ZARODOLGOZAT

Csikai Andras

2023



M/

Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem

Karoly Robert Campus

Novénytermesztés-tudomanyi Intezet

Gyogy- és fiiszernovények felsooktatasi szakképzés szak

Salatabakszakall - Tragopogon porrifolius L.
honositasa és hasznositasa Magyarorszagon

Bels6 konzulens:

Belso konzulens

intézete/tanszéke:

Készitette:

Gyongyos
2023

Dr. Toth Szilard Zsolt

egyetemi docens

Novénytermesztés-tudomanyi
Intézet

Csikai Andras



TARTALOMJEGYZEK

1 BEVEZETES. ..ottt 4
2. SZAKIRODALMI FELDOLGOZAS .....covviuireiieseeriieesesiesssesissssesesssenessesssssssssssenss 5
2.1. A gyogyndvény fogalma, a gyogynovényagazat jelent0s€ge.........ccovvverveiireeieeneeninnns 5
2.2. Salatabakszakall (Tragopogon porrifolius L.) jellemzése.......coovrvveerrieiivenenniieseenes 6
2.2.1. Salatabakszakall eloforduldsa...........covviiiiiiiiiiic 7
2.2.2. Salatabakszakall morfologiai jellemzEse..........covvveviriiieiiiieie e 8
2.2.3. Salatabakszakall fenologiai fAZISAl..........cocueiiiiiieiieiie e 11
2.2.4. Salatabakszakall hatdanyagai €s tAperteke .......ccooervriiiiiiiiiniiee e 12
2.2.5. Salatabakszakall farmakoldgiai hatasai..........ccocverieiiiniiiiiiecse e 17
2.2.6. Salatabakszakall termesztése a szakirodalomban.............ccccevvvieiiiiniiiniiciiienn, 20
2.3. Bakszakall fajok magyar fajtanemesitésének 1€pései........ccuvvriviriiiniiininiinniiniennne, 23
3. ANYAG ES MODSZER ......cocmiiiiiiiiieiiiensissessssssesss s sssessssssssssesseens 24
3.1. Az Etnoflora Bt. DEMULAtASA......ccuviiviiiiiiie ettt s 24
3.2. Klimatikus viszonyok szabadfoldon és foliasatorban ...........cccevveeiiiniiiinicicnnnn, 25
3.3. Talajtextura, termMeESZtOKOZEZ ... ..eeverrerieerrerreeresresieere st et sre e sre e ne e e nre e 26
3.4. Felhasznalt magvak, alkalmazott hidrokultira és egyéb eszk0zok ............cevvernennne. 27
3.5. Miivelési mOdok és MUVEIEtek .........cvvieiiiiiiiiiccce e 28
4. EREDMENYEK ES ERTEKELES, UJ FEJLESZTESEK .......ccocovvimmrrinniinnrieseenns 29
4.1. Salatabakszakall jellemzésének Ki€gesZiteSe. ... .ouvurriririririiiiiiiniee e 29
4.1.1. Salatabakszakall fenologiai fazisai vegetativ fejlodési szakaszaban....................... 29
4.1.2. Salatabakszakall gyokerének fel€pitese..........oovvrieriiiiiiiriiiieiriee e 32
4.2. Salatabakszakall termesztése, hasznositasa €s technologidja.........cccoovvvviviiiivcicnnns 33
4.2.1. Salatabakszakall palantanevelés liltetOtalcaban..........ccocoovivvviiiiiiiiiinic e 33
4.2.2. Salatabakszakall palantanevelés hidrokultiraban ............c.cccocvvevieeniinniin e, 34
4.2.3. Salatabakszakall palantanevelés foliasatorban €s a szabadban .............cccocvvveinns 37
4.2.4. Salatabakszakall termesztése szabadfoldon ............cvcvviriiieniiie e 37
4.2.5. Salatabakszakall termesztése magasagyasban €s bakhaton...........ccccoevveviiiicicnnns 42
4.2.6. Salatabakszakall kartevoi, apolasa és ndvényvédelme...........coovveviieiiciiicicnns 44
4.2.7. Salatabakszakall mint hasZONNOVENY ........ccccvviiiiiriiiiie e 48
4.2.8. Salatabakszakall termés értékelése, laboreredmények .............coeveviiinicnincnennns 51
4.3. Salatabakszakall értékesitése €s Marketingje .........cccvvvvvrereneenienienesese e 56
5. OSSZEFOGLALAS ...ttt 58
6. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK  ....cvvomivirnrireesiensisessisesssssssesssneens 60
TRODALOMJEGYZEK .....ocouiviiiiiiieieeceese ettt 61
ABRAK ES TABLAZATOK JEGYZEKE.........coutiimirinniinssesnessinessisssesssssesssseeo 65

Y28 005 23 Q) 2 ) T 68



1. BEVEZETES

A Dbiologiai sokféleség, fajdiverzitds eldsegitésének irdanyelve mentén a képzés
“gyogyaszati €s €lelmiszeripari szempontbol is perspektivikus uj fajok” gondolata inspiralt a
témam kivalasztasakor. Régota foglalkoztatnak az 1j, kevésbé ismert gyogynovényfajok,
hihetetlentil sz¢les a fajok valasztéka. Iparagak johetnek 1étre egy-egy novény adta alapanyag
helyes felhasznalasaval. A képzés mezdgazdasagi alapjai 0j latdsmodot adtak szamomra a
mezogazdasagban és a gyogyndvényagazatban lejatszodo folyamatok megértéséhez. Ha sok
szempontbdl beleillik egy uj novényfaj a meglevé mezdgazdasagi gyakorlatba, kornyezetbe az
oriasi lehetdségeket nyithat meg mind a mezdgazdasdgban mind a gyogyndvényagazatban. Ezt
az ujszerl és sokoldaltan beilleszthetd elemet keresve jutottam el a Tragopogon porrifoliushoz.

A Tragopogon porrifolius gyokere egy elfeledett, gyokérzoldség, mely gyogyhatassal is
bir. Az irodalmi adatok alapjan vadon termd véltozatait is fogyasztottdk €és a mai napig
gyogynovényként és zoldségnovényként fogyasszak. Szamos kiilonb6zo Eurdpai kultaraban
megjelent, de 6shonos fajként a mediterran régiobol, Torokorszagbol, Franciaorszagbol és
Olaszorszagbol indulva honositottak tovabb Eszak-Amerikaba, Ausztraliaba és Europa szamos
mas orszagaba, még Dél-Afrikaba is. Jelenleg tobb feltorekvé iranyzat talalkozik a
mezOgazdasagban, kiiszobén vagyunk olyan forradalmi valtozasoknak, melyek nagyon gyorsan
at fogjak alakitani az 4gazatot, gondolok itt a precizios mezdgazdasagi irdnyzatra, a
hidrokultarakra és olcsé robotokra, automatizaldé rendszerekre. Ezekkel az eszkozokkel kis
befektetéssel konnyebben, kisebb teriileten, kisebb eréforrdsokkal is el lehet majd kezdeni
hatékonyan gazdalkodni a jovoben. Az automatizalt rendszerek kevesebb munkat, éldmunkat
igényelnek majd. Ezzel parhuzamosan a hagyomanyos mezdgazdasagi modszerek tovabbra is
miikddni fognak, ezeket akar hibrid mdédon i modszerekkel egyszerre is lehet alkalmazni,
példaul egy aszélyos év esetén bevonulva egy foliasadtorba mégis profitot termelhessen a
gazdalkodo. Az egészségesebb ¢€lelmiszerek irdnti igényre valaszolva, valamint a kozeledd
technologiai valtozasokkal Osszefliggésben, a Tragopogon porrifolius is szerepet kaphat.
Hazéankban a termdfold a legnagyobb erdforrasunk, a foldmuivelés a mi kulturank alapeleme. A
magyar mezOgazdasag felviragoztatasa szent feladat.

Célom, hogy a salatabakszakall ¢és bakszakall fajok hozzajaruljanak a magyar

mezogazdasag €s gyogyndvényagazat fejlodéséhez, a magyar emberek egészségéhez.



2. SZAKIRODALMI FELDOLGOZAS

2.1. A gy6gynovény fogalma, a gydgynovényagazat jelentosége

Gyogynovények azok a novények, melyeket hagyoméanyok vagy irodalmi adatok alapjan
gyogyitasra hasznaltak fel (Bernath, 2013.). A korszerii tudomanyos allaspont szerint a benniik
levo hatéanyagokon keresztiil fejtik ki gyogyhatasukat. Ezek bioldgiai aktiv anyagok, ugy mint
pl: kumarinok, flavonoidok, poliszaharidok, illéolajok stb. melyek a névényi drogokban és
kivonatokban nagyobb mennyiségben talalhatoak meg. Ezek a hatdéanyagok azutan ndvényi
termékekbe keriilnek bele illetve izolaltan, Onmagukban is megvasarolhatéak a
gyogynovénypiacon. Felhasznaljak Oket gyogyszerkészitésre is miutdn hatasukat &és
szerkezetilket megvizsgaltak alapjaul ,,sablonként” szolgalhatnak szintetikus vagy
félszintetikus ekvivalensek létrehozasahoz. Az emberek javitani szeretnének életmindségiikon
¢s ehhez egyre tobben fordulnak a természetes anyagok, ndvények, gyogyteak, kapszulk,
tinktarak, egyéb gyogytermékek, kozmetikumok felé. Ezekben a termékekben
gyogynovényeket és/vagy azok herbaibol kinyert magas hatdéanyagtartalmu kivonataikat
hasznaljak fel.

Milyen tényezOk alakitjdk a gydgyndvényagazat fejlddését globalisan? A gyogyndvény
alapt gyogyszerek és étrend-kiegészitok piaca a legnagyobb a gydgyndvényagazatban. Utanuk
jonnek az alacsonyabb feldolgozottsagi szintli novényi termékek. Beszédes cikk a ,,The Value
of Plants Used in Traditional Medicine for Drug Discovery” — Azaz a gyogyszerek
felfedezésére hasznalt novények értéke a hagyomanyos gyogyaszatban, melyben 122
hatéanyagot sorolnak fel melyet mindossze 94 gyogyndvényfajbdl izolaltak. Vilagszerte
gyogyszerként és étrendkiegészitoként alkalmazzak ezeket a novényi kivonatokat tovabba
80%-a ezeknek a novényeknek olyan népi orvoslasban hasznalt gydgynovény, melyeket a népi
orvoslasban is hasonlé vagy ezekkel teljesen megegyez6 célra hasznaltak és hasznalnak.
Példaul: berberin, koffien, morfin, kinin, papain, szalicin (Fabricant et. al, 2001.)

Milyen tényezOk alakitjak a hazai gyogynovényagazatot? Magyarorszagon 25-30e ha
gyogy-¢és fliszernovény a termesztéssel egyiitt eldallitott gydgyndvény mennyisége 27-30e
tonna.Termelési értéke 8-10 milliard forint, de a fliszer és aromandvényekkel egyiitt 41,5-54
milliard forint évente. Mindemellett Magyarorszagon alacsonyabb feldolgozottsagu hazai
gyogynovények keriilnek a fogyasztokhoz, tedk, szaritmanyok, porok. A termesztett
gyogynovények mennyiségének novelésére és technologiai fejlesztésekre van sziikség.

(GYSZT.hu)



2.2. Salatabakszakall (Tragopogon porrifolius L.) jellemzése

A legelsé irasos és abraval publikalt feljegyzés a Tragopogon porrifoliusrol: John Gerard
jezsuita szerzetes 1597-ben ,,The Herball or General Historie of Plantes” cimii konyvben még
Tragopogon purpureum-nak és angolul ,,Purple Goat’s beard” azaz lila kecskeszakallnak
nevezi a Tragopogon porrifoliust és Tragopogon luteumnak (sarga) Sarga kecskeszakallnak a
Tragopogon pratensist. John Gerard sebész és gyogynovényszakértd volt, aki a Royal College
of Physicians gyogynévénykertjét is gondozta. Dr. Priszter Szaniszlo — Novényneveink cimii
szOtaraban salatabakszakall, szalszifis(sz), artifinek nevezi a Tragopogon porrifolius L.-t.
(Priszter 1998) A leginkabb magyaros ¢s kifejez6 neve a salatabakszakall, utal arra, hogy a
ndvény élelmiszerként fogyaszthato, ezért ezt az elnevezést hasznalom. A salatabakszakall egy
himnds, 30-125 cm magasra megnovo dszirdzsafélék csaladjaba tartozo kétéves novény. A 16.
¢s 18. szdzadban szélesebb korben termesztették szerte Europaban, majd feledésbe mertilt. A
Tragopogon gorog eredetli sz6 ,.tragos” kecskét a ,,pogon” szakallat jelent. Porrifolius az
Allium porrum, azaz a poéréhagyma leveléhez hasonlit innen kapta nevét. Viragzasanak
idészaka aprilis és jilius kozott. Aprilisban és juniusban a szar csticsan fejlédik a bimbé. A
virdgzat 6-7cm atmérdji lila. Tovabbi érdekesség, hogy csak déleldtti 6rdkban nyilnak ki a
viragok utana a viragzatat becsukja. Az egyik angol megnevezése is erre utal ,,Jack go to bed
at noon”. 1000 m magassagig megtalalhato utszéleken, pazsitokon, kalaszos gyomok kozott,
miiveletlen teriileteken né (Clements et al., 1998.).

Tragopogon porrifolius a Tragopogon nemzetség egyetlen faja, melyet termesztésbe
vontak és melyen fajtanemesitést is végeztek. Bojtokban elhelyezkedd repitékésziilékes
magvai, télevélrozsaja, karogyokérzete, Osszetett viragzata, valamint a névény fehér tejnedve,
mely sériiléseib6l szivarog az Oszirozsaféléken beliil kiilonosen a gyermeklancfire, a
Taraxacum nemzetség fajaira emlékeztet. Nemesitett fajtai Eszak-Amerikabol ("Mammouth
Sandwitch Island’[1], *Improved Mammouth Sandwitch Island’[2]), valamint Eur6péan beliil
Franciaorszagban,(’White French’, *Gian French’), Németorszagban (’Liithy’, *Blauetikett’).
Eredetileg Franciaorszagban és Olaszorszagban kezdték el termeszteni a 16. szazadban, majd
az Egyesiilt — kiralysagban el6szor az esztétikus lila virdgaért termesztették, majd a 18.
szdzadban mérsékelten népszerii gyokérzoldségként fogyasztottak azutan teljesen eltiint. Ma
Franciaorszagban, Németorszdgban, Olaszorszagban, Oroszorszagban termesztik ¢és
fogyasszdk gyokeréért. TorOkorszagban vad valtozatdnak friss hajtasait fogyasszak

(Dieter, 2012.), (John, 1902.).



2.2.1. Salatabakszakall el6fordulasa

A Tragopogon porrifolius a mediterran régioban és Kisazsiaban 6shonos. Vadon hazankban
nem talalhaté meg. Kultarvaltozatainak honositasa nem tortént meg, nem ismert, igy nincsenek
nemesitett magyar fajtai sem.

Oshonos fajként: Albaniaban, Algéridban, Balear-szigetek, Balti 4llamokban, Bulgéridban,
Kanari-szigeteken, ~ Korzikan,  Csehorszagban,  Szlovakidban, Kelet-Egei-szigetek,
Franciaorszagban, Nagybritannidban, Gérégorszagban, Olaszorszag, Krétan, Libia, Marocco,
Portugélia, Romania, Szardinia, Szaudarabia, Szicilia, Spanyolorszag, Tunézia, Torokorszag,
Ukrajna, Kelet-Himal4ja, Horvatorszag, Szerbia, Macedonia.

Honositott: Alberta, Arizona, Arkansas, British Columbia, Kalifornia , Cape provincidk D¢l-
Afrika, Chatham-szigetek, Colorado, Connecticut, Delaware, District of Columbia, Etiopia,
Free State (Dél-Afrika), Georgia, Guatemala, Hawaii-szigetek, Idaho, Illinois, Indiana, lowa,
Kansas, Kentucky, KwaZulu-Natal, Lesot6, Maine, Manitoba, Maryland, Massachusetts,
Délkelet-Mexik6, Michigan, Missouri, Montana, Mianmar, Nebraska, Nevada, New
Brunswick, New Hampshire, New Jersey, New Mexico, New South Wales, New York, North
Carolina, Northern Provinces, Nova Scotia Uj-Sk(’)cia (Kanada), Ohio, Oklahoma, Ontario,
Oregon, Pennsylvania, Queensland, Québec, Dél-Ausztralia, South Dakota, Tajvan, Tasmania,
Tennessee, Texas, Utah, Vermont, Victoria, Virginia, Washington, West Virginia, Nyugat-

Ausztralia, Wisconsin, Wyoming. (1. abra.)(Royal Botanic Gardens powo.science.kew.org)

A Tragopogon.por,_;r;_jfoliuggv(
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Tragopogon porrifolius honositott teruleti elterjedése

1. abra. Tragopogon porrifolius elterjedése (vilagtérkép abra modositva) forras: pixabay.com
tartalomlicenc: share-a-like



2.2.2. Salatabakszakall morfoldgiai jellemzése

Levélzet

,Porrifolius” azaz a péréhagymara Allium porrum emlékezteté levelérdl kapta nevét. Iziikben
a fufélékre is hasonlitanak a levelek. Az els6éves novény levelei hegyesek, egyenesek,
landzsasak. Toviiktél cstcsukig egyenletesen elvékonyodoak, oldalukon nem hullamosak,
csticsaikon sem visszahajloak. Az egyszikliekéhez hasonld parhuzamos levélerezetiik van,
azonban a novény kétszikli. Féere vastag, szinén vilagosabb jol kivehetd, fonakan a foér
kidomborul, kicstucsosodik. A foér tireges vagy masképpen fogalmazva a foér egy
megvastagodott mélyebb hosszanti arok, melyet egy fehér hartya takar el, ez a kifejlett levélen
szemléletes. Az els6 évben télevélrozsat alkotnak, sziniik vilagoszold, matt flizold, ezilistos
zo6ld. A hajtasok kozéprdl bujnak ki egymas utdn igy a régebbiek fokozatosan keriilnek ki a
kiils6 keriiletére, igy alakul ki a tdlevélrozsa. Masodik évben a levéllemez hiivelyesen dleli
kortl a novekvd szarat, amplexicaul. Viaszos kutikuldja hidroféb, nagymértékben vizlepergetd
hatast. A levél sériilékeny, torékeny. Sériiléseibdl az Gszirdzsafélékre jellemzé fehér tejnedv

szivarog, mely levegdvel érintkezve gyorsan megbarnul (Ritchard et al., 2003.), (2. abra.).

2. abra. Tragopogon porrifolius els6éves levelei
a. Levél beszakadt levélkoz hartyaval, b.Hidrofob levelek, c. Tdlevélrozsa, d.
Parhuzamos levélerezet forras: sajat fotok



Gyokérzete

Hosszu, egyenes, elvékonyodd kardgyokérzete tdpanyagban gazdag foldben 30-38 cm
hosszara is megndhet ¢és 2,5 cmnél szélesebb a gyokérkorondndl. (Az altalam hasznalt
kultarvéltozat esetében a legnagyobb atmérd ~4 cm volt). Szine, vilagos, tort fehér. Az
interneten talalkozni a helytelen fotdjaval szamos helyen, ahol Schozonera hispanica fekete
gyokerével tévesztik 0ssze. Az abra 2. novénye (2) cserepes termesztése miatt gyokérzete

szabalytalan, gorbiilt (3. abra.).

. L Ve A

3. abra. Tragopogon porrifolius gyokérzete Balrol jobbra
a. Sajat termesztett Tragopogon gyokér. forras: sajat fotd

b. Sajat termesztett Tragopogon porrifolius gyokér 2 forras: sajat fotd

c. Tragopogon porrifolius karégyokér rajz forras: pixabay.com tartalomlicenc: share-a-like ingyenes

v =

Szar
Masodik évben a télevélrdzsabol elagazva kihajt melyeken szaranként, azok tetején egy-
egy virag fejlodik. Szara tireges. A Tragopogon porrifolius masodik évben a nemzetség szamos

tagjahoz hasonl6an megndéhet 1,3 m magassagura is.(4. abra.).

ius masodéves kifejlett novény
forras: https://alienplantsbelgium.myspecies.info/content/tragopogon-porrifolius
tartalomlicenc: Share Alike CC-BY-SA



Virdagzat
Lila fészekviragzat, kiviilrél befelé, fészekpikkelyek, korben nyelves virdgok tobb

rétegben, majd a porzotaj ahol a csdves portokok helyezkednek el, legbeliil pedig a termatd;,

ahol csoves viragok kozpontosulnak. Himnés viragzatanak beporzasat rovarok végzik. (5.abra)

- ~

5. abra. Tragopogon porrifolius virdgzata
forras: pixabay.com tartalomlicenc: share-a-like (ingyenes)

Termés

Kaszattermés repitd bobitaval. A repité bobita csészelevél modosulds, mely a szél
segitségével elszorja a magvakat. A bobita higroszkdpos mozgast végez szaraz idében széttertil,
paras nedves idében Osszecsukodik [plantarium.hu]. A kaszat vildgosbarna vagy sotétebb

barna, hosszu és elvékonyodo, oldalan barazdalt, ivelt, meghajlott (6. abra.).

| 1|
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6. abra. Tragopogon porrifolius kaszattermése
forras: pixabay.com tartalomlicenc: share-a-like (ingyenes)




2.2.3. Salatabakszakall fenoldgiai fazisai

A Tragopogon porrifolius fejlédési szakaszairdl a szakirodalom hianyos, kevés
informaciot, részletet tartalmaz, ezért a sajat megfigyeléseim ¢és dokumentacidom alapjan
foglaltam bele a dolgozat ,,Téma kifejtése” fejezetébe. Ennek megfigyelése és feljegyzése
tovabb folytatodik jovore az elsd vetés masodik évében amikor a ndvény generativ fejlodési
szakaszait fogom megfigyelni.

A Tragopogon porrifolius Raunkier életformarendszerének osztalyozasa alapjan
hemikriptofita. Atteleld szerve a télevélrozsa a talaj felszinén vagy a kozvetleniil a felszin alatt
helyezkedik el. Ekkor a ndvényt koriiloleld fold €s annak elszaradt elhalt részei védik a hidegtol.
Raunkier eredeti feljegyzései szerint éghajlatunkon a legtobb gyogyndvényiink hemikriptofita
¢s Kozép-Eurdpa ndvényeinek koriilbeliil a fele tartozik ebbe a tipusba (Raunkaier, 1934.).
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2.2.4. Salatabakszakall hatéanyagai és tapértéke

Fruktan tartalma: A fruktdnok vizben old6d6 nem emészthetd frukt6z polimerek, melyek
mint raktarozo poliszaharidok jelennek meg bizonyos névényekben (Deshani et al., 2022.). Az
inulin egy bélflorat tamogatd fruktan. A Tragopogon sp. fruktan tartalma gydkérzetben a friss
gyokér tomegének 15-20%-a. Ezek inulin-tartalmi fruktanok (ITF) melyek magukban foglaljak
a rovid lancu inulinokat, oligofruktozt és inulint is (Riley et. al., 2022.).

Szaponin tartalma: 18 Gj olean tipusu triterpén szaponint izolaltak Tragopogon porrifolius
gyokereibdl. Tragopogoszaponin A-Rig. Triterpén szerkezetiikk van azon beliil pedig annak
sajatos elrendez6dése miatt olean tipustinak nevezték ket el. Az ehinocisztikus sav az aglikon
azaz nem cukor része a molekulanak (Warashina et al., 1991.).

Kumarin tartalmarél: Christian Zidorn a németorszagi Kieli Egyetem Farmakognoézia

Tanszékének igazgatdja és csapata harom kiilonboz6 stilbenoid fenol bibenzilt 1-3 (7. abra.)

1: R; = COOH, R, = B-D-xylopyranosyl
la:R;=H,R,=H
2: R, = H, R, = 0-L-rhamnopyranosyl-(1—3)-B-D-xylopyranosyl

7. abra. Bibenzil szarmazékok(1-3) T. porrifolius subsp.
porrifoliusbol forras: elsevier.com tartalomlicenc: 2. sz.
mellékletben

¢és harom dihidroizokumarint 4-6 (8. abra.) mutatott ki Tragopogon porrifolius L. subsp.
porrifolius — bol. A vadon termett és termesztett Tragopogon porrifoliusok koziil a vadakat,
Sziciliabodl (5) és Andaluziabol (1-2,6) valamint a termesztett valtozatot a Németorszagi Szasz-
Anhalt(3-4) tartomanyban termesztették. Ezek: 5,4’-dihydroxy-3-a-L-rhamnopyranosyl-
(1->3)-p-D-xylopyranosyloxybibenzyl, 2-carboxyl-3,4’-dihydroxy-5-B-D-
xylopyranosyloxybibenzyl, tragopogon sav (3) (2’carboxyl-3°,5",4"’-
trihydroxyphenylethanone) és harom dihidroizokumarin szarmazék valamint egy 1j

természetes 6-O-methylscorzocreticoside | (Zidorn et. al., 2005.).
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OH

HO

HO
OH o} HO

8. abra. Tragopogon porrifolius dihidroizokumarinok (4-6) T. porrifolius subsp.
porrifoliusbol forras: elsevier.com tartalomlicenc: mellékletben forras: elsevier.com
tartalomlicenc: 2. sz. mellékletben

Vadon termett és termesztett T. porrifolius polifenol tartalmanak 6sszehasonlitasa a
Camerino Egyetem Molekuléris-, Sejt- és Allatbiologiai Tanszékén 2008-ban: Osszehasonlito
elemzést végeztek tobbek kozott a vadon termett €s termesztett emberi fogyasztisra szant
Tragopogon porrifolius 0sszes fenol és polifenol tartalmarél. Azon beliil epigallocatechin,
catechin, epigallocatechin gallat, ellagsav, luteoin, kvercetin tartalmukrol. A teljes polifenol
tartalom termesztett Tragopogon porrifolius esetében 130mg gallansav ekvivalens 100g-onként
szaraz levelekbdl. Ugyanez az érték vadon termett T. porrifolius esetében 97 mg volt. Vad
Tragopogon porrifolius gyokerekben 57,7 mg mig a termesztettben 36,1 mg volt. Tehat a
termesztett levelekben volt tobb a hatdanyag, mig gydkerek esetében a vadon termdben volt
tobb. Tobb ndvényt vizsgaltak és az esetek tobbségében a termesztett ndvények leveleiben volt

tobb a hatéanyag a vadon termettekével szemben (Spina et al., 2008.).
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Fenoltartalmarél: Vipaporn Sareedenchai és kutatdtarsai hat fenol vegyiiletet mutattak ki
az Insbruki Egyetemen Tragopogon porrifolus - bol. Tragopogon porrifolius levegén szaritott
és Orolt fold feletti részeit aztattdk metanol, aceton €s viz 3:1:1 aranya keverékében, amit aztan
etil acetattal és n-butanollal valasztottak szét. Végiil hat vegytiletet izolaltak: Klorogénsav
1(2.8mg),4,5-dikaffeilkinisav 2(5.6mg),szkopoletin 7-O gliikozid 3(2.6mg),(9.abra.) vitexin
4(4.0mg), orientin 5(11.5) lzosaftozid 6 (7.1mg) melyekb6l a Tragopogon porrifoliusra
jellemz6 kemotaxondmiai sajatossag: 4,5-dikaffeilkinisav 2, a szkopoletin 7-O glikozid 3 nevii

kumarin, és a c-flavonglikozid and izosaftozid 6.(10. abra.) (Sareedenchai et al., 2009.).

0 HOH,C
HO
HO
N HO Q
9 o 0 o
HOOC OH
HO OR 3 /
1.R=H H,CO
2: R = caffeoyl OH OH

9. abra. Tragopogon porrifolius klorogénsav (1), 4,5 dikaffeilkinisav (2) és szkopoletin
7-0O glikozid (3), szerkezeti képletei forras: Elsevier.com tartalomlicenc: 2. sz.
mellékletben

OH

HO
10. abra. Fenolok szerkezeti képlete Tragopogon porrifolius L. f61d feletti részébol

Vitexin (4), orientin (5), izosaftozid (6)
forras: Elsevier.com tartalomlicenc: 2. sz. mellékletben
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Egyediilallo Tragopogon kumarin: 2010-ben Christian Zidorn és csapata az Insbrucki
Egyetemen uUjraclemezte a Tragopogon porrifolius kumarin tartalmat és tobbek kozott egy
dimer dihidroizokumarint talalt, ami teljesen egyedi uj vegyiilet. A vegyiiletet tragopogonol-
nak nevezték el, ami egy (7S,15S)-2,4,12-trihidroxi-7-(4-hidroxifenil)-10-metoxi-15-(4-
metoxifenil)-7,8,15,16-tetrahidrodibenzo|c,i][1,7]dio-xaciklododecin-5,13-dion. Harom egyéb
dihidroizokumarint izolaltak ugy, mint thunberginol C, hongkongenin, scorzocreticin, a

bibenzil szarmazék 6-O-methylscorzocreticin (11. abra.). (Zidorn et al., 2010.).

OCH,4 2'/\
11. abra. Tragopogonol
forras: Elsevier.com, tartalomlicenc: 2. sz. melléklet

Illékony dsszetevéirdl: A Palermoi Egyetem Szerves kémia tanszékén vizgdzdesztillacioval
Tragopogon porrifolius fold feletti részébol 0,12% (w/w) sargas olajat nyertek ki. Majd
gazkromatografias elvalasztassal és kapcsolt tomegspektroszkopias elemzéssel azonositottak
38 OsszetevOt melyek a teljes mennyiség 92,5%-at adtak. Az illékony komponensek koziil
25,2% hidrokarbon, karbonil 6sszetevok 24,6%-ban, fenolok 21,5%-ban, zsirsavak és észterek
19,7%-ban. 4-vinil guaiakol (19%-ban volt jelen), hexadekansav 17,9%-ban. Hexahidrofarnezil
aceton 15,8% és hentriakontan 10,7%-ban. Ezek koziil a hexadekansav mutatott antitumor
hatést in vitro és in vivo egereken. Tovabba a zsirsavak széleskorli gatlo hatast fejtettek ki gram
negativ élelmiszer patogének ellen is. Ezek az 6sszetevok, legalabbis alacsony koncentracioban
nem mérgezdek a gyomornyalkahartydra. Az antimikrobialis hatasossdga a zsirsavaknak a gram
negativ baktériumokra kiilonosen fontos, mert a gram-negativ baktériumok jobban ellenallnak
az illoolajokkal vagy novényi extraktumokkal szemben a kiilsé foszfolipid membranjuknak
koszonhetden, ami szine teljesen athatolhatatlan a lipofil dsszetevok szamara (Carmen et al.,

2010.).
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Tragopogon porrifolius tapértéke az USDA - Amerikai Egyesiilt Allamok Fldmiivelésiigyi
minisztériuma altal kozzétett adatokbol (1. tablazat.). Tartalmaz, Riboflavint, C-vitamin-t, B6

vitamint, mangant és foszfort, B12, folat, A vitamin D vitamin tartalma elenyészden alacsony.

1. tablazat. Tragopogon porrifolius tdpértéke

Viz 77 g
Energia (kcal-ban) 82 kcal
Fehérje 3,3 g
Teljes zsirtartalom 0,2 g
Szén 0,9 g
Szénhidratok 18,6 g
Rost 3,3 g
Ca (Kalcium) 60 mg
Fe (Vas) 0,7 mg
Mg Magnézium, 23 mg
P Foszfor, 75 mg
K Kalium, 380 mg
Na Natrium, 20 mg
Cink, Zn 0,38 mg
Réz, Cu 0,089 mg
Mangan, Mn 0,268 mg
Szelén, Se 0,8 ug
C-vitamin, aszkorbinsav 8 mg
Tiamin 0,08 mg
Riboflavin 0,22 mg
Niacin 0,5 mg
Pantoténsav 0,371 mg
B-6 Vitamin 0,277 mg
Folat, teljes 26 ug
Folsav 0 ug
Folat, étel 26 ug
Folat, DFE 26 ug
B-12 Vitamin 0 ug
A Vitamin, RAE 0 ug
Retinol 0 ug
A Vitamin, IU 0 U
Vitamin D (D2 + D3), 0 1]
International Units

Vitamin D (D2 + D3) 0 Mg
Zsirsavak 0 g
Koleszterin 0 mg
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2.2.5. Salatabakszakall farmakolégiai hatasai

A szisztematikus attekintések az evidenciapiramis legmagasabb szintli bizonyitékai,
melyet Kelly R. Stevens a bizonyitékokon alapuld gyakorlat szivének nevez (Stevens, 2001.).
A szisztematikus attekintésekben megvizsgalhatjuk a rendelkezésre all6 tanulmanyokat és
amennyiben azok egyirdnyba mutatnak bizonyitékként szolgdlhatnak hozzajarulva a
tudomanyag fejlodéséhez. A kapcsolodod szisztematikus attekintést a Tragopogon nemzetség
fajainak farmakologiai hatasaval 6sszefiiggésben Christian Zidorn és csapata végezte el. Ebben
a dokumentumban az egész Bakszakall (Tragopogon) nemzetség farmakologiai hatdsat
vizsgaltak. Itt tobb és pontosabb tanulmany elvégzésének sziikségességére hivta fel a figyelmet
azonban a kapcsolodd bioldgiai aktivitdsokat elismerték. A kutatdsi anyagb6l a Tragopogon
porrifolius fajhoz kozvetleniil kapcsolodd tanulmanyokat fogom kiemelni. Azonban a
Tragopogon nemzetségen beliili fajok hatéanyagprofiljainak és  bioaktivitasainak

hasonlosagara utal a szisztematikus elemzés(12. abra.)(Abdalla et al., 2020.).

OH
o4, Jr o Tragopogon L. \

Bioaktivitasok
{ OH O

« Rakellenes

O OH « Antioxidans
Tragopogon sav
OH 0Glc

« Antimikrobialis

« Gyulladascsdkkentd
« Majvédoé

« Sebgyogyitd

§ - Fajdalomcsillapitod

 Antihiperlipidémias

Tragoponol
7

(S)-3-(4-B-gliikopirano-
zionibenziI)-?-hidroxi-0

0—¢
5-metoxiftalid
\ HO i

12. abra. Tragopogon nemzetség farmakologiai hatasai
forras:elsevier.com tartalomlicenc: 2. sz.mellékletben

Antitumor hatasa: Tragopogon porrifolius alkoholos kivonatat Dél-Libanonban
gyljtotték, hatasa in vitro mellrak (MDA-MB-231), vastagbélrak (Caco-2) adenokarcinoma
sejtkultira esetében érvényesiilt. Etanolos kivonatabol, melyet vadon termdé Tragopogon
porrifoliusbol, melyet a Kozel-Keleten gyiijtottek szintén rakellenes hatast mutattak ki, KHOS
¢s HOS csontrak sejtkultirakban. A KHOS sejtek novekedése kicsivel kevesebb mint 30%-kal,
tovabba a kivonat kovetkeztében elpusztult sejtek szama tobbszorose volt a kontroll kultarahoz
képest (Al-Rimawi et al., 2016.). A bakszakall nemzetség mas fajai, Tragopogon pratensis és

Tragopogon malicus fajok esetében szintén kimutattak rakellenes, antitumor, rakos
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sejtburjanzas ellenes hatast. (Kucekova et al., 2013.) (Morav¢ikova et al., 2012.) (Sasmakov et
al., 2012.).

Antibakterialis hatas: Staphylococcus aureus, E. coli, Enterococcus faecalis és Proteus
mirabilis ellen vizsgaltak a Tragopogon porrifolius hatasat. Csupan az E. coli ellen bizonyult
hatasosnak. De itt nem a bevalt minimalis gatlé koncentracio (MIC) modszerével mértek a
kisérletben, hanem lemez diffuzidos modszert alkalmazva a gatlasi zonakat vették figyelembe.
fgy Christian Zidorn és csapata arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a kapcsolodod vizsgalatok
nem nyujtottak elég mély elemzést a ndovény antibakterialis hatasat tekintve hiszen csupan,
annak kozvetlen pusztulast okozé hatasat vették figyelembe. Léteznek ugyanis olyan hatéasai a
baktériumoknak, melyek csak egy bizonyos populaciokiiszob elérése utan aktivizalonak. Ehhez
az elért kiiszob érzékelésére a baktériumok a ,,QS” Quorum sensing vagy lokalis
denzitasérzékelést hasznaljak fel. Ilyenek példaul a virulenciafaktorok vagy a biofilmképzés.
Bizonyos hatéanyagok a baktériumok lokalis denzitasérzékelését zavarjak meg (Tabaraki et al.,
2013.).

Gyulladascsokkent6 hatasa: Karragénnel idéztek eld 6démasodast egerek mancsaban. 50
mg/kg, és 200 mg/kg dozisa Tragopogon porrifolius kivonatot hasznalt a szerzd
intraperitonedlisan a karragénes kezelés el6tt. A kontrollcsoporttal Osszehasonlitva a
Tragopogon porrifolius metanolos kivonata (mely metanolt csak a kinyerésig tartalmaz utana
eltavolitjak) hatasossagat tekintve dsszehasonlithato volt egy diclofenac kezeléssel, ami szintén
szerepelt a kisérletben. Mivel egy korabbi szerz6 f-amyrin acetatot vizsgalta a ndvényben, mint
lehetséges gyulladascsokkentd vegytiletet, ezért a szerzd részben a hatdanyagot tette feleldssé
a gyulladascsokkentd hatasért. (Hariri et al., 2013). A Tragopogon nemzetség fajainak
szabadgyok megkotd képessége modulalhatja a gyulladasos folyamatokat, aminek
kockazatcsokkentd szerepe lehet (Motlhatlego et al., 2018.) (Ondua et al., 2019.). Csupan a
Tragopogon porrifolius akut gyulladascsokkentd hatasat vizsgaltak egereken, azonban a szerzd
a Tragopogon nemzetségen beliili hatoanyagprofilok hasonldsagéara utalva megemliti, hogy
hasonl6 hatassal birhatnak azok a fajok, melyek antioxidans hatast mutattak.

Majvédé hatasa: Tragopogon porrifolius metanolos kivonata majvédé hatast mutatott
Patkanyokon. A kisérlethez 50 mg/kg 100 mg/kg 250 mg/kg dozist alkalmaztak a Tragopogon
porrifolius kivonatbol. Mivel a kivonat nem valtoztatta meg az (AST) aszpartat transzmittaz,
(ALT) Alanin transzminaz és laktat dehidrogenaz (LDH) enzimeket, ezért a kivonat nem
mutatott mellékhatast az allatoknal. Ekkor majkarosodast idéztek el6 szén-tetraklorid és

olivaolaj segitségével, a harom enzim ebben az esetben megemelkedett. Ez indikalja a
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majkarosodas jelenlétét. Majd pedig olyan csoportnal idéztek eld majkarosodast, ahol el6zdleg
az egereket T. porrifolius kivonattal kezelték 50 mg/kg 100 mg/kg 250 mg/kg dozissal. Jelentds
enzimcsOkkenést tapasztaltak mindharom esetben, minél nagyobb volt a doézis a Tragopogon
porrifoliusb6l annal nagyobb volt az enzimcsokkenés a CCL4 +olivaolaj karosité hatasa
masképpen: a majvédo hatas (Tenkerian et al., 2015.).

Biztonsagossaga: Nincs jelentett eset egyértelmii toxicitasrol a Tragopogon nemzetség
fajairol a helyi kozosségekben, (ahol gyogyndvényként, élelmiszerként alkalmazzak). Akut
toxicitasat vizsgaltak allatokon, ahol LDsg értéke 2500 mg/kg. 2000 mg/kg felett mar nem

tekintjiik mérgezének a novényt.
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2.2.6. Salatabakszakall termesztése a szakirodalomban

Kevésbé ismert novény révén a Tragopogon porrifoliusrél szolo szakirodalmi adatok
hianyosak termesztésével kapcsolatban is, sok helyen vadviragok kozott irnak rdla csupan,
néhany jellemz6jét megemlitve. Léteznek azonban tudomanyos kisérletek kutatasi anyagok
termesztésével Osszefliggésben, ahol tobb, pontosabb informaciot talalhatunk.

Salatabakszakall novénytarsitasokkal — A Lublini Egyetemen Miroslaw Konopinski
Tragopogon porrifoliust * Mammouth’ kultarvaltozatot tarsitott tarmany biikkonnyel (Vicia
sativa), varadicsleveliit mézontofiivel (Phacelia tanaceifolia) és zabbal (Avena sativa). A
miivelési mod: vetés a koztes talajtakard novényeket Augusztus kozepén, tél elott szantas
amikor a z6ld n6vényt beleforgattak a talajba. B miivelési méd: Autusztusi vetése a talajtakard
novényeknek, tavaszi szantds amikor a novényi anyagokat a foldbe forgattdk. Valamint két
kiilonb6zé miivelési mod a bakhat és sikmiivelés. A tavasszal szantott és bakhaton mivelt
Tragopogon porrifolius megnovekedett gyokérhozamot adott. Tovabba pozitiv hatassal birt a
novénytarsitasok jelenléte a gydkérhozamra, inulin tartalomra és hozamra, szarazanyag
tartalomra. Ezen beliil is a ha egyszerre vessziik figyelembe a gyokérhozamot és azok tapértékét
akkor a tavaszi szantds, bakhat alkalmazasa, talajtakards varddicsleveli mézontdfiivel -
Phacelia tanaceifolia-val (Konopinski, 2009.).

Salatabakszakall 6kologiai koriilmények kozott termesztve- A Litvan Kutatokozpont a
Mezbgazdasagért és Erdészetért oOkologiai koriilmények kozott termesztett Tragopogon
porrifolius ’Flandrija’ és Scorzonera hispanica ’Duplex’ kultirvaltozatait vizsgalta. Az
eredmények alapjan a Tragopogon porrifolius kiemelkedd eredményeket hozott a novények
magassagat, levelek hosszat és a gyokerek aranyossagat tekintve (Marockiene N., 2014.).

Salatabakszakall bakhaton termesztve - A Litvan Agraregyetem Osszehasonlitd
elemzést tett kozzé tobbek kozott bakhaton és sikmiiveléssel termesztett Tragopogon
porrifolius "Mammouth Sandwitch Island’ kulturvaltozatarol. A bakhaton miivelt Tragopogon
porrifoliusok 4,4%-al tobb volt a hozam a sikmiiveléshez képest (Marockiené et al., 2019.).

Paradicsom foltos hervadas virussat kimutattak salatabakszakallban - A Lublini
Elettudoméany Egyetem kisérletében talajtakard ndvények és gombas megbetegedéseik kozotti
Osszefiiggést vizsgalta. TOSW Paradicsom foltos hervadas virusat kimutattdk ELISA —
enzimhez kotott immunszorbens analizis segitségével Tragopogon porrifolius esetében is. A
Tragopogon porrifolius igy tjonnan felismert hordozédja a TOSW virusnak (Dellavalle et al.,

1999.). Ez novényvédelmi szempontbol kritikus jelentdsségii informacio.
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Patogén gombakat mutattak ki bakszakall palantakban Elzbicta Patkowska és
Mirostaw Konopinski a Lublini Elettudomany Egyetem egy masik kisérletében vizsgalja
gombak korokozo képességét talajtakard novények termesztése utan a Tragopogon porrifolissal
szemben. Talajtakard novények termesztése utan igy mint Avena sativa, Vicia sativa, Phacelia
tanacetifolia eléveteményként alkalmazva. Nevelékamraban vizsgalt Tragopogon porrifolius
magvakat és azt koriilvevd foldet Alternaria alternata, Fusarium culmorum, F. oxysporum
Pythium irregulare, Rhizoctonia solani, és Sclerotinia sclerotiorum patogén gombakat talaltak.
Valamint a ezek patogenicitasat is kimutattak a Tragopogon palantakkal szemben. Ezeken beliil
is a R. solani, S. Sclerotinorum és P. irregulare bizonyult a fébb korokozoknak a palantanal
nekrozist, gyokérrothadast okozva. Legkevésbé Alternaria alternata és F. culmorum
(Patkowska et Konopinski, 2011.).

Fold megtisztitasa nehézfémektol bakszakallal - Nehézfémekkel szennyezett teriiletek
megtisztitasa vadon termd gyogynovényekkel - Cd — Co — Cu- Pb — Zn szennyezett foldet
vadon termd invaziv gyogynovényekkel vetetettek be koztiik a Tragopogon porrifoliussal.
Jelentds megnovekedett nehézfém tartalom mérhetd volt mérheté mind a ndvény levelében. A
novények fenoldgiai fazisait érintette a szennyez€s egylitt azzal, hogy méretben a hajtasok és a
gyokerek is elmaradtak a kontrollcsoporthoz képest. A Tragopogon porrifolius esetében ez a
lemaradas - 32 % volt (Bandiera et al., 2016.).

» I he Field and Garden Vegetables of America” tanacsai a bakszakall termesztéséhez:
A legjobban fejlodik, ha sok fényt kap, tapanyagban gazdag talajban, 12-15 inch mélyen
megmozgatva a foldet vetés eldtt. Ugyanakkor és ugyaniigy mint a sargarépat és a paszternakot.
14 inch tavolsagra fél inch mélyre. Korai vetés a legsikeresebb,azonban a nedvességre sziiksége
van. Gondozd hasonloképpen nyaron is, Szeptember végén Oktober elején teljesen kifejlett
gyoOkereket kaphatunk. A novények semmilyen sériilést nem szenvednek el télen, teljesen
védteleniil kinnhagyhatjuk Sket a foldon. Es igény szerint szedhetiink beléle télen is amennyire
a fagy engedi. Egy részét azonban 0sszel szedjiik fel és taroljuk pincében ahogyan a sargarépat.
A szabadfoldon tarolt gyokereket aprilisig tavolitsuk el, kiilonben elkezd kihajtani és viragot
hoz. A magvak 4 évig csirazoképesek. 1 uncia 3200 magot tartalmaz, ami egy 80 1ab hosszu
sor elvetéséhez elég (Fearing B., 1863.).

A Floridai Egyetem Elelmiszer és Agrartudomanyi tanszékének cikkében James M.
Stephens megemliti, hogy a Tragopogon porrifolius hosszu tenyészidejii 120-150 napra van
sziiksége a vetéstOl az aratasig. Az északi allamokban, mint irja tavasszal vetik és 6sszes aratjak,

azonban Floridaban a legjobb hozamot oktobertdl marciusig adja, hiszen a fagyot is jol tiiri.
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Tovabba James megemliti, hogy 3-4 inch-re érdemes ritkitani a sorokat 18-24 inch sortavval,
2 inch mélyre vetve és a ,,Mammouth Sandwitch Island” amit én is hasznalok a leggyakrabban
termesztett kultarvaltozat (Stephens, 2015.).

Rana-Mahesh-Kumar Vegetable-Crop-Science cimli konyvében részletesebben ir a
Tragopogon porrifolius termesztésérél. Ebbél néhany gondolat: Laza szerkezetli, jo
vizelvezetésii konnyl talajokat szeret, mely szerves anyagokban gazdag ¢és képes megtartani a
vizet. Ha agyagos talajba kertil akkor keverjlink hozza homokot és komposztot, hogy lazabba
omldsabba tegyiik a talajt. PH 6.0-6.8. Allja a nagy szelet de az all, pangd vizet nem tiiri. 20-
30 cm mély szantassal, mint mas gyokérzoldséget. Friss tragyat vagy kavicsokat tartalmazo
talajon elagaz6 gyokereket hozhat ezért nem ajanlott ottani termesztése. Csak a jol lebomlott
haztaji tragya bedolgozasa a foldbe lenne a legidealisabb szdmara, hogy az elagazodast
elkertiljiik. Vetés: 45-60 cm sortadv bakhaton, 2-2,5 cm mélyre vetve, kiegyelés utan 8-10 cm
tétavval. A magok hamar elveszitik a csirazd képességiiket ezért haszndljunk friss magvakat.
N 100kg/ha . Vigyazzunk a tal sok nitrogénnel, mert nagy novekedést okoz és fogékonyabba
teszi a novényeket a megbetegedésekkel szemben. Istallotragya 10-12 t/ha. P és K fold
sajatossagai alapjan. Csak jol lebomlott tragyat hasznaljunk mert a kevésbé lebomlott gydkerek
elagazodasat okozhatja. Ontdzés 25-40 mm 7-10 naponta vagy ahogy a ndvény megkivanja.
Folyékony tragyat lehet hasznalni. Nem szabad, hogy kiszaradjanak a gyokerek, de 6sztondzni
kell a ndvényt hogy hatoljon mélyebbre a gyokereivel. Tartsuk nedvesen a foldet. Rendszeres
gyomléléasra van sziikség, lassan ndvekvo novény. Mulcsolds: fiirészpor, széna, szaraz fiivek,
cukorndd tincsek, aluminium fo6lia, fekete polietilén folia,, A fekete folia tGlsagosan
felmelegedhet nyaron és megégetheti a novényt ha az hozzaér. Az aluminium folia megzavarja
a levéltetveket a repiilésiikben és csokkentheti a tetvek altal terjesztett betegségeket. Ha a
gyokérkorona eléri a 2,5 cm-t 20-30 cm hossz mellett akkor mér betakarithato. Gyokerének
hozama 180-200qg/ha Néhany kartevdje: Psila rosae, Selatosomus destructor, Ctenicera
pruinina, Meloidogyne incognita, javanica, hapla, arenaria. Betegségei: Bacillus carotovorus

bakterialis lagyrothadas, Fehér lisztharmat, Fehér somor Albugo sp. (Rana, 2017.).
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2.3. Bakszakall fajok magyar fajtanemesitésének lépései

Magyarorszagi adottsagok mellett jo hozamot termd bakszakall fajtanak erds
immunrendszerrel kell rendelkeznie. Legyen a bakszakall magyarorszagi klimaviszonyokhoz
alkalmazkodott és a helyi betegségek, kartevok ellen rezisztens. Sziikséges ez ahhoz, hogy a
bakszakall szant6foldi koriilmények kozott is hatékonyan termeszthetd haszonndvénnyé
valhasson hazankban. A fizikai vagy vegyszeres védelem mellett azonban a kartevoktol,
gombaktol, patogén mikroorganizmusokkal szembeni védelem eléréséhez sokkal hatékonyabb
modszer ennek novénynemesitéssel ellenallobb fajok, fajhibridek erésebb immunrendszerii
egyedek nemesitése. Darwin ,,hybrid vigor” azaz hibrid életeréként nevezi meg azt a
megnovekedett immunitast, fittséget mely a jo hibrideket jellemzi (Darwin, 1876.).

A Tragopogon nemzetség fajai mar a kezdetektdl jelen voltak a hibridizacié tudomanyaban
a novények ivaros szaporoddsdnak tanulmanyozdsidban. Linné 1759-ben tudomanyosan
alatamasztotta, hogy a novények képesek ivarosan szaporodni. Ehhez a kisérlethez a
Tragopogon porrifoliusrol (lila viragtl) gytijtott viragporat Linné a Tragopogon pratensis (sarga
viragl) bibéjéhez juttatta be. A hibrid magok olyan keresztezett fajt eredményeztek, melyek
virdgaban mind a sarga mind a lila szin megtaldlhatd volt, valamint magasabbra is néttek a
szll6i novényeknél. Linné ekkor tett egy batrabb kijelentés is: ,, Kétség sem férhet ahhoz, hogy
a létrehozott hibrid generacio egy 0j faj.” (Roberts, 1929.).

A Tragopogon nemzetség kiilonleges helyet tolt be a genetika teriiletén is. Kb. 200 évvel
ezel6tt honositottak a Tragopogon porrifoliust és Tragopogon dubiust Eszak-Amerikaban, ami
egyedi lehetéséget adott arra, hogy a botanikusok mar a kezdetektél megfigyelhessék

Szelekcids novénynemesités: A szelekcids ndvénynemesitésben kivalogatjuk és tovabb
szaporitjuk a céljainknak megfeleld tulajdonsagokkal rendelkezd egyedeket. Meghatarozzuk a
nemesitési célt s ennek megfeleld tulajdonsagokkal rendelkezd egyedeket szaporitjuk tovabb.
Negativ szelekcio, ha a kedvezdtlen tulajdonsagokkal rendelkezd egyedeket tavolitjuk el a
populéciobdl. Pozitiv szelekcid, ha a célnak leginkabb megfeleld egyedeket valasszuk ki és

azokat tovabb szaporitjuk.
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3. ANYAG ES MODSZER
3.1. Az Etnoflora Bt. bemutatasa

Els6 szakmai gyakorlati helyemet keresve taldltam meg az interneten az Etnoflora Bt.-t,
ahol rendkiviil diverz fajkinalattal és mindemellett kifejlett azonnal atvehetd ndvényekkel
talalkoztam. Az Etnoflora Bt. illatos gyogy- €s fliszerndvényekre specializalodott, rendkiviili
lehetdség volt ez, hogy éldben is megvizsgalhassam vagy akar meg is vasarolhassam ezeket a
gyogynovényeket. A hely idedlisan kozel van, a tevékenység tokéletesen illett a Gyogy- €s
fliszerndvények képzés profiljaba, késobb be is keriilt a valaszthatd gyakorlati helyek listajaba.
Az Etnoflora Bt.-t Zatykd Zoltan alapitotta, aki kertészmérnok és mérnok-tanar, valamint
szakiranyu kozépiskolai oktat6. Az Etnoflora Bt. tobb telephelyen mukddik Budapesten.
Tevékenységét tekintve Zoltan mar a 80-as évektdl kezdve foglalkozik ndovénytermesztéssel,
szlilei, nagysziilei is kertészek voltak tobbgeneracidés hagyomany és tapasztalat all mogotte.
Rendkiviil széles fajkinalattal rendelkezik profilja az illatos levelli gyogynovények termesztése
¢s értékesitése. A kisérletezd szemléletmod €s az innovaciokra nyitott gondolkodas alapozta

meg egyiittmiikodésiinket. (13. abra.) Informaciok és webshop: www.etnoflora.hu
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13. abra. Foliasator az Etnofléra Bt. telephelyén
forras: sajat foto
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3.2. Klimatikus viszonyok szabadfoldon és foliasatorban

Klimatikus viszonyok szabadfoldén: A mérsékelt ovben Eszak-Magyarorszagon
helyezkedik el, a nyar jellemz6en meleg, a hideg, télen fagypont ala csokkenhet a hdmérséklet.
A termesztés helyszinéiil szolgald budapesti telephely a Rakos patak volgyében. Mint ilyen
(volgy) viszonylag hiivos termdhely, de ez foleg csak a kisugarzasi fagyok idején érezteti
markansan hatasat. Egy kicsit hamarabb jelentkeznek a kora 0szi fagyok és egy kicsit késobb
is eléfordulhatnak késo tavaszi fagyok. Nyari héségben itt is hdség van. A tenyésziddszak
kezdete marcius - aprilis ilyenkor még fagyhat, de ez a Tragopogon porrifolius szempontjabol
nem problémas, azonban a tartésan alacsony hémérséklet a novekedését nagy mértékben
késlelteti. Minimum 15-16°C-ra a Tragopogon porrifoliusnak a novekedéshez. Igy marcius -
aprilisban fiitétt helyen vagy foliasatorban elonydsebb a Tragopogon porrifolius palantak
nevelése.

Klimatikus viszonyok a féliasatorban: A foliasator segit szabalyozni a hdmérsékletet
azzal, hogy visszaveri a napfényt ehhez kiilon festéket is alkalmaznak, ami eldsegiti a fény
visszaverddését. Ez kiilonosen a nyari melegben fontos, hogy megkiméljiik a novényeket a
hdsokktol, hostressztdl. Ugyanakkor a fényvisszaverddése segit a fény felhasznalasaban.
Nappal az iiveghazhatds felmelegiti a levegét és a foldet a satoron beliil. Téli idészakban
szabalyozott hdmérsékletet nyujt, a napsugarzas gyorsabban ¢és intenzivebben melegiti fel a
homérsékletet a foliasatoron beliil. Magasabb paratartalom jellemz6 foliasatorban, de ez fiigg a
benne elhelyezett ndvényektdl az ontdzéstdl és a szelldzéstdl. A foliasator teljesen megvédi a
sz€Itol a novényeket, igy a szélhez kapcsolodo fizikai sériilésektdl is. Kontrollalt ontdzést tesz
lehetdvé azaltal, hogy csak ontdzés révén juthatnak vizhez a ndvények. Magasabb széndioxid
szint jellemz0 a f6liasatorban, mely hasznos a névények szamara. Kapcsolodo tanulményban a
magasabb széndioxid szint pozitivan hatott a saldta hozamara és fejlédési folyamataira.

(Wittwer, 1964.).
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3.3. Talajtexttira, termesztokozeg

Talaj textirajanak megallapitasahoz szabadfoldi miivelésben: Az Etnoflora Bt.
telephelyén begy(ijtott mintdval {ilepitéses talajvizsgalati modszert alkalmaztam. Félig folddel
félig vizzel feltoltott befbttesiiveget felraztam, majd hagyam lelilepedni. Legeldszor a
legnehezebb fazis a homok iilepszik le, utdna jon a termékeny iszap, majd legvégiil a kolloidalis
méreteket is elérd aproszemcesés agyag majd viz keriil legfeliilre. A bef6ttesiivegben a fazisok
magassagat lemérve meghataroztam az aranyokat. A homok-agyag-iszap aranyai ez alapjan:
63% - 32% - 5% vagy 12:6:1. A haromszog harom oldala a harom fazist jel6li metszéspontjuk
megadja a fold tipusat. Tehat ez egy homokos agyagos valyogtalaj, a talaj OsszetevOinek

metszetét a talajtextira haromszogben piros vonalakkal jeloltem ki. (14.abra.) A homok magas
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14. abra. Talajtextiira haromszog jelolésekkel, talajtextira vizsgalat hazilag forras: sajat

foto
aranya kedvez a gyors vizelvezetéshez és a gyokérzoldségek termesztéséhez, ugyanakkor tobb

termékeny iszapfazisra lenne sziikség.

Tozeg, mint termesztékozeg: A tézeg rendkiviil jo levegdzést és vizelvezetést biztosit
segit abban, hogy a novények gyokerei tobb oxigénhez jussanak. Ez a gydkerek és a teljes
novény fejlodését eldsegitheti. Mindemellett jOl elvezeti a felesleges vizet igy a tézeg segit
elkeriilni a pangd vizek kialakulasat a novények gyokerei koriil. Ugyanakkor a vizmegtarto
képessége is joO, igy szaraz koriilmények kozott is rendkiviil hasznos. Segit elkeriilni a
nyomosodast kiilondsen foliasatorral vald egyiittes alkalmazasaval. Bizonyos betegségekkel

szembeni ellenallasa is van.
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3.4. Felhasznalt magvak, alkalmazott hidrokultira és egyéb eszkozok

Felhasznalt magvak: Tobb forrasbol is beszereztem bakszakall magvakat, a Tragopogon
pratensis, Tragopogon dubius vadon termett illetve a Tragopogon porrifolius
kultarvaltozatokat is. A Tragopogon porrifolius ’Mammouth Sandwitch Island’
kulturvaltozataval dolgoztam. Ez egy olyan Egyesiilt Allamokban nemesitett kultarvaltozat,
melyrdl legkorabban a Massachusets-i Agraregyetem is megnevezett 1902-ben (Lloyd, 1902.).
A magvak megérkezése utan egyedil a Mammouth Sandwitch Islandbdl tudtam az
ezermagtomeg leméréséhez sziikséges mennyiséget beszerezni, megszamolni és lemérni.
Ezermagtomege: 14,5g. A kaszat jellegzetes barna, sététbarna szine jellemzd a fajra, a
Tragopogon porrifolius magvai nagyobbak vastagabbak sotétebbek voltak mint a Tragopogon
dubius vagy Tragopogon pratensis magvai. A szakirodalomban is emlitett probléma, hogy a
Tragopogon magvak hamar elveszitik csirazoképességiiket illetve bizonyos ndvények eleve
terméketlen magvakat hoznak.

Mini-hidrofarm: A 15. abran lathaté mini hidrofarm all egy talcabol és egy keretbdl,
amiben iltet6cellak vannak. a celldkban szivacs talalhato. Feliilrdl ledek vilagitanak
manualisan allithato és programozhat6 Ki-be kapcsolasi funkcioval napszak és id6intervallum
figyelembevételével. 12 o6ra megvilagitott idéintervallumot allitottam be. Baloldalt ventilator
cseréli a leveg6t néhany dranként par percre bekapcesol, illetve a racs alatti tancan egy rezegtetod
egység talalhato, ami rezegteti néhdny oranként az allovizet, ezzel megzavarva a viz pangésat
a koros folyamatok kialakuldsat késlelteti. Maga a tér mianyag falakkal hatérolt, igy a ledek
héleadéaséaval a kiilsé hémérsékletnél néhany fokkal magasabb a homérséklet a hidrofarmon.
Kozelitéleg 23-24°C a belsé homérséklet fiitott lakasban marciusban €s ezt a hémérsékletet

késébb is tartotta a rendszer. (15. abra.) Egyuttal sajat fejlesztésii Csikai-K5 kizarolag

Ao » » o & & il
15. abra. Hidrokultara felépitése: Balrdl jobbra: cella szivaccsal, beépitett ventillator, talca
rezegteto egységgel, cella oldalrdl vizben aztatva, led vilagitas (ledcsik) forras: sajat fotok
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természetes OsszetevOket tartalmazod széles mikroelem spektrumu tapoldatomat alkalmazva
csiraztattam a magvakat.

Egyéb eszkozok: Egyéb felhasznalt eszkdzeim az iiltetdtalcak, mtianyag cserepek,
muanyag keret, agroszovet, kapa, aso, slag €s szorofej ontozéshez. Az iiltetotalcakban kisebb
mennyiségli kozeget felhasznalva is nevelhetliink palantakat, szivarpalantakat, melyeket
atiiltethetiink nagyobb cserepekbe, nagyobb kozegbe illetve kozvetleniil is értékesithetiink. Az
agroszovet szintén hasznos elem a gyomosodas megeldzéséhez, ugyanakkor a viz leszivargasat
biztositja, illetve a novények gyokerei képesek athatolni rajta. Foliasator, a foliasator melegebb
mikroklimat biztosit véd lecsokkenti a vektorok szamat az agroszdvettel egyiitt a gyomosodast.
A foliasator két vége nyitott a levegd ataramlik. A magasabb hémérséklet miatti magasabb
paratartalom csokkentéséhez, kivezetéséhez el kell segiteni a levegd cserélédését a
foliasatorban. A foliasator izolalja befoglalt tereit a csapadéktol ezért rendszeres ontdzésre van

szlikség a foliasatoron beliil.

3.5. Muvelési modok és muveletek

Szabadfoldi muvelési modok: a legkézenfekvobb és legegyszeriibb miivelési mod
szabadfoldon a talaj kéziszerszammal torténé megmivelése , amire a lehetdségek adottak a
telephelyen. Forgatasos talajmiiveléshez 4so all rendelkezésre. Forgataskor a talaj mélyebben
fekvo rétegei a vetdagy magassagaba keriilnek, ahol a tomorddott felsd talajréteget cseréljiik a
jobb mindségli mélyebben fekvd regeneralodott talajréteggel. Lazitds porhanyitds szintén
fontos a talaj leveg6zése szempontjabol €s, hogy a gyokerek konnyebben keresztiilhatoljanak a
talajon. Gereblyét hasznalhatunk, hogy a talajt szintbe hozzuk, finomitsuk a talaj feliiletet ezzel
elokészitve azt a vetéshez vagy mas miiveletekhez. Gereblyét hasznalhatunk gyomok
eltavolitasdhoz is illetve bizonyos termények betakaritasahoz is 1éteznek specialis gereblyék.
Tomoritésre is sziikséglink van a talaj miivelésének folyamatdban, amikor elvetjiik a magokat
vagy eliiltetjiik a palantakat a novény igényeinek megfeleld talaj tomorséget kell beallitanunk.

Specialis felszinalakitasi miiveletek esetén, példaul bakhat alkalmazasa soran egyenetlen,
de a ndvény szamdra optimalis talajfelszint hozunk létre, mely szdmos eldnnyel bir, példaul a
viz leszivargdsanak gyorsasaga, a koztes arkokban csokkenti a viz parolgasat, visszaszoritja a
gyomnodvekedést a bakhaton, levegdsebbé teszi a talajt, gyorsabban melegszik fel a talaj, foleg
tavasszal ez a eldsegiti a novények fejloddését. A gyokerek novekedését is eldsegiti a lazabb
talajban széleskoriien felhaszndlhaté modszer. Kertészetben régdta termesztésben csak az

utobbi idoben felfedezett magasagyas technoldgiaja hasonlo elényeket nytjt, mint a bakhat.
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4. EREDMENYEK ES ERTEKELES, UJ FEJLESZTESEK
4.1. Salatabakszakall jellemzésének kiegészitése
4.1.1. Salatabakszakall fenologiai fazisai vegetativ fejlodési szakaszaban

A Tragopogon porrifolius fejlédési szakaszairdl, annak megfigyelésével dokumentaciot

készitettem. A szakirodalomban nem Iétezik hasonlé dokumentacio a Tragopogon porrifolius

fejlodési szakaszairdl. A Tragopogon porrifolius kétéves novény, ahol elsé éves vegetativ

fejlodési szakaszait ismertetem. A dokumentacido a 2023-as tenyésziddszak adatai alapjan

késziilt. A nyugalmi iddszakban illetve jovOre a generativ fejlédési szakaszaban a

megfigyeléseket folytatom, dokumentalom és publikalom. (2. tablazat.)

2. tablazat. Tragopogon porrifolius vegetativ fejlodési szakaszai

Tragopogon porrifolius
Kaszattermése
enyhén meghajlott oldalukon
barazdalt kaszattermései
lathatoak (16. abra.)

\ 3
16. abra. Tragopogon porrifolius fenologiai
fazisai 1: Kaszattermése

Tragopogon porrifolius
Csirazasa, két szikleveles
allapota

A két sziklevél 17-21 napon
jelenik meg szabadfoldon,

Foéliasatorban 8.-10. napon,
Hidrokulturaban 8. napon

Megjelenik a kétszikii csira,
mely a kaszat als¢ vastagabb
felén bujik ki. A fold feletti két
sziklevél fény hatésara
jellegzetes zoldes és/vagy
barnas szinfire valtozik.
(17. abra.)

17. abra. Tragopogon porrifolius csira és két
szikleveles allapota forras: sajat fotd
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Tragopogon porrifolius
Elsé lombleveles allapota
Ekkor a n6vény mar nem a
sziklevelekbdl taplalkozik.

Szabadfoldi 39 napos néveény
(3.10.t61 — 4.18.-ig hideg 1d6
hatasa)

(1. keép)

13 napos novények
(08.06.-t61 -08.19.-ig)
(2. kép) (18. abra.)

NN 1

\

N
)y

Tragopogon porrifolius
Levélképzodés |.szakasza
levelei hosszukban
sz¢lességiikben szamukban is
novekednek, karogyokere
vastagodik.

6-8 levél
kb. 20 cm magas itt a ndvény
45 napos allapotban
(19. abra.)

19. abra. Tragopogon porri‘fgﬁué
Levélképzodés 1. szakasza
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Tragopogon porrifolius
Levélképzodés I1. szakasza
levelek szamanak, hosszanak,

sz¢élességének tovabbi
novekedése
~30-35 cm magassaguva
fejlodtek a Tragopogon
porrifolius palantak.
90 napos allapotban
06.08.(20. abra.)

Tragopogon porrifolius
Tolevélrozsa kialakulasa

A levelek méretiikben
szélességiikben szamukban is
novekednek. Ezzel egyidoben
vastagodik a gyokérzete.
A kialakul6 télevélrozsa kiilsd
keriiletén a levelek
sugariranyban hajlanak meg €s
¢érintik a foldet.
A levelek hossza 50-70 cm is
elérhet. A legnagyobb
zoldtomeggel rendelkezik
ekkor.
135 (1) és 154 (2) napos
névények (21. abra.)

& \ N § PP . o -—
21. abra. Tragopogon porrifolius t6levélrozsa
kialakulasa 1. és 2. fotd forras: sajat felvételek

Tragopogon porrifolius
Gyokérhajtasok megjelenése
Szeptembertol fiatal
gyokérhajtasok jelentek meg
eloszor a fejlettebb
Tragopogon porrifoliusokon.
A gyokértomeg folyamatosan
no, érdemes kivarni az oktéber
veéget.

220 napos novények

(22. abra.)

22. abra. Tragopogon porrifolius gyokérhajtasok
megjelenése forras: sajat felvételek
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4.1.2. Salatabakszakall gyokerének felépitése

A Tragopogon porrifolius gyokerének felépitését sajat dokumentacioim és megfigyeléseim
alapjan végeztem el. A szakirodalomban nem létezik hasonlé dokumentéacio a Tragopogon
porrifolius gyokerének felépitésérél. Uj gyokérrészt ismertetek, melyet differencialodasi
zonanak neveztem el. A differencidlodési zonaban elddl, hogy merisztéma sejtek milyen
sejtekké alakulnak. Jol lathatd, ahogy fehér tejnedv szivarog a vaszkularis kambiumbol.(23.
abra.) (2). képén. Jellegzetes fekete csikos koronaja a levelek télevélrozsa kiilsé kertileteirdl

torténd elszaradasaval és lehullasaval folyamatosan nvekszik és kipos format 6lt. (23. abra.)

osztédoszovet (merisztéma'
differencialodasi zéona

felham (epidermis)
farész (xylem)

S vaszkularis kambium

v "hancsrész (phloem)

hancsrész (phloem)

vaszkularis kambium
farész (xylem)
felham (epidermis)

23. abra. Tragopogon porrifolius gyokerének felépitése (1) hosszanti metszete (2) és A-A
keresztmetszete (3) forras: sajat foto
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4.2. Salatabakszakall termesztése, hasznositasa és technolégiaja
4.2.1. Salatabakszakall palantanevelés iiltetotalcaban

A foliasatorban 3x 66 cellas iltetotalcakat hasznaltam, melyeknek mélysége 7 cm, cella
mérete 4x4x7cm/cella. A magvakat tézeg keverékben 2 darabot cellanként vetettem el. 2 db
Tragopogon porrifolius minimum 132 darab novény és 1 talcaba vegyesen T.dubiust és T.
pratensis magvait vetettem. Ontozés 2-3 naponta. A foliasitorban elhelyezett iiltetétalcas
palantanevelés sikeres volt a T.porrifolius esetében, azonban a T. dubius és T.pratensis-bol
egyetlen egy sem kelt ki. Ezek a magvak mar teljesen elvesztették csirazoképességiiket. A

T. porrlfollusbol 1-2 kivétellel mindegyik kicsirazott. (24. abra.)

..Ug?ifnfﬁﬁ‘ ’
uzﬂ.zegm%‘

24 abra Tragopogon porrlfollus magvetes uletetotalcakba |
forras: sajat foto
Ennyire termékeny magokbol elég 1 db-ot vetni 1 cellaba majd késébb kipdtolni a

hianyokat, mert kiilonben egyelni kell vagy szétvalasztani a gyokereket, mely a palantak
sériiléséhez vezethet. Ezzel egyiitt inkabb vartam és késébb szétvalasztottam az Gsszendtt
palantakat. Ez is tapasztalat, mert kideriilt, hogy mennyire birjdk a ndvények a mozgatast
atiiltetéskor a szétvalasztast, a gyokérzet részleges szakadasat. -

A foliasatorban ekkorra mar az iiltetétalcakban kifejl6dott, a hidrokultirdban nevelt palantakat
illetve az egyeléskor felszabadult palantakat is cserepekbe iiltettem. Az iiltetétalcak palantai a
rendelkezésiikre 4allo helyet teljesen kitoltottek és ki is gyokeresedtek atlukasztva az
agroszovetet. Fejlettek egészségesek, betegségre utalo nyomokat nem latni rajtuk és minden
kicsirazott nvény kifejlodott. Athelyezéskor elszakitva a kijutott gyokereket sokkhatas éri 6ket
kideriil ,hogy az atiiltetést hogyan viseli a ndvény.. Biztonsagi tartalékot halmoztam fel a

foliasatorban késziilve a megbetegedésekre, 300 darab cserepes palantat.
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4.2.2. Salatabakszakall palantanevelés hidrokultaraban

Béar a gyokérzoldségek nem hidrokulturdba ill6 novények, azonban a polcra szerelhetd
hidrofarmom lehetéséget adott arra, hogy mar korai fejlédési szakaszaiban minden nap
megfigyelhessem a T. porrifolius viselkedését akkor is amikor a csirazashoz még tul alacsony
volt a hémérséklet a szabadban. Tobb, mint 95%-o0s volt a magvak csirazasa a hidrofarmon,
messze meghaladva az irodalomban kozzétett 60-70%-ot. Ebben szerepe van a magvak
méretének, frissességének illetve kérdés, hogy a széles spektrumu mikroelem tadpoldatnak és
maganak az aztatasnak milyen pozitiv hatasa volt a magvakra. A kapcsolodd irodalom
Osszefiiggést talalt a magvak mérete taroldsi ideje és csirazasi képessége kozott. Hamar
elvesztik csirazoképességiiket a Tragopogon porrifolius magvak. Maximum 4 évig
csirazoképesek, azonban kiilfoldi termesztokkel, akikkel felvettem a kapcsolatot arrél
beszéltek, hogy 2 évnél iddsebb maggal mar nem probalkoznanak. Nem terjedt el széleskorben
a novény ezért nem konnyl csiraképes Tragopogon porrifolius magvakat beszerezni. Tobb
forrasbol is probalkoztam és mindossze egyetlen egy bizonyult valoban csiraképesnek.

A kaszat szélesebbik vége felnyilik és kibujik a két szikleves csira 8.-10. napon (25.
abra.). A fényképen lathato, ahogy kibujtak a fényre két szikleveles allapotukban a
Tragopogon porrifolius csirak. Ilyenkor a névény tapanyagait még szikleveleibdl nyeri ki. A
csira vilagoszold szinli, de fény hatdsara azonban gyorsan jellegzetes sotét bordo, sotétzold
szinlire valtoznak két sziklevele 10.-17. napon jelent meg. Majd megjelenik elsé lomblevele ~
18-20. naptol. Innentdl kezdve a Tragopogon porrifolius mar nem a szikleveleib6l taplalkozik,
hanem kiviilrél keresi a tapanyagokat. A képen jol lathatd, hogy a hidrokultiraban nevelt
novények levelei jelentdsen megnyurgultak, szikleveleik elvékonyodtak mire megjelent az elsé
lomblevél. Fény hidnya lehet az ok, tobb foszfor is sziikséges a novénynek a gyodkerek

novekedéséhez. A hasonlo elsé lombleveles szabadf6ldi példanyok sokkal kisebbek illetve a
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lombleveliik nagyobb szélesebb. A hidrokultaraban nevelt novények sokkal gyengébbek, nincs

hatarozott vastag karogyokérzetiik sem. (25. abra.)

Siigk [

25. abra. Tragopogon porrifolius csira és kaszat (1), Tragopogon porrifolius csirazasa
hidrokulturaban (2), Tragopogon porrifolius els6 lombleveles novények szabadfoldon(3),
Tragopogon porrifolius elsé lombleveles novények hidrokultiraban (4) forras: sajat fotok.

Azonban a cserepezés rendkiviil sikeres volt, még a hidrokultarabol kimentett névények is
tulélték az atiltetést kivéve azok melyeknek a gyokere teljesen elszakadt. A szivacsokat
eltavolitottam a gydkerek koriil, majd a ndvényeke tdézegkeverékbe cserepeztem. Az
iiltetétalcaba vetett példanyok hasonlo kortak a kettdjiik kozotti kiilonbség fejlettségben Oriési.
Azonban hidrokultira novényei nem csak tulélték az atiiltetést, de erére is kaptak és
felfejlodtek. A 26. abra. 2. és 3. fotdja kozott 1 honap az eltérés aprilis 28 a masodik majd
pedig majus 27 a harmadik. Jol tiri a mozgatast és az atiiltetést (vegetativ fejlodési
szakaszaban). Els6éves cserepes novény alkalmas lehet paldntdnak, amennyiben
disznovénynek szanjuk masodik évében vagy viragaért, vagy magvaiért termessziik. De még
nyar elején kiiiltetve is alkalmas lehet nyar kozepére nyar végére megtermett zoldtomegét
felhasznalni teanak vagy takarmanynak. A cserepes palantak gydkere nem tudott egyenesen
fejlodni, kitiltetve a novény gydkere egyenes nem lesz, gyokérzoldségként igy fogyasztasra
alkalmas de nem szép. Felszeletelve kiszaritva gyokerét azonban teaként is felhasznalhato vagy
porra drdlhetd. A cserépben nem taldlnak utat a karogyokerek egyenesen lefelé a foldbe ezért a
helyhiany miatt feltekerednek, megkeresik a lukakat a cserép aljan, majd azon keresztiil és az

agroszoveten keresztiil a foldbe gyokereznek. (26. abra.)
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26. abra. Tragopogon porrifolius palantak hidrokultirabol kiemelve (1), Cserepezve (2),
Cserepezve 1 honappal késébb (3), Cserepezve 2 honappal kés6bb (4) forras: sajat fotok
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4.2.3. Salatabakszakall palantanevelés foliasatorban és a szabadban

A foliasatorban a korabban iiltet6talcakbol a hidrokultirabol €s az egyeléskor keletkezett
felesleget cserepeztem be. A cserepek mérete 7x7x9 cm hozzé tartozd keret 20 részes. A
palantak novekedésével és a tdlevélrozsa kiteljesedésével tal kevés lesz nekik a hely ebben a
keretben ezért csak minden masodik helyre tettem a kiiltéri keretbe a novényekbdl. Az
agroszoveten keresztiil kigyokeresedett ndvények athelyezésekor nagy mértékben visszaveti a
fejlodésben a gyokerek elszakadasa ezért nem érdemes Oket gyakran mozgatni. Ezzel a
modszerrel a foliasatorban a cserepes salatabakszakall palantak termesztése szintén sikeres volt,
elvétve akadt egy-két megbetegedés foleg azoknal az egyedeknél, melyek atiiltetéskor jelentos
sériilést szenvedtek vagy hosszabb ideig mas novény takarta el el6liik a fényt illetve melyeknél
viragfoldre cseréltem a termesztOkdzeget. A foliasator fizikai védelmet nyujt a repiilé rovarok
ellen, a hdmérséklet magasabb, mint a kiiltéri hdmérséklet. A sator alja agroszovettel takart,
szintén véd a betegségvektorok ellen valamint nagymértékben csokkenti a gyomosodast
ugyanakkor atengedi a leszivargd nedvességet. (27. abra.) A foliasatorban kevesebb ¢és
masfajta vektorok vannak jelen, a levéltetvek lehetnek kozos kartevdik satoron beliil és kiviil.
A levéltetvek a szabadban agroszdvettel takart f6ld felett nevelt palantakat sem tamadtak meg.
Az agroszdvet teljesen megszintette a hangyak aktivitasat a novények koril kiiltéren is. A
fizikai védelem a levéltetvek és hangydk ellen hasznos és sziikséges, a hangyak ellen
talajtakaras, a repiild vektorok ellen vektorhald alkalmazhat6. Nyéar kozepétdl elvétve

megjelentek mas rovarok is a foliasatorban igy a vektorhalot érdemes alkalmazni.

27. abra. Tragopogon porrifolius palantanevelés foliasatorban és szabadban
forras: sajat fotok
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4.2.4. Salatabakszakall termesztése szabadfoldon

Szabadf6ldi agyasba vetettem Okologiai gazdasagbol szarmaz6 Tragopogon porrifolius
"Mammouth Sandwitch Island’ magvaimat. (28. abra.) Ez a kulturvaltozat az Egyesiilt
Allamokban nemesitett fajta, vastagabb gyokérrel rendelkezik és mar az elsé évben jelentdsebb

zoldtomeget ad Osszevetve a Tragopogon nemzetség vadon termd fajaival, hosszabb dus

télevélrozsaval rendelkezik, a levelek szélesebbek a hosszabbak. Ez a fajta nem talalhato meg

¢ A ..;51, fhx\ o) - ; ¥ t I W 5 \‘
28. abra. Szabadfoldi termesztéshez asés (1), Vetdbarazdak kialakitasa (2), Magok
foldbe egyengetése (3) forras: sajat fotd
az adatbazisokban, azonban érdekesség, hogy mar az 1902-es Ilinoisi Egyetem Mezdgazdasagi

kutatéallomasa altal kiadott ,,Vegetables for a farmer’s garden in Northern Illinois” — Azaz
'Zoldségek egy farmer kertjébe Eszak-Illinoszban’ cimii kiadvanyaban mar megemlitik
ugyanezt a kultarvaltozatot. Az ezermag tomeg méréséhez 6sszeszamoltam ezer darab magot.
A mérés alapjan ezermag tomege: 14,5g sajat mérés alapjan. Az elsO termesztési kisérletet
azonban sikmiiveléssel, forgatassal és tragyazas nélkill kezdtem el. A teriilet feldsasakor a
gyomokat beleforgattam a foldbe, igy a benniik felhalmozddott nitrogén és egyéb tapanyagok
visszakeriiltek a talajba. Majd a r6gok elgereblyézése kovetkezett, hogy egyenletes, sik legyen
a megmuvelt feliilet. Egy zsin6r kifeszitése utan bottal végigvezettem a vetdbarazdakat a zsinor
mentén, majd beleszortam a magvakat. kb. 5 cm-ként 1 magot. Majd gereblyével eldolgoztam
felettiik a foldet. Dughagymakkal jeldltem a sorokat. A dughagyma gyorsabban fejlédik és segit
kovetni az agyas iranyat gyomlalastkor.(29. abra.) A T. porrifolius hémérsékletigénye

csirazashoz minimum 15°C , ezen a napon napkozben 15-16°C mértem.
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29. abra. Szabadfoldi agyasok ontézése (1), Szabadfoldi bakszakall agyas 3 leveles
allapotban (2), Bakszakall agyasok a magok nem csiraztak (3) forras: sajat fotok

A magvak csirazoképességének altalanos problémair6l, hogy rovid ideig csirazoképesek
olvastam mar ekkor, egyuttal iiltet6talcaban is elkezdtem nevelni Tragopogon porrifolius, T.
pratensis és T. dubius fajokat. Eredetileg 2 sor T. porrifoliust, 1 sor T. pratensist és 1 sor T.
dubiust terveztem és vetettem el azonban az abran lathato, hogy a jelz6 dughagymak a pratensis
¢és a porrifolius sorban kifejlettek azonban a Tragopogon dubius és Tragopogon pratensis

bakszakall fajok nem keltek ki. (30. abra.) igy késdbb Tragopogon porrifoliussal toltottem fel

S— Bakszakall agyasok eredeti terve
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30. abra. Kialakitott szabadfoldi agyasok (1) Agyasok fajok megjeldlésével (2), Bakszakall
agyasok eredeti terve (3) forras: sajat fotok

mind a négy agyast és még egy Otodiket is mellé. Rendszeres ontdzés mellett az alacsony
homérséklet miatt sziikség volt 17-20 napra a novényeknek a kicsirazashoz. Folyamatosan

hozza péréhagymara emlékeztetd leveleit illetve lathatd egyenes elvékonyodo karogyokérzete
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is vastagodik egyiitt a ndvény tobbi részével. Elérkezett az egyelés ideje. Majus 24-ig vartam
az egyeléssel, hogy er6sodjon a novény és a felesleg biztosan tulélje a cserepezést, a gyokerek

vastagodjanak, ne szakadjanak el atiiltetéskor. Ekkor 76 naposak a novények. (31. abra.)

et Al OE o el gl T2
31. abra. Szabadfoldi agyasok kiegyelés elott (1), Athelyezett ndvény rogzitése (2), Tul

kicsi tétavolsag (3), Kiegyelt palantak egyenes karogyokérzettel (4) forras: sajat fotok

SE
3

Hosszl tenyészidejii a Tragopogon porrifolius 120-150 nap, azonban fejlédésiik még a
vartndl is lassabb volt. T6bbszor fagypont ala csokkent a hdmérséklet marciusban és aprilisban
illetve a 15°C fokot sem érte el napkdzben marciusban a napok szamanak felében, melyek
lelassitottak fejlodését. A fagy kart nem okozott benne. A képen lathatdoak a szabadfoldi
példanyok egyeléskor. E16bb is végre lehet hajtani az egyelést a cél 25 cm-30 cm t6tav tartasa.
A tovabbra is tlires T.pratensis és T.dubius sort a kiegyelt névényekkel toltottem fel a 4 soron
feliil egy otodik agyast is a maradékot bevittem a foliasatorba és tozeg iiltetokozegbe
cserepeztem. Kozben ram is esteledett.

A szabadfoldrdl kiegyelt cserépbe iiltetett novények életerdsek, karogyokeriik fejlett,
egyenes minden esélyilk megvan arra, hogy tuléljek az atiiltetésb6l adodd sokkhatast. A
foliasator adta koriilményei kozott teljesen egészségesek maradtak a novények mig a
szabadfoldi sikmiiveléssel termesztett novények sokkal lassaban ndvekedtek, gyengiiltek,
megbetegedtek ¢és gombasodastél pusztultak. Ugyanekkor a foliasatorbol a nagyobb
életerdsebb egészségesebb cserepes novényekbdl is kililtettem. cserépbdl teljesen egészséges

kitiltetett novények rovid idon beliil elkezdtek gyengiilni és folyamatosak voltak a gombasodas
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32. abra. Tragopogon porrifolius agyasok kiegyelve (1), Kiegyelt felesleges novények
foliasatorban cserepezve (2) forras: sajat fotok

okozta pusztulasok az dgyéasokban. Kartevok nyomaira nem bukkantam ezekben az esetekben.
Azonban nem sokkal késobb a tetvek okozta jellegzetes levéldeformaciok is megjelentek. A
gombasodas és levéltetvek a populacid 90%-at elpusztitottak. Hozam szempontjabol a
szabadfoldi termesztés értékelhetetlen. Azonban a talélok magvaibol jovore szelekciods
novénynemesitési folyamatot kezdeményezek. Mivel a tuléld egyedek immunrendszere
erésebbnek bizonyult, igy jobb tulajdonsagokkal rendelkezhetnek ezért utddaik ellenallobbak
lehetnek a betegségekkel szemben.

Harminc méterrel arrébb is létrehoztam ketté darab Tragopogon porrifolius agyast, azt
feltételezve, hogy csak az eldvetemény vagy valami kizardlag erre a kis foldszeletre jellemz6
lokalis probléma okozza a ndvények gombéisodas okozta spontan elhaldsat. A tavolabbi
agyasok kalaszos gyomokkal voltak takarva, ami florajabol adoédoan szintén csokkenti a
gombasodas lehetdségét. Azonban itt is megbetegedett elpuszult a novények 40%-a

gombdsodastol illetve tetvesek lettek és elhaltak.
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4.2.5. Salatabakszakall termesztése magasagyasban és bakhaton

Magasagyast épitettem szabadfoldon. 35 cm magas 2m hosszil és 1m széles. Korben
foliaval kibélelve illetve a felhasznalt lapok is egyenként folidzottak, hogy jobban ellenalljanak
a nedvességnek. A magasagyast 25 cm magasan toltottem fel 3501 t6zeges termesztokozeggel.
A salatabakszakall gyokere lejjebb hatolhat a magasagyas alatti talajba is. A magasagyasba
foliasatorbol telepitettem palantakat, melyeket korabban hasonld kozegben iiltetétalcaban és
hidrokultirdban neveltem majd cserepeztem.

A magasagyas termesztOkozege tézegkeverék miitragyaval. A tdzeg jol elvezeti a
felesleges vizet, ugyanakkor meg is tartja azt. A magasagyasban kialakitasa miatt
felszaporodnak a tapanyagok a kisebb mennyiségii elzart kozegre ugyanis tobb tapanyagok jut.
Els6éves tdlevélrozsdja egyértelmlien a magasadgyasban volt a legdisabb a legszélesebb és
leghosszabb levelekkel. Erdekesség: A leghosszabb levélhossz elérte a 74 cm-t. Osszel a
legnagyobb gyokértomegeket is a magasagyas novényei adtak. Leveleit folyamatosan hozza, a
levelek teljesen épek hidrofobok, sziniik jellegzetes matt eziistds zold. Minden szemmel 1athat6
karakterisztikdjaban kiemelkedd a magasagyas novényzete. Itt elérte els6éves fejloddésének
csucsat a novény (33. abra.).

A magasagyasok szerepe a ndvénytermesztésben kevéssé kutatott uj teriilet, azonban
szamos el6énnyel rendelkezik. A sikmiiveléssel 0Osszehasonlitva mind a tapanyagok
mennyiségbeli eloszlasat, a kozeg felmelegedését, viz elszivargasat tekintve elonyos. Kevesebb

t a termesztéstechnologiat (Elizabeth A. et al., 2018.).
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33. abra. Magasagyas (1), Hidrofob levelek magasagyasban (2), Bakhat
(3) forras: sajat fotok
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Salatabakszakall termesztése bakhaton: Kapcsolddd tudomanyos cikkben bakhatat
alkalmaztak a Tragopogon porrifolius termesztéséhez, ahol sikmiiveléssel Gsszehasonlitva
nagyobb hozamot produkalt (Maroc¢kiené et. al., 2019.). Ebbdl kiindulva arra kdvetkeztettem a
bakhat hozzajarulhat a névény immunrendszerének egészséges miikodéséhez, megnovelve a
bakszakall betegségekkel szembeni ellenallasat is és ez megoldhatja a gombasodas (vagy
gomba ¢és baktérium) okozta spontan elhaldsok problémajat. A bakhat szélessége 45-50 cm
magassaga ~20 cm. A talajt felastam, majd a megtervezett bakhat két oldalardl a talajt a kdzépre
lapatoltam. A felemelkedd bakhat kozepén a jol atforgatott a fold sikjabol kiemelkedd
foldtomeget eredményezett. A bakhat vizelvezetése jobb, hamarabb felmelegszik a fold
sikjabol ivesen kiemelkedd foldmennyiség, melynek tomege nagyobb, igy az jobban meg is
tartja a hét. A napfény a bakhat ives feliiletére nagyobb szdgben érkezik meg, ezért
maximalizalja a napsugarak elnyelddését a foldben. Igy gyorsabban felmelegiti a bakhatat a
ko6zo6lt hdmennyiség Osszehasonlitva sikmiiveléssel. A bakhat lejtés formaja tovabba segiti a
levegd keringését. Lazabb, porozusabb, jobban megmunkalt talaj. A bakhat koltség-
hatékonyabb, egyszeriibb modja lehet a Tragopogon porrifolius termesztésének.

Mindkét megoldas egyértelmii siker. A bakhaton is fejlédésnek indultak a cserépbdl
kitiltetett novények hozzék 0j hajtasaikat az 6nt6z¢ést6l nem hervadnak, kdzvetlen gombasodas
okozta pusztulas nem érte dket. A magasagyasban sokkal nagyobb mértékben fejlodtek a
novények levelei, gyorsabban is illetve abszolut méreteikben is nagyobbak lettek. Z5ldtomeget,
levélmeéretet, gyokértomeget mértem. A magasagyasokban és a bakhéton is hasonloé dinamikak
jatszodnak le. Jobb a vizelvezetésiik, hamarabb felmelegednek a fold sikjabol kiemelkedd

kozeg mennyisége nagyobb tomege tobb, igy hosszabb ideig megtartja a hot.
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4.2.6. Salatabakszakall kartevéi, apolasa és novényvédelme

Tudoményos tartalmak, megemlitik, hogy gombdsodasra hajlamos a Tragopogon
porrifolius. Ezen irodalomak szerint: Alternaria alternata, Fusarium culmorum, F. oxysporum
Pythium irregulare, Rhizoctonia solani, és Sclerotinia sclerotiorum (Elzbieta és Miroslaw,
2011.). Valamint megjelentek a hangyak és a tetvek. A hangyak felhordjak a tetveket a
levelekre, elhelyezik Oket a levelek tovében. A tetvek a fiatal hajtasok nedveit szivogatjak.
(34.abra.) A fejlodo télevélrdzsa kozépen kibujo fiatal hajtasok hagymaszeri egymasba
illeszkedése buvohelyet biztosit a tetvek szamdra. Ahogy a tetvek taplalkoznak nedveket
bocsatanak ki. A tetvek altal kibocsatott nedv édes és ez a hangyaknak szolgal taplalékul. Rovid
idon beliil deformaciok 1épnek fel a fiatal hajtasokon. A levéltetvek mas betegségeknek,
koérokozoknak is betegségvektorai, melyek tovabb gyengitik a ndvény immunrendszerét. Majd
pedig kovetkezik a fiatal hajtasok nekrotikus elhalasa. Ez a szemléletes korkép elézi meg a
teljes novény pusztulasat.. A fiatal hajtasok deformacidja majd a bakszakall fiatal hajtasok

nekrotikus elhalasa nagyon gyakori és jellegzetes korképei voltak a bakszakall szabadfoldi

termesztésének (34.abra.).

2%
A

' ot 7

34. abra. Bakszakall fiatal hajtasok nekrotikus elhalasa (1), Bakszakall levéldeformaciok (2),
Bakszakall tetvesedés (3), Bakszakallra a hangydk felhordjak a tetveket (4) forras: sajat fotok

Teljes talajtakardsra van sziikség folidval, leveg6zd folidval. Ez lecsokkenti a rovarok
aktivitasat a novények koriil. A foliasatorban ekkor mar novekedésnek indult paldntakészletbdl
potoltam az elhalt novényeket a szabadfoldi 4gyasokban. Tobbszor is potolni kellett a hidnyokat

az agyasokban a pusztulds folyamatos volt. Bebizonyosodott ,hogy a sikmiivelés ebben a
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formaban, ebben a foldben nagyon eldnytelen a Tragopogon porrifolius szamara. Az 6ntézések
utani kokadast megfigyelve, ami napokig is eltartott gyanakodtam arra, hogy a pangd viznek
szerepe lehet a megbetegedésekben. Ezért probaltam kevesebbet ontdzni, mellé 6ntdzni nem
kozvetleniil ra a leveleire, Azonban idén sokszor esett az es6 is, mely hasonld pusztulast,
hervadést hozott maga utan. Ha egy ndvényen megjelentek a megbetegedés tiinetei masfél két
héten beliil elpusztult. A kiiltéri novények kaptak gombadlé permetszert is, tetvek elleni
rovar6l6 szert is, Mospilan hatéanyaga acetamiprid és Signum, hatéanyagai pyraclostrobin és
boszkalid. A permetszerek csak néhany hétig segitettek utana visszatértek a kartevok.
Kartevoi szabadfoldon, szabadfoldi magasagyasban: A meztelencsigak koziil a barna
spanyol csupaszcsiga Arion lusitanius csak elvétve volt megtalalhatd azonban a sziirke
Deroceras nemzetségbe tartozo szant6foldi csupaszcsiga Deroceras reticulatum elszaporodott
¢s karokat okozott. 6 cm hosszu szine a bézs és a sziirke kozott valtozik altalaban a Deroceras
agrestre-vel egyiitt jelenik meg (Horsak et al., 2010.). Gyorsan és hatékonyan leragtak a
Tragopogon porrifolius leveleit. Védekezés: Osszeszedtem Oket a ndvények nedves tovében
illetve foliak ala nedves helyekre buajnak (35. abra.). Tovabba az 6zek tavasszal és Gsszel
bejarnak a telephelyre és karokat okoznak. A Tragopogon porrifolius leveleit tovig leragjak az

Ozek.

35. abra. Szant6foldi csupaszcesiga, petéje, és az altala Tragopogon porrifoliuson okozott kar
Kartevéi foliasatorban: A hazas csigak nagyobb mértékben, a tetvek kisebb mértékben,

ugyan megtalalhatoak voltak, a tetvek a foliasatorban nagy kart nem okoztak. A csigak koziil a
Oxyloma nemzetségbe tartozd6 Oxyloma elegans karcsi borostyankdcsiga szaporodott el

(Georgiev, 2006.). Minddssze 7-8 mm hosszl hazas csiga, hazanak borostyankére emlékeztetd
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mintdzata van, némelyikiik pedig barnds atlatszo. Minden cserépbe jutott beldliikk. Egy-két
legyengiilt névény leveleit tdmadtak az Oxylomadk a tobbit nem bantottak. Az altaluk okozott
kar a 36. abran lathato.

36. abra. Karcsu borostyankdcsiga Oxyloma elegans és az altaluk okozott kar forras: sajat
fotok

A foliasatorban adott volt a fizikai védelem mind a sator valamint, agroszovet, ami teljes
talajtakarast biztositott. Hangyak egyaltalan nem voltak megfigyelhetdk a satorban. A szovet a
vizet atengedi, a gyomndvényeket nem engedi fejlodni. A novények gyokere esetenként képes
atlukasztani az agroszovetet és a talajban terjedni. Az agroszovet alatt allandéan nedves a fold
foliaval lezarva, ami kedvezhet a gombak szaporodasanak is. Ennek ellenére az agroszoveten
keresztiili kigyokeresedett gyokérrészen keresztiil a f6ldbol nem betegedtek meg ndvények
ezért arra kovetkeztettem, hogy elég lehet védeni a novényt a vektorok és a gombasodas ellen
annak felsd részein. A viz minél gyorsabb leszivargésa a cél, hiszen mar a levelei is hidrofobok,
természetébdl adodoan is ezt a folyamatot segiti eld.

Gyomnovényei: Szabadfoldon tyukhar (Stellaria media), sz6r6s disznoparéj (Amaranthus
retroflexus), kézonséges tarackbuza (Elymus repens), egérarpa (Hordeum murinum) Az
arvakelések koziil gyakori volt a bolonditd beléndek (Hyosciamus niger), a perui
foldicseresznye (Physalis peruviana) és paradicsomfajtak, melyeket korabban a teriileten
termesztettek. A tytikhuar alland6 problémat jelentett és konnyen visszagyokeresedett a foldbe.
Ugyanakkor nem hordtam el a kigyomlalt zoldtomeget az agyasrol, hogy a talajba a

tapanyagokat visszaforgassam.
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Apolasi munkak: A Tragopogon porrifolius agyasa rendszeres gyomlalast és kapalast
igényel, amennyiben nem alkalmazunk talajtakardst. Ontdzni 2-3 naponta érdemes megfeleld
vizelvezetés mellett, hogy folyamatosan novekedjen. A talajtakards a hangydk és a tetvek
egylittmikodése miatt mindenképpen javasolt. Levélfosztas: Eloregedett leveleit le lehet
tépkedni korben, ezzel tobb levegbhoz jut a tdve, jobban kiszarad, nem nyujt menedéket
csigaknak és egyéb kartevoknek. Tetvek ellen vektorhald alkalmazéasa ajanlott vagy pedig
Mospilan — hatéanyaga: acetamiprid vegyszeres kezelés illetve Signum — hatéanyagai:

boszkalid, piraklostrobin a gombasodas ellen vagy pedig dkologiai modszerekkel.
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4.2.7. Salatabakszakall mint haszonnovény

Salatabakszakall a szant6foldi novénytermesztésben: A szantofoldi novényter-
mesztésben sikmiivelés alkalmazasa mellett is ellenallo bakszakallfajta nemesitése sziikséges.
Mar kozéptavon is ez lenne a legfontosabb cél. Azonban megfeleld talajtakarassal és bakhat
hasznalataval az altalam bemutatott Tragopogon porrifolius "Mammouth Sandwitch Island’
kultarvaltozatot is érdemes kirprobalni. A tetvek ellen védekezni kell Okologiai vagy
vegyszeres uton illetve vektorhaloval. Fontos tovabba a magas homoktartalmu talaj, mint egy¢b
gyokérzoldségek esetében és a tragydzas. A talaj jo vizelvezetd képessége és a viz gyors
leszivargasa a novény felsd részeitdl kritikus fontossdgii a gombasodads okozta elhalasok
megeldzése végett. A tragyat nagyon jol el kell dolgozni és a foldet is nagyon alaposan meg
kell munkalni, mert kisebb akadalyokba iitk6zve is hajlamos elagazodni gyokere. Szakirodalom
szerint 3200 mag 24 méteren - 131 mag 1 méteren. 18-20 t/ ha hozamot becsiil a szakirodalom
atlagosan. A Mammouth Sandwitch Island kultarvaltozat kifejlett télevélrozsai elsé évben ~25
cm sugaru kort teritenek be, 40 cm/ t6 lenne szdmara idedlis tavolsag, ha leveleit nem vagjuk.

Kapcsolodo szakkonyvben 8-10 cm sortavot is emlitenek sikmiivelésben. (M.K. Rana 2017)

Példa: Salatabakszakall termesztése bakhaton: Bakhat szélessége: 45 cm, tavolsag bakhatak
kozott 95 cm Bakhat talp szélessége 45 cm, korona szélessége 35 cm. Magassaga 25 cm (37.
abra.)A termésbecsléseket a 3. tablazat. tartalmazza. atlagosan 100g-os gyokérhozamokat
alapul véve novényenként, a jellegzetes gyokértomegek figyelembevételével.3. tablazat. A
bakhaton a novények két illetve 3 sorban helyezketnek el, 10cm 20 cm és 30 cm tdtavra. 20 cm

es 2 soros elhelyezése 37. abran lathato.

Bakhat el6lnézetbdl Bakhat fellilnézetbdl
35cm
l‘— —>| 95 cm
45 cm
r——

25 cm

scm l

37. abra. Bakhat elrendezése Salatabakszakall termesztéséhez 2 sorban
forras: sajat grafika
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3. tablazat. Tragopogon porrifolius termésbecslés bakhaton

Nyers Zo6ldtomeg
Novények Sortav Gyokértomeg
Totav fehérje- (100g/ novény)
szama (bakhat) (100g /movény)
tartalom
95cm 2
240000 db/ha 10 cm 24 t/ha 1,08 t/ha 24 t/ha
sor/bakhat
95¢cm 3
360000 db/ha 10 cm 36 t/ha 1,62 t/ha 36 t/ha
sor/bakhat
95cm 2
120.000 db/ha 20 cm 12 t/ha 0,54 t/ha 12 t/ha
sor/bakhat
95cm 2
60000 db/ha 30cm 6 t/ha 0,27 t/ha 6 t/ha
sor/bakhéat

Salatabakszakall elhelyezése vetésforgéban: A rendelkezésre all6 irodalmi adatok és
sajat tapasztalataim alapjan a saldtabakszakallt legidedlisabb kaldszosok utan termeszteni
vetésforgdban a zab, mint eldvetemény pozitiv hatdssal volt rd egy kapcsolodé tanulmanyban.
A kalaszosok 4ltal kialakitott flora hozzajarul a gombas megbetegedések megel6zéséhez. A
Paradicsom pottydsodés virusa mely a Solanaceae csalad tobb tagjaban is jelen van Példaul a
perui foldicseresznyében (Physalis peruviana) ami kozvetleniil az agyasom mellett arvakelés
formajaban jelent meg és a legnagyobb, legtermékenyebb bokorra nétt az egész telephelyen.
Valamint az 4gyasom masik végében egy folyamatosan virdagzo rendkiviil termékeny
koktélparadicsom bokor is arvakelés formdjaban, mindketten hordozzak a TOSPW Paradicsom
pottydsodés virusat. Egy masik tanulmany kimutatta, hogy a Tragopogon porrifolius is
hordozza a TOSPO virust. Ez a virus is tovabb gyengithette a ndvények immunrendszerét és
hozzajarulhatott a ndvények tomeges megbetegédéséhez. Azonban ennek mértékét
vizsgalatokkal kell igazolni. Valamint ebbél kiindulva lehetnek mas kozos betegségeik is. Igy
mindenképpen a paradicsom elé helyezném és semmiképpen sem utana. Ime egy példa

vetésforgora:
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Arpa > Bakszakall>Paradicsom—>Bab-> Tok>Buza azaz csaladok szerint
Poaceae = Asteraceae =»Solanaceae 2Fabaceae 2Cucurbitae 2Poaceae

vagy

Arpa->Bakszakall->Brokkoli->Paradicsom->Bab-> Tok—> Buza,
Poaceae ?Asteraceae -»Brassicaceae *Solanaceae 2*Fabaceae 2*Cucurbiate 2Poaceae

ahol a bakszakall és a paradicsom koz¢é keresztesvirag névényt illesztettem be.

Vetésforgdé homoktalajra bakszakallal:

Salatabakszakall ->Rozs->Burgonya—>Rozs-> Csillagfiirt=> Napraforgd—=> Takarmanybuiza

Asteraceae 2Poaceae »Solanaceae 2Poaceae 2Fabaceae 2Asteraceae 2Poaceae

Allati takarmany adalék: 2022-es Dél-Afrikai tanulményban a Tragopogon gramnifolius
gyokerének porat tojotytkok étrendjébe adagoltak, ahol keverékiik 0%, 2%, 4%, 6%-at tette ki
a gyOkérpor. Minél tobbet kaptak beldle annal jobban javultak a vizsgalt értékek. Nott a tojasok
sulya, Haugh szama, az allatok termelékenysége és takarmanyfelvétele. (A.Nobakht et al.,
2022). A hatoéanyprofilok hasonlésaga miatt a Tragopogon nemzetségen beliil a Tragopogon
porrifolius gyokérpora is alkalmas lehet hasonl6 felhasznalasra.

Disznovény és méhlegelo: Viragzata nektirban gazdag és vonzza a méheket. A
Tragopogon nemzetség fajai vonzzdk a méheket. Eldszor disznovényként hasznaltdk az

Egyesiilt Kiralysagban a 18. szazadban, csak késobb lett élelmiszer.
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4.2.8. Salatabakszakall termés értékelése, laboreredmények

Sikmiivelés: A sikmiivelés kedvezden indult és a novények kezdeti fejlodési szakaszaikat
egészségesen teljesitették. Azonban majusban a levélképzdodés szakaszaban mar elkezd6dott a
fiatal novények pusztuldsa, megjelentek a levéldeformaciok és a gombasodas. Haszon
szempontjabol értékelhetetlen a sikmiivelés a 40 db kiiiltetett n6vénybdl az elsé agyasban
mindossze 7 db maradt életben, a tobbi elpusztult. Azonban a talélok lehetséget adnak
szelekcidés novénynemesitéshez. A tavolabbi agyasban, ahol kaldszos gyomokkal fedett
teriiletet astam fel és lltettem egészséges palantakat a foliasatorbol, 40% volt a ndovények
pusztulasa. A bakhaton gombasodas okozta megbetegés nem, azonban tetvesedés okozott
pusztulast. 12-bdl 2db novény pusztult el kozvetve a tetvek okozta elvaltozasoktol. A bakhat
novényeinek gyokerei, mivel eleve cserépbdl kililtetett ndvények voltak mar elagazodtak ekkor
a gyorsan leszivargd vizhez alkalmazkodo6 névény gyokerei még jobban elagazddtak, tomegiik
a magasagyasénal joval kisebb, mintat gyljtottem a gyokerek beltartalmi értékének
vizsgalatahoz. A magasagyasban Kkiteljesedtek a ndvények, innen is gyokérmintakat
gyijtottem. A tetvesedés utani patogének altal okozott elhalas a 36 névénybdl 2 db.

A foliasatorban palantanak nevelt, de kisméretii cserépbdl kigyokeresedett nem mozgatott
novényeket hasonlitom Ossze a tobbi két termesztési moddal. Ezek a ndvények teljesen
egeészségesek maradtak, nem volt megbetegedés. A foliasator ezen ndvényeibdl szintén mintakat
gytjtottem beltartalmi érték vizsgalatahoz. A termesztéstechnologiakbol jellegzetes gyokér és
zoldtomeget mértem 10-10 darab ndvényre. a gyokértomegeket az 4. tablazat. a jellegzetes

zoldtomegeket a 5. tablazat. tartalmazza technoldgianként, grammban meghatarozva.

4. tablazat. Tragopogon porrifolius jellegzetes gyokértomegek kiilonbozo
termesztéstechnologiak mellett

Gyokértomegek B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | atlag
(g-ban)
Magasagyas 125 | 90 | 149 | 115 | 112 | 67 | 127 | 146 | 101 | 134 | 117
Bakhaton 52 | 79 | 67 | 78 | 55 | 69 | 120 | 74 | 63 | 80 74
Foliasatorban 51 | 56 | 68 | 75 | 56 | 44 | 71 | 67 | 55 | 80 62
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5. tablazat. Tragopogon porrifolius jellegzetes zoldtomegek kiilonbozo
termesztéstechnologiak mellett

Zoldtomegek B
1 2 3 4 5 6 7 8 | 9 | 10 |atlag
(g-ban)
Magasagyas 80 | 110 | 130 | 118 | 90 | 115 | 130 | 36 | 30 | 76 92
Bakhaton 52 | 30 | 45 | 43 | 55 | 69 | 76 | 31 | 30 | 59 49
Foliasatorban 80 | 90 | 101 | 75 | 93 | 60 | 71 | 67 | 55 | 86 78

A magasagyas hozama mind gyokértomeget tekintve a bakhatnal 58%-al tobb, a foliasatras

termesztésnél 89%-al tobb, mind z6ldtomegét tekintve a bakhaténal 88%-al tobb a foliasatras

termesztésnél 18%-al tobb, feliilmuilja a masik két termesztéstechnologia hozamait. Azonban a

masik két technologia esetében nem tortént olyan mértéki tragyazas, mint a magasagyasban €s

a termesztokozeg megvasarlasa a magasagyasba is plusz koltség. Igy az adottsagokat és

koltségeket egyarant figyelembe kell venni, hogy eldonthessiik melyik technologiat valasszuk.

(38. abra.)
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38. abra. Tragopogon porrifolius jellegzetes gyokér- és zoldtomegek atlagértékeinek

alakulasa kiilonb6z0 termesztéstechnoldgidkkal
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Laboreredmények Kkiértékelése: A harom alkalmazott ¢és hozamot produkalo
termesztéstechnoldgiambol, ,,magasagyasos termesztés”, ,termesztés bakhaton”, ,termesztés
foliasatorban™ vett mintakat a Galen Bio élelmiszerlaboratoriumba kiildtem, ahol a mintakat
elemeztettem beltartalmi értékekre. A kapott eredmények: Nyers fehérjetartalom, Teljes
szénhidrattartalom, invertcukortartalom, zsirtartalom, nyershamu tartalom. Az értékeket
Osszehasonlitottam az USDA.gov adatbazisaval, mely feltiintet adatokat a Tragopogon
porrifoliusra vonatkozo tapértékeket. Mindharom alkalmazott termesztéstechnologiam
magasabb fehérjetartalmat eredményezett a Tragopogon porrifolius’Mammouth Sandwitch
Island’ gyokerében, mint az USDA Egyesiilt Allamok Mez6égazdasagi Minisztériumanak
adatbazisdban Tragopogon porrifolius-hoz kapcsolédd adatlapon szerepld értékek. A
magasagyasban termesztett Tragopogon porrifolius a legnagyobb tobblettel 55,7%-al
magasabb, (6. tablazat.) ahol a dehidratalt gyokér 22,34g fehérjét tartalmaz. A bakhaton
termesztett névények 36,11%-al, a foliasatorban termesztett novények gyokere 33,3%-al
nagyobb fehérjetartalommal rendelkezett, mint az USDA.gov adatbazisaban fellelhet6 adatok.
Az eredmények a 39. abran grafikonon is megtekinthetéek.

(1. sz. melléklet és USDA.gov)

Figyelemre mélté adat tovabba a ,,cukortartalom”. Az élelmiszerlaborban invertcukor
értéket mértek, ami a felbomlott fruktoz és gliikoz keveréke. Szahar6znak nevezziik, mig a
kotés fennall a fruktéz és a glikoz kozott. Mennyisége a szénhidrattartalmon beliil
értelmezhetd, de kiilon is fel van tiintetve. Kordbbi irodalmi adatok arro6l irtak, hogy a
Tragopogon porrifolius gyokere nagyrészt inulint tartalmaz, kivéve egy publikaciohoz
kapcsoldédd HPLC - nagy teljesitményii folyadékkromatografidas mérést, ahol ramutattak
alacsony polimerizaltsagi foku cukrok jelenlétére.(az inulinnak és Osszetett szénhidratoknak
nagyobb a polimerizaltsagi foka) A laboratoriumbdl érkezett eredményeim szintén jelentds
mennyiségii invertcukrot mutattak ki. gy az emlitett HPLC mérés megallapitasaval egybeesik
a laboreredményem. Minden érték jelentdsen eltér az USDA.gov adatbazisdban talalt

Tragopogon porrifolius értékektdl. Jovore megismétlem a mérést.
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6. tablazat. Tragopogon porrifolius '"Mammouth Sandwitch Island' kulturvaltozat szaritott
orolt gyokereinek laboreredményei valamint USDA.gov adatok
forras: 1. sz. melléklet, USDA.gov

Magasagyasban Foliasatorban Bakhaton
o termesztett termesztett termesztett USDA.gov
Dehidratalt Tragopogon Tragopogon Tragopogon adatai
értékek (szamitott) gopog gopog gopag Tragopogon
porrifolius porrifolius porrifolius orrifoliusrél
gyokérminta gyokérminta gyokérminta P o
Nyers 22,34g 19,13g 19,53 14,348g
fehérjetartalom
Te'JGS 66,749 70,6149 69,969 80,86 g+
szénhidrattartalom
Cukortartalom* 379 41,32 35,78 -
Zsirtartalom 4,69 4,52 4,66 0,879
Nyershamu 6,39 5,728 5,838 3,913g
90
80
— 70
20
& 60
)
£
2 50
X
Q
v
g 40
‘0
=
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]
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10 II
. ann_ BEN

Nyers

Teljes

Cukortartalom*

fehérjetartalom szénhidrattartalom

x = Tapértékek megnevezései

Zsirtartalom

Nyershamu

B Magasagyas M Foliasator ® Bakhat USDA adatbazisa
39. abra. Tragopogon porrifolius "Mammouth Sandwitch Island’ kultarvaltozatanak tapértékei

sajat termesztéstechnologidimmal valamint tapérték adatok az USDA.gov adatbazisa alapjan
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Gyokérzoldségek fehérjetartalmat figyelembe vettem annak dehidratalt allapotara

fehérjetartalmat szamitottam. Az értékeket az USDA.gov adatbazisabdl kerestem. Az emlitett

gyokérzoldségek koziil abszolutértékben a legmagasabb fehérjetartalmii gyokérzoldség a

Tragopogon porrifolius barmely termesztéstechnoldgiat alkalmazzuk. (7.tablazat.)

7. tablazat. Gyokérzoldségek nyers fehérjetartalma. forras: 1. sz. melléklet, USDA.gov

Nyers fehérjetartalma

Gyokérzoldség Gyokérzoldség latin Gyokérzetének
(dehidratalt allapotra
neve neve tipusa
szamitott érték)
Tragopogon porrifolius
Salatabakszakall gopogonp
"Mammouth Sandwitch 22,349 karogyokerti
(magasagyasban)
Island’
Tragopogon porrifolius
Salatabakszakall gopogonp
"Mammouth Sandwitch 19,539 karogyokerti
(bakhaton)
Island’
Tragopogon porrifolius
Salitabakszakall Jopogen’p
. "Mammouth Sandwitch 19,13¢g karogyokeri
(foliasatorban)
Island’
Retek Raphanus sativus 14,469 karogyokert
Beta vulgaris subsp.
Cékla ) N 12,969 karogyokeri
vulgaris var. conditiva
Maca Lepidium meyenii 12,59 karogyokeri
Zellergumo Apium graveolens 12,59 karogyokeri
Feketegyokér Scorzonera hispanica 8,269 karogyokeri
Edesburgonya Ipoema batatas 6,919 gumos gyokerl
Pasztinak Pastinaca sativa 5,85¢ kar6gyokert
Daucus carota subsp.
Sargarépa ) 4,219 karogyokeri
sativus
Manioka Manihot esculenta 3,369 gumos gyokerli
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4.3. Salatabakszakall értékesitése és marketingje

Létrehoztam a Bakszakall.hu-t, ahol informéacidkat teszek kozzé a bakszakallrol,

honositasarol, hasznositasarol valamint az Elsé Magyar Bakszakall termékekr6l. (40.abra)

- Bakszatall i

naciok a bakszakallro/ és a magyarors
Magamrél rBakszakall Elsé Magyar Bakszakall | " Bakszakall Bakszakall

Jellemzése termékek Hasznositasa| Honositasa

Salatabakszakall  Salatabakszakall Salatabakszakall Salatabakszakall
vetémag szivarpalanta cserepes palanta

40. abra. Bakszakall.hu Els6 Magyar Bakszakall Termékek
forrés: sajat grafika és fotok, bakszakall.hu

A salatabakszakall értékesitésével nem lesznek problémak. Gydkere kellemes iz,
semleges, mogyor6 vagy zab jellegii, szaritva enyhén édes. Rantva inkabb patiszon iz, parolva
a mogyor6 mellett enyhe burgonya de inkdbb Ujburgonya izii, viszont a burgonyanal sokkal
konnyebb. Egy amerikai szakacskonyv megemliti, hogy elég egyszer bemutatni az embereknek
utana mar visszajonnek érte. Egészséges, élelmezési értékkel valamint gyogyhatassal is
rendelkezik. Levelének tedja is kellemes egészen mas ize van mint nyersen. Semleges enyhén
citrusos fehér tea iz. A gyokerei zoldségként is fogyaszhatok, de szarithatok, porithatok vagy
szeletelve szaritva szintén teaként fogyaszthatok. Igazi kultusz novény, hiszen mar Linné is
sokat foglalkozott vele valamint a modern névénygenetikaban a poliploidia egyik tankonyvi
példaja. Az EU-s Novel Food szabalyozas szerint megkapta a z6ld pipat, ami annyit jelent
¢lelmiszerként szabadon forgalmazhat6 az EU teriiletén.

A bemutatott termékek: a Salatabakszakall vetdmag ’Mammouth Sandwitch Island’
kultarvaltozata 10g-0s kiszerelésben, parazaro, fény ellen védd vastag csomagoldsban, hogy
hosszabb ideig megorizzék csirazoképességiiket a magvak, ami a Tragopogon porrifolius

esetében valos probléma. Salatabakszall szivarpalanta €s cserepes palanta. A palantdk eliiltetve
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alkalmasak lehetnek disznovénynek is, a 18. szdzadban az Egyesiilt Kiralysagban igy terjedt el.

Valamint maga a gyokérzoldség, kozvetleniil is fogyaszthato kifejlett novény. (42.abra)

V o
™
3 £
Salatabakszakall szeletelt gydkér
Tragopogonis radix sectus

Salstab. 3l levél
Tragopogonis folium

tea

o
Salatabakszakall
gyobkér tinktira
Tragopogon porrifolius
__50ml
g '-',Z;. = g:.st.‘,;,

Salatabakszakall levél Salatabakszakall szeletelt gykér 5 5 , .
Tragopogonis folium szaritott  Tragopogonis radix sectus salta)tkaét:_atll(:;ta:raa" Salatabakszakall
30g szaritott gy f" 4
30g 50 ml uszerso

42. abra. Feldolgozott bakszakall termékek forras: sajat grafika és fotok

Salatabakszakall szaritott levele — Tragopogonis folium egyediilallo termék, mely névényi
drog mas orszadgokban, pl. Torokorszagban, ahol népgydgyaszatban hasznaljak vad valtozatait
sem kaphato kereskedelmi forgalomban. A Tragopogonis folium 1:6 szarad. Szaritasa 50°C-on
tortént légkeverés mellett.

Salatabakszakall szaritott szeletelt gyokér — Tragopogonis radix sectus 30g-0S
kiszerelésben szintén paratlan, egyediilallo termék a piacon. A gyokér kiszaritasa 50°C -on
tortént folyamatos 1égkeverés mellett. A megtermelt gyokér 1:4; 1:4,6 szarad.

Salatabakszakall gyokér tinktara 50ml kiszerelésben friss salatabakszakall gyokerének
alkoholos kivonata alkoholtartalma ~20%.

Salatabakszakall fliszers6: A fiiszers6 lehetdséget ad arra, hogy valtozatos mddon
kiilonb6z6 receptben kiprobaljuk a Salatabakszakallt. Mindig kéznél van. Poritott gyokerét és

adalékmentes soOt tartalmaz a termék.
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5. 0SSZEFOGLALAS

A Tragopogon porrifolius sokat kiemelked6 élelmezési értékével és jelentds
gyogyhatasaval sokat hozzatehet a magyar mezdgazdasaghoz és gyodgyndvényagazathoz.
Gyogyhatasai, élelmezési értéke mogott tudomanyos szakirodalmakat is felsorakoztattam.

Harom kiilonb6z6 Tragopofon porrifolius termesztéstechnologiam hozamat vizsgaltam.
Magasagyas termesztéstechnologiaja, bakhaton termesztés szabadfoldon és foliasatorban
termesztés cserépben. A magasagyas hozama mind gyokértomeget tekintve a bakhatnal 58%-
al tobb, a foliasatras termesztésnél 89%-al tobb, mind z6ldtomegét tekintve a bakhaténal 88%-
al tobb a foliasatras termesztésnél 18%-al tobb, feliilmilja a masik két termesztéstechnologia
hozamait.

Majd a harom kiilonb6z6 termesztéstechnologiabol (magasagyas, bakhat, foliasator)
gylijtott Tragopogon porrifolius gyokérmintamat laboratoriumban vizsgaltattam. A mintak
legkevesebb 19,13g / 100g legnagyobb 22,34g / 100g szaraz gyokérporra vonatkoztatott
fehérjetartalommal birnak, igy a Tragopogon porrifolius altalam termesztett kulturvaltozata a
kaphato gyokérzoldségek beltartalmi értékével Osszevetve a legmagasabb fehérjetartalmu
gyokérzoldség Magyarorszagon.

Laboratériumi eredményeim alapjan kideriilt a salatabakszakall altalam termesztett
kultirvaltozata magas fehérjetartalmaval, szénhidrattartalméaval gazdag élelmezési értéket
képvisel, van helye a magyar gyokérzoldségek kozott.

Gyogyteaként az ,Els6 Magyar Bakszakall Termékek” kozott az altalam eldszor
kiszaritott, megtervezett és elGszor megnevezett bakszakall novényi drogok, mint
Tragopogonis folium — bakszakall levele és Tragopogonis radix sectus — bakszakall szeletelt
gyokere, 0j lehetoségeket adnak a gyogyndvényagazatnak is. Tudomanyos irodalmaban is
feltiintetett gazdag és sokrétli gyogyhatasa révén hozzajarulhat az emberek egészségéhez.

Az ,Els6 Bakszakall Termékek” termékcsoporton beliill a ndvényi drogokon kiviil még hat
terméket tettem koOzzé: Saldtabakszakall gyokérzoldség, Salatabakszakall cserepes palanta,
Salatabakszakall szivarpalanta, Saldtabakszakall gyokér tinktura, Saldtabakszakall poritott
gyokér, Salatabakszakall fliszerso termesztett bakszakallbol.

Gyokérporanak alkalmazéasarol az allattenyésztésben, mint roborald tapszer, majvédo,
regeneralodast segitd egészséges adalék, hasznos és megfontolandd. Kapcsolodd tanulmény
sikeresen megnovelte tojotyukok termelékenységét, tojasainak mindségét és sulyat jellemzo
paramétereiket Tragopogon porrifolius gyokerének fogyasztasat kovetden. Nem mérgezo és az

EU Novel Food szabalyozasanak értelmében is szabadon forgalmazhatd ndvényfaj.
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Az Oszirdzsafélék csaladjaba tartozik, a napraforgén a kevéssé termesztett csicsokan és
feketegyokéren kiviil nincs ilyen ndvény a mezdgazdasagunkban. Az eltérd csaladba tartozo
novények haszndlata a mezdgazdasagban, vetésforgdban kivanatos novényvédelmi
szempontbol. Az jelenleg alkalmazott ndvényfajok koz¢ vetésforgdba jol beillesztheto.

A salatabakszakall mar a novénynemesités tudomanyanak kezdetén is jelent volt. Most
pedig ismét eldkeriilt és eléremutatd lehetéségeket kinal a mezdgazdasagban valamint a
gyogynovényagazatban. Hatéanyagtartalmaval, gyogyhatdsaival és magas fehérjetartalmaval
korszerti valaszt ad az agazat igényeire.

Legyiink mi magyarok elsé szamu termeldi és feldolgozoi ennek a sokoldaltian

felhasznalhatd gyogy- €s zoldségnovénynek.
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6. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK:

Mindenképpen alapos felkésziiltséget és infrastruktirat igényel a Tragopogon porrifolius
’Mammouth Sandwitch Island’ termesztése, de megfeleld termesztéstechnoldgiaval képes
jelentds gyokértomeget és zoldtomeget adni. Magasagyas ¢és termesztOkozeg hasznalata
ajanlott. A teljes tényészidészakot magabafoglald termesztésre kell késziilni.

Magasagyasban termelt gyokere és zoldtomege értékesithetd gyogyteaként, kiilonbozo
gyogynovényes termékekben jelentds gydgyhatassal bir, piaca telitetlen kiilfoldon sem 1étezik
bakszakall termék ugyanakkor az EU Novel Food szabdlyozdsa szerint szabadon
forgalmazhato.

Laboreredmények alapjan magas fehérjetartalma nem vart extra értéket képvisel, amint
termesztése megoldott érdemes kiprobalni az allattenyésztés teriiletén is.

Még tobb termesztéstechnologiai kisérletre van sziikség, tobb és pontosabb informaciora
van szilikség termesztésérol, viselkedésérdl a hazai klimaban. El kell kezdeni nemesitését, hogy
szant6foldi sikmiivelésben is a lehetd legkevesebb befektetéssel termeszthetd legyen.

Mindent 6sszevetve megéri vele foglalkozni a kisérletezést jovore folytatom.
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B3 GalenBio

www.galenbiolabor.hu

Vizsgalati jegyz6konyv ( Test Report)

Megbizott / Eladé (Trustee) Megbizé / Vevé ( Client)
Név/Name: Galen Bio Kft. Vizsgaldlaboratérium Csikai Andras
Szamlazasi cim/Billing address: 9200 Mosonmagyarévar, Lucsony u. 15-17. 1039 Budapest Gydir( u. 8. 4/14.
Levelezési cim/Postal address: 9200 Mosonmagyarévar, Lucsony u. 15-17. 1039 Budapest Gydr( u. 8. 4/14.
Adészam/Tax ID. No.: HU 13336822-2-08 m.sz.
Kapcsolattarté neve/Contact name: Dr. Sipos-Kozma Zséfia Csikai Andras
Kapcsolattart6 tel./Contact tel.: +36 30 86 77 276, +36 96 206 451 +36 70 940 44 45
Kapcsolattarté e-mail/Contact e-mail: labor@galenbio.hu csikaiandras@gmail.com
Jegyz6kdnyv kelte (Issue date) Jegyz6kdnyv sorszama (Report no.)
2023.11.07 K- 1101
Minta megnevezése, Vevd mintaazonositbja (Description of sample): 1MA 2023.11.02
Mintavevé neve (Name of sampler): Megbizd
Mintavétel tipusa (Type of sampling): -
Minta szama (Sample no.): F-1101
Beérkezés datuma (Date of sample reception): 2023.11.02
A vizsgélat kezdete és vége (Start and end of testing): 2023.11.02] - [2023.11.07
Minta beérkezéskori allapota (Sample condition upon arrival): Nem hiitott
Csomagolas (Packaging): Félia tasak
Minta mennyisége (Quantity of sample): 108,13 g
Megjegyzés (Notes): L
Archivélési f4]l, (Archives):Dropbox\P133..\Megrendelések_EEEE...XLS F23 1101 MB250 _K
Kémiai vizsgélatok eredményei (Chemical test results)
VIZSGALT JELLEMZO/TESTING GUIII')‘E:::ES (Mértékegység/Unit) Médszer/test i EREDMENYEK/RESULTS
1 Nedvesség és egyéb illéanyag-tartalom g/100 g MSZ ISO 6496:2001 c) 7,90
2 Osszes zsirtartalom g/100g MSZ EN ISO 11085:2015 c) 424
3 Nyersfehérje g/100 g MSZ EN ISO 5983-2:2009 c) 20,58
4 Nyershamu g/100 g MSZ ISO 5984:1992 (visszavont szabvany) c) 5,81
5 Szénhidrattartalom (szamitas) g/100g c) # 61,47
6 Osszes cukortartalom (Invertcukorban) g/100g MSZ 20900-5:1989 2.2 Fejezet c) # 34,11
4
8
9
10
11
Megjegyzés.
¢)  Magyar Tejgazdasdgi Kisérleti Intézet Kit. Kutato-Elelmiszervizsgalé és Nyerste] Mindsits Laboratériuma (NAH-1-1013/2021) éital végzett vizsgalat, ‘:33"/‘1‘::"0%2';?; .
# nem akkreditdh vizsgélat
Vevé rendelési / hivatkozasi szama (reference number):|-
Galen Bio hivakozasi szama (Galen Bio reference number):[MB250_Megrendeld_20231102_1

S\,

__ GALENBIO Kft.

Dr. Sipos-szma Zsofia

laboratérium-vezet6/Leader of laboratory

Zaradék/Clause :

4700 Mosonmagyarovar, Lucsony u. 1597,
Cgi.. 08-09-021274
Adosz - 13336822-208
282

A vizsgdlati eredmények kizarolag a megadott mintara vonatkoznak. A jegyzékonyv a vizsgalélaboratérium irasbeli engedélye nélkiil csak teljes
terjedelmében masolhaté. A vizsgalat elsé fél altali megrendelésre készilt. A vizsgalati eredmények mérési bizonytalansagat a
GAL133_205_01_R_02 jegyzék tartalmazza.
The results refer to the tested sample exclusively. This report can be reproduced or copied only in full volume/size/page unless a written
permission from the investigating laboratory is provided. The test was performed according the first party order. The measurement uncertainty
of the test results are recorded in GAL133_205_01_R_02.

GAL133_205_05_FO_02 VIZSGALATI JEGYZOKONYV ELELMISZER KEMIA sablon / v5 / 2021.12.01

Flle: MB250_Vizsgdlatok_20231102_1



E2 GalenBio

www.galenbiolabor.hu

Vizsgalati jegyz6konyv ( Test Report)

Megbizott / Eladé (Trustee) Megbizé / Vevé ( Client)
Név/Name: Galen Bio Kft. Vizsgal6laboratérium Csikai Andras
Szamlazasi cim/Billing address: 9200 Mosonmagyarévar, Lucsony u. 15-17. 1039 Budapest Gydiri u. 8. 4/14.
Levelezési cim/Postal address: 9200 Mosonmagyarévar, Lucsony u. 15-17. 1039 Budapest Gydr( u. 8. 4/14.
Adészam/Tax ID. No.: HU 13336822-2-08 m.sz.
Kapcsolattarté neve/Contact name: Dr. Sipos-Kozma Zséfia Csikai Andras
Kapcsolattart6 tel./Contact tel.: +36 30 86 77 276, +36 96 206 451 +36 70 940 44 45
Kapcsolattarté e-mail/Contact e-mail: labor@galenbio.hu csikaiandras@gmail.com
Jegyz6kdnyv kelte (Issue date) Jegyz6kdnyv sorszdma (Report no.)
2023.11.07 K - 1102
Minta megnevezése, Vevé mintaazonositdja (Description of sample): 2FS 2023.11.02
Mintavevé neve (Name of sampler): Megbizé
Mintavétel tipusa (Type of sampling): -
Minta szadma (Sample no.): F-1102
Beérkezés datuma (Date of sample reception): 2023.11.02
A vizsgalat kezdete és vége (Start and end of testing): 2023.11.02] - [2023.11.07
Minta beérkezéskori dllapota (Sample condition upon arrival): Nem hitétt
Csomagolas (Packaging): Folia tasak
Minta mennyisége (Quantity of sample): 112,98 g
Megjegyzés (Notes): -
Archivélasi fé]l, (Archives):Dropbox\P133...\Megrendelések_EEEE..XLS F23 1102 MB250 _K
Kémiai vizsgalatok eredményei (Chemical test results)
VIZSGALT JELLEMZO/TESTING GUI:IZI;::ES (Mértékegység/Unit) Médszeritest i EREDMENYEK/RESULTS
1 Nedvesség és egyéb illébanyag-tartalom g/100 g MSZ ISO 6496:2001 c) 451
2 Osszes zsirtartalom g/100g MSZ EN ISO 11085:2015 c) 4,32
3 Nyersfehérje g/100 g MSZ EN ISO 5983-2:2009 c) 18,27
4 Nyershamu g/100 g MSZ ISO 5984:1992 (visszavont szabvany) c) 547
5 Szénhidrattartalom (szamitas) g/100g c) # 67,43
6 | Osszes cukortartalom (Invertcukorban) g/100g MSZ 20900-5:1989 2.2 Fejezet c) # 39,46
7
8
9
10
1
Megjegyzés.
)  Magyar Tejgazdasag Kisérleti Int6zet Kft, Kutaté-Eleimiszervizsgalé és Nyerstej Mindsits Laboratériuma (NAH-1-1013/2021) dttal végzett vizsgélat. ::;‘::‘:m;;;’;‘;‘z
" nem akkreditélt vizsgdlat
Vevd rendelési / hivatkozasi szama (reference number): |-
Galen Bio hivakozasi szama (Galen Bio reference number):| MB250 [_Megrendelé_20231102_1

Sy

GALENBIO Kft.

Dr. Sipos-}/ﬁézma Zséfia
laboratérium-vezetd/Leader of laboratory

/

— G0 Mosonmagyarovar, tucsony 35—
' Cgj: 08-09-021274
Adosz.: 133368222408

252

Zéradék/Clause:
A vizsgalati eredmények kizardlag a megadott mintara vonatkoznak. A jegyz8konyv a vizsgalélaboratérium irasbeli engedélye nélkil csak teljes
terjedelmében masolhatd. A vizsgalat elsé fél altali megrendelésre készilt. A vizsgalati eredmények mérési bizonytalansagat a
GAL133_205_01_R_02 jegyzék tartalmazza.
The results refer to the tested sample exclusively. This report can be reproduced or copied only in full volume/size/page unless a written
permission from the investigating laboratory is provided. The test was performed according the first party order. The measurement uncertainty of
the test results are recorded in GAL133_205_01_R_02.

GAL133_205_05_FO_02 VIZSGALATI JEGYZOKONYV ELELMISZER KEMIA sablon / vS / 2021.12.01.

File: MB250_Vizsgilatok_20231102_1



B2 GalenBio

www.galenbiolabor.hu

Vizsgalati jegyz6konyv ( Test Report)

Megbizott / Eladd (Trustee) Meghbizé / Vevé ( Client)
Név/Name: Galen Bio Kft. Vizsgaldlaboratorium Csikai Andras
Szamlazasi cim/Billing address: 9200 Mosonmagyarovar, Lucsony u. 15-17. 1039 Budapest Gydir(G u. 8. 4/14.
Levelezési cim/Postal address: 9200 Mosonmagyarévar, Lucsony u. 15-17. 1039 Budapest Gydr( u. 8. 4/14.
Adészam/Tax ID. No.: HU 13336822-2-08 m.sz.
Kapcsolattarté neve/Contact name: Dr. Sipos-Kozma Zséfia Csikai Andras
Kapcsolattart6 tel./Contact tel.: +36 30 86 77 276, +36 96 206 451 +36 70 940 44 45
Kapcsolattartdé e-mail/Contact e-mail: labor@galenbio.hu csikaiandras@gmail.com
Jegyz6kdnyv kelte (Issue date) Jegyz&kdnyv sorszama (Report no.)
2023.11.07 K- 1103
Minta megnevezése, Vevd mintaazonositdja (Description of sample): 3BH 2023.11.02
Mintavevé neve (Name of sampler): Megbizé
Mintavétel tipusa (Type of sampling): -
Minta szdma (Sample no.): F-1103
Beérkezés datuma (Date of sample reception): 2023.11.02
A vizsgélat kezdete és vége (Start and end of testing): 2023.11.02] - [2023.11.07
Minta beérkezéskori allapota (Sample condition upon arrival): Nem htétt
Csomagolés (Packaging): Fdlia tasak
Minta mennyisége (Quantity of sample): 113,05g
Megjegyzés (Notes): -
Archivélési féjl, (Archives):Dropbox\P133..\Megrendelések_EEEE...XLS F23 1103 MB250 _K
Kémiai vizsgalatok eredményei (Chemical test results)
VIZSGALT JELLEMZO/TESTING GUIDELINES (Mértékegység/Unit) Médszer/test T EREDMENYEK/RESULTS
method
1 Nedvesség és egyéb illbanyag-tartalom g/100 g MSZ ISO 6496:2001 c) 5,45
2 Osszes zsirtartalom g/100g MSZ EN ISO 11085:2015 c) 441
3 Nyersfehérje g/100 g MSZ EN ISO 5983-2:2009 c) 18,47
4 Nyershamu g/100 g MSZ ISO 5984:1992 (visszavont szabvany) c) 5,562
5 Szénhidrattartalom (szamitas) g/100g c) # 66,15
6 | Osszes cukortartalom (Invertcukorban) g/100g MSZ 20900-5:1989 2.2 Fejezet c # 33,83
7
8
9
10
11
Megjegyzés.
c)  Magyar Tejgazdasdgi Kisérieti Intézet Kft. Kutato-Elelmiszervizsgalé és Nyerste] Mindsito Laboratériuma (NAH-1-1013/2021) dltal végzett vizsghlat, ‘:g;ﬁ:ﬁ%;;‘;‘ ’
# nem akkreditdh vizsgélat
Vevé rendelési / hivatkozasi szama (reference number): |-
Galen Bio hivakozasi szama (Galen Bio reference number):[MB250_Megrendel6_20231102_1
¥ o l /
Oy __GALENBIO Kft.

Dr. Sipos-Kozma Zséfia
Iaboratéri}fm-vezetblLeader of laboratory

onmagyarovar, Lucsony u. L2
200 Mo 09|?y0&09-021274
Adosz.: 13336822-2-08
282

Zaradék/Clause:
A vizsgdlati eredmények kizarolag a megadott mintara vonatkoznak. A jegyzékényv a vizsgalélaboratérium irasbeli engedélye nélkiil csak teljes
terjedelmében masolhaté. A vizsgalat elsd fél altali megrendelésre késziilt. A vizsgalati eredmények mérési bizonytalansagat a
GAL133_205_01_R_02 jegyzék tartalmazza.
The results refer to the tested sample exclusively. This report can be reproduced or copied only in full volume/size/page unless a written
permission from the investigating laboratory is provided. The test was performed according the first party order. The measurement uncertainty
of the test results are recorded in GAL133_205_01_R_02.

GAL133_205_05_FO_02 VIZSGALATI JEGYZOKONYV ELELMISZER KEMIA sablon / v5 / 2021,12.01.

File: MB250_Vizsgilatok_20231102_1
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and conditions apply to this transaction (along with the Billing and Payment terms and
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2. Elsevier hereby grants you permission to reproduce the aforementioned material subject
to the terms and conditions indicated.

3. Acknowledgement: If any part of the material to be used (for example, figures) has
appeared in our publication with credit or acknowledgement to another source, permission
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follows:
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permission from Elsevier."

4. Reproduction of this material is confined to the purpose and/or media for which
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including use in combination with an artificial intelligence tool (including to train an
algorithm, test, process, analyse, generate output and/or develop any form of artificial
intelligence tool), or to create any derivative work and/or service (including resulting from
the use of artificial intelligence tools).

5. Altering/Modifying Material: Not Permitted. However figures and illustrations may be
altered/adapted minimally to serve your work. Any other abbreviations, additions,
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of Elsevier Ltd. (Please contact Elsevier’s permissions helpdesk here). No modifications
can be made to any Lancet figures/tables and they must be reproduced in full.
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proposed use, no license is finally effective unless and until full payment is received from
you (either by publisher or by CCC) as provided in CCC's Billing and Payment terms and
conditions. If full payment is not received on a timely basis, then any license
preliminarily granted shall be deemed automatically revoked and shall be void as if never
granted. Further, in the event that you breach any of these terms and conditions or any of
CCC's Billing and Payment terms and conditions, the license is automatically revoked and
shall be void as if never granted. Use of materials as described in a revoked license, as
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well as any use of the materials beyond the scope of an unrevoked license, may constitute
copyright infringement and publisher reserves the right to take any and all action to
protect its copyright in the materials.

9. Warranties: Publisher makes no representations or warranties with respect to the
licensed material.
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assigned, or transferred by you to any other person without publisher's written permission.

12. No Amendment Except in Writing: This license may not be amended except in a
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A Csikai Andras hallgato (Neptun azonositéja: AK2GSP) konzulenseként nyilatkozom arr6l,
hogy a zarddolgozatot attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kdvetelményeir6l, jogi és etikai szabalyairdl tdjékoztattam.

A zarddolgozatot a zarévizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom

A dolgozat allam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem

Kelt: Gyongy06s 2023 év oktober 02 nap.
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Dr. Téth Szilard Zsolt Ph.D.
egyetemi docens
Belsd konzulens




NYILATKOZAT
a zarédolgozat nyilvanos hozzaférésérol és eredetiségérol

A hallgato neve: Csikai Andras

A Hallgaté Neptun kodja: AK2GSP

A dolgozat cime: Salatabakszakall - Tragopogon porrifolius L. honositdsa és hasznositdsa
Magyarorszagon

A megjelenés éve: 2023

A konzulens tanszék neve: Novénytermesztés-tudomanyi Intézet, Agronémia tanszek

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott zarédolgozat egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mdas szerzOk munkajabol vettem at, egyértelmiien
megjeldltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valotlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a Zardvizsga-bizottsag a
zar6vizsgabol kizar és a zardvizsgat csak 0j dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését €s nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds felhasznalaséra,
hasznositdsdra a Magyar Agrar- és Elettudoméanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-

kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem kdnyvtari repozitori rendszerébe.

Kelt: 10173 év /(4 hé /1 nap

7
(

Hallgato aléirdsa

69



