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Osszefiiggd szakmai gyakorlatom elsé részében egy olyan kertészetben
tevékenykedtem, ahol az apr6 magvak, illetve dugvanyok ¢leterds cserepes ndvényekké
fejlodtek, majd kertiltek eladasra. A masodik részt egy csodalatos herbarium és fliszerkertben
toltottem a Balaton partjan, ahol a gydgyndvények elsddleges és masodlagos feldolgozédséba
nyertem betekintést. Ily moédon egy ndvény teljes életatjat végigkovethettem. A
témavalasztasban nagy kérdés volt maga a novény. Olyat szerettem volna, amivel az egész
képzést atfogdan be tudom mutatni, tehat gyogyndvény is legyen, fliszerndvény is legyen,
termesztésbe vont, ugyanakkor vadon is gyiijthetd. Termesztése nem igényel sem tobb hektaros
foldteriiletet, sem nagy beruhazést, gépesitettséget. Kartevoi szinte alig vannak, mondhatni
igénytelen novény, kezdd kertészeknek is ajanlhatd. A kakukkfii ,,személyében” egy igazi
kuridzumra leltem.

Az Etnoflora Bt. altal nyuajtott széles valaszték, mindségi aru és a sokféle (online és
offline) értékesitési lehetdség hatalmas kincs, amit 6ssze sem lehet hasonlitani a multikkal.
Manapsag egyre inkébb érvényes Benjamin Franklin elhiresiilt mondasa: ,,az id6 pénz”. Az
Etnofloratol egyrészt néhany kattintassal tudunk cserepes gyogy- és fiiszernovényeket rendelni,
amihez ki sem kell 1épni otthonunk ajtajan, rdadasul egyre tobb feliileten van erre lehetdség.

A masik értek szintén az idével kapcsolatos, de épp ellenkezdleg: a hatalmas
informacidaradatbol sokszor nem tudjuk kivalasztani a megfeleldt, nincs egy szabad perciink
sem, ezért kiillondsen fontos az az élmény, amit a vasarokon, kidllitdisokon vald beszélgetések
nyUjtanak, amikor lehetdség van egyéni igényeknek megfeleld kérdések feltevésére, személyes
tanacsadasra.

Meglatdsom szerint az Etnoflora Bt.-nél nagyobb értékesitési eredményeket lehetne
elérni a kozosségi feliileteken valdo gyakoribb megjelenéssel, életképekkel, termesztésre
vonatkoz6 tandcsokkal stb. Ez nem feltétleniil cél, hiszen jelenleg nincs kapacitas sem a

nagyobb mennyiségben valo termesztésre, sem a tobb kiallitdson, vasaron valo részvételre.



A Kakukkfli Porta a szelid turizmus képviseldje. Kiemelkedik a kornyezeti nevelésben
nyujtott élményekkel, hiszen oOvodai, iskolai csoportoknak tart eldadasokat (jatékos
ismeretatadas), élménytaborokat, workshopokat.

A gyenesdiasi bemutatokert dijmentesen latogathatd, legtobbszor itt is adott a lehetdség
a gyogynovényekkel valdo ismerkedésre, beszélgetésre. Itt minden érzékszerviinkkel
kapcsolodhatunk: lathatjuk, tapinthatjuk, izlelhetjiik, szagolhatjuk dket, hogy aztan tdvozaskor
haza is vigylink az élménybdl, igy amellett, hogy késébb hasznukat vessziik, jo szivvel
gondolunk vissza az itt toltott idore.

A Kakukkfii Porta szintén maximalisan kihasznalja a lehetdségeit. Amennyiben lenne
ra kapacités, el tudnam képzelni esetilkben a kakukkfiives termékek kinalatanak ndvelését,
neviikbol adodéan nagyobb hangsulyt kaphatna ez a ndvény. Lehetne egy-egy tematikus napot
tartani a felhasznalassal kapcsolatban (szakacsok fliszerei, pékek fiiszerei, italokba vald
fliszerek, gyogynovények kézmiivesek és virdgosok szamadra, illetve a vadvildg szamadra:
beporzdknak, tapanyagnak) — ezek kozott mind helyet kaphatna a kakukkfii. Fotozasi
helyszinként sem utolso a fliiszerkert, kiilondsen a viragzo kakukkfiitenger mutat jol!

Mindkét helyszinen felmeriilt a kapacitashiany probléméja. Ez sajnos az egész agazat
sajatsaga: az agrariumra jellemzd 1ddjarasi anomaliak, a munkacsucsok dsszetorlddasa miatt a
munkavallalok szivesebben vélasztanak olyan helyet, ahol jobb munkakoriilmények kozott,
allando6, biztos jovedelemre tehetnek szert. Egyre kevesebb a hozzaértd és megbizhato
szakember. A kézi munkaerdt igényld tevékenységeket meg kell tudni fizetni, &m ezt ésszeriibb
csaladi berkeken beliil megoldani. Pozitivum, hogy mindkét vallalkozas nyitott a szakmailag
elékeépzett hallgatok fogadasara, megfeleld koordinacioval csokkenthetd valamelyest a teenddk
listaja.

Osszességében elmondhatom, lebilincseld volt latnom a kakukkfii (és mas
gyogynovények) életutjat a gyakorlati helyeimen eltoltott id alatt. Mindkét hely kivaldan
alkalmas a tomegbdl valo kitlinésre az ,,élményatadas” révén. Hiszen gydgyndvényt ma mar
barhol vehetiink, a hozza kapcsolodo élmény altal valik kiilonlegessé. Arra biztatok mindenkit,
hozzon létre maga is élménnyel teli gydgyndvényeskertet az otthonaban!

Dolgozatomban részletesen bemutatom, hogyan neveljiink mi is otthonunkban
kakukkfiivet, hogyan hasznéaljuk fel ezt a lenyligoz6 gyogyndvényt a konyhankban és a
hazipatikankban. Sokat halljuk a médiabdl, hogy térjiink vissza a természethez, ehhez azonban
azt 1s jo tudni, hogyan tehetjiik meg ezt hozzaértéen. A ndvényekkel vald foglalkozas a mai
stresszel teli hétkdznapokban igazi gyodgyir nem csak a testnek, a 1éleknek is, kiilondsen akkor,

ha nem csak diszit6 értékkel birnak.



