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1. BEVEZETES

Matra aljan, varos sz¢€lén €lek a csaladommal. Tobb hektaros, nagy teriiletli foldteriiletek helyett
egy szerény otthonnal rendelkeziink: kertes csalddi hazzal, ahol évek 6ta vegyszermentesen
teremnek a novények, melyek bdséges terméssel halaljak meg a gondoskodast: a sajatjaink,
izletesek és tapanyagban gazdagok. A kertemben nem hasznalok kemikaliakat. Hagyom, hogy
¢ljen, hogy a természet, az ¢let kdrforgasa tartsa fenn és miikodtesse azt, hiszen ez egy rendszer,
ahol az ember szamdra hasznosnak nem tin6 dolgokra is sziikség van. Egyiittmiikodom a tobbi
résztvevovel. Hagyom, hogy a szemmel lathaté madarak, siindk, siklok és a kevésbé jol lathato
gombak, mikroorganizmusok, baktériumok, rovarok résztvevdi, alkotoi, fenntartoi legyenek a
kertnek, mely él6helyet és életteret ad nekik. Hagyom, hogy a kertem egy harmonikus élettér
legyen. Fontosnak tartom, hogy kozelebbrél megismerjem a gyogyndvényeimet,
tulajdonsagaikat, termesztési igényeiket, hiszen tagabb értelemben a gyogyndvények kozé
tartozik szinte minden konyhakerti névény is. Ahogy Hippokratész mondta: ,,Gyogyszered
legyen az ételed, s ételed legyen a gydgyszered.”

1. abra: Provence-i kakukkfii és aranytarka citromillati kakukkfii a fiiszerkertemben
(Forras: sajat felvétel, 2024. aprilis 10.)

Szerencsére egyre gyarapodik mind a gydgyndvényeim (1. abra), mind a velik
kapcsolatos ismereteim szama. Egyértelml volt, hogy a gyogy- és fliszernovények Szak
zarasaképp egy olyan novényt veszek gorcsé ala, ami alatamasztja az eddig tanultakat, és a

rendelkezésemre 4116 hazi koriilmények kozott is termeszthetd. Ha azt mondom: balzsamfi,
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démutka, tomjénfli vagy timidn, sokan értetleniil néznek, de mas a helyzet a kakukkfii szo6
hallatan! Nincs is olyan ember, aki ne ismerné, mégis azt latom, méltatlanul homélyba veszett
ez a Kincs.

Emlékszem, ez volt az els6 gyogynovény, amit athatd illata alapjan gyerekként
messzirdl megismertem, amikor a Matraban taraztunk. Enekeltiik is sokat az 1. mellékletben
szerepld Kanyadi Sandor: Somviraggal, kakukkfiivel cimii versét, amit Gryllus Vilmos olyan
fiillbemaszdan megzenésitett. Az irodalmi alkotasok koziil Szabd T. Anna irénd versei nagyon
kozel allnak hozzam, az 6 engedélyével idézek két miivét (1. melléklet), az egyik egyfajta illatos
csokor, a Gyogynovénydal, a masik a kakukkfiir6l szol — Egy régi jezsuita herbariumbol cimii
vers, nem véletlentl tették a konyvekbe, tartdsitd hatdsanak kdszonhetden meggatolja a papir
megpenészesedését.

Vadon termdként az allanddan valtozé iddjarési koriilményekhez jol akklimatizalodik,
sok helyrél gylijthetd, ugyanakkor konnyen termeszthetd, kezdd kertészként is tartos
sikerélményeket lehet vele elérni a balkonon vagy a kertben, évelé novény révén. Ma mar szinte
mindenhol kaphato akar mag, akar cserepes novény formajaban, legyen az kertészeti aruda,
helyi piac, ¢lelmiszerbolt vagy valamelyik nagyobb iizletlanc aruhaza, de sok webaruhaz vallal
hazhozszallitast is.

Osszefiiggd szakmai gyakorlatom elsé részében egy olyan kertészetben
tevékenykedtem, ahol az apré magvak, illetve dugvanyok életerés cserepes novényekké
fejlddtek, majd keriiltek eladasra. A masodik részt egy csodalatos herbarium és fliszerkertben
toltottem a Balaton partjan, ahol a gydgyndvények elsddleges és masodlagos feldolgozasaba
nyertem betekintést. [ly mddon egy ndvény teljes €letttjat végigkdvethettem. Nagy kérdés volt
maga a novény. Olyat szerettem volna, amivel az egész képzést atfogéan be tudom mutatni,
tehat gyogynovény is legyen, fliszerndvény is legyen, termesztésbe vont, ugyanakkor vadon is
gylijthetd. Termesztése nem igényel sem tobb hektaros foldteriiletet, sem nagy beruhazast,
gépesitettséget. Kartevoi szinte alig vannak, mondhatni igénytelen novény, kezd6 kertészeknek
is ajanlhato. A kakukkfii ,,személyében” egy igazi kuriézumra leltem.

Dolgozatomban arrdl szeretnék részletes informécioval szolgalni, hogyan neveljiink mi
is otthonunkban kakukkfiivet, és hogyan hasznaljuk fel ezt a lenyligdz6 gydgyndvényt a
konyhankban és a hazipatikdnkban. Sokat halljuk a médidbdl, hogy térjiink vissza a
természethez, ehhez azonban azt is jo tudni, hogyan tehetjiik meg ezt hozzaértéen. A
novényekkel vald foglalkozas a mai stresszel teli hétkéznapokban igazi gyogyir nem csak a

testnek, a 1éleknek is, kiilonosen akkor, ha nem csak diszité értékkel birnak.
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2. IRODALMI ATTEKINTES
2.1. A gyogynovény fogalma, a gyogynovényagazat jelentosége

Gyogyndvénynek nevezziik a hatdéanyagot tartalmazo novényt, melyek jotékony, gyogyitd
hatast gyakorolnak a szervezetre. Vannak vadon termé és termesztett gyogynovények, melyek
gyljtése, feldolgozasa, forgalomba hozatala meghatarozott idében, médon €s formaban torténik
(Réapoti—-Romvary, 1974).

A hatéanyagot tartalmazo6 névények szama kb. 250 000-re tehetd, azonban ezeknek csak
10%-at vizsgaltdk meg kémiai Osszetétel szerint, ezért hatalmas potencialt rejtenek. Sziikebb

értelmezés szerint olyan ndvény, amelyet a hivatalos gyogyaszat, a népi gyogyaszat vagy a

természetgydgyaszat régebben vagy jelenleg is felhasznal gyodgyitds céljaira, valamint

gyogyszeripari alapanyagok eldallitdsara. Tagabb értelmezés szerint a gydgyndvényeken kiviil

az olyan novényeket is jelenti, melyeket élvezeti célokra, kozmetikai és haztartas-vegyipari
cikkek eldallitasara, fliszerként, kabitdszerként vagy rovarirtd szerként hasznalnak, hiszen ezek
is Osszefliggésbe hozhatok az egészséggel, betegséggel (Banai, 2020).

Drognak nevezziik azokat a hatdéanyagot tartalmazé és legtobbszor szaritassal tartositott
novényi részeket, valamint az egyéb folyékony vagy szilard ndvényi termékeket (6pium,
balzsam, gyanta, illoolaj), amelyeket gydgyitas céljara hasznalnak fel. Vagyis a gyljtésig
gyogynoveényrol, az azt kovetd elokeészitd vagy tartositd feldolgozast (szaritas, parlas) kovetden
mar drogrol beszéliink (kereskedelmi aru).

Az elsédleges feldolgozas altalaban a termeld tizemében torténik: ez foként a valogatast,
tisztitast, apritast, magat a szaritast €s az illoolaj leparlast jelenti.

A masodlagos feldolgozas soran a kiszerelt (csomagolt, filterezett stb.) gyogytermékek,
kozmetikumok, fliszerkeverékek, aromak és alkoholos, illetve vizes kivonatok eloallitasa
torténik (Erdész—Kozak, 2008).

A gyogyndvényagazat a gyogynovények gyljtését, termesztését, felvasarlasat és
feldolgozasat foglalja magéban. Az agazat alapanyagot szolgaltat az egészség- és kozmetikai
iparnak, ¢és hagyomanyai miatt fontos az idegenforgalomban is. A felvasarlok alapanyag-
beszerzése tobb csatornan keresztiil valosul meg (importbol, termel6tdl vagy gytijtotol), és az
alapanyag eredete vagy allapota alapjan feloszthat6 termesztett s vadon termd, illetve nyers és

drogallapota gyogynovényekre (Kiss—Boldog, 2021).



2.1.1. A gyogynovények eredete

Szinte az Oskortol haszndlja az emberiség a ndvényvildg egyik nagy csoportjat, a
gyogynovényeket. Az Okori Egyiptomban a ndvényeket terdpids célra is hasznaltak:
emésztésszabalyozasra, kiilonbozo fiirdoket, lemosasokat készitettek velikk. Példaul a
kakukkfiivet fertétlenitészerként alkalmaztdk a fertdzo betegségek ellen. Nem csak
gyogyitasra, fiiszerezésre is felhasznaltak egyes novényeket az ételek készitésénél, igy az
étkezések igen értékes alkotoelemei voltak a gyogy- és fliszerndvények. A harmadik teriilet az
¢telek tartositdsa volt. A muskotalyzsalyat és a zsalyat az 6gorogok a husok tartositisara
hasznaltak.

A gordg-romai kultira orvosai koziil Hippokratész (i.e. 460-377), Arisztotelész (i.e.
384-322), Galenus (129-199) konyvei mar egyes novények rendszerezéseit és felhasznalasukat
is ismertetik. Ma galenusi készitményekként (galenikumok) ismeriink szamos gyogyszerformat
(teakeverékek, fozetek, tinktarak, kendcsok, tapaszok).

Késobb, a Romai birodalom bukéisa utdn, a kereszténység térhoditasaval foleg a
szerzetesek és apacéak foglalkoztak a gyogyitas tudomanyaval. Szamos gydgynovényfajt hoztak
be tobbek kozt hazankba is, hogy a kolostor- és varkertekben a gydogynovénytermesztéssel
foglalkozhassanak. Akkoriban a gydgyitds tudomanyat 6k vitték tovabb, munkajuk soran
bizonyos gyogyhatast készitmények eléallitasaval és alkalmazasaval foglalkoztak.

Az els6é magyar gyogynovénykonyvek Melius Juhasz Péter (1536 k.—1572) nevéhez
fizédnek, aki fiivészkonyveiben tobb ndvény nevét ¢€s felhasznalhatosagukat ismerteti

(Szépréthy, 2015).

2.1.2. A hazai gyogynovényhelyzet, termesztés és gyiijtés

Hazénkban jelenleg kb. 39 ezer hektiron termelnek hazankban gydgy- és aromandvényt
(Forras: Heves Varmegyei Kormanyhivatal Agrar- és Vidékfejlesztést Tamogatd Fbosztaly
2023. évi adatai).

A mindennapos hasznéalat mellett (gyogytea, ndvényi gyodgyszer vagy fiiszer) az
egészségipar, a szépseégipar €s az ¢lelmiszeripar is nagy mennyiségben hasznositja a gyogy- és

aromandvényeket.



Szamos novényfaj esetében termesztés és gyiijtés egyarant megfigyelhetd, vannak
azonban olyan fajok, amelyeket kizarélag vadon termoként szereznek be, vagy csak termesztett
forrasbol szarmaznak. Magyarorszag meglehetdsen széles fajspektrummal rendelkezik: 120-
130 gytjthetd gyogyndvényfaj; ebbdl 70-80 faj keriil rendszeres begytijtésre. Az elmult
évtizedekben (a kiilonb6z6 tulajdonviszonyok, tradiciok, az éldmunka eltérd koltsége miatt) ez
a tevékenység visszaszorult, és inkabb a termesztésre helyezték a hangsulyt, azonban a
koltségek novekedésével bizonyos fajoknal (pl. csalan, kamilla) Gjra né a gytijtés jelentdsége.
A feldolgozasra keriilé fajok mindossze 30-40 szazaléka szarmazik vadon termd allomanyok

gylijtésébol, ugyanakkor szamos novényfaj van, mely nem vonhato termesztésbe.

A fobb gyljtott fajok és novényi részek: harsvirag, csipkebogyo, cickafarkfi,
aranyvesszofil, csalanlevél, zsurlofo, kamillavirag, fehér tirdomfii, orbancfii, fehérmalyva, fekete

bodza, fagyongy és vadgesztenye.

A fobb termesztett gyogynovények: mustar, mak, konyhakomény, koriander,
édeskomény, csipkebogyo, szurokfli, madriatovis, anizs, kapor, kamilla, citromfli, menta,

kakukkfii, levendula és borsfii (Anonymz2, 2023).

A nyers ¢és a drogformaban beszerzett hazai gyogynovények mennyisége 0sszességében
meghaladta a 2700, illetve az 1600 tonnat 2020-ban. Az importalt gydégyndvények (drog)
mennyisége 392 tonna, a belfoldi tovabbfeldolgozasra értékesitett drogallapoti gyogyndvények
mennyisége 839 tonna volt 2020-ban.

A felvasarlok a beszerzett alapanyagok egy részét tovabbi feldolgozasra értékesitik,
legnagyobb mennyiségben belfoldre eladott csoport a fiifélék, valamint a mag és termésfélék
voltak 2020-ban, az e¢l6z6 évekhez hasonldan. A friss és szaritott gyogyndvényeket is magaban
foglalo kiilkereskedelmi termékcsoport exportértéke 1,8 milliard forint volt 2020-ban, 12
szazalékkal tobb, mint egy évvel korabban, mig importértéke 1,5 milliard forint volt. A
gyogynovénykivitel 86 szdzaléka az FEurdpai Unid orszigaiba keriilt, Magyarorszag
legfontosabb exportpartnerei tovabbra is Németorszag €s Ausztria volt 707, illetve 201 millio
forint értékil kivitellel. Az import 58 szazaléka az EU tag-orszagaibol érkezett 886 millio forint

értékben, a legnagyobb aranyban (27 szazalék) Németorszagbol (Kiss—Boldog, 2021).



Jelenleg a gyogyndvények 70%-a gylijtott, ami tobb szempontbol kockazatos (mindség,
mennyiség), ezért elkezdddott a termelt gyogyndvények irdnyéaba vald elmozdulés. Hidnyzik a
hatékony érdekképviselet €s informacids rendszer. Az dgazat vonatkozdsaban ma mar nem
rendelkeziink pontos adatokkal, a Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) termelésre vonatkozo
adatokat nem gytiijt. Az Agrarkdozgazdasagi Intézet (AKI) kijelolt szervezetek adatai alapjan
gyogynovény felvasarlassal kapcsolatos adatokat hozott nyilvanossagra, 2021-t61 azonban az
Agréarstatisztikai Informaciés Rendszer (ASIR) gyogyndvényekre vonatkozo adatgylijtése
megszint (csak disznovények tekintetében lathatunk adatelemzést). Mara a Gyodgynovény
Szovetség ¢s Terméktandcs maradt az egyediili szervezet, ahol adatgytjtést folytatnak az

agazatrol hazankban.

A gybgyndvénytermesztés csak kis mértékben részesedik a kertészeti agazatok
(zOldség-, gytimodlcs-, sz016-, diszndvénytermesztés) dsszes termelésébdl, €s azok legfiatalabb,
igen specifikus tagja. A gyogynovények korébe a hagyomanyostdl eltéréen nemcsak joval tobb
novényfaj, ndvénycsoport, de az elsddlegesen feldolgozott drogok, illetve a ndvényi
nyersanyagbol eldallitott termékek (pl. illdolajok) is beletartoznak. A kereskedelmi
forgalomban 1évd gyogynodvények termesztettek vagy vadon termd allomanyok gytijtésébdl is

szarmazhatnak. A feldolgozott aru az ipar széles spektruméban megjelenik.

A Nemzeti Agrargazdasigi Kamara (NAK) és a Gyogyndvény Szovetség ¢Es
Terméktanacs (GYSZT) a magyar gydgyndvények iranti megnovekedett kereslet miatt komoly
fejlodési lehetdséget 1at az 4gazatban, mely alapvetden harom labon all:

- arualap-eldallitds (termelés, gytjtés, elsddleges feldolgozas soran Ilétrejott novényi
alapanyag, illoolaj)

- masodlagos és harmadlagos feldolgozas (intermedier termékek, gyogyndvény drogok,
illoolaj-kivonatok, gyogyteak, kozmetikumok, ndvényi gyogyszerek, étrend-kiegészitok)

- kereskedelem (nagy- és kisker. — gyogyszertar, drogéria, élelmiszer, REL) (Anonyml,
2023).



2.1.3. A gyogynovényagazat szereploi

A gybgyndvényadgazat a hagyomanyos mezogazdasagi, kertészeti termelésen alapulo, de azon
tulmutato, igen Osszetett szektor. A gyogy-, aroma- €s fliszerndvények gylijtésén, termesztésén
¢s feldolgozasan tul, a hazai agrar-, élelmiszer-, kozmetikai és gydgyszeragazatba is belenyulik
els6sorban a hatdanyag-gyartassal és késztermék-elballitassal (Anonymb5, 2022).

A gyogynovényekkel kapcsolatos érdekképviseletet az 1992 6ta miikodo Gyodgyndvény
Szovetség ¢és Terméktanacs (GYSZT) latja el. A szervezet célja a megnyilvanulod érdekek
feltarasa, egyeztetése és harmonizalasa, a szakmai érdekek megfogalmazasa és Osszefogdsa a
gyogynovény vertikum teriiletén miikdé valamennyi gazdalkodé szervezet, természetes jogi
személy, illetve ezek szervezddései kozott, akik gydgyndvénytermesztéssel, gytlijtéssel,
felvasarlassal, feldolgozassal és kereskedelemmel foglalkoznak, gydgynovényekbdl készitett
termékeket allitanak eld, illetve forgalmaznak. A GYSZT célja tovabba, az agazatban
tevékenyked0 maganszemélyek, egyetemi oktatok és szakemberek Osszefogasa. Honlap:
www.gyszt.hu

A GYSZT mellett a kamarai tagok tevékenységével, érdekképviseletével kapcsolatos
agazati, dontés elOkészitési és szervezési feladatokat a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara (NAK)

kertészeti osztalyanak gyogynovény alosztalya latja el. Honlap: www.nak.hu

A Gyogynovény Szovetség és Terméktanacs becslése szerint (Lakatos, 2020):

o Kb. 20 ezer hektaron allitunk elé 30 ezer tonna alatti drogmennyiséget, a gylijtés ¢€s
termesztés termelési értéke pedig 10 milliard forint.

o A gyogyndvénytedk és mas gyogynovény alapanyagu termékek, étrend-kiegészitok
Osszforgalma kb. 50 milliard forint.

o A gyogynovények felvasarlasaval, elsddleges feldolgozasaval 20-25 vallalkozas
foglalkozik, mig a masodlagos élelmiszeripari és gyogyaszati célu teriileten 50-100
vallalkozas miikodik.

o A gyogynovények gyljtésében szezondlisan 5-8000 {0, tobbnyire vidéki, munkanélkiili,
alacsonyan képzett személy vesz részt, ez pozitivum: munkat ad a lakossagnak.

o A gyogynidvények elsddleges feldolgozasat végzo és a késztermék-eldallito tizemekben kb.

2 ezer ember dolgozik.



2.2. A kakukkfii fajok torténeti/torténelmi attekintése

A kakukkfii évezredek ota, sokféle célra felhasznalhaté gyogy-, fiiszer- és disznovény. Fo
elterjedési teriilete a Foldkozi-tenger térsége (Eurdpa, Azsia és Eszak-Afrika), ahol a sziklas
lejtokon és orokzold cserjésekben szamtalan (kb. 220-350) faja és fajtaja megtalalhato. A
zsalyahoz hasonloan az egyik legjobb immunerdsitd. Szépréthy (2015) szerint i.e. 2000-b6l
szarmazo ¢€kirasos szovegek tanuskodnak arr6l, hogy a suméroknal mar termesztettek
kakukkfiivet. Olah (1994) leirasa szerint Nagy Karoly (742-814) kapitularéiban elrendelte,
hogy a kolostorok és kastélyok kertjeiben iiltessenek jo illatu fiiveket — koztiik kakukkfiivet. A
kolostorokbol keriilt 4 a ndvény a parasztkertekbe, ahol évszazadokon 4t a szegények
antibiotikuma volt. Hazankban a XIV. szazad végén tesznek el6szor emlitést a novényrdl az

1395-ben megjelent Besztercei Szojegyzékben (lasd: 2. abra).

2. abra: Kivonat a Besztercei Szojegyz¢kbol (1935.)
(Forras: Uj Magyar Etimologiai Szotar (https://uesz.nytud.hu))

kakukkfii 1395 k.” kakuc fiu (BesztSzj. 369.); ‘1604° Kakukfil (Szenczi Molnar- Dict) ) 1 1395 k. “egy
fajta, az ajakosak csaladjaba tartozo illatos fliszernévény | Thymian (Thymus)® (1); 2 1305 k= *(mas
rokon v. nem rokon névények, ill. névénynemzetségek megnevezéseként) | (zur Benennung versch.
duftender Heilkriuter)® (BesztSzj. 370.)

Osszetett sz6. | P A —kakukk + —fil* *fii(féle), gyogy(fil). gyogynovény’ dsszetétele,
szintaktikailag bizonytalan aldrendeléssel. A 2. jelentés lehetett az eredeti. A megnevezés viszonya a
—kakukk-hoz tisztazatlan; de hasonlé megnevezéshez vO. kakukhvirdg 'egy fajta névény; fogasir,
kakukktorma® (1578: Nysz);, kakukkborsod 'erdei borsd® (1838: Tzs) stb.; vi. meég —maddr-. Hasonlo
szemlélethez v6. ném. Kuckucksblume *kosbor’; ang. cuckoo-flower *fogasir’; stb.

[ 1o | TESz.; EWUng.
fiit, kakukk

A kerti kakukkfli tudomanyos neve Thymus vulgaris L., a mezei kakukkfii¢ pedig
Thymus serpyllum L., melyben a thymus sz6 gordgiil erét és batorsagot (thamos/thymon) jelent.
Az okori Egyiptomban az elkoltozottek testének konzervalasa, a balzsamozas fontos kelléke
volt (a ,,tham” vagy ,,thm” sz6 halottmos6 névényt jelent), hogy a holttest minden akadaly

nélkil Iéphessen at a kovetkez0 életbe. A ndvényt a faradk gyogyitasara és husok tartdsitdsara
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is felhasznaltak (antimikrobialis, illetve antioxidans hatasu hatdéanyagok). Bickel (2017) szerint
a romai csaszarok kedvenc gyogynovénye volt: a romai katonak a csatak elétt kakukkfiives
fiirddt vettek, hogy erdsitd hatdsat érvényesitsék, hitlik szerint k6zombositi a mérgeket. Az
okori gorogok aromas, kellemes illatu dgacskait fiistiiloként is hasznaltak: tizeneteket kiildtek
az isteneknek (thyein = fiisttel aldozni). Fistjét otthonaik és templomaik tértisztitasara is
hasznaltak a romaiak és a gorogok. A legenda szerint a kakukkfii — mas illatos fiivekkel egytitt
— Sziiz Maria agyaul szolgalt, talan ezért nevezik az ,,anyasag viraganak”, irja Szépréthy (2015).
A viktorianus Anglidban sok helyen foltokban néttek a gyogynovények. Az emberek meg
voltak gy6zddve arrodl, hogy azokon a helyeken, ahol a kakukkfii kin6tt, az éjszaka folyaméan
angyalok tancoltak. Siewert (2015) kerti kakukkfiirél sz616 leirasa szerint a kakukkfii volt a

kozépkori orvosok védémaszkjahoz hasznalt gyogyfiikeverék egyik f6 6sszetevoje.

A vadon termd kakukkfiivek hazankban is keresett gydgyndvények, de a kdrnyezd
orszagokban (Szlovakia, Romania, Szerbia, Albania, Bosznia-Hercegovina, Bulgaria) is széles
korben gytjtik.

Az els6 magyar nyelvi kertészeti szakirodalmat Lippai Janos irta 1664-ben Posoni kert
cimmel. Ennek masodik részében, a Veteményeskertben rovid leirast olvashatunk a kakukkfii
botanikai jellemz6irdl, termesztésérol, kiemeli az allomanyfrissitést (valosziniileg a talajuntsag
elkeriilése végett): ,,mentiil gyakrabban altal-tiltetik, annal jobb”. Mivel apromagvas névény, a
magokat viragzattal egyiitt célszerli gytijteni, a szaporitasi modok koziil mégis a kora tavaszi

téosztast ajanlja a magvetés helyett: ,,jobb gyokerén liltetni Martiusnak kézepin”.

frasat kiegésziti a kiilonbozé betegségek gyogyitasara tett javallatokkal, legfoképp
étvagyjavito, gyomorerdsitd, emésztést serkentd hatasat, melyet mézes (liktarium), ecetes
kivonatokkal emelnek ki. N6i bajokra, belsé sebek gyogyitasara, tgymint tiid6, maj, 1ép, de
vizhajto hatasa miatt vesekore is kitlind. A léguti hurutos megbetegedéseknél mellkastisztito,

nyakoldo. Fiistoloként kigyo- €s bolhalizé hatasa van.

Konyhai felhasznalasara a petrezselyemhez hasonléan foként fliszerként (htishoz és
halhoz) tekintenek: ,.Etkekben ritkan élnek vele, Misculantiaban is tehetni. Conservat és sasét
is csinalnak bel6le” — akkoriban a conserva valamilyen pacot jelentett, a sdsa pedig étkezéskor
a hus mellé felszolgalt martast. A miskulantia valamilyen vegyes friss salatakeveréket takart

(ropog6s, széles iz- és szinkavalkaddal) (Kiss, 2012). Az eredeti szoveg a 3. abran lathato.
11



3. abra: A kakukkfii Lippai Janos Veteményeskertjében
(Forras: Lippai, 1664: Posoni kert (p.204-206.))

LXXXIV. Serpillum Kakuk-fii, Nohaeza’ i inkdbb mezei ,

206

hogy fem kerti¢ mert minden(it elég terem az (ziraz,
és kepir f8ldeken, réteken, kdfziklikon, dombokon,
ut-félen; mind-azon 4ltal, a’kertekben-is Gltetik : és
igy fzebben, nagyobban, kdvérebbennd,’s ékefiti &'

tabliknak (zélit.
Két-féle a’ kakuk-fil: Egpyiknek fzélefebb levelei
wannak; Mifiknak keskenyebb, minda’ kettén‘e_:k :;-
zukis,

VIL Réfz.

frikds, Eggyiknek a’ hegyén teremnek a' fejéres vie
gagjai, avagy €ppen fejérek, - A’ métiknak, az levelei
kdz20tt.  Sokapré, vékony, kerekded fz4rai vannak R
a’ kik 2’ f51ddn cl-terjednek, Majaltil-fogva, egélz

nyaratfzaka virdgzik, Nem-kévin fe igen kdvér, fe
igen gancjos foldet : hanem Nap.fényt, Mentdl gyak-

rabban dltal-dltetik , anndl jobb, J6 fzaga van mind &’

kettdnek.
Kakuk-fl az étkekben, mind his, ’s mind halhoz,
az eggyligyd embereknél (zintén annyit ér, mint petres

felyem; mert az gyomorban igen fegiti az emélztétt.
Salatikban, sasikban-is j6,

205

Kakuk-filvet ha eczetben, és mézben meg-f8zik , LXXXV,

’s ugy ifzik, igen hafzndl azoknak &’ kik vért pSknek :
€s minden mérges-dllatok ellen, Ha fiitSt clindlnak-
isbeldle, megenem marad fe kigyd, fe m4s efféle 4llat
ottan; azbolhdkat-ise] izi, Haborba meg f&zik, s
ifzik, az Afzlzonyoknak kdz8nséges myavallysjokat
meg-indittya. Az kdvet, ésvizelletet meg-indittys,
Az gyomor-kerogdft, cfudilatos-képen meg chilapit-
tya. Azbelsd febeket, és sérvéfeket meg-gyogyittya,
Tiddjét, mijdc, lépét embernek meg-nyictya, Ha hat,
vagy hét nap & kakuk-filvet borba tefzik, j6 eczet le-

fzen belble, Az alitt-vért el-ofzlattya eczetbe, harek
kotik.

Thymus Megy fil, vagy Thymidn-fl. Egy kiciny Lxxxv1.

bokros fii, fok aprd, gyenge, keskeny, és mint egy fo-
der levzlei vannak: a' tetejen hofzikis hejas foj>cokéje,
r2kva (z€p apré telt-(zin virdgocskakkal, a’ kikben ap-
rémagocskak vannak, A’ kiezeket le-akarjs (zedni,
eggyuttizedgye-le az virigjival ; mert egycbként, el

Cc 3 nem

Mifodik Kdnyv Veteményes-Kert,

nem vilik tdle, és ha meg-érik, el-hill ; de jobb gys-
kerén ultetni, Martiufnak kdzepin, tdzni kell S«
tet; de ollyan vizzel, kiben a' meg-{zérat, és meg-td.
rStt kipofztit , egélz-nap Aztattik,
Etkekben ritk4n élnck vele, Mifculantiaban-is te-
hetni, Cenfervat, és sisit-is cfindlnak beldle,
Thymiin-fiivet , ha mézzel elegyitik lidtirium
nint , és aprédonként el-nyclik, meg-tifztittya em-
rnek mellyét; és 2’ tdddnek sdrd nyilér, o’ ki-verélre
farkallya. Az kiket nehézség tSr gyakran magokn4l
hordodzztg ezz Y ﬂivet:g‘;l mi:zor n|;:: \;n, az orrok.
hoz ddrgdllyék , ’s megént efzekre jénnek. Ha porra
tdrik, ésg fobval 8fzfze-keverik, 's éggydtt efzik az &.
tekkel, appetituft clindl az ételhez, Igen ki-Wizi 2’ fze.
let az emberbil,, ha mézzel és eczettel Slz(ze-keverik,
¢s flaftrom médgyira, az embernek hasira kdtik,
Az Méheknék igen nagy tiplilifokra vagyon &
s azért fzeretik, e S 3
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Er6, batorsag és értelem — ezeket a tulajdonsagokat ma is erdsithetjiik a kakukkfii
segitségével, hogy megkiizdjiink a mindennapok nehézségeivel. Ide tartozik a testi erénlét és a
jo emésztés is. A Thymus vulgarist a 2006-os ¢év gyogyndvényének valasztottak
Németorszagban (Medicinal Plant of the Year), irja konyvében Siewert (2015).

»A kakukkfli valészintileg a lat. cuculi herba (Clusius—Beythe 28) tiikorforditasa, a
ndvénynév eldtagja azonos a hangutanz6 eredetii kakukk madarnévvel. A névadas alapja talan

az, hogy a novény ott fordul eld, ott terem, ahol a kakukk jar, ill. a névény akkor viragzik,
amikor a kakukk szol.” (Vo6ros, 2008)

2.3. A kakukkfii jellemzése, morfolégiai/botanikai jellemzoi

A méhek, lepkék, kiilonbozd rovarok szivesen latogatjdk a kakukkfiivet. Népies nevei:
kakucskafii, pecsenyefii, tomjénfili, timian, balzsamfii, démutka, mézfli, vadcsombor (Mathé—

Romvary, 1978; Ambrus—Gyurik—Burger, 2015).

4. abra: Mezei és kerti kakukkfi Dr. Csapody Vera abrazolasaban
(Forras: Rapoti—Romvdary, 1974)

Az ajakosak vagy arvacsalanfélék (Lamiaceae) csaladjaba tartozo kerti kakukkfii

(Thymus vulgaris L.) hazankban nem honos, de kertekben és kivadulva is eléfordulhat.
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A Foldkozi-tenger északnyugati partvidékének jellegzetes illatu, 6shonos térpecserjéje vagy
félcserjéje (Chamaephyta — Ch). Bernath és munkatarsai (2012) leirasa szerint Szara felallo,
tovétol elagazo, 20-50 cm magas. Idésebb agai alul fasodok, a fiatalok 1-5mm vastagok,
négyszogletiiek. Hajtasai 10-25 cm hosszuak. Keresztben atellenes allasu levelei 6-10 mm
hossztiak, landzsasak, sotétzold szinliek, gyéren vagy silirlibben szOrds, illdolaj-mirigyektdl
pontozottak, ezért az egész ndvény jellegzetes, erésen aromas illatot araszt (Bencze—Pluhar,
2013). Fontos morfologiai bélyeg (4. abra), hogy a vadon termd kozonséges kakukkfiivel
szemben a levélvall szélesebb, csepp alaku és a levél két széle begongyolddik (Rapoty—
Romvary, 1974). Viragzata alorvokbol Osszetett alfiizér, jellemzo ra a valtivarisag. A virag
szine a fehértdl a rdzsaszinig, illetve a halvanylildig valtozhat. Méjus kdzepétdl junius kozepéig
viragzik. Termése 4 sotétbarna makkocska, ezermagtomege 0,25-0,28 g (Bencze—Pluhar,
2013).

5. abra: Magyar kakukkfii (Thymus pannonicus) (Matra, Szalajka-haz kozelében)
(Forras: Sajat felvétel, 2023. mdjus 28.)

Hazankban vadon csak a kozonséges, keskenylevelii vagy mas néven mezei kakukkfti
(Thymus serpyllum L.) fajai fordulnak elé (pl. Thymus glabrescens, Thymus pannonicus).
A mezei kakukkfii 10-30 cm magas kuszé vagy felemelkedd szart félcserje, mely kisebb
foltokat alkot és az egész orszagban el6fordul utak mentén, parlagokon, szantokon, erddk
sz€lén, vagasokban. A koves, sziklas kornyezet nem akadaly szamara, hogy gazdagon

virdgozzék, mint ahogy az az 5. és 6. abran is lathatd. Az elfasodd vagy elfasodott szér, az el6z6
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évek hajtasrendszere kuszik a talaj felszinén, melyrdl az az évi hajtasok kettesével keresztben
atellenesen indulnak el. A szérokkel boritott szarak négyéliiek, keresztben atellenes levelekkel.
A hajtascstcs alorv virdgzatban végzddik és a csicson a virdgzatok tomdttebben fordulnak eld,
sziniik biborvoros, rozsaszind, ritkan fehér. Ezek alatt a lomblevélhez hasonlo6 kisebb-nagyobb
murvalevelek talalhatoak. A kozonséges kakukkfii levele kicsi, landzsas, iil6, és a levélvall
kornyékén apro, pici szoroket lathatunk a levél szélén. Méjus-juniusban viragzik. Termése

makkocska (Romvary, 1978).

6. abra: Magyar kakukkfii (Thymus pannonicus) (Matra, Szalajka-haz kozelében)
(Forras: Sajat felvétel, 2023. mdjus 28.)

A Thymus pannonicus helyenként magyar kakukkfii’, illetve magas kakukkfi’ néven
szerepel, ennek az az oka, hogy az alapfajnak 1étezik egy alfaja is:
- Thymus pannonicus - magyar (vagy rovidlevelii) kakukkfii
- Thymus pannonicus subsp. auctus - termetes (vagy alfoldi, magas, Marschall-, nyulank)
kakukkfii
(Forras: Anonym6, N. a.)
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2.4. A kakukkfii kornyezeti igénye és szaporitasa

Melegkedveld, fényigényes faj, termesztésére kertiink napos fekvésii részei a legmegfelelobbek
(Mathé, 1978). A kakukkfii gyokere fas, tobbfejli, gazdagon behaldzza a talajt, ezért a névény
jol birja a szarazsagot. A déli fekvésu teriiletek, sziklakertek a legkedvezObbek szamara, a
vizallasos talajokat rosszul tiiri. Kornyezeti igényére jellemzo, hogy a mediterran klimahoz
hasonl6 koriilményeket kedveli (Bencze—Pluhar, 2013). A meszes, tipanyaggal jol ellatott, jo
vizatereszté képességli talajokon nagyobb bokrokat képez. A mély fekvésii, fagyzugos

helyeken konnyen kifagyhat (Szépréthy, 2015). Ettdl eltekintve téli védelemre nincs sziiksége.

Szaporitasa torténhet magvetéssel (magja 2-3 éven at csiraképes) vagy vegetativ iton

toosztassal és dugvanyozassal, de akar feltoltéses bujtassal is.

A novények kezdeti fejlédése lasst, ezért a szaporitas palantaneveléssel torténik. A
korabbi szabaddgyi magvetést ma mar felvéltotta a tavaszi flitott folidban torténd
palantanevelés (marciustél majusig). Rendszeres ontdzés mellett a csirdzas 2-3 hét alatt
elkezdddik (fontos a rendszeres €s alapos gyomirtas). Amikor a palantak elérik az 5-7 cm-es
magassagot, mar fejlett gyokérrel rendelkeznek, és méjus végén kiiltethetjiik oket allando
helyiikre, ahol a sor- és tétavolsag 50 x 25-30 cm legyen. Ultetés eldtt a gydkereket és a
hajtasokat visszavagjuk. A palantasziikséglet 70-80 ezer db/ha (Bencze—Pluhar, 2013).

Kakukkfiivet cserépben, dézsaban is nevelhetiink akar az erkélyen, teraszon vagy
ablakparkanyon is. A magot cserépbe vessiik el, sekélyen. Amikor a palantak elérték a
megfeleld magassagot és bokrosodnak, kiiiltethetjiik balkonladdba vagy nagyobb cserépbe —
semleges kémhatast foldkeveréket és napos helyet igényel (Szépréthy, 2015).

Idsebb novényekrdl tdosztassal is szaporithatunk, oktdberben a toveket a felszedést

kovetden tobb részre szedjiik szét, melyeket azonnal eltelepitiink (Mathé, 1978).

Dugvéanyozassal is szaporithatd a ndévény, ehhez 6-8 cm hosszi dugvanyokat
hasznalunk fel, melyeket meggydkereztetiink. A sikeres miiveletet a fiatal hajtdsok megjelenése

jelzi. Amikor az 0j hajtasok elérik a 4-5 cm hosszusagot, a felére visszacsipjiik Oket.
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A gyodkeres dugvanyokat masfél-két hét szellztetés, edzEs utan erdsitd iskolaba iiltetjiik, majd

6sszel a meger6sodott, gyokeres dugvanyokat allando helyiikre iltetjiik (Mathé, 1978).

Legfontosabb apolasi munkaja a gyomirtas, mely torténhet mechanikai titon kézzel vagy
géppel, valamint vegyszeres gyomirtassal (az engedélyezett gyomirtd szerek alkalmazhatok)

(Bencze—Pluhar, 2013).

Jelentdsebb korokozoja, illetve kartevdje nem ismert. Szorvanyosan eléfordulhatnak
takacsatkak, levéltetvek, ill. lisztharmat- vagy rozsdafertdzés is, melyek hazankban altalaban

gazdasagi jelentéségii kart nem okoznak (Bernath—Czirbus—Zamboriné, 2014)

2.5. A kakukkfi drogjai és hatoanyagai

A jelenleg hatalyos Magyar Gyogyszerkonyv, a Ph. Hg. VIII. (2006) definicidja szerint a
kakukkfii két f6 faja (1asd: 7. abra), illetve ezek drogjai az alabbiak:

- Serpylli herba — mezei (keskenylevelll) kakukkfti Thymus serpyllum L. s.l. egész vagy
apritott szaritott virdgos hajtasa. Vizmentes drogra vonatkoztatott illoolaj-tartalma legaldbb
3,0 ml/kg.

- Serpylli aetheroleum — friss, viragzo hajtasokbol eldallitott illdolaj.

- Thymi herba — a drog a kerti és spanyol kakukkfii levél és virag: a Thymus vulgaris (kerti
kakukkfit) vagy a Thymus zygis (spanyol kakukkfii), vagy a két faj keverékének elézetesen
megszaritott hajtasarol levalasztott leveleket és viragokat tartalmazhatja. A drog erdsen
aromas, timolra emlékeztetd illata. Mindségi kovetelményként a Ph. Hg. VIII. min. 12,0
ml/kg illdolaj-tartalmat ir el6, melynek legalabb 40%-a fenolos monoterpén, tehat timol és
karvakrol kell, hogy legyen.

- Thymi typo thymolo aetheroleum — A Thymus vulgaris L., a T. zygis L. vagy a két faj
keverékének friss, viragzo fold feletti részébdl vizgdzdesztillacioval eldallitott illdolaj.
Kiillemét tekintve tiszta, sdrga vagy nagyon sotét vordsesbarna, konnyen mozg6 folyadék.
Szaga timolra emlékeztetd. Osszetételében a timol ardnya 37,0-55,0%, mig a karvakrolé

0,5-5,5% kozott valtozik a Ph. Hg. VIIL. szerint.
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7. abra: Kerti és mezei kakukkfii morfologiai abraja, illetve monoterpén illdolaj komponensei
(Forras: Banai, 2020)

OH

Karvakrol

L OH
} =
s
Timol /1
Thymus serpyllum

z . gK(S)[CmAZ—z]G(z)

1,8-Cineol

p-Cimol

Thymus vulgaris

A Thymi herba drogja a ndvény viragzo, szaritott, nem fasodo, fold feletti része (Banai,
2020). F6 hatdanyaga az illoolaj, mennyisége altalaban 1,0-2,5% kozott valtozik, de egyes
tipusai a morzsolt drog esetében a 3,0—4,5%-ot is elérhetik. A gyogyaszatilag értékes illoolaj £6
Osszetevdje a timol (fenolos monoterpén), melynek hatara a kdrnyezeti és termesztési tényezok
fliggvényében tag hatarok kozott valtozhat (20-75%). Az illoolaj-tartalom teljes viragzaskor,
napos idében a legmagasabb (Bencze—Pluhar, 2013). A kerti kakukkfii tartalmaz ezen kiviil
karvakrolt, p-cimolt, borneolt, linaloolt, cineolt, tujanolt (Szépréthy, 2015). Az illéolajon kiviil
fah¢éjsav-szarmazékokat (rozmaringsav, kavésav, klorogénsav, kumarsav, ferulasav, stb.),
flavonoidokat (apigenin, luteolin és glikozidjaik, eriodiktiol, stb.), triterpéneket (urzolsav,

oleanolsav, stb.) is tartalmaz (Bernath és munkatarsai, 2012).

A kerti kakukkfi mindkeét drogja szerepel a legtobb eurdpai gydgyszerkdnyvben, valamint
az ESCOP-, E- és a WHO-Monografiai kozott.

A jelent6s antimikrobidlis hatdssal rendelkezd timolt az ipar tiszta, kristalyos formaban is

eloallitja, melyet erés fertdtlenité szerként is felhasznalnak. Min6ségi jellemzoit Thymolum

néven a Ph. Hg. VIII. is tartalmazza.
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A kerti kakukkfii fliszernovényként is ismert, a hatalyos Magyar Szabvany - Fliszer (2024)
szabvanya:

o Szaritott kakukkfi (Thymus vulgaris L.) MSZ ISO 6754:2024

A kerti kakukkfii illoolaja a hatalyos Magyar Szabvany - Ill6olaj (1976) szerint:
o Timol tipusu kakukkfiiolaj: MSZ 1SO 19817:2018
[Thymus vulgaris L. és Thymus zygis L. illéolaja]

A kerti kakukkfii drogja szerepelt a Magyar Szabvany - Teadrog (1987) gyijteményében
(visszavont: 1995.05.01.). Annak ellenére, hogy e szabvanyokat visszavontak, esetenként még
ma is alkalmazzak, amennyiben mas (pl. gyogyszerkonyvi) vagy egyéb eldiras nincs hatalyban
¢s a vevoi igényeket kielégiti:

o Kerti kakukkf(i (Thymi herba) MSZ 19877:1987

o Mezei kakukkfii (Serpylli herba) MSZ 19878:1987

Termesztett kakukkfii fajok (Bencze—Pluhar, 2013):
- Thymus vulgaris L. = kerti kakukkfii
- Thymus zygis L. = spanyol kakukkfii

(az Ibériai felszigeten honos €s gylijtott, hazankban nem termesztik)

Hazankban 6t 6shonos Thymus gyiijtéfaj fordul elé vadon (Bencze—Pluhar, 2013):
- Thymus pannonicus All. = magas (magyar) kakukkfi
- Thymus glabrescens Willd. = kdzonséges kakukkfii
- Thymus pulegioides L. = hegyi kakukkfii
- Thymus praecox Opiz = korai kakukkfii
- Thymus serpyllum L. = keskenylevelii kakukkfii (mezei kakukkfii)
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A kakukkfli fajok nagyon alakgazdagok, nehezen beazonosithatok ¢€s eltéré beltartalmi
tulajdonsagokkal rendelkezhetnek. A Thymus serpyllum L. s.l. gyiijténév alatt minden vadon

termd taxon gytijthetd (mindségi eldirasai a 8. abran lathatok).

8. abra: Vadon termd gyogyndvény alapanyagok mindségi eldirasai — Kakukkfii

(Forras: A Herbaria Zrt. felvasarlasi szabvanya, 2023. 07. 14.)

Kakukkfii (Thvmus serpyllum

Az dru a vadon termé kakukkfii fajok barmelyikének virdagzasakor gyiijtétt, nem elfdsodott, friss,
eredeti sziniikben megszaritott hajtasaibdl élljon.

Gviijtés: majus-janius

Hozam: 3 kg friss hajtasbol keletkezik 1 kg széraz aru

Egvéb minbségi kovetelménvek. megengedett eltérések:

Bimbds vagy elvirdgzott hajtdsok max. 10 %
Szintiket veszitett hajtdsok max. 5 %
Elfisodott, levéltelen részek max. 5%
Homok, f6ldrég és mads idegenanyag max. 3 %
Nedvesség tartalom max. 12 %

2.6. A kakukkfii hagyomanyos alkalmazasa

Mivel kitlind étvagygerjesztd, gyomorjavitd, gorcsoldd és szélhajtd, a konyhdban
fiiszernovényként hasznalhatjuk valtozatosan. A kakukkfii jellegzetes (intenziv fas, kamforos,
gyogynovényes, gyimolcsos, kissé keserll) ize miatt leggyakrabban husok, halak, gombak,
paradicsomos ételek és fiiszeres tarok izesitéje (Anonym4, 2024). Semmi mas fiiszerhez nem
hasonlit, ezért sajatos aromdja miatt dvatosan kell hasznalni, mert csak kis mennyiségben
¢lvezhetd, kiilonben erds illatdnal fogva megvaltoztatja az étel eredeti jellegét. Néhany
orszagban igen kedvelt husfliszer, ahol majordnnaval, babérral, szerecsendidval, rozmaringgal,

zsalyaval keverik (Cséke, 2021).

A kakukkfiinek rengeteg izgalmas fajtdja 1étezik mar, hala a nemesitk munkajanak.
Vannak igazan kiilonlegesek is, mint a narancsillatd kakukkfli vagy akar a koményillata
valtozat. A konyhakerti felhasznalds oldalarol megkozelitve ugyaniagy hasznalhatéd
zoldfiiszerként, mint mas alapfajok (Sagi, 2019). Ha mar tgyis a batorsag gyoégyndvénye, lehet
batran kisérletezni, és felhasznalni kiilonleges pestokhoz, hisok izesitéséhez vagy esetleg

koktélokhoz, alkoholos hazi italok, szorpok készitéséhez. Persze mindent csak modjaval.
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2.7. A kakukkfii gyogyaszati felhasznalasa

2.7.1. Népi gyogyaszat

A kakukkfli gyogyhatasai ma mar tudomanyosan is igazoltak, egykor azonban a tapasztalatok
¢s megfigyelések alapjan hasznaltak. A kakukkfii nem csak egyszerti misztikus névény, szamos
gyogyhatassal rendelkezik, igy a népgyogyaszat nem csak illatositoként, hanem gyogyszerként
is elismerte.

Ill6olajai antibakterialis, antibiotikus, gyulladasgatlo, nyakoldé és gorcsoldo hatasuak.
Természetes antibiotikum tehat, illéolaja (hasonléan a teafaéhoz) szappanos oldatként mutét
elotti  kézferttlenitdként hasznalva hatékonyabb, mint a legtobb, korhazban hasznalt
fertdtlenitd. Cséke (2021) az alabbi érdekességeket irja le cikkében a kakukkfli gyogyhatasarol:
igen gazdag beltartalmi értékekkel rendelkezik. A ndvény az E-, C-, K-, B-komplex
vitaminokon tul folsavat is tartalmaz, valamint az egyik legjobb forrasa a kalciumnak, vasnak,
mangannak, szelénnek ¢és a kaliumnak. A kakukkfii gydégyité hatdsa elsGsorban 0
hatdéanyaganak, az illoolajnak, illetve annak két legfontosabb Osszetevdjének, a timolnak és a
karvakrolnak koszonhetd. Mindkét vegyiilet baktériumdld és gombaellenes tulajdonsagu,
emellett koptetd és emésztésserkentd hatédsa is ezeknek kdszonhetd.

Segit kitisztitani a méreganyagokat szervezetiinkbdl a tiidon, a beleken, a boron és a
hugytton keresztiil. Népi alkalmazasi teriilete elsésorban a gyomor- és tiidébajok. Osszehtzé
hatdsa megvédi a bélnyalkahartyat az irritaciotol, a gyulladastol, és gyogyitja a bélfertdzéseket
(Mclntyre, 2012). Kohogés (felsé 1éguti hurut, horghurut), tidécsucshurut, megfazas, asztma
ellen magaban vagy teakeverékekben (tiidofiivel, édesgyokérrel, pipacsviraggal, szikfiivel,
buzaviraggal, harsfaviraggal egyiitt) alkalmaztak. Egy csésze kakukkfli tea masnapossag ellen
is kitiing (Bremness—Kindersley, 1990). Az 1. tablazatban részleteztem a népi gyogyaszat
szerinti alkalmazasat (a teljesség igénye nélkiil).

A kerti kakukkfii drogja igen jelentds antibakterilis, antiviralis és antifungalis hatassal
rendelkezik, ezen kivill simaizomgorcsoldo és antioxidans hatdsa is kiemelkedd. Az egyik
leggyakrabban hasznalt 1éguti fertStlenitd és gdresoldo szer. Az emésztd szervrendszerre is hat:
emésztést serkentd, szélhajtd, tovabba bélféreglizéd szerként is ismeretes. Alkoholos oldata
borgomba elleni ecseteldszer, illdolajat az illatszer- és likériparban alkalmazzak (Bernath és

munkatarsai, 2012).

21



1. tablazat: A kerti kakukkfii gyogyhatasai
(Forras: Bickel, 2017 nyoman, sajat szerkesztés)

TEA FURDO FUSZER

(+gargalizalas és inhalalas) | (15-20 percig tartson, hogy a

légutakat jol atjarja az illdolaj)
fejfajas ellen megfazas ellen étvagygerjeszto
(felpezsditi a vérkeringést)
letargia (depresszio) ellen végtagfajdalomra, reumds | gyomorjavito
(idegfesziiltség old6 hatasu) | panaszok esetén
menstruacios gorcsok | pattanasos bor lemosasara gorcsoldo
enyhitésére

virusos megfazasra

bedorzsoldszerként (masszazs)

puftadas ellen, szélhajtd

1éguti fertdzésekre,

SZIRUP, MEZ, CUKORKA,

FUSTOLO

(izesites nélkiil)

horghurut, asztma esetén NYALOKA, TINKTURA
emésztési problémak zsiros | kohogéscsillapitdo, nyakoldo, | tértisztitd
étel  fogyasztisa  miatt | koptetd

bél- és hugyuti fertdzésre

immunrendszer erdsitd

,»Aranyat ér ennek minden cseppje” — irja Veszelszki a kakukkfiibdl f6z6tt balzsamrol.
A régi fliveskonyvek lizenetét hordozo, mindenfelé¢ virdgzé arisztokrata kakukkfli szerény,
erényes tulajdonsagaival ajandék szamunkra. Megerdsiti és megvigasztalja az ember szivét, €s
amulatba ejt6, milyen hatékonyan izi el a banatot (Ambrus—Gyurik—Burger, 2015). Ne feled;jiik
a vadon €16 valtozatat sem, Banai (2020) szerint a mezei kakukkflinek kiemelkedd a gorcsos

kohogéseket (szamarkohogés, asztmas roham) csokkentd hatésa.

»Megeldzéskeént €ljél a kerti és a vadon termd kakukkfiivel is — irja Mességué. — Ne
feledd el ételizesitdként hasznalni. Teaként is fogyassz kakukkfiivet! Etkezések idején kiviil
két-harom csészényi kakukkfiiteat is ihatsz naponta, legalabb azonban reggel. Mézzel édesitve
kitlind ital! Ilyen egyszerti mddon sok makacs bélfert6zést, grippét (influenzat, hiilést), nathat
akiket

megoltalmaztam kiilonb6z6 bajoktol e megel6zé modszerrel.” — idézi Olah (1994) Maurice

¢s mandulagyulladast gyogyitottam meg, ¢és szamat sem tudom azoknak,

Mességué francia gyogynovényszakeértot.
22



2.7.2. Modern orvoslas

Orvosi szempontbol felso 1égut a garat, a gége €s a 1égcso; also 1égut a tlidokben 1évo horgok

és a légholyagok (Olah, 1994). A kakukkfii mindkét tipust 1éguti betegség kezelésére alkalmas.

Léguti hurutokra (kohogéscsillapitasra), magaban vagy még inkabb teakeverékekben a

legkiemelked6bb a hatasa. Az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet

(OGYEI) a Szabvanyos Vénymintak Gytjteménye VIIL. kiadasa tobbek kozott a kakukkfiivel

felhasznalhato készitményeket is tartalmazza (Formulae Normales VIII.), ahogyan az a 2.

tablazatban is lathato.

2. tablazat: A légzdrendszer megbetegedéseinek gyogyszerkészitményei
Ko6hogés és meghiilés gyogyszerei
(Forrdas: OGYEL Formulae Normales VIIL, sajat szerkesztés)

Magyar megnevezés Latin megnevezés Javallat Osszetevok
Megtazassal tarsult Kerti és spanyol
Kakukkfii herba Thymi herba produktiv kohogés kakukkfii levél és
esetén. virag
o . A légutak gyulladasos
Kakukkfi elixir Eg'é‘]”(')‘g?t"utr:‘]ym' folyamatai, Kakukkft tinktéra
P Produktiv kohogés.
s Elixirium thymi A légutak gyulladasos
Iﬁiﬁﬁgﬁg“ compositum sine folyamatai. Kakukkfii tinktira
P parabeno Produktiv kohogés.
Kerti €s spanyol
kakukkfii levél és
virag;
Kakukkfiives koptetd Species thymi .t . Orvosi ziliz levél
teakeverék composita Koptetd teakeverck. ¢és gyokér;
Igazi édesgyokér;
Okorfarkkoro
virdgparta
Species thymi Ua. mint fent
Kakukkfiives koptetd P oy . . kiegészitve:
. . composita cum Koptetd teakeverék. . ’
teakeverék pemetefiivel . Orvosi pemetefii
marrubio - o
virdgos hajtés
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2.8. A Kkerti kakukkfi hazai termesztése

3. tablazat: Kerti kakukkfii termesztés hazankban (2021-2023.)

(Forrds: Magyar Allamkincstar adatai alapjan sajét szerkesztés)

Kerti kakukkfii teriilethasznositasi adatok (hektar) 2021.¢év | 2022.¢v 2023. év

Baranya varmegye 0,55 0,86

Békés varmegye 3,21 5,41 4,73
Borsod-Abatj-Zemplén varmegye 10,99

Csongrad-Csanad varmegye 0,00
Gyor-Moson-Sopron varmegye 0,32 0,32 0,31
Heves varmegye 16,20 15,97 22,24
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye 6,08

Komarom-Esztergom varmegye 0,39
Pest varmegye 7,72 8,47 7,72
Somogy varmegye 32,80 30,74 30,74
Tolna varmegye 1,41 0,82 0,79
Osszes kerti kakukkfii: 62,20 79,66 66,92

A 3. tablazatbol kiolvashatd, hogy hazankban a legnagyobb teriileten Somogy

varmegyében termesztenek kerti kakukkfiivet, és bar ez a teriilet valamelyest csokkent,

stagnalni latszik. A masodik helyen Heves varmegye all, ahol 2023-ra erételjes ndvekedés

lathatd a 2021-es évhez képest. Nagy visszaesés mutatkozott viszont Borsod-Abatj-Zemplén

¢és Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyében is, ahol a 2022-ben Ujonnan telepitett nagyobb

teriileteken (talan az akkori aszaly hatéséra) teljesen megsziint a termesztés. Osszességében a

kerti kakukkfii termesztés az elmult harom évet vizsgalva eldszor erételjes novekedést, majd

hirtelen csokkentést mutatott, a bazisévet tekintve viszont nott a termesztésbe vont teriilet.

A 9. ébran zold szinnel jeldltem a kakukkfli teriilethasznositasi adatait megyénként

(sotétebb szinnel a két legnagyobb teriiletet, Somogy és Heves varmegyét).
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9. abra: Kerti kakukkfii termesztés Magyarorszagon (2023.)

(Forrds: Magyar Allamkincstar adatai alapjan sajét szerkesztés)

Kerti kakukkf( teriilethasznositasi adatok 2023.

Borsod-Abadj-Zemplén

Mograd Szabolcs-Szatmar-Bereg

Gydr-Moson-Sopron Komarom...
0,3144 0,3868 . Hajdii-Bihar
- Pest
7,7165
Jasz-Magykun-Szolnok
Was Veszprém

Fejar

Zalz Békes
47284

Bacs-Kiskun
Tolna

0,7834 Csongrad
0,0021

Baranya

SzoigReta: Bing
S Microsoft, TomTom;

A NEBIH 2023. évi Nemzeti fajtajegyzékében a Fakultativ modon elismert gyogy- és
fiiszernovényfajtak (,,B” fejezet) kozott egyetlen allamilag elismert hazai fajta szerepel.
(A ,,B” fejezet tartalmazza mindazon z6ldség novényfajok fajtait, amelyek nem tartoznak az
EU kozOsségi szabalyozas hatalya ald. A fejezetben szerepld fajtdk nem keriilnek fel az EU

Ko6z06s Fajtajegyzékére, de forgalmazhatok az EU egész teriiletén.)

4. tablazat: Kerti kakukkfli a Nemzeti fajtajegyzékben (2023.)
(Forras: Nemzeti fajtajegyzék: Zoldség-, Gyogy és Fiiszernovények, 2023)

Fajta neve Fajtakod | AE idépontja | Bejelentd | Fenntartd | Lejarat éve

Kerti kakukkfti (Thymus vulgaris L.) — Garden thyme

Pannon Timol | 376655 2015.02.23. 155704 155704 2025
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A 4. tablazatban lathaté jegyzékben a Pannon Timol fajta bejelentéjeként és
fenntartojaként a 155704 kodszam alatt a MATE Kertészettudomanyi Intézet Gyogy- és
Aromanovények Tanszék talalhato a 1118 Budapest, Villanyi Gt 29. HU cimen.

Disznévényként {iltethetjiik éveldagyba, sziklakertbe, lejtds, koves teriiletre. Eltertild
vagy félgomb megjelenése, hosszan tartd virdgzasa miatt mindenhol jol mutat. Balkonon,

teraszon megjelenésén kiviil kellemes illata is megragadja az embert (Szépréthy, 2015).

Hazéankban az egyetlen nemesitett fajtajan kiviil koztermesztésti alloméanyok képezik a
tovabbszaporitas alapjat. A Bencze—Pluhar (2013) szerzOparos szerint szamos kiilfoldi fajtaja
ismert: *Deutscher Winter’ (német), ’Thymlia’, ’Linalia’, Carvalia’ (francia), *Varico 1, 2 és
3’ (svdjci), *Sloneczko’ (lengyel), ’Krajovy’ (cseh) ’De Dolj’ (romén), ’Laval 1’ (kanadai),
’Madrid’ (spanyol).

Az 1957 6ta a piacon 1€vd, tobb mint 3700 éveld novény faj €s fajta magot kinalé német
vilageég, a Jelitto kinalataban az 5. tablazatban lathaté kakukkfi magokat szerezhetjiik be. A +

jeloléssel ellatott fajtakbol organikus mag is elérhetd, igy a kindlat 11-r6l 18-féle fajtara boviil.

5. tablazat: Kiilfoldi katalogusban (Jelitto) el6forduld kakukkfii fajok és fajtak
(Forras: Anonym3, 2024)

Cikkszam Fajta név
TA116 | Thymus comosus ‘Tufted Thyme'

TA120+ | Thymus vulgaris ssp. Fragrantissimus ‘Orange Thyme'

TA125 | Thymus longiflorus 'Long Flower Thyme'

TA126+ | Thymus mastichina 'Mastic Thyme' (Spanish Wood Marjoram)

TA128 | Thymus praecox 'Creeping Thyme' (Early Thyme)
TA130+ | Thymus pulegioides 'Greater Wild Thyme' (Field Thyme)
TAL134+ | Thymus sperpyllum hort. 'Shepherd's Thyme'

TA135 | Thymus serpyllum 'Magic Carpet'

TAL142+ | Thymus vulgaris 'German Winter' (Common Thyme)

TALl44+ | Thymus vulgaris 'French Summer' (French Thyme)

TA146+ | Thymus zygis (Spanish Thyme)
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3. AGYAKORLATI HELYSZINEK BEMUTATASA

3.1. Az Etnoflora Bt. bemutatasa

Az Etnoflora Bt. cserepes gyogy- ¢és fiiszerndvények termesztésével és értékesitésével
foglalkozik 6sszesen harom telephelyen (10. abra), Budapesten:

- Telephely 1 (f6): Budapest XIV. Ors vezér utja 64. — fdliasator és kert, Ontdzés
locsolotomldvel, illetve kannaval (sajat katbol) — 200 négyszogdl (kb. 720 m?) teriileten.

- Telephely 2 (bérlemény): Varga Marton Kertészeti és Foldmérési Technikum, Szakképzd
Iskola, Budapest XIV. Mogyorodi ut 56-60. — 2 fiitott tiveghazi asztal 6sztdl tavaszig, ontdzés
locsolotomldvel (Im magas esOszerii 6ntdzés), illetve kannéval.

- Telephely 3 (bérlemény): Fokert, Budapest X. Keresztari ut 130. — 7000 m2 teriilet, ennek
csak a felét miiveli: 2 db nagy, 7,5m x 50m-es flitetlen foliasator, illetve szabadfoldi tertilet

agroszovettel boritva, automata dntdézOrendszerrel.

10. abra: Az Etnoflora Bt. telephelyei (sajat foliasator, bérelt tiveghaz €s bérelt foliasator)
(Forras: Sajat felvétel, 2023. marcius 7. és daprilis 4. kézott)

A vallalkozas 1998 6szén jott 1étre betéti tarsasag formajaban. Vezetdje, Zatyko Zoltan
1985-ben végzett kertészmérnokként, a megszerzett tudds azéta sok év sajat, bevalt
tapasztalattal boviilt, jelenleg egy zugloi kertészeti szakkozépiskolaban tanit.

Infrastrukturalis adottsagok: 1 db VW teheraut6 és 12 db CC kocsi. Kézi munkaerdt
alkalmaz, nincs sem iiltetdgép, sem cseréptoltd, sem béka. Az értékesitésnél sajat nyomtatdt
hasznal a novények jeloléséhez. A termesztéshez sziikséges alapanyagokat (t6zeg, cserepek) a

nagybani piacrdl szerzi be évtizedek ota.
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Megfeleld, megbizhatdé munkaerd nem all rendelkezésre, igy jellemzden a szakiskolés
didkok, egyetemi hallgatok alkalmi munkajaval, valamint a csaladtagok segitségével oldja meg,

illetve egésziti ki a munkacsucsokat.

Kiallitasok, vasarok, amelyeken rendszeresen részt vesz:

o Kertészeti Egyetem: Tavaszkert Disznovény Szakkiallitas és Vasar,
Oszkert Oszi Kertészeti Napok

o Fehérvarcsurgo: Kertmiivészeti Nap (nemzetkozi kiallitas és vasar)

o Flora Hungéria rendezvényei

0 Mad Garden Buda: Kiskertpiac: nagy novényvasar & dizajn (11. abra)

o Kiallitasok, vasarok Hatvanban

o Tahi vasar (évente 2 alkalommal)

11. abra: Zatyko Zoltan arusit a Kiskertpiac kiallitas és vasaron Budapesten
(Forras: Kiskertpiac facebook oldala, 2023. augusztus 30.)

o o

- -

Erdekesség, hogy az ETNOFLORA név jelentése: honos, hazai, népiink vadviragai,
népies novények — a tandr ur nagyon szerette a vadviragokat, kezdetben ezek kereskedelmével
indult a vallalkozas, de hogy kelendébb legyen, idovel becsempészett néhany fiiszerndvényt is

a valasztékba (egyetlen szal borsmentaval indult, amit anno Soroksaron kapott).

28



3.2. A Kakukkfi Porta bemutatasa

A Diasi Vizimalom — Pékmuzeum, Festetics Fliszerkert és Herbarium volt 6sszefiiggd szakmai
gyakorlatom masik helyszine (12. abra). A telek nyugati oldalan hat magasagyassal rendelkez6
gyogynovénykert (14. abra és 7. tablazat) talalhatd, mig a keleti oldalon az un. ,,Gyogyito orias”
(13. abra) kapott helyet, egy olyan magasagyas-egyiittes, amelyben az emberi testet jelképezve,

az egyes szervekre jotékony hatast gyakorld gyogynovények (6. tablazat) teremnek.

12. abra: Diasi vizimalom helyszinrajz
(Forras: Sajat felvétel, 2023. junius 22.)

Ezen a szép helyen a turistak betérhetnek egy kiilonleges gyogyteara, de valaszthatnak
a 13-féle hazi készitésti gyogynovényszorp koziil is, megtekinthetik a pékmiizeumot, a
herbariumot, a gydgyndvénykertet, valamint az Ujonnan kialakitott vizes él6helyet. Tobb
helybéli kistermeld portékai koziil vasarolhatnak hasznos, egészséges ajandéktargyat: teat,
lekvart, szorpot, szappant, ékszert, illatparnat, gydgyndvényes kozmetikumot vagy akar
ill6olajat, tinkturat. Mindez kiegésziil még gydgyndveényes eldadasokkal, workshopokkal is.

A Kakukkfli Porta titkos ,,miihelye” a csalad kivancsi szemektdl elzart gazdasagat
jelenti a kozeli Karmacson, 1,5 hektar teriileten. Itt tobb épiilet, pince szolgélja a tarolést, a
padlason vannak a szaritok. A termesztést, betakaritast, feldolgozast kézi és gépi eszkozokkel
oldjak meg, mely a megbizhatd, képzett munkaerd hidnya miatt kizardlag a csaladtagok
segitségével torténik. A novények apolasat, a novényvédelmet teljesen kemikaliamentesen

végzik.
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6. tablazat: A Gyogyito orias (,,Emberkert”) dgyasaiban termesztett fajok

(Forras: sajat gytijtés)

Magyar név

| Latin (tudomanyos) név

Fejrész:

1. Orvosi citromfil

Melissa officinalis

2. Valodi levendula

Lavandula angustifolia

3. Mezei kakukkfl

Thymus serpyllum

4. Vérehull6 fecskefl

Chelidonium majus

5. Orvosi zsdlya

Salvia officinalis

Torzsresz:

7. K6zonséges szurokfii

Origanum vulgare subsp. vulgare

8. Bibor kasvirag

Echinacea purpurea

9. Fiiszer édeskomény

Foeniculum vulgare subsp. vulgare var. dulce

10. Fodormenta

Mentha spicata

11. Mariatovis

Silybum marianum

12. Pongyola pitypang, gyermeklancfii

Taraxacum officinale

13. Kamilla, orvosi székfi

Matricaria recutita

14. Jazminpakoca (Stevia)

Stevia rebaudiana

15. Ragados galaj

Galium aparine

16. Pettyegetett tiidofi

Pulmonaria officinalis

17. Medvehagyma

Allium ursinum

18. Landzsas utifi

Plantago lanceolata

Labrész/also végtagok:

19. Rozmaring

Rosmarinus officinalis

20. Fehér tirom Artemisia absinthium
21. Kerti koromvirag Calendula officinalis
22. Kozonséges tok Cucurbita pepo

23. Fokhagyma Allium sativum

24. Nagy csalan Urtica dioica

25. Réti palastfii

Alchemilla xantochlora

26. Kozonséges cickafark

Achillea millefolium

27. Kereklevelil (nagy) utifii

Plantago major

Oldalt:

28. Damaszkuszi rozsa

Rosa x damascena

29. Valddi levendula

Lavandula angustifolia

30. Bogyds orbancfii

Hypericum x inodorum

31. Ananaszmenta

Mentha suaveolens
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13. abra: A Gyogyito orids magasagyasai — emberi test forma az adott helyre, szervre hato
gyogynovényekkel
(Forras: Sajat felvétel, 2

022. julius 8.)

» o

14. abra: A gyenesdiasi fliszerkert hat magasagyasa, hattérben a Forras tandsvény
(Forras: Sajat felvétel, 2023. junius 27.)

i
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7. tablazat: A fiiszerkert 6 magasagyasaban termesztett fajok
(Forras: sajat gytijtés)

Az agyasoktol kiilon, a nadas szegélyezéseképp kaptak helyet:
°  Bibor kasvirag (Echinacea purpurea)
°  Amarant (Amaranthus)
°  Feketeribizli (Ribes nigrum)
°  Piros ribizli (Ribes spicatum)
°  Erdei szamoéca (Fragaria vesca)

°  Mezei soska (Rumex acetosa) Komposztalo
°  Kerti mak (Papaver somniferum)

° Safranyos szeklice (Carthamus tinctorius)

° Kapor (Anethum graveolens L.)

° Malna (Rubus idaeus)

°  Kozonséges tok (Cucurbita pepo)

°  Mezei zsurld (Equisetum arvense)

° Tépobsalata (Lactuca sativa convar. secalina) °  Kerti bazsalikom (Ocimum basilicum)
°  Nagydobosi siit6tok (Cucurbita maxima) °  Paradicsom (Solanum lycopersicum)
° Rebarbara (Rheum) °  Mezei soska (Rumex acetosa)

° Rozmaring (Rosmarinus officinalis) °  Amarant (Amaranthus)

°  Cukkini (Cucurbita pepo var. giromontiina) °  Napraforgé (Helianthus annuus)

°__Boragé (Borago officinalis L.)

° Marokkoéi menta (Mentha spicata L. var. crispa) | °© Paprika (Capsicum annuum)

°  Citromfii (Melissa officinalis) °  (Oszi margitvirag (Tanacetum parthenium)
°  Kerti kakukkfii (Thymus vulgaris) °  Metéléhagyma (Allium schoenoprasum)
°  Hazi len (Linum usitatissimum) ° Petrezselyem (Petroselinum crispum)
° Lestyan (Levisticum officinale)
°  Valddi levendula (Lavandula officinalis) ° Hegyi borsfii (Satureja montana)
°  Orvosi korémvirag (Calendula officinalis) °  Orvosi zsalya (Salvia officinalis)
°  Mangold (Beta vulgaris var. cicla) °  Kék buzavirag (Centaurea cyanus)

°  Muskotalyzsalya (Salva sclarea)

°  Kerti izsop (Hyssopus officinalis)

°  Csillagfiirt (Lupinus)

°  Kovirdzsa (Sempervivum)

° Istenfa (Artemisia abrotanum)

°  Kerti zsazsa (Lepidium sativum)

° Kerti sarkantyuka (Tropaeolum majus)
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4. A TEMA KIFEJTESE

Tapasztalataimat ~ Osszesitve részletezem: a két gyakorlati helyszinen mas-mas
munkafolyamatokat végeztem, azonban ezek kiegészitik egymast. Azért valasztottam ezt a két
gyakorlati helyet, mert szerettem volna latni egy névény ¢letutjat a kezdetektdl egészen a

felhasznalasig.

Az Etnoflora Bt.-nél lathattam a ,,gyermekkort”: hogyan lesz egy apr6 magbol fejlett,
eladhato cserepes fliszernovény, €s ez milyen apolasi, novényvédelmi munkalatokkal jar egyfitt.
A masik gyakorlati helyemen, a Kakukkfii Portdndl a kovetkezé fazis, a ,,felndttkor”
pillanataiba nyerhettem betekintést, abba, hogy egy-egy gyogynovényt mikor, milyen
allapotaban tudunk gytijteni, illetve betakaritani, hogyan torténik a szarités, illetve milyen
készitmények sziilethetnek a masodlagos feldolgozas sordn. Mindkét vallalkozas értékesiti a
»végterméket”, azonban mig ez az egyiknél egy €16, cserepes ndvény, a madsiknal egy
feldolgozott, de az életmindségilinket javitd késztermék: gyogytea, fliszer vagy akar egy
gyogynovényes mesekonyv. Talan nem meglepd, hogy mindkét helyen egészen mas jellegii

volt az ezzel jaré munka.

4.1. Alkalmazott termesztéstechnologia

Az Etnoflora Bt. tulajdonosa a tobb mint 200-féle szaporitdéanyaghoz sokféle modon jutott:

- egyrészt kiilonb6z6 arudak kinalatabol (pl. New Garden Kertészet, Profi Partner),

- kiallitasokon a kereskedoktol,

- vagy akar cserebere (Benedekfli gyogy- és filiszernovénykert, Isaszeg) tjan szerezte be a
novényeket, amiket aztan tovabbszaporitott,

- masrészt a sok csaladi kirandulas, thra, iskolai cserelatogatas soran kapott-hozott-talalt
ndvényeket hasznalja szaporitdanyagként,

- de tobbszor rendelt mar magokat (meglepd médon ndovényeket is) Németorszagbol postai titon

(pl. Jelitto).
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A Kakukkfii Portan szerzett gyakorlatom sordn az aldbbiakat tanultam meg a kerti kakukkfiir6l

(Gyenesdiason csak a kerti kakukkfiivel foglalkoztam):

Hoigénye dél-eurdpai szarmazdsa miatt kozepesnél magasabb, ami azt jelenti, hogy a
magok mar 7-8°C-on csirdzasnak indulnak. A novények fejlodéséhez sziikséges optimalis
homérséklet 25°C koriil van. A fiatal (1-2 éves) €s az eloregedett (6-8 éves) allomany a
leginkabb fagyérzékeny. Ez akkor a legveszélyesebb, ha sokaig tartd szaraz hideg teliink
van. Hotakardval fedve (ami az utdbbi években meglehetdsen ritka volt) viszont jol ellenall
a hidegnek.

Rendkiviil fényigényes. A fliszerkertben 1év6 Kerti kakukkfiidAllomany szinte folyamatosan
tlizé napsiitésben van. Napfény hianyara novekedésének lassulasaval reagal. A
gyommentesitésre nagy figyelmet kell forditani, igy megerdsddnek a tovek, ami az illdolaj
tartalmukra is jobb hatassal van. A kakukkfli éveld novény, ezért éves vetésforgdban nem
szerepelhet.

Szarazsagtiird, de csak az erds, idosebb tovek. Kifejlett allapotban az aszalyos nyarakon is
szépen diszlik, ehhez az erdsen elagazo kardszerti fogyokere jarul hozza, mely nagy
tavolsagbol szallitja szdmadra a vizet, illetve az sem elhanyagolhat6 tény, hogy szalas, apré
levélzetének minimalis a parologtatésa.

A talaj min6ségére nem érzékeny, bar arra figyelni kell, hogy er6sen kotott, agyagos, hideg,
mély fekvésii helyekre ne keriiljon (gyenge fejlédés és kifagyas veszélye). A laza
szerkezetll, j0l szell6z0 és jo vizgazdalkodasu talajok kedvezdek szamara. Tdpanyagigénye
kozepes.

Az id6sebb, illetve eloregedett allomanyt téosztassal is felfrissithetiink.
Dugvéanykészitésre az egyéves elfasodott hajtasokat hasznédlhatjuk. 6-7 cm hosszu
hajtasokat vagjunk (fej- és szardugvanyok) és laza, toézeges, komposztos vagy homokos
kozegbe (vagy agyasokba), 5 cm-enként dugvanyozzuk. Az also leveleket nem sziikséges
leszedni, de figyelmesen kell eljarni, hogy a hajtas alsé fele keriiljon a talajba. Tiz6 naptol
védett, arnyékos helyen, 4allando, de mérsékelt oOntozéssel nyar végére ol
meggyokeresedett dugvanyokat kapunk, amelyeket augusztusban — szeptemberben, vagy a

kovetkezd év tavaszan iiltethetiink ki allando helyére.
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4.1.1. Szaporitasi modok

Az Etnofléra Bt-nél eltoltott gyakorlati idom alatt sokat tanultam a fliszer- és gyogynovények

szaporitasarol: a magvetésrol, a dugvanykészitésrol (részletesen a 8. tablazatban), a tlizdelésrol

és a toosztasrol,

cserepezésrol  is.

Ezeket a munkalatokat

»gyakorolhattam”, sokat tanultam altaluk.

8. tablazat: Kakukkfli szaporitasi modok az Etnoflora Bt.-nél

(Forras: sajat szerkesztés)

szamtalan ndvényen

Novény magyar neve Latin (tudomanyos) név Szaporitas
modja
Aranytarka citromillata kakukkfii | Thymus citriodorus *Bertram Anderson’ | fejdugvanyozas
Citromos koményillati kakukkfii | Thymus herba-barona ’Citriodora’ fejdugvanyozas
Fehér/gyantas kakukkfii Thymus mastichina fejdugvanyozas
Fehértarka citromillati kakukkfii | Thymus citriodorus ’Silver Queen’ fejdugvanyozas
Kakukkfii Thymus citriodorus *Typ. Lammefjord” | dugvanyozas
Kerti kakukkfii Thymus vulgaris "New Garden’ dugvanyozas
Kerti kakukkft Thymus vulgaris *Ginger’ dugvanyozas
Kerti kakukkfii Thymus vulgaris ’Amadé’ dugvanyozas
Kerti kakukkfii Thymus vulgaris *Kertimag’ magvetés
Kerti kakukkfii Thymus vulgaris ’Standard Winter’ magvetés
Kerti kakukkfii Thymus mastichina magvetés
Kerti kakukkfii Thymus longiflorus ’Jelitto’ magvetés
Kerti kakukkfii Thymus vulgaris fejdugvanyozas
Mezei kakukkfii Thymus serpyllum ssp. chamaedrys fejdugvanyozas
Mezei kakukkfii Thymus serpyllum fejdugvanyozas
Provence-i kakukkfii Thymus vulgaris *Faustini’ dugvanyozas
Provence-i kakukkfii Thymus vulgaris *Faustini’ cserepezEs
Széleslevelii kerti kakukkfii Thymus vulgaris *English Broadleaf’ fejdugvanyozas
Tarka hegyi kakukkfii Thymus pulegioides *Foxley’ fejdugvanyozas
Torpe kerti kakukkfii Thymus vulgaris Snow white’ fejdugvanyozas
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Generativ szaporitasi mod:

Kiilonboz6 kakukkfli fajtak magvetését végeztem:

- Thymus vulgaris (Kertimag) 3-5 mag/cella
- Thymus vulgaris ’Standard winter’ Common thyme (Jelitto) 3-5 mag/cella
- Thymus mastichina (2022) 2 mag/cella
- Thymus longiflorus (Jelitto) 2 mag/cella

15. abra: A kakukkfli szaporitasahoz hasznalt vetémagszord doboz és a Jelitto cégtdl rendelt
Thymus vulgaris ’Standard Winter’ vetémagok
(Forras: Sajat felvétel, 2023. marcius 23.)

4 db, egyenként 144-es osztata (félbevagott, eredetileg 288-as cellaméretil)
szaporitotalcat ,,Remix A 13209-C tipust termesztokozeggel (t6zeg) toltottem meg (NPK 14-
16-18 0,5kg/m?, PH: 5,5-6,5). Figyelni kell arra, hogy kelléen nedves legyen, ezért mar az
elokésziileteknél be kell 6ntdzni a zsdkot. Ujjbegyekkel kb. 6 mm-es mélyedéseket készitettem,
majd vetémagszoro dobozzal 3-5 db magot helyeztem egy-egy cellaba. A vetdmagszord doboz
"pockdlése" igen nagy koncentraciot igényel (3-5 paranyi magnak kell keriilnie egy-egy

cellaba). A 15. 4dbran lathat6 ez az eszkoz.
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16. abra: Magvetés kisérlet
(Forras: Sajat felvétel, 2023. marcius 23.)

Kisérlet: Magvetés utan rostaval tozeget szortam a cellakra. A jelold cimke feldli oldalt
(a talca felét) tobb tézeggel boritottam, mint az alsé felét (ezt egy kéznél 1év6 nylon zacskoval
takartam le). A folyamat végén egy kertészeti spricnivel bepermeteztem a talajfelszint. Arra
kell figyelnem, hogy a talcak alsé része a minimalis takards miatt hamarabb kiszarad, ezért
tobbszori Ontdzést igényel (1asd: 16 abra).

Eredmény: Egy héttel késébb (marcius 22. - marcius 29.) a kakukkfli magvetések
koziil négybdl harom szépen fejlédésnek indult (a T. mastichina még nem, de ennek a fajnak

rendkiviil apré magvai vannak). A 17. abran lathato a fejlédés.

17. abra: Kakukkfii magoncok 1 héttel a magvetés utan
(Forras: Sajat felvétel, 2023. marcius 29.)

TSI, | e




A magvetést rendszeresen (minden nap) 6ntozni kell (18. abra), €s napsiitéses 1d6 esetén
fatyolfoliaval takarni. Az liveghdzban a meleg miatt hamar kiszaradnak. (16°C ald nem megy a
hémérséklet, ha mégis, bekapcsol az automata flitésrendszer, ami ugy van kialakitva, hogy
25°C-nél az ablakok szell6zéfunkciora kapcsolnak, és ha elérik a 20°C-ot, becsukodnak.)
Egyébként szabadon vannak a magvetések. A gyakorlati idom letelte utan volt egy nagyobb

csigakartétel, de szerencsére orvosolva lett, €s a novények nagy része talélte a timadast.

18. abra: A friss magvetések permetezéses ontozése
(Forras: Sajat felvétel, 2023. marcius 23.)

Vegetativ szaporitasi modok:

19. abra: A dugvanyszedésre felhasznalt anyanovények
(Forras: Sajat felvétel, 2023. aprilis 3.)
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Kakukkfiivek dugvanyozasaval is foglalkoztam:

144-es osztathh (9x16-0s) talcakba toltottem tézeg-perlit keveréket, majd alaposan
bedntoztem Oket. Egy milanyag, leselejtezett toll segitségével lyukakat készitettem a
benedvesitett talajba sakktablaszerlien. Kézben a "New garden’, *Ginger’ és ’Amadé¢’ fajtakbol
8-10 cm-es fejdugvanyokat szedtem az anyanovényekrél (19. abra). A kakukkfiinél nem
szilkséges megtisztitani a dugvanyokat (sem lelevelezni, sem kurtitani). Végil a
fejdugvanyokat a szaporitotalcaba helyeztem, majd két oldalrdl a tovekhez huztam a foldet a
leselejtezett toll segitségével. Fontos, hogy amennyiben egyenetlen hossziisagu dugvanyok

keletkeznek, mindig kdzépre keriiljenek a nagyobbak, a talca szélére a kisebbek (20. abra).

20. abra: Kakukkfi dugvanyozés szaporitdtalcaba
(Forras: Sajat felvétel, 2023. marcius 23.)

A kakukkfli dugvanyok a kezdeti néhany hetes liveghazi 1ét utan flitetlen folidba
keriilnek (foldon futd, hasznalaton kiviili fitéscsovekre). Fatyolfolidval vannak letakarva,
kivéve 6ntozés utan, akkor egy darabig szabadon (21. abra). Ejszakara nincsenek takarva a
hiivosebb id6 és a nagyobb paratartalom miatt. A megfeleld gyokeresedési id6 kb. 8 hétre
tehetd. A 22. dbran kiilonboz6 fajokrol szedett kakukkfii dugvanyokat mutatok be.
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21. abra: A dugvanyok elhelyezése foliasatorban
(Forras: Sajat felvétel, 2023. marcius 31.)

22. abra: Kakukkfi dugvanyok mas-mas fajrol
(Forras: Sajat felvétel, 2023. marcius 24.)

Kakukkfi téosztdsa:

Ezt a miiveletet 6sszel (oktober-november) kell végezni, eloregedett alloményok
frissitésére szoktak alkalmazni. A nyugalmi id6szak kezdetén a kiasott tovek egészséges részeit
szétosztva azonnal el kell lltetni, az erdsen fasodott, eloregedett hajtasokkal nem kell
foglalkozni. Ilyenkor, a talajuntsag elkeriilése végett, az liltetésre keressiink uj teriiletet. Mivel
a gyakorlati idém nem erre az id6szakra esett, csak elméletben tudtam ezt a folyamatot

elsajatitani, azonban sikeresen alkalmaztam a sajat kertemben 1év6 tovekkel.
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Kakukkfii cserepezése:
A cserepezéshez az alabbi keveréket allitjuk Ossze:
e Natur tézeg — 2 zsdk
o Kokusztégla (4,5 kg) — 4 db (alaposan be kell aztatni vizbe, lasd: 23. abra)
e Takarmanymész — Futor 2,5 kg
e Osmocote 2,5 kg — tartds hatast miitragya
o 20°C-on 5-6 honapig
o 35°C-on (nyaron) 2 honapig szolgaltat tdpanyagot.
o Osmocote Topdress-szel lehet potolni (nedvesség hatasara dsszeragad) — azért jo, ha

pl. felborul a cserép, nem veszik el a tdpanyag.

23. abra: Kokusztéglak aztatasa (cserepezés el6készitd munkalatai)
(Forras: Sajat felvétel, 2023. marcius 21.)

Az iires cserepeket egy fakeretbe tett lyukas tartotalcara helyezem, majd megt6ltom a
keverékkel. Lapattal lesimitom (eldszor az élével, majd a hataval), végiil lehuzofaval/léccel
lehtizom a foldet — 4tlos iranyban. Ezutan CC* kocsira rakom a megtoltott cserepeket — lentrdl

toltom folfelé. A kovetkezd toltés eldtt mindig fel kell soporni. A folyamat a 24. abran lathato.
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24. abra: Ultetdkozeg készitése szivarpalantak cserepezéséhez
(Forras: Sajat és Tuza Sara felvétele, 2023. marcius 27.)

. l;' b

*CC = Container Centrale (dan talalmany) — allithatd gorgds kocsi, €lettartamra lehet t6litk

bérelni, hiba esetén javitjak, cserélik.

25. abra: A kakukkfii szivarpalantak készen allnak a cserepezésre
(Forras: Tuza Sara felvétele, 2023. marcius 29.)
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Az iiltetés folyamata a kovetkezd: Elore kiszedem a dugvanyokat (25. és 26. abra),
amikrdl az esetleges szaraz leveleket leszedem (a félig szaraz maradjon a ndvényen a sériilés
elkeriilése végett, ne legyen botritiszes). Ezutan lazan megtoltom a cserepeket az iiltetokozeg-
keverékkel, majd tiizdel6faval (rovidre vagott sepriinyél) 1 lyukat készitek a novénynek (27.
abra). Belehelyezem a szivarpalantat a lyukba, és 4 ujjal a lenyomom a sarkokat. Az elkésziilt
cserepeket (28. abra) CC kocsira helyezem. Végiil alaposan, esézteté modszerrel beéntézom a

cserepeket (29. abra).

26. abra: A sikeres dugvanyozast jelzi a szaporitotalca aljan a gyokerek megjelenése
(Forras: Sajat felvétel, 2023. marcius 31.)

Tudnivalok a cserepezésrol:

Az Osmocote (Scott’s gyar) miitragya adagolasa 3-4 kg/m?®, de diffundal (rogton elkezd
beldle kioldddni a miitragya, mivel erésen higroszkdpos), ezért elére bekeverni nem ajanlott.
Ezért ugy jarok el, hogy a cserép aljara egy kis kozeget teszek, belehelyezem a novényt, ezt
lazan felt6ltom, raszorok egy kozepes csipetnyi Osmocote-ot (6 g/cserép), erre még kozeget

szorok, tomoritem. Igy a tipanyag nem a felszinen van, tehat a gyomosodasnak nem kedvez.

Ko6zeg = minél nagyobb a cserép (€s a ndvény), annal durvabb tézeg az idealis — a magvetéshez

finom, porhanyds tézegre van sziikség.
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27. abra: Szivarpalantak cserepezése
(Forras: Sajat felvétel, 2023. marcius 22.)

28. abra: Becserepezett Provence-i kakukkf{i (Thymus vulgaris *Faustini’)
(Forras: Sajat felvétel, 2023. marcius 22.)

Cserepezés kicsibdl nagy edénybe (ha a ndvény kindtte a helyét): A novény
korbevagasa/visszavagasa, és a szaraz agak lecsipése utan kovetkezik a levallazas és a gyomok
kiszedése. Az alsé részen a gyokerek fellazitasa, feltépése azért fontos, hogy a korbe szaladd

gyoOkerek megsériiljenek = kap egy elagazasi stimulust, jobban fog névekedni.
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29. abra: A frissen cserepezett szivarpalantak esdztetd ontozése
(Forras: Tuza Sara felvétele, 2023. marcius 31.)

4.2. Apolasi munkak

- Az 4polasi munkédk koziil a gyomtalanitas a legfontosabb, mivel a gyomndvények nem
csupan esztétikailag rontjdk a sorokat, hanem a bokrosodd toveket is atszovik.
Novényvédelmi kezelése nem csak azért nem indokolt, mert egy gyogy- és fliszerndvényrol
van sz0, hanem azért, mert jelenleg sem kartevoje, sem korokozoja nem ismert (kabocak
idénként karosithatjak, de a kartételiik nem jelentds).

- Kiiltéri teriilet 1évén mind a magasagyasokban, mind a normal talajban 1évé novények
gyomosodnak, ezért a gyenesdiasi gyakorlatom szerves részét képezték a rendszeres
talajapolasi munkak: gyomlalds, talajlazitas, iiltetés. Leginkabb a madarséska, a mezei
aszat, az aproszuldk ¢és a talpas muhar gyomosit, de nehéz volt megszabadulni a
szomszédos teriiletrél atkuszo nad rizomaitol is.

- Amennyiben meégis sziikség lenne ra az Etnoflora Bt-nél, a ndvényvédelem nehéz kérdés,
mivel nagyon kevés olyan szer van, amit fliszernovényekre engedélyeznek (pl. Mospilan
20SG), ezzel kapcsolatban a NEBIH oldalan lehet tdjékozodni. Van néhany olyan, széles
hatasspektrummal rendelkezé novényvéddszer, amit szdmos zoldség, gylimolcs, és
disznovénykultiraban lehet alkalmazni, fliszerndvények esetében viszont (sokszor anyagi

okokbol) nem késziil tanulmény, igy az engedélyek varatnak magukra.
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- Tapoldatozasra a Dosatron nevii szert hasznaljak a folidban, szabadfoldon is ugyanezt, ott
nagyobb adagban (Etnofléra Bt.). A Kakukkfii Porta kemikaliamentesen termeszt.

- Gyakorlatvezetdémmel beszélgetve megallapitottuk, hogy a gyenesdiasi kert kialakitasakor
egyaltalan nem volt j6 megoldas a magasagyasok koré murvas, kavicsos réteget teriteni,
mert bar a latogatok taposasat jol birja a talaj, a nagy nyari forrésagban szinte ég a levego,
¢s hiaba a kialakitott 6nt6z0rendszer, a ndvények rosszul viselik ezt a klimat — jobb lett
volna valamilyen természetes, zold talajtakar6. Rédadasul a kavicsos réteg k6z¢ dhatatlanul
gyommagvak keriilnek, ami csak rendszeres apolassal nyu;jt szép latvanyt, nincs erre kiilon
munkaerd. A 2023-as évtol a magas vizszdmla miatt az ontozérendszert anyagi okokbol ki

kellett valtani kézi ontozéssel, amit a patak vizébol oldanak meg.

4.3. Betakaritas

A gyenesdiasi herbarium és gyogynovénykert a szelid turizmus képviseldjeként egyfajta
bemutatokert nagy atmend forgalommal, ezért nem volt médom a herba betakaritdsara a
kakukkfiidllomanyro6l ottlétem sordn. Ebben az esetben egyértelmiien a magfogasra volt
célszerli koncentralni. Mivel a ndvény folyamatosan érik és az apré6 magvak konnyen
kiperegnek, nem szabad megvarni a magok teljes érését. Ha a magszar also felében mar
sargasbarnak a magok, akkor az egész viragos szarat levagom és utdérlelem (papirra kiteritve)

— Lippai Janos is irt err6l Posoni kert cim{i miivében (Lippai, 1664).

4.4. Elsodleges feldolgozas

Gyakorlatvezetdm ismertetése alapjan megtanultam, hogy a ndvény lombozatat a masodik évtdl
kezdve ¢évente kétszer vagjuk: a mdjusi virdgzaskor eldszor, majd augusztus
végén/szeptemberben ismét (ezzel egyben 0j hajtasok hozasara Osztonozziik). Figyelni kell
arra, hogy a vagassal elfasodott részek ne kertiljenek a betakaritott novények kozé, tehat a
toveken 8-15 cm hosszu fas hajtasok maradjanak vissza. A betakaritast lehetdleg napsiitéses,
szaraz id6ben a déli orakban (11 és 15 ora kozott) végezziik, mert ekkor a legnagyobb a

novényekben az értékes aroma- €s illdolaj mennyisége (€s a hajnali harmat is felszaradt).
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Gyenesdiason egyrészt a turizmus, masrészt az allomany sziikossége miatt nincs
lehetdség a kakukkfli herba betakaritasara. Karmacsi otthonukban viszont egy kb. 100 t6bdl
allo kerti kakukkfii-iiltetvény van, mely tapasztalataik szerint 5-6 évig van egy helyen, utana
eloregszik, ezért tOosztassal, illetve magvetéssel szaporitjak (ezért is fontos a magfogas).
A Keszthelyi-fennsik szamos vadon termé gyogynovényt kinal, igy gyakran jar a csalad mezei

kakukkfiivet is gy(ijteni, amit aztan feldolgoznak.

4.4.1. Szaritas

A levagott novényi részeket naptdl védett, szaraz, szellds helyen szaritjdk meg karmacsi
otthonuk padlasterében kiteritve. A megfeleld szaradast az jelzi, ha nem csak az elvékonyodo,
viragos, leveles részek, de a szarak vastagabb részei is pattanva eltordelhetok. A novény
levagott szarat a szaritdson kiviil fagyasztassal is lehet tarolni, mindkét esetben megérzi eredeti

izét, és késobb is felhasznalhatd lesz a mésodlagos feldolgozas soran.

4.5. Masodlagos feldolgozas

Szintén Karmacson torténik a gyogynovények masodlagos feldolgozdsa (a csaladtagok
segitségével). Mono- és keveréktedk, illdolaj, szorp és szirup, fliszerolaj, kakukkfiives almaecet
és fliszerso késziil beldle. Részletesebben a 4.8.2. Feldolgozott gyogyndvénytermékek részben

irtam errol.
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4.6. Csomagolas

4.6.1. Cserepes fiiszernovények csomagolasa

A webaruhazbol megrendelt tételek szallitasra vald elékészitésekor arra kell figyelni, hogy a
cserepekben a fold legyen kelléen nyirkos, a ndvénynek elegendd nedvesség alljon
rendelkezésére, mig megérkezik a megrendeldig — papirral/ujsagpapirral ki kell bélelni, ez tartja
a toveket, illetve megakadalyozza a f6ld kipergését a cserépbdl.

Ahogy a 30. abrén lathatd, ezutdn az egyesével becsomagolt cserepes novényeket
kelléen szorosan kell bepakolni a dobozokba (ha til laza, mozgatas soran torhet az aru, ha tal
szoros, a novények Osszenyomjak egymadst). Nem sok csomagkiildd vallalja él6 novények
szallitasat, a GLS korrekt, megbizhatd partner ebben. Mindig elégedettek a vasarlok a

megkapott csomagjukkal.

30. abra: A cserepes fliszernovények csomagoldsanak 1épései, el6készités a szallitasra
(Forras: Sajat felvétel, 2023. marcius 29.)

48



4.6.2. Feldolgozott gyogynovénytermékek csomagolasa

A Kakukkfii Portan a masodlagos feldolgozas feladatai koz¢é tartozik a palackozas, cimkézés,
csomagolas is. A kakukkfli szirup 50 ml-es, kakukkfiives almaecet 350 ml-es, mig a kakukkfii
szOorp 750 ml-es livegekbe keriil. A terapids gyogynovényteakeverékeket 30 g-0s, a mono
kakukkfiiteat pedig 100 g-os tasakokba kell pontosan kimérni, majd felcimkézni. A kinalat egy

része a 31. abran lathato.

31. abra: Terapias gyogynovény teak a Kakukkfii Porta kinalatdban
(Forras: Sajat felvétel, 2023. junius 15.)

A cimke (32. dbra) nemcsak diszit, de fontos informacidkat hordoz: mi van az tivegben,
illetve a tasakon, 6sszetevoi, mikor késziilt (minéségmegdrzés ideje), tomeg/lirtartalom, készitd
neve, regisztracios szama, telefonszama, cime, és még persze sok minden mast rairhatunk (e-

mail, weboldal, kozdsségi oldal linkje).
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32. abra: A karmacsi kistermel6i portékak cimkéi
(Forras: Sajat felvétel, 2023. julius 10.)

Kezdetben csaladi segitséggel készitették a cimkéket, de idovel ez mar tul sok idét,
energiat, alapanyagot vett igénybe, igy megbiztak egy hozzaértd céget, akik nagyon rovid
hatariddvel, szép munkéval, maximalisan meg tudjak valdsitani az elképzeléseiket.

A termékek csomagolasa az adott felhasznalastol fiigg: a tedkat klipsz szalaggal zart,
tobb rétegli talpas, ablakos zacskoba; a tinktarakat, a lekvarokat és a szorpoket kiillonb6zo
méretli ivegedényekbe toltik. A kendcsok, krémek (pl. koromvirdg) milanyag tégelyekbe
keriilnek, a szorpok iivegbe vagy milanyag palackba, az eceteket szintén tivegekbe palackozzak.

Az aruva elOkészitéshez, a tetszetsebb kiilcsinhez, jobb eladhatésdghoz sziikség van

tehat els6sorban kiilonbozo taroloeszkdzokre, cimkékre és diszitGelemekre.

4.7. Tarolas

A késztermékeket a Herbarium polcain, illetve karmacsi otthonukban taroljak.

A cserepes fliszerndvények tekintetében a tarolas helye a f6 telephely flitetlen foliasatra.
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4.8. Marketing és értékesités

Cserepes fiiszernovények tekintetében (Etnoflora Bt.):

- Kiskereskedelem/nagykereskedelem: Helyi piacokra (pl. Bosnyak tér) nem jar, mert tul
koriilményes a be- és kipakolas, a vasarlok sokszor okoznak sériiléseket a ndvényeken.

- A novényekre keriil0 jeltablakat sajat maga késziti, egyszerre 44 db cimkét tud a Xerox ,,No
tear” papirra és mulanyagra is képes nyomtatoval eldallitani (ehhez egy ingyenes
cimkenyomtatd programot hasznal).

- Webaruhaza jol miikodik, ezt kiegészitve a felesége ir bejegyzéseket a kdzosségi médiat
felhasznalva a Facebook-on, illetve a lanyai az Instagramon. A www.fuszernovenyek.hu
oldalcim egy nagyon jol sikeriilt valasztas egy évtizeddel ezel6ttrél, akkoriban a
»fuszernoveny.hu” cimet prébalta, az mar foglalt volt, igy adta magat az oldal neve tobbes

szamban hasznalva.

Késztermékek tekintetében (Kakukkfii Porta):

- Az értékesités elsdsorban a gyenesdiasi Herbariumban (33. abra) torténik a betérd vendégek,
latogatok szamara, illetve meghivas alapjan helyi el6adasokon, egészségnapokon, a helyi
termeldi kdzosségben (Szezonkosar Bevasarlo K6zosség). A Herbariumban olyan kistermeldk
kézmiives termékeit is értékesiti (bizomanyosi rendszerben), akiket ismer, akinek a munkajara,

személyiségére és termékeire garanciat vallal, izlésesen szinesitve a kindlatot.

33. abra: A Herbarium polcain sorakoz6 termékek
(Forras: Sajat felvétel, 2023. junius 15.)
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- A Szezonkosar Bevasarlo Kozosség nevii kezdeményezésnek koszonhetéen szamos helyi
kistermeld, csaladi vallalkozéds tudja termékeit rovid értékesitési lancon (REL) keresztiil
kozvetleniil eljuttatni a vasarlokhoz (40 km-es térségben). A kosarban megtalalhatdak helyi
Kiskertek, parlatok, gyogynovények, pékség, sajtok, gasztro élmények, pincészetek, kolbasz- és
gyiimolcsmiihely, méhészetek, gomba, boraszat, kertészet, kiilonb6zo csaladi gazdasagok és a
kozosség egyre boviil. 2023 januarjatol lakohelyemen, Gyongyoson is miikodik mar ilyen

koz0sség, aminek magam is aktiv vasarloja vagyok (www.gyongyosikosarkozosseg.hu).

- A kommunikéciora kivalo lehetdséget biztosit az internet, a kozdsségi oldalak, ezek zart
csoportjai is — ahol a kovetdk rendszeresen hirt kapnak az éppen aktualis sziiretrdl,
betakaritasrol, vasarrdl, eseményrol; illetve a turizmusnak kdszonhetéen szdmos weboldalon

talalni informacioét roluk.

4.8.1. Cserepes fliszernovény kinalat

Az Etnoflora Bt. tobb, mint 200 kiilonbozo fliszer- gyogy- és illatnévényt kinal eladasra
cserepes formdban, elsdsorban kerti kiiiltetésre. Ezek nyaron disznévényként is megalljak a
helyiiket, illetve egy vilagos ablakparkanyon a téli konyhank diszei is lehetnek. A weboldalt
bongészve szamos kakukkfli fajbol és fajtabol valaszthatunk, ahogyan azt a 9. tablazatban
Osszefoglaltam. A novények nagy része fotoval illusztralt, a magyar €s latin neviik mellett rovid

termesztési utmutatoval.

Eredetileg vadviragokkal kezdtek foglalkozni, innen ered az Etnoflora név is, de ezek
nem bizonyultak elég kelenddnek. Amikor viszont néhany fliszerndovény is felkeriilt a palettara,
oly moédon megugrott a kereslet, hogy el kellett gondolkodni a profilvaltason. lgazodva a
piachoz és a vasarlok igényeihez, a termékkinalat egyre boviil. Mivel a szaporitdanyag nem
hagyomdanyos, magyarorszagi kereskedelmi forgalombdl szdrmazik, hanem sokszor kiilfoldi
(erdélyi, németorszagi) kirandulasok alkalmaval gyUjtott, igy igazén valtozatos a felhozatal,

mint ahogyan az a 9. tdblazatbdl is kitlinik.
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9. tablazat: Az Etnoflora Bt. cserepes kakukkfl faj és fajta kinalata
(Forras: sajat szerkesztés a www.fuszernovenyek. hu, illetve a www.etnoflora.hu alapjan)

Magyar név Tudomanyos név Fajta
Arany hegyi kakukkfti Thymus pulegioides ’Archer’s Gold’
Arany mezei kakukkfii Thymus serpyllum ’Aureus’
Fehér viragt torpe mezei kakukkfti | Thymus serpyllum ’Amad¢’

Mezei kakukkfii

Thymus serpyllum

Aranytarka citromillata kakukkft

Thymus citriodorus

’Bertram Anderson’

Citromillata kakukkfi

Thymus citriodorus

’Lammefjord’

Citromillat koményillata kakukkfii

Thymus herba-barona

’Citriodora’

Fehértarka citromillata kakukkfi

Thymus citriodorus

’Silver Queen’

Gyombérillati kakukkfti Thymus hybrid ’Ginger’

Kerti kakukkfii Thymus vulgaris

Koményillatii kakukkfii Thymus herba-barona

Narancsillati kakukkfti Thymus fragrantissimus

Széleslevelu kerti kakukkfii Thymus vulgaris "English Broadleaf
Tarka kerti kakukkfti Thymus vulgaris ’Silver Posie’
Tarka kasz6 citromillata kakukkfii Thymus citriodorus ’Doone Valley’
Torpe kerti kakukkfti Thymus vulgaris ’Snow White’
Z0mok kerti kakukkfii Thymus vulgaris ’Compactus’

Az Etnoflora Bt. széles valasztékkal és évek ota visszatérd vasarlokkal rendelkezik,
kdszonhetden a kiilonbozd vasarokon és kiallitasokon vald részvételének is. A ndvények
egyediek, konnyen termeszthetk, a szallitas zokkendmentes, a vasarlok elégedettek, 2023

kozepén pedig a weboldal is teljesen 0 kiilsot és tartalmat kapott.

Jelmondatuk: ,,Engedje, hogy az orranél fogva vezessiik!”

4.8.2. Feldolgozott gyogynovénytermékek valasztéka

A Kakukkfi Porta szamos gydgyndvényes készitménnyel biiszkélkedhet, ami azonban a

kakukkfiivet tartalmazé termékeket illeti (10. tablazat), lehetne gazdagabb is a valaszték.
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A terapias gyogyteakeverékek is nagyon kelendéek, de talan a szirup és a szorp az, amit
a legtobb vasarlo a kosaraba helyez. Utobbi az illatos fliszerkert drnyat ado napernydi alatt meg
is kostolhato, sokan élnek ezzel a lehetdséggel, 6k 13-féle 1idité gydgyndvényes nedi koziil

valaszthatnak.

Sajnos a fliszerkertben (és karmacsi otthonukban is) csak egyetlen fajta kerti
kakukkfiivet termesztenek, a gyijtés pedig kapacitds hianyaban gyakran elmarad. A Diasi
Vizimalom, Pékmuzeum, Festetics Fliszerkert ¢s Herbarium szabadon latogathato
bemutatokertjében 100-on feliilli a megtekinthetd gyogy- és fiiszernovények szama. A
helysziike miatt is nehéz elképzelni nagyobb novény vagy késztermék valasztékot, mégis ugy

gondolom, kakukkfii tekintetében a faj és fajtavalaszték bovitése indokolt lenne.

10. tablazat: A Kakukkfii Porta kakukkfiivet tartalmazo termékkinalata
(Forras: sajat szerkesztés)

Terapias . ,
gyogyteakeverékek Mono, Ecetek Szirupok Szorpok Egy e,b termekfk
(6sszetevikkel) gyogyteak (mdas termelo)

Gyermek er6 (30 g)
" bodzavirdg, | Kakukke gk | Kakukkfi
- landzsas utifi, Kakukkfii fiives . i v ot g
- kakukkfil, (100 ) almaecet SZIFUFIJ szorpI Kakukkfii illoolaj
- orvosi zsalya, 0,351) (50 mi) (750 ml)

- bibor kasviradg

Felnétt er6 (30 g)
- bodzavirag,

- landzsas utifi,

- kakukkfi,

- menta,

- bibor kasviradg

Kakukkfiives
fliszerolaj

Gyenesdiasi Dalarda Teaja
- aprobojtorjan,

- kakukkfi,

- pettyegetett tiid6fli

Kakukkfiives
fliszerso

Festetics Fuszerkert
Gyogyndvénytedja:

- kakukkfi,

- citromfii,

- borsmenta,

- orvosi zsalya

Kakukkfiives
szappan
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5. SZAKMAI OSSZEGZES

Lebilincseld volt latnom a kakukkfli (és mas gydgyndvények) €letitjat a gyakorlati helyeimen
eltoltott ido6 alatt. Mindkét hely kivaloan alkalmas a tomegbdl valo kitlinésre az ,,élményatadas”

révén.

Az Etnoflora Bt. altal nyujtott széles valaszték, mindségi aru és a sokféle (online és
offline) értékesitési lehetéség hatalmas kincs, amit 6ssze sem lehet hasonlitani a multikkal.
Manapsag egyre inkabb érvényes Benjamin Franklin elhiresiilt mondasa: ,,az id6 pénz”. Az
Etnofloratol egyrészt néhany kattintassal tudunk cserepes gyogy- és fliszernovényeket rendelni,
amihez ki sem kell Iépni otthonunk ajtajan, rdadasul egyre tobb feliileten van erre lehetdség.

A masik érték szintén az idével kapcsolatos, de ¢épp ellenkezdleg: a hatalmas
informacidaradatbol sokszor nem tudjuk kivalasztani a megfelel6t, nincs egy szabad perciink
sem, ezért kiillonosen fontos az az élmény, amit a vasarokon, kiallitasokon valod beszélgetések
nyujtanak, amikor lehetdség van egyéni igényeknek megfeleld kérdések feltevésére, személyes

tanacsadasra.

Meglatasom szerint az Etnoflora Bt.-nél nagyobb értékesitési eredményeket lehetne
elérni a kozosségi feliileteken valdo gyakoribb megjelenéssel, életképekkel, termesztésre
vonatkoz6 tandcsokkal stb. Ez nem feltétleniil cél, hiszen jelenleg nincs kapacitds sem a

nagyobb mennyiségben valo termesztésre, sem a tobb kiallitdson, vasaron valo részvételre.

A Kakukkfli Porta a szelid turizmus képviseldje. Kiemelkedik a kornyezeti nevelésben
nyujtott élményekkel, hiszen Ovodai, iskolai csoportoknak tart el6adasokat (jatékos
ismeretatadas), élménytaborokat, workshopokat. (A 34. abran egy iskolai csoport kap izelit6t a

gydgyndvények csodalatos vilagabol.)

A gyenesdidsi bemutatokert dijmentesen latogathatd, legtobbszor itt is adott a lehetdség
a gyogynovényekkel vald ismerkedésre, beszélgetésre. Itt minden érzékszerviinkkel
kapcsolodhatunk: lathatjuk, tapinthatjuk, izlelhetjiik, szagolhatjuk dket, hogy aztan tdvozaskor
haza is vigylink az élménybdl, igy amellett, hogy késdbb hasznukat vessziik, jo szivvel

gondolunk vissza az itt tolt6tt idore.
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34. abra: Kornyezeti nevelés: ,,Z0ldmano” kokénylekvart kostoltat

(Forras: Sajat felvétel, 2023. junius 15.)

A Kakukkfii Porta szintén maximalisan kihasznalja a lehetdségeit. Amennyiben lenne
ra kapacitas, el tudnam képzelni esetiikben a kakukkfiives termékek kinalatanak novelését,
neviikb6l adodoan nagyobb hangstlyt kaphatna ez a ndvény. Lehetne egy-egy tematikus napot
tartani a felhasznalassal kapcsolatban (szakacsok fiiszerei, pékek fiiszerei, italokba vald
fiszerek, gyogynovények kézmiivesek €s virdgosok szdmara, illetve a vadvilag szdmara:
beporzdknak, tipanyagnak) — ezek kozott mind helyet kaphatna a kakukkfii. Fotozasi

helyszinként sem utolso a fliszerkert, kiilondsen a virdgzo kakukkfiitenger mutat jol!

Mindkét helyszinen felmeriilt a kapacitashiany problémaja. Ez sajnos az egész agazat
sajatsaga: az agrariumra jellemz0 iddjarasi anomaliak, a munkacsucsok dsszetorlddasa miatt a
munkavallalok szivesebben valasztanak olyan helyet, ahol jobb munkakoriilmények kozott,
allando, biztos jovedelemre tehetnek szert. Egyre kevesebb a hozzaértd és megbizhatod
szakember. A kézi munkaer6t igénylé tevékenységeket meg kell tudni fizetni, am ezt ésszerlibb
csaladi berkeken beliil megoldani. Pozitivum, hogy mindkét vallalkozas nyitott a szakmailag
eloképzett hallgatok fogadasara, megfeleld koordinacioval csokkenthetd valamelyest a teend6k

listdja.
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KOSZONETNYILVANITAS

Koszonettel tartozom konzulensemnek, Lakatos Mark mesteroktatonak, illetve a gyogy- ¢€s
fiiszernovények felsGoktatasi képzés oktatdinak, a szaktarsaknak és a gyakorlati helyeken
megismert embereknek, mert az elmult évek alatt kivételes tudast kaptam nem csak a
novényvilagrol, a gydgyndvényekrdl, de az is vilagossa valt, hogy aki ilyen teriileten dolgozik,

masképp latja a vilagot.

Koszonom gyakorlatvezetéimnek (35. abra), Wagenhoferné Pohl Magdolnanak és Zatykod
Zoltannak, hogy 1d6t szantak ram, és atadtak azt a tudast, amit tankonyvekben hiaba keres az

ember.

35. abra: Gyakorlatvezetéimmel: Wagenhoferné Pohl Magdolna és Zatyko Zoltan
(Forras: Sajat felvételek, 2022. julius 27. és 2023. aprilis 4.)

Halas vagyok azért, hogy a képzés soran kaptam egy kiilonleges lehetdséget: egy
bizalmi kulcsot egy ajtohoz, hiszen meglehetdsen ritka manapsag, hogy valaki egy idegennek
atadja a legféltettebb kincsét, a tudasat. Szeretném ezt stafétabotként tovabb vinni, és a hozzdm
fordulokat megtanitani az altalam ismert gydgynovények termesztésére vagy gyljtésére €s
hatékony feldolgozasara. Koszondm csaladomnak is a tiirelmet és elfogadast, amivel a

képzésen és a gyakorlatokon valo részvételemet lehetdvé tették. Nélkiiliikk nem ment volna.
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36. abra: Kakukkfi dugvanyozas kdzben az Etnoflora Bt. bérelt iiveghazaban
(Forras: Tuza Sara felveétele, 2023. marcius 30.)

Barki képes arra, hogy egy-egy filiszerndvényt megtermesszen az otthondban, a
kertjében, minden csak elhatarozas kérdése. Azt vallom, hogy kicsiben kell kezdeni, egy-két
novénnyel, apro 1épésekkel haladni, ismereteket, élményeket szerezni (36. abra), hogy aztan a

nagy almokat is valora tudjuk valtani!
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MELLEKLETEK

1. sz. melléklet

Kanyadi Sandor: Somviraggal, kakukkfiivel

cimi verse, amit Gryllus Vilmos is megzenésitett:

,»Somvirag, somvirag,
aranysarga a vilag.
Kakukkfii, kakukkszo,
kirandulni volna jo:
fiizfasipot faragni,
flzfaloval lovazni,
arkon-bokron atal,

haton hatizsakkal,

menni, mendegélni,

este hazatérni:

fiizfalovam kocogva,
flizfasipom tutogva,
somviraggal, kakukkfiivel,
kakukkszoval, tele szivvel.”

(Forras:https://konyvtar.dia.hu/html/muvek/KANYADI/kanyadi00001a/kanyadi00405/kanyadi

00405.html (Digitalis Irodalmi Akadémia) Letoltés ideje: 2024. marcius 27.)
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Szabé T. Anna: Gyogynovénydal

Kokény és malyva, izsop €s vasfi
illata szall ma, varazsital f0.
Kakukkfii, malna, berkenye, bodza,

tedra var ma, gyogyir a rosszra.

Kamilla, harsfa, akac viraga,
teszem teaba, illan a péra,
citromfli, menta, csipkebogyd kell,

csalénitallal koszont a reggel.

Forro ellenszer kinti hidegre,
kerek a bogre, vedd a kezedbe,
kanalban citrom, kannaban viz van,

téli teakban tinnepi iz van.

Latvanya szép és illata gyogyit,
mez0 és erdd ontja a jot itt,
virdga szines, tedja tiszta,

meggyogyul gyorsan mind, ki megissza.

(Forras:

http://szabotanna.com/versek/gyerekversek

/szabo-t-anna-gyogynovenydal-adventi-

kalendarium-19/
Letoltés ideje: 2024. janudr 31.)
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Szab6 T. Anna: Egy régi jezsuita

herbariumbol

Janosy Istvannak

Ilatozik a haromszaz esztendds
kakukkfii-novényke. Friss, eleven
lila viragocskak és apro, sepros

széaraz agacskak gorbe-mereven

raragasztva a rost-vastag papirra.
Lapok, virdgok. Aztan tus-sotéten
szamok, cikornyak: ahogy a pap irta,

a régi pap a gyertya fénykorében.

Eleven. Mintha mi sem volna kénnyebb.
Ha lapozod a névénytomte konyvet,

megcsap a régi rétek illata.
Es benniik sajat élményedre ismersz:
préselt kakukkfii, Isten-irta kis vers,

ha van, ki olvas, nem hervadsz soha.

(Forras: Szabo T. Anna: Vagyok)



Gyogyndvénydal

3 Ozenet

Adrienn Bibor <adrienn.bibor@gmail.com=
Cimzett: "szabotanna@gmail.com” <szabotanna@gmail.com=

Kedves Annal

Gydgyndvény megszallott vagyok, és épp most fejezem be a tanulmanyaimat MATE Gydgy- és fiilszemndvények szakan, a zarddolgozatomat a kakukkfiirdl irom.
Epp arra kerestem ra, milyen kakukkfiivel kapcsolatos dalt, verset, mesét taldlhatnék, amikor rdleltem erre a gyényériségre!

Magyon-nagyon megtetszett a "Gydgyndvénydal” cimd versed. Kérdésem, hogy idézhetem ezt a dolgozatomban? Természetesen a forrds megjeldlésével.
Kaszinettel:

Bibor Adrienn
Gydngydsral

Szab6 T. Anna <szabotanna@gmail.com=
Cimzett: Adrienn Bibor <adrienn.bibor@gmail .come

Kedves Adrienn,

készdnam ezt a kedves levelet, persze, hogy idézhetd!

Sét, kildok egy verset kilon a kakukkflrél. -) Hirtelen nem tudom, melyik kényvemben van benne, de a Vagyok cimi dsszegy(jtétthen biztosan.

Es van hozza egy képem is, préselt kakukkfl, a szombathelyi bioldgustdl, Balog Lajostdl kaptam (utdlag). Lefényképezem szivesen, és elkildém, ha kell.
Edesapamnak, a bioldgus Szabd T. Attildnak van egy Ezerjsfil cimid kanyve. Azt is ajdnlom szeretettel.

Sok jét kivinok:

Anna

[Az idézett sziveg el van rejive]

@ Egy régi jezsuita herbariumbol vers.doc
12K




NYILATKOZAT

a zarodolgozat nyilvanos hozzaférésérdl és eredetiségérdl

A hallgato neve: Bibor Adrienn

A Hallgaté Neptun kédja: CRMQ7K

A dolgozat cime: Kakukkfi-fajok (Thymus spp.) termesztése és
feldolgozasa a Kakukkf(i Portan és az Etnoflora Bt.-nél

A megjelenés éve: 2024

A konzulens intézetének neve: Kertészettudomanyi Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Gyogy- és Aromanovények Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott zarédolgozat egyéni, eredeti jellegl, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkdajabdl vettem at, egyértelm(en
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valotlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zarovizsga-bizottsag a
z2arovizsgabol kizar és a zardvizsgat csak uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintéset és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznalasara, hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltdltesre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtéri repozitori rendszerebe. Tudomasul veszem, hogy a
megvedett és

- nem titkositott dolgozat a védést kdvetden

_ titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem konyvtari repozitori rendszerében.

Kelt: Gyongyds, 2024. aprilis 18.
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NYILATKOZAT

Bibor Adrienn (hallgatd Neptun azonositéja: CRMQ7K) konzulenseként nyilatkozom arrol,
hogy a zarddolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kdvetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfélidt a zardvizsgan toérténd
védésre javaslom / nem javaslom?.
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: Gyongyos, 2024. aprilis 19.

A

Lakatos

L A megfelelé aldhtzandd.
2 A megfeleld alahuzandd.




