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Jelen dolgozat megirasanak alapvetd célja volt annak a felvetésnek szakmai vizsgalata, hogy
megvaldsithatd-e a zsambéki egyhazkozség altal 1étrehozott régi-uj Gylimolesoskert teriiletén
vadon termd gyogyndvények begyljtése, valamint feldolgozasuk az alakuldban 1évo
Premontrei Gyégynovénymiihelyben.

A gyogynovények begylijtésére a fak kozotti sorkozoket tekintettem alkalmas
teriiletnek. A  gylimdlcsosok sorkdztakardsos fenntartdsdra vonatkozd szakirodalom
megismerése alapjan Ggy tiint, hogy a sork6zokben spontan alakul6 1agyszarti ndvénytarsulds
szerepe alapvetden megegyezik a kutatdsok alapjan Osszeallitott sorkdztakard vetémagok
telepitése utan kialakuld ndvényallomany szerepével. Ennek megerdsitése vagy céafolasa
céljabol 2023. majus 15. és 2024. aprilis 10. kozott kilenc alkalommal — a gyiimolesos egyik
sz€1s6 sorkdzét mintateriiletiil valasztva — botanikai vizsgalatot végeztiink, melyek alapjan
Osszedllitottam egy mintavételnek tekinthetd fajlistat. A fajlista alapjan elemeztiik a
mintateriilet botanikai sszetételét. Megallapitottuk, hogy a gyogynovényfajok aranya 38,46 %,
ami jo alapfeltételt jelent a gyogyndvénygyljtéshez. A sorkozok okologia értékeléséhez
elsOként a Simon-féle természetességi értékek szazalékos megoszlasabdl indultunk ki, majd
vizsgaltuk a Soo-féle conoszisztematikai besoroldsi kategoriak szazalékos megoszlasat. Az
eléforduld novényfajok megoszlasa alapjdn megallapitottuk, hogy a vizsgalt teriilet invaziv
fajoktol mentes, a vadontermd gydgynoveények gyiijtése céljara alkalmas és fenntarthato.

A sorkoztakarasos gylimolcsosokre vonatkozd szakirodalomban javasolt fenntartasi
elvek a zsambéki Gylimolcsoskert tertiletén is alkalmazhatok azzal a kiegészitéssel, hogy a
nyari kaszalas 1d6zitését célszerli a gydgyndvények sziiretelési idészakdhoz igazitani. A
gylimolcstermesztés és a vadon termd gydgynoveénygyljtési tevékenység az adott teriileten
0sszehangolhato, kolcsondsen eldnyds, egymast kiegészitd tevékenységekként végezheto.

A mintateriileten legtomegesebben el6forduld gyogyndvények az aprobojtorjan
(Agrimonia eupatoria), a kozonséges orbancfii (Hypericum perforatum) és a mezei cickafark
(Achillea collina). Ezeken kiviil jelent6s tomegben eléforduld a landzsas utifii (Plantago
lanceolata), a mezei kakukkfii (Thymus serpyllum), a gyermeklancfii (Taraxacum campyloides)
¢s az illatos ibolya (Viola odorata). E gyogynovények elsédleges és masodlagos
feldolgozasaval szamos sajat készitésli haziszer — tea, teakeverék, virdgviz, illoolaj, tinktura,
olajos maceratum, kendcs — elkészithetd a Premontrei Gyogyndvénymiihelyben, mind a mar
miikodS kertpedagogiai foglalkozasok, mind a Gydgyndvény Evkér programsorozat
foglalkozasainak bovitéseképpen.

A begylijthetd gyogyndvényekbdl - hosszabb tavu fejlesztési folyamatot tervezve -
kiilonféle terméktipusokba sorolhatd gydgyndvény alapu termékek készithetok. Néhany



lehetséges terméket €s az azok forgalmazasahoz sziikséges engedélyeket a 8. tadblazatban
foglaltam Ossze azzal a céllal, hogy ez az attekintés hozzajaruljon a gydgyndvény alap
premontrei termékek fejlesztésének atgondolasdhoz. A termékfejlesztési lehetdségek
alatdmasztasara elvégeztem néhany kisérletet az orbancfii feldolgozéasaval. A szaraz ndvényi
drog, a hidrolatum, az alkoholos tinktira, az olajos maceratum elkészitéséta 11., 12., 13. és 14.
abrak szemléltetik.

A zsambéki Gylmolcsoskert teriiletén folytathatd gyiimdlcstermesztési  és
gyogynovénygyljtési  tevékenységek  sokrétlien  bekapcsolhatok a  Premontrei
Gyogynovénymiihelyben folyd kertpedagogiai foglalkozasok tematikajdba. Mind a
gylimolcsfajtak, mind a gyogynovények morfologiai jellemzoi, egy aranylag kis teriileten is
szemléltetik a biologiai sokféleséget. A Gylimolcsoskert €s a talajtakarasként szolgalo,
gyogynovénygyljtésre is alkalmas sorkdzok fenntartasa a biologiai gazdalkodas jo példajaként
mutathat6 be, az évkozi kertészeti munkdk, a gyogynovénygytijtés és a feldolgozasi modok
megismerése olyan gyakorlati tudas megszerzését segiti, amely a tanulokat kertészeti iranyu
palyavalasztasra is 6sztondzheti.

A zsdmbéki  Gyiimolcsoskert teriiletén vadon  gylijthetd  gydgyndvények
felhasznalasaval a Premontrei Gyogyndvénymithelyben készithetd termékek magukban
hordozhatjak a kdrnyez6 tajjal valo szoros kapcsolatot, és ez a termékek egyediségén tll sajatos
marketing értékke is valhat. A gyogynovénykert, a gydgyndvénymiihely, a gyiimolcsoskert, a
gyogynovénygylijtés és a kertpedagogiai foglalkozasok Osszekapcsoldsa olyan programma
formalodhat, amely alapvetéen premontrei ndvérek oktatdsi-nevelési és karitativ
tevékenységéhez kotddik, ugyanakkor magaban hordozza a 900 éves maulttal rendelkezd

szerzetesi hagyomanyt is.



