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1. BEVEZETES

A zsambéki premontrei  szerzetesnOvérek megbizasdbol terveztem - fliszer- és
gyogynovénykertet 2018-2019 kozott a zsambéki Kereszteld Szent Janos templom
kornyezetében. A kertatado linnepséget a premontrei rend alapitasanak 900 éves jubileumahoz
kapcsolododan, 2022-ben tartottuk meg. A kert tervezéséhez és 1étrehozasahoz kapcsolddod 6
feladatom a premontrei névérek fenntartasaban 1évé oktatasi intézményekben — a 6-14 évesek
szamara alapitott napkozi-tanodaban ¢és a 14-18 évesek szamdra alapitott technikum és
szakképzo iskolaban — tanuld didkok tanulmanyaihoz kapcsoldédd kertpedagogiai program
kidolgozasa €s megvaldsitasa.

A kert 1étesitéséhez szinte kezdettdl fogva tarsult a kertbdl begyijtott gyogynovények
felhasznalasi lehetéségeinek kiprobalasa. A kert mellett talalhato, akkor még funkcid nélkiili
kisebb épiiletben elkezdtiik a kertbdl begyajtott gydgyndvényeket szaritani, majd egy kisebb
leparlo késziilék beszerzése utan elkezdtiink illoolajat leparolni. Késébb néhany gyogyndvényt
tartalmazo készitményt fejlesztettiink ki, egyeldre a kertpedagogiai foglalkozasok részeként, és
sajat felhasznalasra. Alakulni kezdett egy gyogynovénybemutatd és -feldolgozé miihely
mikodése.

Hosszabb tavu célunk a kert és a miihely szélesebb korben valdo megismertetése, oktato-
ismeretterjesztd eldadasok és foglalkozasok szervezése a Zsambékon és kornyékén €10k,
valamint a Zsambékra latogatok szamara. A varos turisztikai koncepcidjahoz is kapcsolodva
tovabbi célunk a miithely tevékenységének bovitése, €s abban kézmiives gyogyndvénytermékek
készitése €s forgalmazasa.

Gyogynovény technologusi tanulmanyaim és a gyakorlatokon szerzett tapasztalataim
alapjan keresni kezdtem a valaszt arra a kérdésre, hogy mely gyogynovényfajok
felhasznalasaval, milyen termékek kidolgozasaval és forgalmazasaval fejleszthetjiik a
gyogynovénymiithelyt rovidtavon és hosszutavon. Olyan lehetéségeket kerestem, amelyek
valamilyen modon tiikrozik a helyi taji adottsagokat, sot célként fogalmaztam meg azt, hogy a
taji adottsagokon alapuld ndvényfajok felhasznalasa adjon majd sajatos karaktert a
gyogynovény tartalma premontrei termékeknek.

Jelen dolgozat témavalasztdsanak idején felismertem, hogy a zsdmbéki katolikus
egyhazkozség tulajdondban 1évd régi-tj Gyiimolcsoskert gyepszintjében jelentds
mennyiségben fordulnak eld olyan, hagyomanyos hasznalatunak tekintheté gyogynovényfajok,
melyek gyogynovényes készitmények alapanyagaként szolgalhatnak. Ezért dolgozatom

mintateriiletének a zsambéki egyhazkozségi Gylimolcsoskert egyik, természetszeri



gyeptarsulasnak tekinthetd sorkozét valasztottam. 2023 nyaran probagyljtést végeztem a
mintatertileten. A gy(ijtés eredményeként megallapitottam, hogy a legnagyobb mennyiségben
eléforduld gyogyndvények az aprobojtorjan, a kdzonséges orbancfii, a mezei cickafark és a
landzsas utifii. E novényfajok koziil a kozonséges orbancfiivet (Hypericum perforatum L.)
valasztottam ahhoz, hogy a valtozatos gyogynovényfeldolgozasi modokat néhany sajat
kisérlettel bemutassam.

A téma kifejtését megalapozo szakirodalmi attekintésben els6ként roviden attekintem a
mai magyar, egyhazi és szerzetesi fenntartasti gyogynovénykertek és -miihelyek orokségét és
mai jelenlétét, kiilonos tekintettel arra, hogy a 12. szdzadban alapitott premontrei rendnek
feltehetéen voltak kolostorkertjeik, de azokrdl forrasok nem maradtak fenn. A kiemelked6en
gazdag bencés kertorokség és annak mai reneszansza példaként is szolgal, ugyanakkor arra is
0sztondz, hogy a zsdmbéki premontrei kert és miihely sajatos alapitasi céljat és fejlesztési
lehetéségeit megfogalmazzam. Ezt kovetden a hazai gyogynovénygylijtés aktualitasaval
foglalkozom, majd attekintem a gyiimolcsosok sorkoztakarasaval kapcsolatos szakirodalom
jelen témahoz kapcsolodd megallapitasait. Ezutan bemutatom a mintaul valasztott kozonséges
orbancfii morfologiai és farmakogndziai jellemzait.

A dolgozat gyakorlati helye a zsambéki Gytimolcsoskert és a kornyezetében talalhatod
Premontrei Gyodgyndvénykert és —mihely. A 1étesités iddrendi sorrendjében elsdként
bemutatom a gydgynovénykert- és miihely kialakitasanak hatterét, és az ott alakuloban 1évo
tevékenységeket, melyek koziil meghatdrozo a premontrei névérek altal fenntartott oktatasi-
nevelési intézményekhez kot6dé kertpedagdgiai program. Ezutdn ismertetem a
Gyiimolesoskert 1étesitésének okait és tervezett szerepét a zsdmbeéki egyhazkozseg €letében.

A valasztott téma kifejtését a gylimolesds gyepszintjének botanikai ismertetésével és
Okologiai értékelésével kezdem, majd ismertetem a mintateriiletrél begytijtott és szaritott
kozonséges orbancfli mennyiségi adatait. Ezutan bemutatom sajat kisérleteim eredményeit a
kozonséges orbancfii els6dleges ¢és masodlagos feldolgozasi lehetGségeire, valamint
Osszefoglalom néhany javasolt termék terméktipusoknak megfelelé forgalmazhatosagi
feltételeit. A téma kifejtésének zarasaként javaslatot teszek a Gyiimdlcsoskert fenntartasi
munkalatai és a gyogynovénygylijtési tevékenység dsszehangolasara, majd bemutatom, hogy a
Premontrei Gyiimolcsoskert teriiletén folyd tevékenységek milyen szerepet tolthetnek be a

megkezdett kertpedagdgiai program bovitésében, fejlesztésében.



2. IRODALMI ATTEKINTES

Ebben a fejezetben bemutatom a célkitizéshez kapcsolédd szakirodalmi adatokat a magyar
egyhazi-szerzetesi gyogynovénykultira orokségére, a vadon termd gyogynovények gyiijtésére,
a gylimolcsosok sorkdozmiivelésére, valamint a gyilimdlcsds gyepszintjében eléfordulo
gyogynovények koziil kivalasztott Hypericum perforatum L. morfoldgiai és farmakognéziai

jellemzdire vonatkozdan.

2.1. A magyar egyhazi-szerzetesi gyogynovény orokség attekintése

A szerzetesi kert- és gyogynovénykultirat a bencés szerzetesek honositottak meg a kézépkori
Magyar Kirdlysag teriiletén, amikor 996-ban letelepedtek Szent Marton hegyén, a mai
Pannonhalman. A rendalapité Szent Benedek Reguldjanak egyik fejezetében irja: ,,A betegekrol
kell mindenekeldtt €s mindenek felett gondoskodni.” A gondoskodas a gydgyitast jelentette,
melynek térbeli biztositdsat a bencés Sankt Gallen-i kolostor Kr. u. 800 koriil keletkezett
tervrajza mutatja be. A rajzon szerepel a betegek részére elkiilonitett kerengd, az orvosok haza
¢s a gyogynovénykert, 16 gyogyndvényfaj szamara kialakitott dgyassal. Ezt a kertkultarat
hoztdk magukkal a bencés szerzetesek, és Orizték utddaik évszdzadokon at Pannonhalman és
késbbb 1étesitett magyar monostoraikban.

A Dbencés szerzetesek kertészeti Orokségét a késObbi szazadokban szamos, irdsban
rogzitett feljegyzés, kertészeti naplo, szakkonyv, recept 6rzi, melyek a Pannonhalmi Fdapatsagi
Konyvtar gylijteményében megtaldlhatok. Ezek koziil kiemelkedd Reisch Elek gyogyszerész
testvér 1735-ben megjelent, novényi, allati és dsvanyi készitményeinek receptgylijteménye,
valamint Zsoldos Xavér 1788-as keltezésti kéziratos Herbariuma, amelyben magyarul jegyezte
fel a kornyék népi gyogyaszati megfigyeléseit.

A 20. szizad soran feledésbe meriilni l4tsz6 pannonhalmi szerzetesi
gyogynovénytermesztés €s gyogyaszati hagyomany felgjitdsara 2009-t61 keriilhetett sor.
A Pannonhalmi Féapatsag 7 hektaros Gyogyndvénykertjében jelenleg 35 féle gydgyndveény
termesztése folyik. Legfontosabb termesztett gyogynovényfajok a valodi levendula (Lavandula
officinalis L.) és a hibrid levendula (Lavandula x intermedia L.), melyek a legfontosabb
apatsagi gyogyaszati termékek (illoolaj, tea- és fuszerkeverékek, kozmetikumok, cukraszati
termékek) alapanyagai. A Pannonhalmi Foéapatsag Gyogynovénykertjének széleskorii
megismertetését a minden érdekl6dd szdmara elérhetd vezetett sétdk, 2010 6ta minden év
augusztusaban megrendezésre keriild Levendulanapok valtozatos programjai segitik. A bencés
gyogynovénykultura megujult 6rokségével napjainkban a Bakonybéli Szent Mauriciusz

Monostorban €és a Tihanyi Bencés Apatsag gydgynovénykertjében lehet taldlkozni. A bencés



termékek készitésének alapanyaga a kertben termesztett novények, és néhany kornyékrol
gylijtott faj.

A Dévai Szent Ferenc Alapitvany altal fenntartott Csiksomlydi Szent Istvan
Gyermekvédelmi Kozponthoz tartozd gydgyndvénykertet 2009-t61 kezdddden alakitottak ki.
Szerepe kezdetben a gyermekvédelmi kozpontban ¢él6 gyerekek szdmdara szabadidds
kikapcsolddas és kerti munka helyszine volt, majd gyogyndvény szakértok altal bemutatokertté
valt. Jelenleg a Csiksomlyora érkezd zarandokok és kirandulok szdmara feliidiilést jelentd kert,
amely mellett a kertben termesztett gyogynovénytermékekbdl €s néhany kornyékrdl begyljtott
fajbol 6sszeallitott teakeverékek is kaphatok. A teakeverékeket a csiksomlyoi kotddési ferences
szerzetes tudos-polihisztor, Kajoni Janos 1673-ban irt fiiveskonyvében, a Herbariumban
fennmaradt recepturak alapjan készitik. A csiksomly6i Herbarium és Maria-kert 2016 6ta ad
helyet a Székelyfoldi Gyogyndvénynapok programjainak, és a Székelyfoldon ¢él6,
gyogynovénytermesztéssel és-feldolgozassal foglalkozok termékeinek bemutatasara.

A 20. szazadi magyar egyhazi gyogyndvénykultura orokségéhez tartozik Dr. Szalai
Miklés plébanos, ,,halimbai esperes” tevékenysége. A gyogynovények tanulmanyozasa élete
fontos része volt. Halimbarium elnevezéssel gyogyito teakeverékeket allitott 6ssze, amelyekhez
az alapanyagot elsdésorban a Halimba kornyéki erddékon, mezdkon gylijtotte, néhany
gyogynovényfajt a kertjében termesztett. Szellemi 6rokségének emlékére alakitottak ki egy
gyogynovény tankertet egykori lakhelyének kertjében. 2024 augusztusaban eldszor rendezték

meg a Halimbai Gydgyndvényfesztivalt, gyogyndvény termékek bemutatasaval, eldadasokkal.

2.2. A gyogynovénygyiijtés aktualitasa

A hazai gydgynovénygyljtési tevékenység a II. vilaghaboru eldtt vilagszinten kiemelkedd
mennyiségli, gazdasagi jelentdségét tekintve is szamottevd volt, €és jol miikodo szervezeti
rendszerrel rendelkezett. Ez a tevékenység Magyarorszagon 1990 ota jelentdsen visszaesett.
Tekintettel a hazai gyogyndvény agazat nemzetkozileg is elismert hagyoményara, hazank
természeti adottsagaira, valamint a gyogyndvénybdl késziilt termékek iranti kereslet folyamatos
novekedésére, a Nemzeti Agrarkamara Gyogyndvény alosztalya iranyitasaval 2014-ben
elkésziilt az Orszagos Gyogynovény Agazati Stratégia. A stratégidban megfogalmazott kiemelt
cél a hazai vadon termd gydgyndvények gylijtése mellett azok minél nagyobb mértékii
termesztésbe vondsanak tamogatdsa. Ugyanakkor nem minden gyogyndvény vonhato
termesztésbe, ezért a vadon termd gydgynoveények begylijtésére a tovabbiakban is sziikség lesz,
példaul teakeverékek, kozmetikumok ¢és egyéb gydgyndvénybdl késziild termékek

alapanyagaként, illetve kutatasi célbol.



Az Orszagos Gyogynovény Agazati Stratégia adatai szerint Magyarorszagon jelenleg
az eldallitott, gylijtott és termesztett ndvényi drogtomeg évente mintegy 15-20 ezer tonna szaraz
drog. Hazankban mintegy 120-130 ndvényfaj gytjthetd, melyek koziil mintegy 70-80 faj keriil
rendszeres begytijtésre a természetes ¢l6helyekrdl. A gyogynovénygyljtés, -termesztés becsiilt
termelési értéke 10 milliard forint. A természetes adottsdgokat és hazank két vildghaboru
kozotti agazati kutatasokat tekintve a vadontermd gyogyndvények hasznositasa hazank
stratégiai eldnye, hiszen szdmottevd anyagi raforditds nélkiil alltak és allnak ma is
rendelkezésre nagy mennyiségben gytijthetd, piacképes gydgynovények. Jelenleg azonban alig
hasznaljuk ki ezen adottsdgainkat, a gytlijtés ugyanis szdmos problémaval terhelt. A privatizacio
kovetkeztében a szabadon bejarhatd gytjtoteriiletek drasztikusan lecsokkentek. A
magantulajdonban 1évé erdokrol, legelokrdl és mas teriiletekrdl torténd gyujtés szamos
konfliktust okoz a gyiijtok és tulajdonosok kozott. Tovabbi gondot jelent az, hogy a gyijtés a
nemzeti parkokban és a védett teriileteken engedélykoteles tevékenység.

Az é4gazatai stratégiaban megfogalmazott, a vadon termd gyogyndvények gyujtésére
vonatkoz6 kovetkeztetések €s fejlesztési célok jelen témahoz kapcsolddo f6 megallapitésai:

e ROvid tava célként a termesztd teriiletek és a gylijtott mennyiségek volumeneinek
stabilizélasa a cél.

e A gyogyndvények szakszerii, kontrollalt keretek kozotti gylijtése €s termesztése
hozzajarulhat a legelmaradottabb kistérségek munkanélkiiliségének csokkentéséhez.

o A gyodgyndvénygylijtés jogi-adminisztracids hatterének megteremtésével az elmaradott
térségek munkaerejének foglalkoztatasaval 3-5 év alatt mintegy 5000-8000 f6 részére
kiegészitd jellegli jovedelemszerzést biztosithat, a hattéripar szdmara pedig 1000 uj
munkahelyet teremthet.

e Az egyre ndvekvé mennyiségli, helyben begyljtott €és helyben feldolgozott
gyogyndvény bazisan, valamint az egyre képzettebb foglalkoztatottak révén ki lehet
épiteni azokat a kis helyi bazisokat, amelyek szerves részei az egészségturizmusnak, a
falusi turizmusnak, a zo6ldgazdasagnak és a vidéki onfenntartasnak.

e Segiteni kell olyan képzési formak létrehozéasat, melyek keretében a gyogyndvények
fenntarthatd  gylijtéséhez, kornyezetbarat termesztéséhez  sziikséges tudas
megszerezhetd. Ezek az ismeretek jelenjenek meg a kdzoktatasban is.

e A gylijtés és a termesztés stratégidban leirt tamogatasaval az éves eldallitott drogtomeg

25 ezer tonnara, azaz csaknem 25%-kal emelhetd.



,Komoly potencidl van a gyogyndvény dagazatban” — ezzel a cimmel adott ki
sajtokozleményt a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara és a Gydgyndvény Szovetség ¢Es
Terméktanacs 2023. majus 30-an. A kozlemény ismerteti az Orszagos Gyogynovény Agazati
Stratégia legfobb allitasait, valamint friss adatokat is koz6l. Ezek kozil a
gyogynovénygytjtéssel kapcsolatos allitasok a kovetkezok:

e Hazank gy6gynovény exportja 2015-ben 14 ezer tonna, 2022-ben 7000 tonna volt.

e Az import kozel kétszerese volt az exportnak.

e A gyogyndvénygylijtés €s -termesztés, elsddleges feldolgozas termelési értéke évente
mintegy 15-17 milliard forint, az elsédleges feldolgozas nettd arbevétele 20-29 milliard
forint.

e A gyogy-, aroma- és fliszernovényeket tartalmazé termékek 6sszes piaci forgalma 60-
70 milliard, a teljes szektor becstilt nettod kibocsatasa 100-120 milliard forint.

e Mind az ipar, mind a lakossag részérél folyamatos a gydgynodvények, illetve az
alapanyagok iranti igény.

e Ennek ellenére komoly alapanyaghiany jellemz6 az dgazatra, a feldolgozo és leparld
iizemek nem tudjak kihasznalni kapacitasukat.

e A feldolgozasra keriilé fajoknak csupan 30-40 szazaléka szarmazik vadon termd
allomanyok gytijtésébol, illetve szamos novényfaj esetében kizardlag vadontermd

allomanyokbol szarmazik a felhasznalt alapanyag.

2.3. Gyiimolcsosok sorkoztakarasos fenntartasa

A zsambéki Gylimolcsoskert telepitésének idején felmeriilt az a kérdés, hogy a sorkdzok
fenntartdsa hogyan torténjen. Rendszeres talajlazitassal vagy flimagvetést kovetden a gyep
rendszeres kaszalasaval? Ebben a kérdésben akkor nem sziiletett dontés, igy évente két kaszalas
tortént.

A kaszalasokat kovetden észleltiik, hogy megjelennek és folyamatosan zarddo
gyepszintet alkotnak a természetes, illetve természetszerti novénytarsulasokra jellemz6 fajok,
melyek kozott gydgyndvényfajok is vannak. A sz016- €és gyiimoleskultirdk fenntartasaban az
utdbbi években egyre szélesebb kdrben megjelend okologiai szemléletli gazdalkodas egyik
eleme a sorkoztakaro fiikkeverékek alkalmazasa. A vonatkozo szakirodalom attekintésével arra
keresem a valaszt, hogy milyen szakmai érvek szolnak a kialakuld természetszerli gyeptarsulas

sorkoztakaro allomanykeént torténd megtartdsa mellett, illetve ellene.



2.3.1. A sorkoztakaras gazdalkodasi és 6kologiai jelentésége
A sorkoztakarasos kulturak kutatasaval és azok gyakorlati alkalmazasaval kiemelten
foglalkozik az Okologiai Mezbégazdasagi Kutatdintézet (OMKi), amely hazank egyediili
okogazdalkoddsra specializalodott kutatéintézete. Az intézet specialis kiadvanyaban?, valamint
az Agraragazat c. szakmai folyoirat 2022/3. lapszamban megjelent cikk? megallapitésai alapjan
a sorkoztakard vetOmagkeverékek alkalmazasanak eldnyei a gylimolesds kulturakban a
kovetkezok:
e Csokkenti az er6zioveszElyt.
e  Meérsékli a talaj tlzott felmelegedését, a talajfelszin kiszaradasat, illetve talvizesedését.
e Pillang6s novények alkalmazésa biztositja a talaj nitrogén utanpotlasat.
e A talajt jo fizikai allapotban tartja, mert a talajt atszové gydkerek lazitjak a
talajszerkezetet.
e Noveli a biodiverzitast.
e Bioldgiai védelmet biztosit a gyiimolcsos kulturanak azzal, hogy buvohelyet és élelmet
biztosit a kartevok természetes ellenségeinek (ragadozok és parazotoid szervezetek) és
a beporzoé rovaroknak.
o FElbhelyet biztosit a talajszinten él6 izeltlabtiaknak (futobogarak, pokok), melyek a
kartevok larvait fogyasztjak.

2.3.2. Kedvez6 hatasu novényfajok a sorkozokben
Az OMKIi 4ltal kidolgozott E16 Sorkoz vetdmagkeveréket alkoto fajok: fehér here (Trifolium
repens), komlés lucerna (Medicago lupulina), landzsas ttifi (Plantago lanceolata),
szarvaskerep (Lotus corniculatus), tarka koronafiirt (Securigera varia), vadmurok (Daucus
carota).

Az intézet specialis kiadvanyaban kiemelten értékes fajokként szerepelnek azok a fajok,
amelyek nektarja a kartevok természetes ellenségei vagy a beporzast végz6 rovarok szamara

jelentenek taplalékforrast® (1. tablazat).

1 Sorkodztakar6 aljndvényzet létesitése viragzo éveldkbol — a megdrzd biologiai védekezés eszkoze
gyimolcsiiltetvényekben.

2 Talajtakaras és természetes talajjavitas a gyiimdlcsosokben és sz618skertekben. Megjelent: 2022. marcius 15.
3 OMK:i sajat kutatasai és a kiadvanyban hivatkozott EcoOrchard projekt kutatésai alapjén



1. tablazat: Sorkozmiivelésnél javasolt viragos ndvényfajok

(Sajat szerkesztés, Forras: Sorkdztakar6 aljndvényzet létesitése viragzo évelokbol —a megdrzo

bioldgiai védekezés eszkoze gyiimolcsiiltetvényekben OMKi)

Latin név Magyar név
1. | Achillea millefolium Mezei cickafark
2. | Ajuga reptans Indas infli
3. | Bellis perennis Szazszorszép
4. | Campanula rotundifolia Kereklevelll harangvirag
5. | Carum carvi Fliszerkomény
6. | Cardamine pratensis Réti kakukktorma
7. | Centaurea jacea Réti imola
8. | Crepis capillaris Vékony zorg6fii
9. | Daucus carota Vadmurok
10. | Galium mollugo Ko6zonséges galaj
11. | Geranium pyrenaicum Pireneusi golyaorr
12. | Hieracium pilosella Eziistos holgymal
13. | Hypochaeris radicata Kacuros véreslapu
15. | Lathyrus pratensis Réti lednek
16. | Leontodon autumnalis Oszi oroszlanfog
17. | Leontodon hispidus Ko6z6nséges oroszlanfog
18. | Thrincia nudicaulis Békapitypang
19. | Leucanthemum vulgare Réti margitvirag
20. | Lotus corniculatus Szarvaskerep
21. | Medicago lupulina Komlos lucerna
22. | Myosotis scorpioides Mocsari nefelejcs
23. | Primula elatior Sudar kankalin
24. | Prunella vulgaris Ko6zonséges gyikfii
25. | Silene dioica Piros mécsvirag
26. | Silene flos-cuculi Réti kakukkszegfii
27. | Trifolium pratense Voroshere
28. | Veronica chamaedrys Osztoriis veronika
29. | Vicia sepium Gyepiibiikkkony

2.3.3. Fenntartasi alapelvek
A sorkoztakardsos gazdalkodas gyakorlatdban is felmeriilnek olyan hatranyos hatasok,
amelyeket a fenntartds tervezésénél figyelembe kell venni. Az OMKi kutatdsai alapjan a

felmertilé hatranyokat és azok kikiiszobolési modjat a 2. tablazatban foglalom Ossze.



2. tablazat: Sorkozmiuvelés felmeriild hatranyai és azok kikiiszobolési modjai
(Sajat szerkesztés, Forras: Sorkdztakard aljnovényzet 1étesitése viragzo évelokbol — a megdrzo
biologiai védekezés eszkoze gylimolcsiiltetvényekben. OMKi

Lehetséges hatrany Megoldas
Ragcsalok kartétele ndvekedik, mert a virdgos
évelbket tartalmazo sorkdzok vonzzak a ragesalokat
(pl. pockok) - bar azokat is vonzzak, amelyek a
ragesalokat gyéritik (menyét, hermelin)

A mulcsozas/kaszalas helyes iddzitése: nyar kdzepén
és késé Osszel, amikor a pockok szaporodasa az
id6jarasi szélsdségek kdvetkeztében csokken

50-60 cm széles viragos évelokbol alld sav nem
komoly versenytarsa a gyiimolcsfaknak

Viragos sav vetése minden masodik sorkézbe — de:
erdzioveszélyes teriileten a lehetséges hatranyok
eltorpiilnek a talaj megkotésének elonye mellett

Potencialis versengés a vizért és a tapanyagokért, a
gytimoélcsfak €s a sorkdztakard ndvények kozott

Gyomok terjedése Ritkitas a sorkdz kaszalasaval

Szelektiv novényvédd szerek, illetve bio mindsitési
novényvéddszerek alkalmazasa

M¢hkimélo technoldgia alkalmazasa (43/201. (IV.23.)
FVM rendelet)

A rovar6lo szerek hasznalata korlatozott

Az OMKi 4ltal kidolgozott sorkdztakard gazdalkodds jellemzdéen vetett
vetdmagkeverékek alkalmazasara vonatkozik, és fenntartdsandl mulcsozassal kombinalt
kaszalas javasolt. Az OMKi altal javasolt, dkologiai szempontokat érvényesité kaszalasi rend
a vizsgalt zsambéki teriiletre is alkalmazhatd. A javasolt kaszalasi tervet a 3. tdblazatban
foglalom 6ssze.

3. tablazat: Sorkozok 6kologiai szempontl kaszalasi rendje
(Sajat szerkesztés, Forras: Sorkdztakard aljnovényzet 1étesitése viragzo évelokbol — a megdrzd
bioldgiai védekezés eszkdze gylimdlcesiiltetvényekben. OMKi)

Idészak Magyarazat Megjegyzés
opcionalis: ha enyhe tél volt, a

a legtobb magyarorszagi

gylumolesfak metszésekor, a fak viragzasakor a sorkdzok is i ;
L on . , o, . term&helyen ilyenkor nem
legkés6bb 2-3 héttel a fak viragozni fognak s 12
P " sziikséges a kaszalas
virdgzasa eldtt
legkés6bb junius végén, julius
elején, az Gijabb viragzas
érdekében
lehetdleg keriilni kell a
" . L a fényateresztés novelése és a kaszalast abban az
tavasszal, a fobb ndvényfajok ésa | ., 7 o~ . ., . . , s . "
20 | p o . . fufelék fejlodésének visszafogasa | idészakban, amikor a f6
fak viragzasa utan 1-6 héttel . . s .
érdekében karositok természetes

ellenségei a legaktivabbak
kotott talajon a tal gyakori
kaszalas a fiifélék térnyerését
okozhatja

a novényfajok fenologiajatol
¢és a novekedési stadiumatol
fliggben

ha a névényzet magas, és nagy
a pocok kartétel kockazata

3 szeptemberben a nyari szarazsag
" | utan, sziiret el6tt

4. | opcionalis: oktober végén




A kaszalasok optimalis id6zitése mellett fontos a kaszalas magassdganak meghatarozasa
annak érdekében, biztositva legyen a virdgos ndvények tulélése, valamint a télevélrdzsas
novények megkimélése. Az optiméalis magassag legalabb 8-10 cm. Szintén 1ényeges a kaszalék
elhelyezésének meghatarozasa. Kutatasi eredmények alapjan a kozepesen termékeny vagy
tapanyagszegény talajokon idével a fajok Osszetételében egyensuly alakul ki. Ezzel szemben
tapanyagokban gazdag talajokon a ndvényi diverzitds gyakran néhany nitrogénkedveld fajra
csOkken. Ezért nem cél a sorkdzokben a talaj termékenységének novelése a mulcs teritésével.
Legjobb megoldas a kaszalék eltavolitasa a sorkozbdl, és elteritése a gyltimolcstak koriil, illetve
a fak kozotti csikban.

A kaszalas litemezésénél fontos figyelembe venni a gyepszintben €16 izeltlabtiak é16- és

buvohelyének biztositasat is. Legjobb megoldas az egyes kaszalasi idészakokban a tejes teriilet

egyes részeit kaszalni, néhany napos eltéréssel.

2.4. A kozonséges orbancfii jellemzése

A kozonséges orbancfii alkalmazidsa a hagyomanyos népi gydgyaszatban®, és a korabbi
szazadokban késziilt fiiveskdnyvekben, példaul példaul K4joni Janos Herbariumaban (1673)°
is szerepel. Az orbancfii hivatalos drogjai a jelenleg hatalyos VIII. Magyar Gyogyszerkdnyvben
(Ph. Hg. VIIL) is szerepelnek: Hyperici herba, Hyperici herbae extractum siccum

quantificatum, Hypericum perforatum ad praeparationes homoeopathicas.

2.4.1. A kozonséges orbancfii el6fordulasa és morfologiai ismertetése
A kozonséges orbancfli latin neve Hypericum perforatum L., rendszertanilag az acerolafélék
(Malpighiales) rendjébe, azon beliil az orbancfiifélék (Hypericaceae) csaladjaba tartozik.
Gyakran hasznalt magyar nevei még: lyukasleveli orbancfii®, csengéfii, csengdlinka, vérfii’,
Szent Janos viraga, orbancvirag.

A Hypericum perforatum L. Eurépaban 6shonos faj. Magyarorszagon jellemzben
széraz szikla- és pusztagyepekben fordul eld. Gyér zarddasu lomboserddk tisztasain, legelokon,

homokpusztakon, arokparton, félszaraz gyepekben és hegyi réteken tomegesen is megjelenhet.

4 Maria Treben: Egészség Isten patikajabol (1990) 49-51. oldal

5 Péter H. Maria: K4joni Janos 1673-ban irt Magyar Herbarium cim{i mi{ivének bemutatasa és néhany
gyogynovényének értékelése mai ismereteink alapjan

6 Ez az elnevezés az egyéb Hypericum fajoktdl valé megkiilonboztetd botanikai bélyegére utal: a fény felé tartva
attetsz0 pontok — illoolajtartd mirigypontok — lathatdk, mintegy lyukakként jelennek meg.

" A Hypericum perforatum megkiilonboztetd botanikai bélyege: a teljesen kinyilt viragot elmorzsolva a szirmok
piros levet eresztenek. Vallasos néphit a ndévény balzsamos, vérvords viragnedvét az Udvozits vérével és
sebeivel hozza dsszefiiggésbe.



1. abra: K6zonséges orbanctii
(Forras: Sajat felvétel, 2023. junius 25.)

Eveld, lagyszarG (H). Tobbfejii gyoktorzse és orso alaki, elagazo gyokere van. Széra
50-100 cm magas, hengeres, feliil disan elagazik. A szaron két hosszanti €l jelenik meg. Levelei
keresztben atellenesek, a f0 hajtdson 2-3,5 cm hosszliak, az oldalhajtasokon lényegesen
kisebbek. A leveleket fény felé tartva lathatok az illdolajat tartalmazo valadéktartok. Osszetett
viragzata disvirdgu, satorozo bogernyd. Virdgai 6t aranysarga, aszimmetrikus sziromlevélbol
allnak, kozepiikon sok porzoval. A sziromlevelek 0sszedorzsolésével piros viragnedv jelenik
meg. Virdgzasa juniustol szeptemberig folyamatos. Kaszalas, metszés esetén masodviragzasra
hajlamos. Termése 6-10 mm hosszi, haromrekeszii, sokmagvi toktermés. A Hypericum
perforatum L. szara, a levelek szélei, viragszirmai és termései fekete mirigypontokkal vagy
mirigycsikokkal fedettek. A Hypericum fajok koziil csak a Hypericum perforatum L.
gyogyndveény, ezért gylijtésekor a pontos botanikai meghatarozas kiemelten fontos.

Széles okologiai tlir6képességét természetes €élohelyein tali széles korli megjelenése
jelzi. Meleg- és fénykedveld. Természetes él6helyein szarazsagtiird, termesztése esetén ontdzés
lehetdségét biztositani kell. A fagyokat jol tlri. Gytljtése és termesztése esetén a talaj
Osszetételét ismerni kell, mert a ndvény kadmium felhalmozéasara igen hajlamos. A termdhely

talajanak kadmium tartalma maximum 0,5 mg/kg lehet.

2.4.2. A kozonséges orbancfii drogjai, hatéanyagai

A Hyperici herba (K6z6nséges orbancfii viragos hajtas) a Hypericum perforatum L. egész vagy
apritott, szaritott, viragzasi idében gyiijtott viragos hajtasa. A Ph. Hg.VIII. szerinti minimalis

hatéanyagtartalma 0,08 % hipericin, hipericinben kifejezve, szaritott drogra vonatkozodan.



A Hyperici herbae extractum siccum quantificatum (Kozonséges orbancfii szaraz
kivonat, beallitott) a Hyperici herba (K6zonséges orbancfii viragos hajtas) drogbdl allitjak eld,
50-80 %-os etanol vagy 50-80 %-os metanol felhasznalasaval. A Ph. Hg.VIIl. szerinti
minimalis hatéanyagtartalma (vizmentes kivonatra) 0,10-0,30 % &sszes hipericin, hipericinben
kifejezve, legalabb 6,0 % flavonoidok, rutinban kifejezve, legfeljebb 6 % hiperforin és
legfeljebb a cimkén feltlintetett mennyiség.

A Hypericum perforatum ad praeparationes homoeopathicas (K6zonséges orbancfii
homeopatias készitményekhez) a Hypericum perforatum L. friss, a viragzas elején 1év6 teljes
novényfaja. A Hypericum perforatum L. 6stinktarat 60-65 %-os alkohollal térténé aztatassal
allitjak elo.

2.4.3. Forgalomban 1évé termékek, hatasaik, elovigyazatossag

A Hypericum perforatum L. drogjat tartalmazo, OGYEI Gyodgyszeradatbazisban szereplé
gyogyszerek és gyogytermékek alkalmazasat leggyakrabban enyhe depresszios zavarok tiineti
kezelésére, a menopauza tiineteinek enyhitésére, fesziiltség, nyugtalansag, ingerlékenység,
ideges eredetli alvaszavar enyhitésére, emésztési rendellenességek kezelésére, ideges eredetli
gyomorpanaszok, gorcsok enyhitésére, olajos maceratumat pedig feliileti égési sériilések,
napégés kezelésére javasoljdk. A hazankban jelenleg forgalomban 1évé orbancfii tartalmu
gyogyszerek és gyogytermékeket €és hatdsaikat tablazatban foglaltam Gssze. (2. sz. melléklet).

A kozonséges orbancfli drogjat tartalmazo készitmények hasznalatdval kapcsolatban
érdemes kiemelni az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezésegészségiigyi Intézet (OGYEI)
Szakértd Testiilete altal dsszedllitott, 2021. december 21-1 keltezésli tudomanyos allasfoglalast.
Az allasfoglalas elkészitését a Nemzeti Elelmiszer-biztonsagi Hivatal (NEBIH) kérelmezte
annak kivizsgalasara vonatkozoan, hogy az addig az ,¢élelmiszerekben alkalmazdsra nem
javasolt vagy csak korlatozassal javasolt novények” listdjan (Un. negativ lista) vald
megtartasarol vagy modositasarol dontson a testiilet. A Testlilet a szakirodalmi adatok é€s
szamos europai orszag gyakorlatanak széleskorii vizsgalata utan arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy a Hypericum perforatum L. élelmiszerekben torténd biztonsagos alkalmazasa
gyogynovényteak esetében bizonyos korlatozasok mellett biztosithatd, vagyis negativ listan
torténd szerepeltetése indokolt®. A kozonséges orbancfii fotoszenzitiv tulajdonsaga miatt belsé
és kiils6 alkalmazasa soran eldvigyazatossagra van sziikség, mert érzékeny egyéneknél erds

bdrirritacid jelentkezhet.

8 Sziikséges figyelmeztetések: az ajanlott napi dozis 2-4 g drog/nap, ajanlott alkalmazasi idszak 2 hét,
alkalmazasa 18 éves kor alatt nem ajanlott.



3. AGYAKORLATI HELY BEMUTATASA

A dolgozat gyakorlati helye a zsambéki Angyalarok partjan allo6 Pestiskapolna feletti,
egyhazkozségi tulajdonban 1évé Gyilimolesoskert teriilete. A Gylimolesoskert kdrnyezetében
talalhato, a premontrei névérek altal 1étrehozott Premontrei Gyodgynovénykert és —miihely.

A két 1étesitményhez kapcsolodo tevékenységek dsszekapesolasa jelen dolgozat 6 témaja.

3.1. A zsambéki Premontrei Gyogynovénykert és —miihely bemutatasa

A Premontrei Gyogynovénykert 1étrehozdsdnak gondolatat a zsdmbéki premontrei névérek
altalanos fonoknéje, Dr. Juhasz Katalin Agnes névér vetette fel, 2017-ben. A tervezés
elézménye egy korabban létrehozott kis filiszerkert volt, mely a ndvérek altal alapitott
premontrei szakiskola szakacsképzését szolgalta friss fliszernovényekkel. A masik el6zmény
Agnes névér gyerekkoranak emléke az akkori zsambéki iskoldban még miikodd iskolakerti
foglalkozasokrol.

A 2022 nyarara megvaldsult gyogyndvénykert kdzponti eleme a kert vizellatasat is
biztosito diszkut, amely a premontrei rend alapitdja, Szent Norbert emlékére késziilt 2021-ben.
A kut kortil a kozépkori kolostorkertek mértani kialakitasat idéz6 szabalyos parcellak vannak.
A parcelldkban a novényfajok gyogyhatasuk szerinti csoportositasban jelennek meg, ezzel is
idézve a kozépkori kolostorkertek hagyomdanyat. A hatdstani csoportositds szerinti telepités
szakmai tanicsaddja Dr. Laszlo-Bencsik Abel, a budakalaszi Gyogynovénykutatd Intézet
nyugalmazott munkatarsa volt. Javaslata szerint a hatdstani rendszerezés alapjanak azt
tekintettilk, hogy a gydgyndvények hatéanyagi a korszerli eurdpai szemlélet szerint
gyogyszerek.

A gyogyszerek csoportositasara pedig létezik a WHO altal egy 1969-es szimpdziumon
kezdeményezett Anatomiai-Terapids-Kémiai (ATC) kddolassal ellatott szisztéma, amelybe a
humén gyogyaszatban alkalmazott készitmények besorolhatok. A gydgyndvényfajokat a
mértékadd szakirodalom altal leirt hatoanyagok, illetve gyodgyhatds alapjan soroltuk a
megfeleld parcelladkba (2. és 3. dbra). Az eredeti terv tovabbfejlesztésével a tobb mint 200 faj

bemutatasat szolgalo kert végleges kialakitasa jelenleg is folyamatban van.



2. abra: A zsambéki Premontrei Gyogynovénykert terve
(Forras: Sajat abra, 2020. marcius 30.)

A Zsdmbéki Premontrei Gydgynévénykert alaprajza 1

W,
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3. abra: A zsambéki Premontrei Gyogynovénykert 2021 tavaszan
(Forras: Berko Gydngyi felvétele, 2021. aprilis 10.)




A kert kiilonosen kedvelt helye a premontrei napkozi-tanodaba jar6 gyerekeknek, akik
a délutani kertpedagogiai foglalkozasok és a nyari kerttdborok idején ismerkednek a
novényekkel, lepkésznek-bogarasznak, és segitenek is a kert gondozasaban (1d. 3.2. fejezet).
A gybgyndvénykertet, mint kiilonleges varosi zoldfeliiletet egyre tobb érdeklddo keresi fel. Ezt
az igényt tapasztalva 2020 szeptemberétdl rendszeresen szerveziink botanikai kertvezetéseket,
melyek vezetdje Dr. Laszlo-Bencsik Abel.

A gyogyndvénykert kialakitdsaval parhuzamosan, a kert melletti épiiletben megkezdtiik
a kertbdl sziiretelt gyogynovények szaritasat, és azok ndvényi drogként valdé bemutatasat (4.
abra). Levenduldbol, zsalydbol, rozmaringbodl, rdzsabol illatgdmboket készitettiink sajat
hasznalatra vagy a premontrei intézményekben tanitd pedagoégusok megajandékozasara.
A szaritott citromfiib6l, borsmentabol, kamillabol, koromviragbol egyszerti teakeverékeket
allitottunk 0Ossze, majd kisérletképpen gyogyndvényes szappanokat készitettiink, szintén
ajandékozas céljara. A fliszerként is hasznalhaté gydgyndvényeket (kakukkfli, rozmaring,
bazsalikom, tarkony stb.) frissen vagy szaritott formaban adtuk at a szakacsképzés gyakorlati
foglalkozasaihoz. Egy illoolaj leparld késziilék megvésarlasaval lehetévé valt hidrolatumok
eldallitasa (levendulabol, rozmaringbdl, cickafarkbodl). A tevékenységek fokozatos bovitésével
elkezdtik egy kisebb gydgyndvényfeldolgoz6 mithely berendezését, mely oktatasi
ismeretterjesztd célt szolgalt, elsdsorban a szakiskolaban tanuldé didkok és pedagdgusok,

valamint a premontrei napkozi-tanodaba jar6 tanulok szamara (4. abra és 3.2. fejezet).

4. abra: Elsodleges gyogynovényfeldolgozas a Premontrei Gyogynovénymiuhelyben
(Forras: Sajat felvétel, 2024. marcius 5.)




A gyogyndvényfeldolgozas iranti érdeklddést tapasztalva a zsambéki miivelddési hazzal
osszefogva 2023 szeptemberében elinditottunk egy ,,Gyogynovény Evkor” programsorozatot,
melynek helyszine a premontrei gyogynovénymiihely. A foglalkozasok vezetéséhez felkértiik
Szabd Maria zsambéki gydgynovény szakértot, aki gyakorlati foglalkozasokon tanitja meg a
résztvevoknek gyogy- és fliszerndvény tartalmu olajok, ecetek, fliszersok elkészitési modjat.
Stegena Kitti zsambéki természetgyogyasz pedig gyogyndvénytartalmu hazi kozmetikumok

készitését mutatja be az érdeklédoknek.

3.2. Kertpedagogiai foglalkozasok

A gyogynovénykert 1étesitésének kiemelten fontos célja volt, hogy a kert nytjtson lehetdséget
az alapvetd kertészeti ismeretek megszerzésére, a premontrei napkozi-tanodaba jard 6-14 éves
tanulok szamara. Eppen ezért a gyogynovénykert mellett kialakitottunk egy veteményeskertet,
amit a gyerekek sajat maguk gondozhatnak, mikdézben a gyogyndvénykert munkélataiba is
bekapcsolddhatnak.

A kerti foglalkozasok kezdeti 0sszedllitasa idején ismertem meg Szalontai Krisztina
Kertpedagogia cimii konyvét. Az abban leirt elméleti megkdzelités €s a jo gyakorlatok alapul
szolgaltak a zsambéki kertpedagdgiai program kidolgozasahoz. Jelenlegi programunk a
délutani foglalkozdsok rendjébe illeszkedik. Az iskolai tanév soran szerda délutdnonként
ndvényismereti séta vagy kisebb kirandulas szerepel a programban, hétrdl hétre korosztalyok
szerinti csoportok valtasaval. A sétak kozé tartozik a 2020-ban telepitett premontrei
Gytimolcsoskert rendszeres latogatasa is. Péntek délutdnonként tavasztol 6szig kerti munkat
végziink kdzosen a gydgyndvénykertben és a gyerekek sajat gondozast veteményeskertjében.
A téli idészakban illatgomboket, képeket készitlink préselt virdgokbol, levelekbdl, és
gyogynovényes vagy természetismereti tarsasjatékokat jatszunk. A nyari szlinetben egyhetes
kerttabort tartunk, természetismereti és novényfelismerési vetélkeddkkel,
gyogynovényfeldolgozéssal, lepke- és bogarmegfigyeléssel, valamint Zsambékon tuli kisebb
kirandulasokkal (Vacratot, Agostyan, Majk, Palvolgyi- és Szemlohegyi-barlang stb.).

A gyogynovénykert mellett egy fliszerkertet is 1étrehoztunk, kezdetben azzal a céllal,
hogy a premontrei szakacsképzés gyakorlati 6raihoz friss alapanyagot nyujtsunk. 2024
marciusatol a szakacs oktatokkal egyeztetve beépitettilk a fiiszerkert gondozasi feladatait a
didkok heti orarendjébe. A didkok hetente egy alkalommal, valtott csoportokban egy tanorat
toltenek a kertben. Feladatuk az elsO tavaszi vetdmagvetésektol a paldntanevelésen at a

szliretelés és a konyhai feldolgozas lesz.



3.3. A zsambéki Gyiimolcsoskert 1étesitése és szerepe

A zsambéki Gylimolcsoskertet 2020 Oszén a zsambéki katolikus egyhazkozség tagjai
telepitették onkéntes munka vagy facsemetevasarlas felajanlasaval, azzal a céllal, hogy a régi-
Uj egyhazi teriileten Gjra gylimolcsok teremjenek. 106 db facsemetét iltettek el, melyek kozott
meggy-, Oszibarack-, kajszi-, szilva-, almafajtak vannak, egymast koveto érési sorrendben, friss
fogyasztasra €s lekvarkészitésre is alkalmas fajokbol, vegyesen. Az egyhazkozség célja, hogy
a gyiimoOlcsfak termdre forduldsa utan a termés egy része raszoruld csaladokhoz jusson. Késébb
lekvarfézést, aszalast is szivesen szerveznének kozds, mindenki szdmara nyitott programként.
A Gyiimolcsoskertet a Premontrei Nyitotthdz-Tanoda tanuldi is gyakran latogatjak. Rendszeres
kertpedagogiai foglalkozdsokhoz kapcsolodoan megfigyeljik a fak kérgének, leveleinek,
viragainak, terméseinek egyedi jellegzetességeit, és egyiitt kovetjiik a Gylimolcsoskert életét a

teljes vegetacios idészakban.



4. A TEMA KIFEJTESE

A téma kifejtését a zsambéki Gyilimdlcsoson beliili mintateriilet gyepszintjének botanikai
bemutatasaval és attekintd Okologiai értékelésével kezdem. Ezt kdvetéen bemutatom a
mintateriileten legnagyobb szdmban el6forduld harom gydgyndvény mintateriiletrél gylijtott és
a szaritas utan mért mennyiségi adatait. Ezutan bemutatom a Hypericum perforatum L., az
Agrimonia eupatoria L. és az Achillea collina L. elsédleges és masodlagos feldolgozasi
lehetdségeire tett kisérleteim eredményeit, majd ismertetem e termékek forgalmazhatdsdganak
feltételeit. Végiil javaslatot teszek a zsambéki Gyilimdlcsoskert gyogyndvénygylijtéssel
Osszehangolhatd fenntartdsi tervére, valamint a gylimolcsds teriiletéhez kapcsolhato

kertpedagogiai és ismeretterjesztd lehetOségekre.

4.1. A mintateriilet bemutatasa

A mintateriiletet a zsdmbéki Angyalarok partjan all6 Pestiskapolna feletti, egyhdzkozségi
tulajdonban 1évé Gylimolcsoskert teriiletén jeloltem ki. A valasztas oka az, hogy gylimolcsos
gyepszintjében korabbi megfigyelésem szerint jelentds, altalanosan ismert és hasznalt
gyogynovényfajok is eléfordulnak. A gyiimélcsds teljes teriilete 4550 m?, melyen beliil a
mintateriilet a gyiimolcsos északnyugati sz€élén 1€vo elso két gyiimdlestasor kozotti sav, 8 m x
65 m = 520 m?,

5. abra: A mintateriilet a zsdmbéki Gylimolcsoskert teriiletén
(Forras: Sajat felvétel és szerkesztés, 2023. junius 15.)

. —————




4.1.1. Foldrajzi, éghajlati és talajadottsagok

Zsambék Budapesttdl nyugati irdnyban 35 km-re, a Zsambéki-medencét nyugatrol hatarold
Gerecse egyik nyulvanyan helyezkedik el. Eghajlata a fovaros budai oldaldnak éghajlatiahoz
hasonlo, de a csapadék mennyisége kisebb, mert a varos a nyugati hatdran huzodé Nyakastetd
vizvalasztd vonalan beliilre, a leszallo 1égmozgasok teriiletére esik. A telepiilés alacsonyabb,
siksagi, szantd hasznositasu teriiletein 10szos iiledéken képzdodott mészlepedékes csernozjom
talajok alakultak ki, melyek magas aranykoronaértékiiek. A fennsikon és a lejtokon mészkévon
képzodott, sekély termdrétegli rendzina talajok taldlhatok. A talajmindséget ronto talajhibak
kozil az er6zio és a deflacio is megjelenik.

A www.meteoblue.com éghajlati portal *Eghajlatvaltozas’ oldalan elérhetd adatok
szerint Zsambékon 1979-2023 kozott az évi kdzéphdmérséklet valtozdsa ndvekvo linearis
trendet (+2,2 °C) mutat. 2023-ban az atlagos évi kozéphomérséklet 12,1 °C volt. Az éves
csapadék valtozasa szintén novekvo linedris trendet mutat (+45,8 mm). 2023-ban az éves
csapadékmennyiség 836,5 mm volt.

A zsambéki gylimolcsos teriiletén kijeldlt mintateriilet enyhén lejtds, keleti kitettségii.
Helyszini talajvizsgalat alapjan talaja kozepes kotottségli valyogtalaj. A gyiimdlcsos telepitése
elott elbozotosodott teriilet volt. A talajelokészité munkak gépi szarzizas €s tarcsazas voltak,
mely utdn a facsemeték kozott természetszerti gyep kezd kialakulni, melyben a korabban
jellemzd fasszart novényfajok is megjelennek.

6. abra: A Gylimolcsoskert foldrajzi elhelyezkedése
(Forras: Google térkép, 2024. marcius 1.)
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4.1.2. Telepitett és gyomosito fasszaru fajok
A gytimdlcsfak telepitése utan a sorkdzokben megjelend fasszaru fajokat gyomnak
tekintjiik. A sork6zok bejarhatosaga érdekében azokat folyamatosan irtjuk. A telepitett

gyumolcsfajtakat a 4. tdblazatban, a gyomosito fasszaru fajokat az 5. tdblazatban mutatom be.

4, tablazat: A zsambéki Gylimolcsoskertben telepitett gytimolcsfajtak
(Forras: Sajat szerkesztés)

Magyar név Fajta Mennyiség
1. | Alma ’Mutsu’ 10
2. | Alma ’Gala Teuroy’ 5
3. | Alma ’Husvéti rozmaring’ 5
4. | Kajszi ’Orangered’ 4
5. | Kajszi ’Kioto’ 4
6. | Kajszi ’Bergeron’ 2
7. | Kajszi ’Gonci magyar’ 10
8. | Meggy ’Piramis’ 5
9. | Meggy ’Ciganymeggy’ 5
10. | Meggy *Ujfehértoi fiirtos’ 10
11. | Oszibarack ’Bounty’ 5
12. | Oszibarack ’Suncrest’ 5
13. | Oszibarack ’Redhaven’ 10
14. | Szilva ’Cacansca Lepotica’ 5
15. | Szilva ’Tophit’ 5
16. | Szilva "Top and Plus 10

5. tablazat: A sork6zokben megjelend gyomositod fasszara fajok
(Forrads: Sajat szerkesztés)

Latin név

Magyar név

Acer campestre

Mezei juhar

Cornus sanguinea

Veresgyliri som

Crataegus monogyna

Egybibés galagonya

Ligustrum vulgare

Ko6zonséges fagyal

aiMdlwId e

Rosa canina

Csipkerdzsa

4.2. A mintateriilet gyepszintjének vizsgalata és értékelése

A mintateriileten a tavaszi és nyari aspektusban jelent6s szamu gyogynovényfaj ismerhet6 fel
(7. dbra). A felmeriild gytijtési lehetdség megerdsitése céljabol megvizsgaltuk és értékeltiik a
mintateriilet gyepszintjének oOkologiai értékét. Az értékelés alapjanak a ndvényfajokra
vonatkozé Simon-féle természetességi értékeket, valamint a SOO-féle condszisztematikai

besorolasi kategoridkat tekintettiik.



7. abra: Részlet a mintateriilet gyepszintjébol
(Forras: Sajat felvétel, 2023. junius 25.)

4.2.1. Botanikai osszetétel

A mintateriilet gyepszintjének botanikai dsszetételét tobb bejaras alkalmaval® allitottuk dssze.
A fajlistdban a jelenleg jelenlévé gyomositd fasszaru fajokat nem szerepeltettiik, mert a
sork6zok fenntartasaban azok visszaszoritasat alapvetd feladatnak tartjuk mind a
gylimolcstermesztés, mint a tervezett gyodgynoveénygytjtési tevékenység szempontjabol.

A fajlistaba felvett fajokat az alabbi tablazat szerint dsszesitettem (6. tablazat). Minden
fajhoz hozzarendeltem a Simon-féle természetességi értékeket (TEK) valamint a Soo-féle
conoszisztemaikai besorolasi kategoériakat (COENOS). A mintateriileten megjelend
novényfajok jellemzd eléfordulasi aranyait a fajnévhez tartozo felsd indexben jeleztem. A
fajlista Osszeallitdsa 2023. majus 15. és 2024. aprilis 10. kozotti egy éves mintavétel alapjan
tortént. A fajok Osszetételében torténd valtozast a jovoben kovetni fogjuk.

A téblazatban szerepld roviditések jelentései:

a) Eléfordulasi aranyok: ***: dominans, *: kdzepes, *: szorvanyos
b) Természetességi értékek:

e természetes allapotokra utald taxonok: K: kisérdéfajok, TP: természetes
pionir fajok, V: védett fajok
e degradaciora utald taxonok: G: gazdasagi novények, GY: gyomfajok, TZ:

természetes zavarastlird fajok,

9 A bejarasok idépontjai: 2023.05.15., 06.15., 06.25., 07.04., 07.24., 09.20., 2024. 03.20., 03.26., 04.10



C) Tarsulaskategoriak:  A:  Gyomtarsulasok, Al: Gabonavetések, A32:
Szamarbogancsosok, E: Hazai lombhullaté erdék, E6, E611: Hazai molyhos-tolgyesek, H:
Tobbé-kevésbé tarsulask6zombos fajok, I: Tarsuldskozombos fajok, 4: Nedves kaszalorétek
elgyomosodott valtozatai, 5: Nedves ¢ mezofik kaszalorétek, 7: Szaraz egyéves gyepek ¢és
pionir sziklai névényzet, 9: Szaraz szikla- és pusztagyepek, 92: Szaraz szikla- és pusztagyepek
részben elgyomosodott valtozatai, 94: Szdraz szikla- és pusztagyepek elgyomosodott
valtozatai, 95: Szaraz szikla- és pusztagyepek molyhos-tolgyes és kocsanytalan tolgyes
szegélyzona valtozatai, 96: Pusztagyepek, 962: Sziklagyepek és pusztagyepek, 0!: tobb
szubtaxon van, a faj 6sszességében nem besorolt

d) a

gylimolcsosokben kedvezd hatdsi novényfajok és tovabbi pillangds novényfajok a

vonatkozé  szakirodalom!®  alapjan  sorkdztakarasos  fenntartasu

mintateriileten

6. tablazat: A mintateriilet gyepszintjének novényfajai
(Forrds: Sajat szerkesztés)

\ Latin név Magyar név TEK! | COENOS®2
GYOGYNOVENY FAJOK
1. | Achillea collina ** Mezei cickafark TZ |
2. | Agrimonia eupatoria*** Aprobojtorjan TZ |
3. | Cichorium intybus* Mezei katang GY |
4. | Colchicum autumnale* Oszi kikerics K 5
5. | Daucus carota™ Vadmurok TZ 4
6. | Eryngium campestre* Mezei iringd TZ 94
7. | Fragaria viridis*™*™* Csattogd szamoca K 962
8. | Galium mollugo*** Ko6zonséges galaj K 962
9. | Galium verum** Tejoltd galaj K |
10. | Hypericum perforatum*** Kozonséges orbancfii TZ |
11. | Ononis spinosa* Tovises iglice TZ 5
12. | Pilosella officinarum** Eziistos holgymal K 92
13. | Pimpinella saxifraga** Hasznos f6lditomjén TZ |
14. | Plantago lanceolata*™ Léandzsas utifti TZ |
15. | Salvia nemorosa* Ligeti zsalya K 94
16. | Taraxacum campylodes* Gyermeklancfli GY |
17. | Thymus serpyllum® Mezei kakukkfti K 7111
18. | Trifolium pratense** Voroshere TZ 4
19. | Verbascum thapsus* Molyhos 6korfarkkoro TZ 94
20. | Viola odorata* Illatos ibolya K E

10 Sorkoztakaro aljndvényzet 1étesitése viragzo évelokbdl — a megbrzé bioldgiai védekezés eszkoze

gylimélcsiiltetvényekben (OMKi)
1 TEK: Simon-féle természetességi érték Forras: Horvath F. et al.: FLORA adatbézis 1.2, Véacratot 1995

12 COENOS: So6-féle conoszisztematikai besorolasi kategoria Forras: Horvath F. et al.: FLORA adatbazis 1.2,

Vacratot 1995




EGYEB FAJOK

21. | Astragalus onobrychis* Zasz10s csudfii K 962
22. | Calamintha arvensis* Mezei pereszlény TP H
23. | Carex caryophyllea* Tavaszi sas K 92
24. | Carlina vulgaris™ Kozonséges babakalacs TZ o!
25. | Centaurea stoebe* Uti imola TZ 9123
26. | Crepis praemorsa* Flirtos zorg6fi K E6
27. | Cruciata laevipes* Mezei keresztfli K |
28. | Echium vulgare* Terjoke kigyo6szisz TP |
29. | Erigeron annuus** Egynyari seprence TZ H
30. | Erodium cicutarium*** Biirok gémorr GY |
31. | Euphorbia cyparissias* Farkaskutyatej GY 94
32. | Filipendula vulgaris** Koloncos legyez6fii K 96
33. | Galium spurium* Vetési galaj GY Al
34. | Geranium pusillum* Apr6 golyaorr GY A
35. | Lathyrus latifolius™ Nagyviragu lednek K E6
36. | Linum hirsutum* Borzas len \Y 0!
37. | Lotus corniculatus® Szarvaskerep TZ |
38. | Medicago sativa* Lucerna G A
39. | Odontites luteus™ Homoki fogfli K 96
40. | Orchis purpurea* Biboros kosbor \% E6
41. | Peucedanum alsaticum®* Buglyos kocsord K E6
42. | Plantago media*™** Réti atifii TZ 92
43. | Potentilla recta™ Egyenes pimpd K 95
44. | Potentilla verna* Tavaszi pimp6 K 9
45. | Prunella laciniata* Fehérviragu gyikfii TZ 96
46. | Ranunculus auricomus* Valtoz6 boglarka K -
47. | Ranunculus repens* Kiszo6 boglarka TZ |
48. | Sanguisorba minor**+* Csabaire vérfii K 9
49. | Securigera varia® Tarka koronafiirt K 95
50. | Teucrium chamaedrys** Sarl6s gamandor K 95
51. | Trifolium aureum* Zorgohere K E6
52. | Trifolium repens** Fehér here TZ 4

4.2.2. Okologiai értékelés

A 3. tdblazatban szerepld természetességi €rtékek és condszisztematikai besorolasi kategoriak
Osszes eléforduld faj szdmara vonatkoztatott szazalékos megoszlasat korgrafikonokon mutatom

be. (8. dbra, 9. abra).



8. abra: A Simon-féle természetességi értékek szazalékos megoszlasa
(Forras: Sajat szerkesztés)
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A 8. abra alapjan megallapithatjuk, hogy a mintateriilet a természetességi értékeket
tekintve nagyrészt zavarastiird novényfajokbol all, melynek fajosszetételében magas a
kiséréfajok aranya. Invaziv fajok a vizsgalt teriileten nem jelennek meg. A gyogynovényfajok
aranya 38,46 %. Ezek kozil el6fordulasukat tekintve legnagyobb mértékben az aprobojtorjan
(Agrimonia eupatoria), a kozonséges orbancfii (Hypericum perforatum), a mezei cickafark
(Achillea collina) és a landzsas utifii (Plantago lanceolata) a legtomegesebb. A pillangos

novények aranya 15,38 %, ami a talaj nitrogén ellatasa szempontjabdl kedvezének tekinthetd.

9. abra: A So6-féle condszisztematikai besorolasi kategoridk szazalékos megoszlasa
(Forras: Sajat szerkesztés)
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A 9. dbra alapjan megallapithatjuk, hogy a mintateriilet novénytarsulasdban magas az
indifferens fajok aranya, ami azt jelenti, hogy a mintateriiletnek nincs meghatarozo tarsulastani
karaktere. Ezt a megéllapitast indokolja, hogy a mintateriilet régéta antropogén hatés alatt allt
(egykori gylimolcsos), illetve évtizedekig gondozatlan teriilet volt. A régi-uj gylimolcsos
telepitésének elOkészitd, talajmunkalatai soran (gépi szarzuzozas) a fasszari fajok
tulnyomorésze visszaszorult, és domindnsan megjelentek lagyszaru ndvényfajok. A szikla- és
pusztagyepekre, valamint a molyhos-tolgyesekre jellemz6 fajok jelentds aranya a meleg-szaraz
termohelyi adottsagokra utal.

A mintateriilet természetességi €s tarsulastani értékelése alapjan — és feltételezve a
sorkdzokben megjelend gyomositd fasszaru fajok tovabbi visszaszoritdsdt - a teriilet

fenntarthat6 a vadontermé gyogynovények folyamatos gytlijtése céljabol.

4.3. Gyiijthet6 gyogynovények felhasznalasa hagyomanyos haziszerként

A mintateriileten talalhato gyogynovényfajok koziil hét faj gylijtése haziszerként felhasznalhato
teak, krémek, kendcsok, flirdok, tinkturdk, olajos maceratumok készitése céljabol a
hagyomdnyos népi gyogyaszatban ¢vszazadok ota ismert (7. tablazat). Gytjtésik és
feldolgozasi modjaik bemutatdsa mithelyfoglalkozdsok keretében, alkalmazasuk sajat

hasznalatra Zsambékon is lehetséges.

7. tablazat: A Gyiimolcsoskertbdl begyiijthetd gydgynovényekbdl készithetd haziszerek!?
(Forras: Sajat szerkesztés)

Gyoégynovényfaj Novényi rész Haziszer Javallat
torokgyulladasra,
. - . 4j égekre,
virdgos hajtas tea, teakeverék méjbetegségekre
gyomorpanaszokra vagy
1 Aprobojtorjan megeldzésre
" | Agrimonia eupatoria teljes fiirdének reumara, lumbagoéra
visszértagulatra,
kendcs sebekre,
altesti fekélyre
gyokér tea élénkitd, emésztést segitd
ol s . . 4j- ¢ lémakra,
Gyermeklancfi gyokér + levél salata maj- €s epepr oblémakra
cukorbetegség ellen
2 | Taraxacum PR
. , Ly epe- és majbantalmak
campiloides szar ragcsalasra ‘L
megeldzésére
gyokér, virag szirup ¢lénkitd
3 II!atOS ibolya virdg ibolyds méz torokg}lu}ladasra,
Viola odorata megeldzésre
4. Kozronssges viragos hajtas tea, teakeverék hangulat%rrlgadozas,
orbancfii depresszio ellen

13 Maria Treben: Egészség Isten patikajabol és Szalai Miklos: Halimbai fiiveskonyV c¢. kényvekben szerepld
ajanlasok szerint



Hypericum . . , sebekre, ekcémara,
virag olajos maceratum o
perforatum mirigyduzzanatokra
., L h hat- ¢
virag tinktara perpeszre, hat- es .
izomfajdalomra, reumara
., . e 1 hat- és izomfajdalomra,
viragos hajtas il6firdének , J
reumara
, e levél, virag tea, teakeverék kohogés ellen
Landzsas utifii . . ,,
5. levél borogatasra sebekre, csipésekre
Plantago lanceolata ; - o
levél szirup kdhogés ellen
. s . fejfajasra, gyomorfajasra,
viragos hajtas tea, teakeverék Jlajasra, Eyomoraj;
meghiilésre, érgdresok ellen
. vird tinktara reumatikus fajdalmakra
6 Mezei cickafark Virég kendcs sebek, aran éJr ogyitasara
" | Achillea collina g - ! y EYOEY
ideggyulladasra,
viragos hajtas iil6fiirdonek petefészekgyulladasra,
menses problémakra
virdgos hajtas tea, teakeverék 1égnti betegségekre
virdgos hajtas teljes fiird6 nyugtatd hatast
viragzat tinktira végtagok erbsitésére
Mezei kakukkfii ., . , reuma, ficam, izomsorvadas
7. viragzat olajos maceratum
Thymus serpyllum ellen
- . . . frissité hatasu, léguti
viragos hajtas illatparna betegségekre
virdgos hajtas szirup megfazas esetén

4.4. Készitmények és forgalmazhatosaguk a kozonséges orbancfii példajan
Ebben a fejezetben bemutatom a példaként kivalasztott Hypericum perforatum L. példajan a
gylijtésre és a szaritasra vonatkozo alapadatokat, a feldolgozasi lehetdségeket sajat kisérleteim

alapjan, valamint az egyes termékkategoriak forgalmazasi feltételeit.

4.4.1. Begyiijtési és szaradasi adatok

A mintateriiletrol begyiijtott mennyiség és a szaradasi aranyok azt mutatjadk, hogy a teljes

gylimolcsds sorkdzeibdl véarhatdéan jelentds mennyiségili, feldolgozasra érdemes mennyiség

gyljthetd. 2023. junius 25-én a begyijtott n6vény mennyisége 1853 g volt. 2023. augusztus 21-

én a természetes koriilmények kozott szaritott drog mennyisége 499 g volt. A szaradasi arany

3,7: 1.

10. abra: Kozonséges orbancfii virdgos hajtas mérése €s szaritasa

(Forras: Sajat felvétel, 2023. junius 25.)
: = & i 2 Ve | ‘r
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4.4.2. Feldolgozasi lehetéségek bemutatasa sajat kisérletekkel
A kozonséges orbancfll valtozatos formakban dolgozhatd gyogyitd hatasu termékekké. Sajat
kisérletekkel mutatok be néhany feldolgozasi modot: szaritott drog, hidrolatum, alkoholos
tinktara, olajos maceratum. A hidrolatum, a tinktara és az olajos maceratum alapanyagaként
szaritott ndvényi drogot hasznaltam.

1) Szdritott novényi drog

11. abra: A szaritott ndvényi drog: Hyperici herba
Forras: Sajat felvétel, 2024.aprilis 5.)

Rt | sl ke ik 1 g E e J

A gydgynovény szaritas az elsddleges feldolgozas egyik formaja. (11. abra) A szaritott
orbancfll drog monoteaként vagy teakeverék alkotorészeként élelmiszer kategoriaba sorolhato,
de alkalmazésa soran figyelembe kell venni az életkorra, a napi adagra és az alkalmazas
id6tartamara vonatkozo korlatozasokat (Id.: 2.4.3. fejezet).

2) Hidrolatum

Az elsddleges feldolgozas masik modja a leparlas. A leparlas soran keletkezd orbancfii
ill6olaj nem szerepel a Ph. Hg. VIII.-ban, de tekintettel arra, hogy a népi hagyomany szerint a
viragos hajtasanak iilofiirdoként vald alkalmazasa reumatikus ¢és iziileti fajdalmak
csOkkentésére javasolt, érdemesnek tartottam a kisérletet elvégezni.

Gozleparlast végeztem, Alquitara Plusz leparlo késziilékkel. A leparlds soran a
hidrolatum felsé sz¢lén lathatoan megjelent az orbancfii illoolaj, a szakirodalmi adatok szerint

elvarhaté kis mennyiségben® (12. abra).

14 Az orbancfii illoolajtartalma 0,05-0,3 %. Forras: Bernath Jend: Vadon termé és termesztett gyogynovények
(Szerk.: Bernath Jend), 2013



12. abra: Orbancfli hidrolatum készitése gézleparlassal
(Forras: Sajat felvétel, 2024. aprilis 5.)

3) Alkoholos tinktira
Gyodgyszertari, 70 %-os alkoholt higitottam 40 %-os alkoholos oldattd. A hipericin
jelenlétét jelzd biborpiros elszinezddés egy napon beliil megkezdddott, a tinktarat 2 nap mulva
atsztirtem. (13. dbra) A tinktirat marcius elején jelentkezd herpesz kezelésére® alkalmaztam,
JO eredménnyel.

13. abra: Orbancfi tinktira készitése alkoholos aztatassal
(Forras: Sajat felvétel, 2024. februar 6.)

4) Olajos macerdtum
A szaritott ndvényi drogbol és haromféle olajbol Gsszeallitott keverékeket 2024. februar

6. — februar 29. kozott kalyhanal tartottam, majd madrcius 1-t6] napsiitotte ablakparkanyra

helyeztem. Aprilis 19-ig elszinezédést nem észleltem (14. abra). Feltételezem, hogy az olajos

15 Maria Treben: Egészség Isten patikdjabol cimii kdnyvében szerepld javaslat alapjan



maceratum készitéséhez friss orbancfii virdgos hajtast kell hasznalni, és fontos tényezo a junius-
juliusban altalanosan jellemzd folyamatos napfény ¢és 20-25 °C koriili hémérséklet.

A mandulaolajos keveréket szaraz kézborom kezelésére alkalmaztam, j6 eredménnyel.

14. abra: Orbancfii maceratum készitése mandula-, oliva- €s napraforgoolajjal
(Forras: Sajat felvétel, 2024. februdr 6. és dprilis 14.)

4.4.3. Forgalmazasi feltételek

Feldolgozéas nélkiil, frissen szedett allapotban a kozonséges orbancfli dstermeldi engedély
birtokaban arusithato vagy gydgyndvénygyiijtd ponton 4dtadhatd. Elsédleges vagy masodlagos
feldolgozast kovetden az arusitdshoz kistermeldi engedély, illetve a terméktipustdl fiiggden

gyartasi engedély sziikséges.

8. tablazat: Forgalmazashoz sziikséges engedélyek terméktipus szerint
(Forrads: Sajat szerkesztés)

Termék neve Termék tipusa Sziikséges engedély
1. | Orbancfii szaritott viragos hajtas te:r(:i,lﬁges feldolgozasa kistermel6i engedély
2. | Orbancfii hidrolatum elsod}eges feldolgozdst kistermel6i engedély
termék
- . . kistermel6i engedély
3. | Orbancfii monotea élelmiszer NNG YK engedély
(e . , . vallakozoi engedély
4. | Orbancfiives teakeverék ¢lelmiszer NNGYK engedély
. ’. , 17
5. | Orbancfiiolaj kozmetikum Vauak"zf’l engedély CPNP
bejegyzés
6. | Orbancfi tinktura kozmetikum Vallakoz’m engedély CPNP
bejegyzés
7. | Orbancfiives szappan kozmetikum Vallakoz’m engedély CPNP
bejegyzés
8. | Orbancfii kendcs kozmetikum Va!]akOZ’OI engedély CPNP
bejegyzés

16 Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont
17 Cosmetic Products Notification Portal



4.5. A Gyiimolcsoskert fenntartasanak osszehangolasa a
gyogynovénygyltjtéssel

A gyogyndvénygyljtés céljara alkalmas sorkozok fenntartdsdnak elsérendii feladata a
gyomositd fasszarti fajok (mezei juhar, veresgylirii som, egybibés galagonya, kozonséges
fagyal, csipkerdzsa) gyéritése, tovenként, gépi tarcsas kaszaval. Ezt a munkat egész évben,
folyamatosan kell végezni, varhatdan a kovetkezo két év soran.

A sorkézok jelenlegi szélessége 8 m. Fenntartdsukra irdnymutatd alapelvként
szolgdlnak a 2.3.3. fejezetben Osszefoglalt szempontok. Jelenleg a fiatal gyiimdlcsfak
lombatmérdje atlagosan 120-150 cm, ezért azok tapanyagellatdsara megfeleld a tovek koriil kor
alakban kialakitott 200-250 cm tanyérok gyommentesen tartasa kapdlassal, valamint a
sziikséges tragyazas biztositasa. A fak korondjanak ndvekedéséhez igazodva a tanyérok méretét
novelni sziikséges. 3-4 év mulva célszeri a fak tovétdl mind a négy iranyban 200 cm (8sszesen
400 cm) széles kapélassal fenntartott, négyzet alaka tanyérokat kialakitani. Igy a sorkozok
sz€lessége 4 m lesz, amely sorkoztakarasként szolgal, ugyanakkor a gyogyndvénygytijtés
szamara hasznosithatd. A gyiimolesfak teljes kifejlodése idejére a tovek koril kapalassal
fenntartandd, négyzet alaku teriiletek szélessége 5-6 m-re novekszik, a sorkdzok szélessége
pedig legfeljebb 2 m-re csokken.

A sorkozok kaszalasat a teriiletrdl legnagyobb mennyiségben, virdgos hajtasukeért
begytijthetd aprobojtorjan, kozonséges orbancfii és mezei cickafark viragzasi idejéhez célszerti
1d6ziteni. Optimalis idOszak: junius vége ¢€s julius vége kozott. A talajszintben €16 izeltlabuak
¢letterének védelme érdekében a kaszalast sorkdzokre bontva, 2-3 nap eltéréssel kell végezni.
Ez a szakaszolas a gydgyndvények begytijtésével is jol 6sszehangolhato. A jelentds eléfordulast
mutat6 landzsas utifii levelének gytijtése a vegetacids idészakban folyamatosan végezhetd. A
téli nyugalmi id6szak el6tt, november elején célszerli még egy kaszalast végezni.

A gyodgyndvénygylijtési tevékenységre valo tekintettel a gyiimolesos teriiletén biologiai

novényvédodszereket kell felhasznalni.

4.6. A Gyiimolcsoskert szerepe a kertpedagogiai program fejlesztésében

A Premontrei Gyodgynovénykerthez ¢és -mihelyhez kapcsolodd kertpedagogiai
foglalkozasok kore bdoviilhet a Gytlimolcsoskerthez kapcsolhatd ismeretek atadasaval.
A gyliimdlcsfak novekedésével egy-egy o©nalld téma lehet a virdg- és terméstipusok

megfigyelése és megtanitasa, a gylimolcsfajok szerint legelénydsebb koronaformak, metszési



modok gyakorlati megfigyelése, a bioldgiai novényvédelem szerepének ¢és modjainak
megtanitdsa, a sziiretelés €s a valtozatos feldolgozasi lehetdségek bemutatasa.

A sorkozokben megjelend gyogyndvényfajok neveinek megtanitasa, valtozatos levél-
¢€s viragtipusok alapjan torténd felismerésiik, a gyogyndvények optimalis begytijtési idejének
megfigyelése, a begyljtott gyogyndvények valtozatos feldolgozasi lehetdségeinek, kisebb
sériilések, betegségek esetén alkalmazhat6 gydgyitasi lehetdségek megismertetése mind 6nallo

témakként bovithetik a kertpedagdgiai foglalkozasok témakareit.



5. SZAKMAI OSSZEGZES

Jelen dolgozat megirasanak alapvetd célja volt annak a felvetésnek szakmai vizsgalata, hogy
megval6sithatd-e a zsambéki egyhazkozség altal 1étrehozott régi-uj Gylimolesoskert teriiletén
vadon termd gyogyndvények begyljtése, valamint feldolgozasuk az alakuléban 1évo
Premontrei Gyogynovénymiihelyben.

A gyogyndvények begyljtésére a fak kozotti sorkozoket tekintettem alkalmas
teriiletnek. A gyiimdlcsdsok sorkodztakardsos fenntartdsdra vonatkozd szakirodalom
megismerése alapjan Ugy tiint, hogy a sorkozdkben spontan alakul6 lagyszaru novénytarsulds
szerepe alapvetéen megegyezik a kutatasok alapjan Osszeallitott sorkoztakard vetémagok
telepitése utan kialakuld ndvényallomany szerepével. Ennek megerdsitése vagy céafolasa
céljabol 2023. majus 15. és 2024. aprilis 10. kdzott kilenc alkalommal — a gylimdlesos egyik
sz¢ls6 sorkdzét mintateriiletiil valasztva — botanikai vizsgalatot végeztiink, melyek alapjan
Osszedllitottam egy mintavételnek tekinthetd fajlistat. A fajlista alapjan elemeztik a
mintateriilet botanikai 6sszetételét. Megallapitottuk, hogy a gydgyndvényfajok aranya 38,46 %,
ami jo alapfeltételt jelent a gyogynovénygyiijtéshez. A sorkozok okologia értékeléséhez
elsOként a Simon-féle természetességi értékek szazalékos megoszlasabdl indultunk ki, majd
vizsgaltuk a Soo-féle conoszisztematikai besoroldsi kategoridk szazalékos megoszlasat. Az
eléforduld novényfajok megoszlasa alapjan megallapitottuk, hogy a vizsgalt teriilet invaziv
fajoktol mentes, a vadontermd gyogynovények gytiijtése céljara alkalmas és fenntarthato.

A sorkoztakarasos gylimolcsosokre vonatkozo szakirodalomban javasolt fenntartasi
elvek a zsambéki Gytimolcsoskert teriiletén is alkalmazhatok azzal a kiegészitéssel, hogy a
nyari kaszalas i1ddzitését célszerli a gydgyndvények sziiretelési idészakdhoz igazitani. A
gylimolcstermesztés és a vadon termd gyogynovénygytijtési tevékenység az adott teriileten
0sszehangolhato, kolcsondsen eldnyds, egymast kiegészitd tevékenységekként végezheto.

A mintateriileten legtomegesebben eléfordulé gyodgynovények az aprobojtorjan
(Agrimonia eupatoria), a kozonséges orbancfli (Hypericum perforatum) és a mezei cickafark
(Achillea collina). Ezeken kiviil jelentés tomegben el6forduld a landzsas utifii (Plantago
lanceolata), a mezei kakukkfii (Thymus serpyllum), a gyermeklancfii (Taraxacum campyloides)
¢s az illatos ibolya (Viola odorata). E gyogynovények elsddleges ¢és masodlagos
feldolgozasaval szamos sajat készitésli haziszer — tea, teakeverék, virdgviz, illoolaj, tinktura,
olajos maceratum, kendcs — elkészithetd a Premontrei Gydgyndvénymiithelyben, mind a mar
miikodd kertpedagogiai foglalkozasok, mind a Gyodgyndvény Evkor programsorozat

foglalkozasainak bovitéseképpen.



A begyljtheté gyogyndvényekbol - hosszabb tavu fejlesztési folyamatot tervezve -
kiilonféle terméktipusokba sorolhatdé gydgyndvény alapu termékek készithetok. Néhany
lehetséges terméket €s az azok forgalmazasdhoz sziikséges engedélyeket a 8. tablazatban
foglaltam Ossze azzal a céllal, hogy ez az attekintés hozzajaruljon a gyogyndvény alapu
premontrei termékek fejlesztésének atgondolasahoz. A termékfejlesztési lehetéségek
alatamasztasara elvégeztem néhany kisérletet az orbancfii feldolgozasaval. A szaraz ndvényi
drog, a hidrolatum, az alkoholos tinktara, az olajos maceratum elkészitéséta 11., 12., 13. és 14.
abrak szemléltetik.

A zsambéki Gylumolcsoskert teriiletén folytathatd gyiimolcstermesztési  és
gyogynovénygyljtési  tevékenységek  sokrétlien  bekapcsolhatok a  Premontrei
Gyogynovénymihelyben folyd kertpedagogiai foglalkozasok tematikajaba. Mind a
gylimolcsfajtak, mind a gyogyndvények morfologiai jellemzoi, egy ardnylag kis teriileten is
szemléltetik a biologiai sokféleséget. A Gylimolcsoskert és a talajtakarasként szolgalo,
gyogynovénygyljtésre is alkalmas sorkdzok fenntartasa a biologiai gazdalkodas jo példajaként
mutathat6 be, az évkozi kertészeti munkak, a gyogynovénygytjtés és a feldolgozasi modok
megismerése olyan gyakorlati tudas megszerzését segiti, amely a tanulokat kertészeti irdnyu
palyavalasztésra is 6sztondzheti.

A zsambéki Gylimolcsoskert teriiletén vadon  gyljthetd  gydgyndvények
felhasznalasaval a Premontrei Gyodgynovénymihelyben készithetd termékek magukban
hordozhatjak a kornyezd tajjal vald szoros kapcsolatot, és ez a termékek egyediségén tul sajatos
marketing értékké is valhat. A gyogyndvénykert, a gyogyndvénymiihely, a gylimolcsoskert, a
gyogynovénygyljtés €és a kertpedagogiai foglalkozasok Osszekapcsolasa olyan programma
formalodhat, amely alapvetéen premontrei novérek oktatasi-nevelési ¢és karitativ
tevékenységéhez kotddik, ugyanakkor magaban hordozza a 900 éves multtal rendelkezd
szerzetesi hagyomanyt is.

Dolgozatom elkészitésének folyamatos szakmai tdmogatisaért halas koszonetemet
szeretném kifejezni konzulenseimnek, Lakatos Mark mesteroktatonak és Dr. Laszlo-Bencsik
Abel nyugalmazott gyoégyndvénykutatdintézeti munkatarsnak, valamint témahoz kapcsolédod
szakmai gyakorlataim soran szerzett tudds megszerzéséért a Pannonhalmi Fdapatsag
Gyogynovénykertje, a bakonybéli Szent Mauriciusz Monostor Gyogyndvénykertje és a

csiksomlyoi Maria-kert minden munkatarsnak.
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Nyilvantartasi Készitmén Forg. hozatali | Készitmény
Sorszam Gyoégyszer neve yrvan Hatéanyag Alkalmazas ATC kod meny engedély torlésének
szam eng. datuma . : .
jogosultja diatuma
GYOGYSZEREK
enyhe depresszios
LAIF 612 - f . Bayer
1. FILMTABLETTA OGYI-T-09238 | hypericin zavar()k’ tiineteinek | NO6AX99 | 2004.03.09 Hungéria Kft. 2021.02.17.
kezelésére
o, | REDIEMAbevont | oy rn.gp | Hyperici herbae extractum siccum; | @ Menopauza | \neas | 20160630 | Idelynsro. | 2019.09.10
tabletta Cimicifuga racemosa tiineteinek enyhitésére
Lo . . | a valtozé-korral jaro
3. | pElerEN OGYI-T-09140 | &Xtr- ~ cimicifuga  rhizomae; |\ )"« " octi panaszok | GO2CX | 2003.12.11 | PIYIotee :
USZ filmtabletta hypericin e Hungéria Bt.
kezelésére
DR. BOHM enyhe depresszid
ORBANCFU 425 L, L) AR Apomedica
4, MG KEMENY OGYI-T-22706 | St. john’s wort tunete’mrek rovid tava | NO6AX25 | 2014.08.07 GmbH 2021.08.10
KAPSZULA kezelésére
GYOGYSZERNEK NEM MINOSULO GYOGYHATASU KESZITUENYEK (GYOGYTERMEKEK)
HERBARIA St. john’s wort; Melissa herb; rfgzsjgtﬁ:ﬁ;ég
HANGULAT- ) _ | Hypericum perforatum L.; herba, L
5. JAVITO SES%LSNYTSZ Melissa officinalis L.; herba lil;nf}llléign o lali)él;ta:; NOGA 2006.10.16 | - -
FILTERES valerian root; Valeriana officinalis geriekenysce, 1deg
TEAKEVEREK L - radix eredetli alvaszavar
B atmeneti enyhitésére
MELIUS
6. TISZTITO
GYOGYTEA
7 MELIUS
) GYOMORTEA
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L ) - depressziv  hangulati
8. E'SF?S'?SLNA %;%'&NYTSZ' S;trj‘;fg‘cs wort; Hyperici herbae zavarok, ingerlékeny | NOBA 2002.07.10 ;
allapotok kezelésére
ORBANCFU OGYI-NYTSZ-
S KAPSZULA 491/94 ) . ) 1994.01.01 )
feliileti égési sériilések,
10. ORBANCFU OLAJ SOGQZ)IQ-NYTSZ- - nap égette borfeliiletek | DO3A 1999.02.11 -
kezelésére
11. | ORBANCFU-0LA) | QCTINYTSZ | - DO3A 1994.04.27 -
470/94
idegrendszeri
SANHELIOS panaszok_, depressziv
12. | ORBANCFU g@g'z"\'wsz' - :Iar[‘ei‘;'tzts'l zavarok, | \ogA 1993.03.09 -
KAPSZULA .
rendellenességek
kezelésére
Allium sativum; alfa-Tocopheryl
KLOSTERFRAU OGYI-NYTSZ- | acetetate  concentrate  (powder
13. AKTIV 455/94 form); retinol; Lecithin; hyperici | - ) 1997.11.27 )
KAPSZULA . ’ ’
folium
Hyperici herbae extractum | alkalomszertien fellépd
fluidum; hypericin, | gyomortaji fajdalmak,
pseudohypericin, floroglucinok | ideges eredetii
(hyperflorin)  és  flavonoidok | gyomorpanaszok,
GASTROSOL OGYI-NYTSZ- | Calendulae  floris  extractum | gorcs6k enyhitésére,
14| csePPEK 587/96 fluidum; triterpén  szdrmazékok, | ill. szakorvos dltal | 202X | 1996.07.19 -
flavonoidok,  karotinoidok  és | felismert gyulladasbol
szaponin Millefolii herbae | ered6 dyspepsias
extractum fluidum; illéolajok, | emésztési  panaszok
proazulének, flavonoidok kiegészitd kezelésére
ETREND-KIEGESZITO
INTERHERB NAPI a termék az
15, 1 ORBANCFU | - i ) i i interherb.hu
Extraktum oldalon nem
talalhato
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NYILATKOZAT

a zarodolgozat nyilvanos hozzaférésérdl és eredetiségérdl

A hallgato neve: Barcziné Kapovits Judit
A Hallgaté Neptun kodja: TLZY7H
A dolgozat cime: Gydgynovénygylijtési és -feldolgozasi lehet&ségek a

zsambéki Gyumolcsoskert és a Premontrei
Gyogynovénymiihely fejlesztésének
Osszekapcsolasaval

A megjelenés éve: 2024
A konzulens intézetének neve: Kertészettudomanyi Intézet
A konzulens tanszékének a neve: Gyogy- és Aromanodvények Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott zérddolgozat egyéni, eredeti jellegl, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabdl vettem at, egyértelmden
megjeloltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valdtlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zardvizsgabol kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznaldsara, hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabélyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem kdnyvtari repozitori rendszerébe. Tudomdsul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kbvetden

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatdl szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem kdnyvtéri repozitori rendszerében.

Kelt: Gydngyds, 2024. aprilis 22.

SO dlyrb fu

Hallgato alairdsa




NYILATKOZAT

Barcziné Kapovits Judit (hallgatdé Neptun azonositéja: TLZY7H) konzulenseként nyilatkozom
arrél, hogy a zdrédolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrdsok korrekt
kezelésének kdvetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliot a zardvizsgan torténd
védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: Gyongyos, 2024. aprilis 19.

* A megfeleld alahdzando.
2 A megfelel6 alahtzandé.




