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1. BEVEZETES

Az elmult években csaladunk idésebb tagjai gyakran szenvedtek hugyuti fert6zéstdl és két
esetben vizelettartasi probléma is felmeriilt. Mint utobb kideriilt a hagyati fertézéseket a pangd
vizelet okozta. A hagyomanyos orvoslas a hugyuti fert6zéseket antibiotikumokkal kezeli, a
vizelettartasi problémak kellemetlenségeit gyogyaszati segédeszkdzokkel probalja enyhiteni.
Fitoterapeuta altal javasolt gyogyhatasu készitmények koziil a kisviragt fiizike tinktira gyors
¢s tartos javulast hozott.

A novény felkeltette a figyelmem, bujtam a szakirodalmat és tobb, gyogyndvényekkel
foglalkoz6 konyvet annak reményében vasaroltam meg, hogy 0j informéciokat szerezzek errdl
a novényrol.

A novénnyel eldszor Erdélyben, Orotvan taladlkoztam a 2022. évi szakmai gyakorlatom soran.
A Halasagi-Csibi csaladdal, egyik gyogytea keverékiikhoz, a ,,Férfiak teaja” nevii termékéhez
gyujtottikk. Gyljtéutunk soran keveset talaltunk. Innen jott az otlet, kideritem hogyan vonhato
termesztésbe ez a kedves, csodalatos apro rdzsaszin viragokat bontd gyodgyndvény.

Hazatérve, Budapesten a Biokiskert Kft-t6l vasdroltam két t6 kisvirdgu flizikét és a
Nagykoviacsiban 1évd kertlinkben kiiiltettem, egyiket tliz0 napra, masikat félarnyékba.
Mindkett6b6l dusan elagazé novény lett, melyekrdl egész nyaron Szedtem a viragzd
oldalhajtasokat. Ugy talaltam, hogy termesztése nem til bonyolult, mégsem talaltam
Magyarorszagon termesztot.

A vadon nové tipusok konnyen hibridizalodnak, gyijtését szakemberek nem javasoljak, ezért

szeretném javasolni a gyogynovénytermesztok figyelmébe.



2. SZAKIRODALMI FELDOLGOZAS
2.1. A gyogynovény fogalma, a gyogynovényagazat jelentosége

Gyogyndvénynek nevezziik mindazon ndvényeket, amelyeknek valamely részét az emberek a
benniik 1év6 hatéanyagok miatt gyogyaszati célokra hasznalnak.

A vilag legrégebbi orvosi szovegének tartjak azt az i.e. 1500 kortil irt papirusz tekercset, melyet
Luxor korill talaltak ¢és amely 876 gyogykészitményt sorol fel. Ezekhez a
gyogykészitményekhez mintegy 500 féle, tobbnyire ma is ismert gydgyndvényt hasznaltak fel
(Racz, 2014).

Az els6 magyarnyelvii természettudomanyi kézikonyv, Melius Péter kézikonyve 1578-ban
jelent meg Kolozsvaron. A konyv alcime: ,,Az faknak, fiiveknek nevekrdl, természetekrdl és
hasznairol” (Szabo, 1979).

Az 0jabb kutatdsok, melyek jabb hatéoanyagok felfedezésére vagy a mar ismert hatdanyagok
ujabb gyogyaszati hatdismechanizmusaira irdnyulnak 0j tudomanyos eredményeket mutatnak
be. Ennek okén egyes hatéanyagok iranti igény jelentésen nd, melyet a vadon termd
gyogynovények gyiijtésébdl nem lehet kielégiteni, ezért egyre tobb gyodgyndvényt vonnak be a
nagylizemi termesztésbe (Racz, 2014).

A szakmai szervezetek a gyogynovény termesztd-teriilet novekedését szorgalmazzak. A
GYSZT adatai szerint jelenleg mintegy 30 ezer hektiron termelnek gyogy- ¢és
aromandvényeket. 2022-ben 7 ezerre esett vissza a 2021-ben még 12 ezer tonnas export (1.
abra) (Kelemen, 2023).

1. abra: Magyarorszagi gyogynovény termdOteriiletek valtozasa

(Forras: GYSZT 2023 VG-grafika)
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2.2. Kisviragu fiizike (Epilobium parviflorum Schreb.)
2.2.1. Rendszertani besorolas

Gyakran hasznalt magyar neve az apréviragu fiizike.

A Myrtales (mirtuszviraguak) rendjén beliil az Onagraceae (ligetszépefélék) csaladjanak tagja.

Elsésorban mérsékelt éghajlata teriileteken fordul eld, de a tundrakon és a trépusokon is
megtalalhato. Altaldban 300 méter — 2500 méter tengerszint feletti magassag kozott fordul el§.
Megtalalhato a Kanari szigeteken, az Azori-szigeteken, Madeiran, Marokkoban, Algéridban,

Eurépaban, Nyugat-Azsiaban, Kinaban, Japanban, Uj-Zélandon, Eszak-Amerikaban.

Mintegy 50 fajat ismerik, ebbdl Magyarorszagon 10 faja honos, egyik sem védett.

2. abra: Kisviragu flizike

(Forras: Banai, 2020)
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A fiizike gyogyito fajtai a kovetkezok:
e rozsaszini fiizike (Epilobium roseum),
e kisviragu fiizike (Epilobium parviflorum) (1. abra),
« hegyi fiizike (Epilobium montanum),

e sotétzold fiizike (Epilobium obscurum),



e landzsasleveli fiizike (Epilobium lanceolatum),
e mocsari fiizike (Epilobium palustre),
o alpesi fiizike (Epilobium anagallidifolium) és még jo néhany.

Azokat a fajokat, amelyeknek gyogyerejiik van kicsi pirosas, halvanyrozsaszin, vagy majdnem

fehér viragjaik alapjan konnyen felismerhetjiik (Anonymus2, 2015].

Az altalam, a természetes él0helyilikon talalt fiizikefajokrol késziilt fotokat az 1. sz. melléklet

tartalmazza.
2.2.2. Botanikai leiras

Eveld, lagyszara novény, gyokérzete tarackolodik. Az Epilobium fajok levelei fiizfa levelére
hasonlitanak, valészinlileg innen kapta a fiizike nevet. A ndvény szara 40-120 cm magas,
egyszeri. Termesztett allomanyban a szar dusan, sepriiszeriien elagazik. Leveleik landzsa
alakuak ¢és a széliikk flirészes, de lehet ép is. Az als6 levelek nyelesek, fentebb szardleldek,
atellenesek. A levelek finoman, a szar also része erdteljesebben is sz0rozott. A viragok a szar
fels6 harmadaban fejlddnek, a levelek honaljabol kifejlodo vékony tokterméssé alakuld szar
végén helyezkednek el. Laza fiirtds viragzata van (2.abra). A virag 4 szabad szirombdl all mely
5-10 milliméter hossza. A viragok szine piros, lilas-fehéres arnyalati vagy rozsaszinii. A 8
porzd két korben all, a bibe felallo. Nyéaron virdgzik, egyardnt on és szélbeporzasu. A
viragzas juniustol szeptemberig tart. A termés alakzata hosszikas, éréskor négy felé¢ hasad.
Termése 3-7 cm hosszu tok, 4 kopancst, mely sok apré fekete szoriistokot viseld magot
tartalmaz. A magot borit6 szorok hosszuak, fehérek, gyapotszeriiek. A magokat a sz¢l terjeszti.
A magok atmérdje 0,8-1,1 milliméter. A termés juliustol oktoberig érik.

Az Epilobium fajok ismertet6 és megkiilonboztetd jegye a lombleveleken talalhatd szérok
hossza, atmérdje, a nyalkakristalyokban 1évé rafidkristalyok mérete, elhelyezkedése. melyek

beazonositasa csak mikroszkoppal lehetséges (Kéry, 2013).
2.2.3. Drog

A széritott viragos hajtas, leveles szar. A viragok szine szaritas utan is jol azonosithato.



2.2.4. Hatéanyag

Els6édleges hatdéanyaga az alfa-hidroxi-béta-szitoszterol, tovabba tartalmaz d-gliikkozidot,
szitoszterol palmitatot, propionatot és egyéb szisztero-észtereket, cserzéanyagokat, tripertén

savakat ¢s falvionoidokat, mint példaul a kvercetin, kempferol, glokozidok.

Maria Treben, Egészség Isten patikajabol cimii konyvében pontos leirast ad a novényrdl és
felsorol még tovabbi, gyogyitd flizikefajtakat. Esettanulmanyokban szamol be jotékony
hatasukrol, ugyanakkor az osztrak Richard Willfort botanikusra hivatkozva arra hivja fel a
figyelmet, hogy a bolyhos fiizike (Epilobium hirsotum) és az erdei flizike vagy erdei deréce
(Epilobium angustifolium) fajokat nem szabad gytjteni, mert a kivant hatassal ellentéteset
fejtenek ki a prosztata bantalmak gyogyitasaban. Ez az allaspont tobb szakkiadvanyban
olvashato, példaul (Kéry, 2013) is ugyanezt allapitotta meg, azonban vannak ezzel ellentétes

allaspontok is, melyeket az alabbiakban mutatok be.

A Hobbikert Magazin 2021. szeptember 23-i szamaban (Balint, 2021): ,,Borzas fiizike:
gyljthetd gyulladascsokkentd gyogyndvény” cimii cikkében arrdl ir, hogy a hazankban
legelterjedtebb Epilobium hirsutum értékes gyulladascsokkentd, hasznalatat javasolja.

A Természetgyogyasz Magazin XI. évfolyam 8. szamaban (Makai, 2005) az ,,Erdei deréce
(Epilobium angustifolium)” cimmel irt cikkében arr6l értekezik, hogy a kisviragu fiizikéhez
hasonlé hatdanyagokat tartalmaz, csak nagyobb mennyiségben. Ertékes gyogynovénynek

tartja, hasznalatat javasolja.

Oroszorszagban, az Ivan-teaként ismert, az erdei deréce (Epilobium angustifolium)” teat,

tobbek kozott gyulladascsokkentésre, prosztata problémak gyogyitasara is alkalmazzak

(Anonymus3, 2023).

A Természetgyogyasz magazin XIV. évfolyam 5. szamaban (Racz-Kaottila, 2008), arrél ir, hogy
az Epilobium nemzetségen beliil a fajok keresztez6désébol gyakran jonnek létre atmeneti alaku
hibridek, de ennek a gylijtésiik szempontjabol nincs jelentdsége, mert a szitoszterin és ennek
szdrmazekai hasonl6 ardnyban vannak jelen mindegyik fiizikefajnal. Ennek okén 6 nem talélja

problémasnak a kiilonféle fajok egyiittes gytlijtését és felhasznalasat.



2.2.5. Kornyezeti igény
A flizike fajtak a nedves, napos helyeket szeretik. Mocsarakban, lapokon, vizpartokon, nedves
réteken, artereken taldlkozhatunk a ndvénnyel. A fellazult talajfelszinen, vakondtirasokon hajt

ki a gyapottszer(i szoérokkel ellatott magja, melyet a szél repit oda (Mandi, 2009).
2.2.6. Gyiijtés

Teljes viragzasban gylijtik az egész novényt szérastol levelestl. Vastagabb szartagokat
azonban nem tartalmazhat (3.abra). Ha kozépen leszakitjuk, oldalhajtasokat fog noveszteni,
melyeken tGjra viragok képzddnek, igy a betakaritas juniustol szeptemberig folyamatos. A
gylijtott novényt frissen apritjuk, de a vastag szarrészeket nem tartalmazo viragos hajtasvégek

szaradas utan is konnyen aprithatdak (Anonymusl, 2023).

3. abra: Kisviragu flizike

(Forras: Internetl)

Hivatalosan hazankban nem gyijtik, a kereskedelemben kaphaté drogot importaljak (Kéry,
2013).

2.2.7.Termesztés

A termesztéstechnologia tagabb értelemben, a termék, jelen esetben a ndvényi drog

eléallitasdnak modja.



Az Epilobium nemzetségen beliil a fajok kdnnyen bevonhatéak a termesztésbe. A kisviragh
fiizike barmilyen talajon megél. Nedves teriileteket kedveli, vizigényes, de gyokere ne keriiljon
tartdsan viz ala. Napfényigényes. Napos helyen dusabban eldgazik, tobbet virdgzik, mint a
félarnyékos helyen. Az erds besugarzas noveli a terméshozamot A talaj pH értéke nem

befolyasolja a novény fejlodését (Mandi, 2009).
2.2.7.1. Talajelokészités

A talajmivelés célja a talaj vizgazdalkodasanak javitdsa és levegdsebbé tétele. Mélyszantas
hatasaként lehetdvé valik a téli csapadék, a holé befogadasa, tenyészidoben az esé forméaban
lehullé csapadék bejutasa a talajba €s jobb lesz az oxigénellatasa. A levegd- €s viztartalom
szabalyozasa kdzvetve a ho- és tdpanyag-gazdalkodasra is kihat. A mély talajmiivelés elOsegiti
a gyokerek mélyebb lehatolasat, ezaltal a novény nagyobb fold feletti szarat képes nevelni,
melyen tobb virdgos hajtasrész képzddik.

A talaj felszine a tenyészidd alatt 0sszetomorodik, elveszti morzsalékos szerkezetét, mely
akadalyozza a tenyészidOszak alatt a csapadék bejutasat a talajba. Ennek megszlintetése forgato
talajmiiveléssel érhetd el.

A talajmiivelésnek novényvédelmi szempontbdl is fontos szerepe van, a gyomndvények és a
talajlakd kartevok irtasdnak egyik vegyszermentes modja. A talajmiivelés sordn torténik a
tragyaanyagok talajba juttatdsara is. A kisviragl fiizike telepitése elott 0szi mélyszantast,
tavasszal a palantak kiiiltetése el6tt apromorzsas talajelokészitést kell alkalmazni. A tavaszi
talajmiivelés 14 nappal meg kell el6zze a palantdk kiiiltetését. Ennyi 1d6 kell, hogy a palantaagy
természetes modon, gépi tomorités nélkill megfelelden tomorségli legyen a palantak

beiiltetéséhez (Mandi, 2009).
2.2.7.2. Tapanyag ellatds

Tapanyagban szegényebb teriileteken is jol fejlddik. Telepités eldtt hektaronként 20-30 tonna
érett tragya kijuttatasa ajanlott. Ennek hidnyaban 150-200 kg komplex NKP (16-16-16)
miutragyakiszorasa ajanlott. Tenyészidészakon beliil tipanyagutanpotlast nem igényel. A
nitrogén tuladagolast nehezen viseli, ezért keriiljiik, mert mindség és hatdoanyag romlést
eredményez. Tobb évig ugyanazon a helyen termesztve sem jelentkeznek a talajuntsag jelei

(Mandi, 2009).



2.2.1.3. Szaporitas

A kiviragu fiizike magrol vetve, palantaneveléssel vagy téosztassal szaporithatd. A
palantanevelés olyan szaporitdsi mod, mely soran a magokat nem a végleges helyre vetjiik,
hanem egy termesztOkdzegbe €s az ott felnevelt erds gyokérzettel rendelkezd ndévényeket
iiltetjiik ki a végleges helyiikre.
A palantaneveléssel torténd szaporitas szakaszai:

e csirdzas: ez a magvetéssel indul, és a magok csirdzasaig tart,

o sziklevelek fejlodése,

o elsé lomblevelek megjelenése,

o palantak fejlédése,

o palantak edzése, kiiiltetése.
A kisviraga flizike nagyon apré magjat (0,8-1,1 mm) a talaj felszinére kell vetni, minimalis
takardssal. A vetés szabadfoldi palantadgyba nyar végén, langyos dgyba vagy fiitetlen folidba
februar végén (kora tavasszal) torténik (Mandi, 2009).
A kisviragu fiizike ezermag tomege cca. 0,018 g, (Anonymus4, 2023). Az iiltetvényen a kifejlett
novények toétavolsaga 40 cm, sortavolsaga 60 cm. Amennyiben az elvetett magvak 70%-bol
szamithatunk kifejlédé paladntara ¢és a csirdzoképességet 90%-osnak tekintjik, a
vetOmagsziikséglet 0,015 kg/ha.
Langyosagyas készitése esetén a 20-25 cm vastag istallotragyara keriil a 20 cm vastag
palantafold. A palantafold keverék elkészitésekor a kertifold, komposzt, t6zeg és homok aranyt
ugy kell megvalasztani, hogy jo legyen a viztartd képessége, kartevoktdl €s gyomoktdl mentes
legyen. Ehhez egy altalanos recept: 40% komposzt, 30% kerti fold, 20-25% tézeg és 5-10%
homok.
A magokat az egyenletes kelés céljabodl, ajanlott eldcsiraztatni és flirészporral keverve vetni,
majd szitalt tézeggel vagy flirészporral takarni. Vetési sortdvolsag 20 cm. A takarast kdvetden
kézi hengerrel, a gereblye fokdval vagy egyéb erre a célra alkalmas eszkozzel tomdoriteni kell.
Gondoskodni kell arrdl, hogy a palantafoldnek allando legyen a nedvességtartalma. Gyakori
ontozésekkel biztositjuk a megfeleld viz- és paratartalmat. Az igy elvetett magok 8-10 nap alatt
kikelnek (Mandy, 2009). A sziklevelek megjelenésekor a fold nedvességtartalmat csokkenteni
kell. A novények két lombleveles allapotaban a siirtin kikelt n6vényeket tlizdeljiik, azaz palanta
nevelési célbol atiiltetjiik mas néven pikirozzuk. A cserépbe vagy tdpkockaba torténd

atiiltetéssel erdsebb, bojtosabb gyokérzet fejlodik ki. A 4-6 leveles palanték jol tirik a fagyot,
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a -7 °C-os tavaszi, éjszakai fagyok sem tesznek benniik kéart. A kiiiltetést megelézGen a
palantakat edzetni kell, hozza kell szoktatni a végleges kiiiltetési helyiikre jellemz6 klimatikus

viszonyokhoz (Mandi, 2009).
2.2.7.4. A palantak kiiiltetése

A palantak kiiiltetésének legfobb paraméterei a kiiiltetés id6pontja, a teriiletegységként

kitiltetésre keriild tdszadm, az liltetési mélység és az iiltetési mod.

4. abra: Kisvirdgu fiizike palantak

(Forras: Internet2 )

A palantak (4. abra) kiiiltetése, 4-6 lombleveles allapotban, jol elmiivelt talajba torténik, t6
tavolsag 40 cm, sortavolsag kézi sorkdzmiivelés esetén 60 cm (5. dbra). A palantdk helyének
kijelolését kovetden elkészitjilk az iltetdgodrot. Az iiltetégodor mélysége megegyezik a
palantaneveld cserép méretével. A palantaneveld cserepet ovatosan megforditjuk, ugy, hogy
bal (gyengébb) keziink ujjai kozé keriil a ndvény szara és kozben tartjuk a termesztokozeget.
Masik keziinkkel ovatosan, kissé 6sszenyomjuk a milanyagcserép oldalat, ezaltal a gyokérrel
atsz6tt fold kicstiszik a cserépbdl. Ovatosan visszaforditjuk a ndvényt tgy, hogy egyik keziink
a gyokérzet ala keriil, masikkal a fold feletti részt tartjuk, az iiltet6gddorbe helyezziik és foldet
hazunk ra, 6vatosan megnyomkodjuk ugy, hogy a kiiiltetett palanta gyokere ne keriiljon
magasabbra, mint a koriildtte 16v6 talaj, hogy a csapadék inkabb a szar felé folyjon. Altalaban

a sziklevélnél mélyebbre nem {ltetjiilk a palantikat. Foldlabdas palantak iiltetése esetén a
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foldlabda teteje a talaj szintjén vagy kicsivel alatta legyen. Kiiiltetés utan megontozziik (Mandi,
2009).

5.abra: Kisviragu flizike iiltetvény Svajcban az Onagraceae csalad farmja

(Forras: Internet3)

2.2.7.5. Ontozés
Mivel a kisviragu flizike vizigényes novény és a tenyésziddszak alatt a csapadékmegoszlas
egyenletlen, az aszaly ellen nem elég csupan agrotechnikai eszkozokkel — mint példaul
talajlazitassal, gyomirtassal - védekezni. Az aszdly elleni védekezés legkdzvetlenebb és
leghatékonyabb modja az 6ntézés. Az ont6zési modok koziil a csepegtetd ontdzésnek, mint
vizpotlo ontozésnek szamos olyan elénye van, melyek miatt jelen kultiranal leginkabb
alkalmazhato:

* Alig igényel €16 munkat, nagyon kdnnyen automatizalhato.

* Nem nedvesiti a novényallomany lombjat, nem ndveli a levegd pdaratartalmét, ami
novényegészségiigyl szempontbdl nagyon fontos, mert nem segiti elé a gombas betegségek
kialakulasat.
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e Egyenletes vizellatast biztosit a ndvény szdmara, de a sorkdzok szarazak maradnak, igy azok
nem gyomosodnak.

e Kornyezetkiméld, nincs nagy elfolyasi és evaporacids veszteség. Ezért az 0ntdzés
hatékonysdga meghaladhatja a 90%-t.

A csepegtet6ontozés sarkalatos pontja a jo mindségili viz és a szakszeri kiépités (Mandi, 2009).
2.2.7.6. Novényvédelem

Palantaneveléskor nagy jelentdsége van a megfeleld novényvédelemnek, mivel a nagy
novényslriiség miatt a fertézések gyorsan terjednek. A palantaddlés a fiatal palantakban, a
szartOrothadas a kifejlett palantdkban is jelentds karokat okozhat. Ennek megel6zésére a
termesztokozeg fertdtlenitése nagyon fontos.

Fiizikében komoly kart tevé korokozok koziil a rozsdagombat emlithetjiik meg. A fertdzés
mértekétdl fliggden torténik a védekezés. Ha csak egy t6 fertdzddik meg, elég a mechanikai
védekezés, azaz az illetd tovet eltavolitjuk és megsemmisitjiik, elégetjiik. Amennyiben a
fert6zés tobb novényen tapasztalhatd, réz tartalma készitményekkel védekezhetiink (Mandi,
2009). Ebben az esetben, a betakaritas tekintetében, szigortian be kell tartani az
¢lelmezésegészségligyi varakozasi idot.

Kartevdje a foldibolha, mely a fiatal palantakat tarra raghatja. Ellene talajfertotlenitéssel lehet
védekezni. A palantakban még a 16tiicsok tehet kart. A kifejlett novényekben is jelentds kart
tehet a cserebogar pajor, a vetési bagolylepke hernyoja, a tajtékos kabdca, a szdldszender
hernydja. A termdteriilet kivalasztasanal figyelembe kell venni, hogy a vadnytl és az 6z is
jelentds karokat tehet az allomanyban (Mandi, 2009).

A szél az iltetvényeken nevelt novényeket megdontheti. A megddlt ndvényeket meg kell
probalni felallitani, ha nem lehetséges, akkor a tovét fel kell tolteni. A megddlt novény szara,
ahol foldet ér gyokeret ereszt, ami a kés6bbiekben nehézségeket okozhat kapalaskor (Mandi,

2009).
2.2.7.7. Betakaritas

A novények juliustol a fagyokig virdgoznak. A betakaritds mindig szaraz, napos idOben
torténik. A nedves idében betakaritott ndvény hatéanyag tartalma alacsonyabb és gyorsan
befiilled, mely szintén hatéanyagcsokkenést eredményez. A betakaritis kézi erdvel torténik (6.
abra), a hatékonysagot noveli a sarld vagy kaszakés haszndlata A betakaritast a viragzas

kezdetén kell elvégezni, mert a késObb betakaritott novényeken utdérnek a termések,
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kibomlanak ¢€s vattaszeri szorokkel fedett magok rontjak a drog mindségét. Amennyiben a
viragz6 féhajtas kozepét és az oldalhajtasokat vagjuk le a virdgzas kezdetén, ujabb oldalhajtast
hoz, nyar végéig tobbszor szedhetdek a viragzo oldalhajtdsok A talajfelszinig levagott
ndvények nem Ujulnak meg.

A termesztett kisviragu fiizike varhato terméshozama 1,6-2,0 t/ha (Mandi, 2009).

6. abra: Kisvirag filizike kézi betakaritasa

(Forras: Sajat készités, 2023.08.22.)

2.2.7.8. Elsddleges feldolgozas, tarolds

Az elsddleges feldolgozason a begylijtott gyogyndvény begyiijtést kovetd elsd tartdsitasi
miiveletét értjiik.

A betakaritott ndvényi részeket gyorsan, 3-5 6ran beliil kiméletesen kell fedett helyre szallitani.
A szaritandd novényi részek koziil ki kell valogatni az idegen anyagokat, idegen
novényrészeket és a folosleges novényi részeket (jelen esetben gyokér vagy vastagabb szar).

Csak az ép, egészséges, fajazonos ndvényrészek maradhatnak. A valogatést és apritast kovetden
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vékony rétegben kell a szaritdcserényekre teriteni. A szaritdsnak gyorsnak kell lenni, hogy a
viragok elnyilasat és a magok ut6érését megakadalyozzuk (Mandi, 2009).

A széritassal a begyljtott gydgyndvény nedvességtartalmat a tdrolhatdsdg/eltarthatdsag
szintjére csokkentjiik olyan modon, hogy a beltartalom minél teljesebb megdrzésére keriiljon.
A vadon termii kisviragu fiizike beszaradasi aranya 4:1, mig a termesztett esetében 5:1 (Mandi,
2009).

A tarolas fontos, hogy minél kevesebb fény érje az elkészitett drogokat, oxigénnel a lehetd
legkevesebbet érintkezzenek ¢€s tartsuk tavol toliikk a nedvességet. A raktarozo helyiséget
allanddan tisztan kell tartani, idonként ferttleniteni kell. Meg kell akadalyozni a kartevok

bejutasat és elszaporodasat (rovarok, ragcsalok).
2.2.8. Hagyomanyos felhasznalas

Friss levelei salatakba keverhetok, fermentalt levelei a fekete teahoz hasonldan fogyaszthatok.
A kertben disznovényként egész nyaron mutatds elénk rdzsaszin virdgaival. Gyogyndvényként

azonban sokkal tobbre értékelik (Anonymus4, 2023).

A népgyodgyadszatban Onmagaban vagy teakeverékek részeként hasznaljak prosztata-
megnagyobbodas, prosztatagyulladas  (prostatitis) (Macdonald és Ishani, 1999),
emésztorendszeri rendellenességek, vese-és holyag rendellenességek, végbél vérzés, havi
vérzeés soran fellépd zavarok, holyaghurut, hugyuti fert6zések, a hasmenés, a szdj elvaltozasok
¢s az irritabilis bél szindroma, allando vizelési inger, fajdalmas vizelés, gyakori nappali vizelés,
gyenge vizeletsugar, utocsepegés, liritési képtelenség, vizeletpangas, pangas okozta fertdzés és
vérzés esetén, gyulladascsokkentOként iziileti és reumas megbetegedéseknél. NOk esetén
vizeletvisszatartdsi panaszok, holyaggyengeség hugyutak gyulladdsa esetén javasoljak

(Anonymus5, 2023).

2.2.9. Terapias indikaciok

Eddigi kutatdsok, vizsgéalatok, elsdsorban gyulladdscsokkentd hatdsat igazoltak.
Gyulladascsokkentoként hasznaljak prosztata joindulati megnagyobbodasa és gyulladdsa
esetén, akar gyogyszeres kezelésekkel parhuzamosan is. Legfobb hatéanyaga alfa-hidroxi-
béta- szitoszterol vizben jol oldodik, ezért hasznalatat elsésorban teaként fogyasztva javasoljak.
Hosszu idén at folyamatosan alkalmazhato, de egyéni érzékenységtdl fliggben, magas
cserzbanyag tartalma, esetenként gyomor- és bélpanaszokat okozhat. Teajat reggel,
¢hgyomorra ajanlott inni. Megel6zés céljabol, negyven éves kor felett heti 1 csésze teat
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javasolnak, konkrét panaszok esetén gyakrabban, a terapeuta javaslata szerint (Anonymus5,
2023).

Gyakran alkalmazzdk teakeverékekben, mas, a vesére és hugyutakra jotékony hatassal biro
gyogynovényekkel, mint példaul: mezei zsurld (Equisetum arvense), csalan (Urtica dioica),
gyermeklancfii (Taraxacum officinalis), aranyvessz6fii (Solidago virgaurea), orvosi
koromvirag (Calendula oficinalis) (Anonymus6, 2023).
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3. ATEMAKIFEJTESE
3.1. A Halasagi-Csibi Gyogynovényes Egyesiilet és a birtok

A Halasagi-Csibi Gyogyndvényes birtok (7. &bra) Romania kézepén, Erdélyben, Székelyfoldon
helyezkedik el, a Gyergy6i medence Eszak-Keleti részén Gyergyoditrd Kozséghez tartozo

Orotva faluban, azon beliil a Torok patakan.

7. abra: Halasagi-Csibi birtok

(Forras: Petho, 2023)

Scikel vSn

A Halasagi-Csibi Egyesiilet csaladi vallalkozasként iizemel jelenleg. A Csibi csalad, az 1970-
es ¢évektol, immar harom generdcidja foglalkozik a Gyergydi medencében Oshonos

gyogynovények gylijtésével, termesztésével és feldolgozasaval.

A gyogyndvényekbdl mono gyogytedkat, gydgyndvény teakeverékeket, gydgyndvényes
kendcsoket, gydgyndveény tinkturdkat, illdolajokat, tovabba kiillonb6zd hasznalati targyakat

parndkat, talpbetéteket, derékdveket, maszkokat, aromaterapias termékeket készitenek.

Maga a porta ¢és a hozza tartozd, azt koriilvevé miivelés alatt levd teriiletek-kozel tiz hektart
tesznek ki. Ezen a teriileten a 1. tdblazatban szerepld gyogyndvényeket termesztik. Az altaluk

gyljtott és termesztett gyogynovények képezik a birtokon késziilt termékek alapanyagat.

16



A gyogynovények gytijtése €s a termesztés soran az apolasi munkak €s a betakaritas kézi erdvel
torténnek, gépi erdt a talajelokészitési munkdkhoz és egyes esetekben a sorkdzmiiveléshez

vesznek igénybe.

1.tablazat: A Halasagi-Csibi birtokon termesztett gyogynovények listaja

(Forras: Sajat szerkesztés)

Magyar név

Latin név

Egynyari tirdm

Artemisia annua

Kapor Anethum graveolens
Koromvirag Calendula officinalis
Szuros gyongyajak Leonurus cardiaca

Orvosi székfii/Kamilla

Matricaria chamomilla

Citromfl Melissa officinalis
Borsmenta Mentha % piperita
Fodormenta Mentha spicata

Szurokfii/oregano Origanum vulgare

Damaszkuszi rozsa

Rosa x damascena

Kakukkfii

Thymus vulgaris

A begylijtott gydgynovények szdritdsa természetes modon torténik, tobbnyire a
szaritopadlason, de a fehér és sarga virag novényeket, valamint a gyokereket, ha az id¢jaras
engedi, napon szaritjak. A szaritopadlason szarité allvanyok és azon cserények talalhatoak,
melyeken szakszerlien, mindségromlas nélkiil szarithatdak a novények. Szaritas eldtt a
novényeket megtisztitjak az esetleges szennyezédésektol, idegen ndvényi részektdl. A nagyobb
levelli gyogynovények esetében a leveleket szaritas el6tt lefosztjak a szarrol (pl. menta —

Mentha spp, citromfii — Melissa officinalis), az aprobb levelii novények esetén (pl. szurokfii —
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Origanum vulgares) szaritas utan morzsoljak le a szarrol. A gyogyndvények darabolasa az
esetek tobbségében szaradas utan, géppel (8. abra) torténik, mivel a frissen darabolt ndvény
vagasi fellilete a természetes szaritds sordn elszinezOdhet, befeketedhet. A szaritas utani
darabolas mellett sz6l az is, hogy bizonyos ndvények szarat z6lden nem tudja felapritani a gép,
az ratekeredik a gép tengelyére (mint pl. kapcsos korpafii - Lycopodium clavatum L.)) vagy a
nyersen felapritott ndvényi részek Osszetapadnak, szaradaskor befiillednek, elszinezddnek

(példaul a citromfii — Melissa officinalis)

8. abra: Gyogynovények gépi daraboldsara hasznalt gép

(Forras: Sajat készités,2023.07.20)

—

A teakeverékek elkészitése, csomagolasa, cimkézése kézi erdvel torténik.
A termékek egy része kozvetleniil keriil értékesitésre a végfelhasznalok részére, de jelentdsebb

része gyogynovény kereskedéseken keresztiil.
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3.2. Valasztott tevékenység

A Kisviragu fiizike (Epilobium parviflorum Schreb.) gyiijtése, feldolgozasa és értékesitése
a Halasagi-Csibi Gyogynovényes birtokon.

Napjainkban ,,az europai gyogynovény piacon mintegy 1200-1300 féle gyodgy- ¢€s illoolajos
novényekbdl eldallitott drog mintegy 90%-a gylijtésbdl szdrmazik. Magyarorszagon az
eldallitott drogtomeg tobb, mint 50%-a (5.000-10.000 szaraz drog/év) és a gyogyndvény fajok
60-70 %-a keriil ki a természetes él6helyekrél” (Kéri és Zambo, 2013).

Magyarorszagon a gyogyndvények gylijtése hatdosagilag nem engedélyhez kotott, de a gytijtés
id6pontjanak ¢és helyének kivalasztasakor figyelembe kell venni a polgari térvénykonyv, a
kornyezetvédelmi-, illetve helyi rendelkezések ide vonatkozé részeit (Kéri és Zambo, 2013).
A szakemberek évszazadok ota tudjak, hogy a gydgyndvények kiillonbozo részei, a
gyogyaszatilag fontos hatéoanyagokat kiillonb6z6 mennyiségben tartalmazzdk és a hatdanyag
tartalom a novény kiillonbozé fenologiai fazisaiban is eltérést mutat. Ezen ismeretek
rendszerezése a szakirodalomban megtalalhatd, mely meghatirozza a kiilonb6zo
gyogynovények gyiijtési idejét és a gyljtendd részeket, ez utdbbiakat elsdsorban latin szdval
jelolnek: herba, folium, flos, radix, cortex, semen, bacca, bulbus, fructus, tubber, aetheroleum,

oleum, resina, stb. (Racz, 2014).

A gyogynovénygyiijtoknek jol kell ismerniiik a gyogynovényeket, €s tudniuk kell melyik faj
védett. Képesnek kell lenniiik megkiilonbdztetni egymastdl az egyes fajokat. Ismerni kell az
optimalis gylijtési idépontot és gylijtési modot, tovabba, hogy mikor milyen novénynek melyik
részét kell gylijteni. Tovabba kell ismerni a gylijtendd faj €él6helyét. Amennyiben egy adott
fajnak tobb részét is gyiijti, mar a gyiijtés soran gondoskodni kell a kiilonb6z6 ndvényi részek

elkiilonitésérdl (Kéri és Zambo, 2013).

Csak azokat a ndvényi részeket szabad gylijteni, melyek a drogeldallitast szolgaljak. Csak akkor
szabad gyoOkerestdl kitépni a névényt, ha az gyokérdrog eldallitdsdhoz sziikséges. Mindig kell
hagyni annyi névényi részt, amibdl meg tud Gjulni a névény. Gytijtésre engedélyt kell kérni a
teriilet tulajdonosatol (Kéri és Zambo, 2013).

A Halasagi-Csibi birtokon, a gyogyndvénygyijtésben a csaladtagokon és az egyesiilet tagjain
kiviil rendszeresen részt vesznek onkéntesek és gyakornokok. A gytijtés helyét és idejét elére

kijeloli egy tapasztalt személy, altalaban az egyesiilet vezetdje. Amennyiben az iddjaras a

gyljtéshez megfeleld (szaraz, napos) a gylijtést végzd személyek megkapjak a zsakokat, a
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helyismerettel rendelkezdk kijelolik szdmukra az iranyt. A zsakba csak az adott gydgynovény
meghatarozott novényi része keriilhet. Az egységnyi idd alatt nagy mennyiségli gydgynovény
begytjtéséhez célirdnyosan, egyidejlileg egy fajta gyogyndvényt kell gyiijteni. Ehhez j6
helyismeretre van sziikség, tudni kell, hogy ennek eléréséhez hol elég strti ehhez az adott
populacid. Masik fajt csak abban az esetben szabad gytjteni, ha a kitlizott célt mar elérték, de
ha az id6be belefér a masik faj gyijtése is megengedett. Ez alol kivételt az az eset képez, ha
gyljtés kozben olyan fajt taldlnak, mely az adott évben gyéren lelheté fel és nem
koltséghatékony annak gyljtésére egy kiilon napot raaldozni. A kiilonb6z6 fajok egyideji

gyljtésekor gondoskodni kell a szigoru elkiilonitésiikral.
3.2.1. A kisviragu fiizike gytjtése és elsodleges feldolgozasa

Az els6 betakaritas a virdgzas kezdetén torténik. A virdgzas derekan begyiijtott novényeken a
toktermések begylijtés utan is utdérnek és a felnyild kopancsokbodl a vattaszerii, pihés mag
rontja a drog mindségét. A kozéps6 szarrész 2/3-at kitorik, igy 0 oldalhajtasok keletkeznek,
melyeket viragzasuk kezdetén ismét visszatornek €s a megmaradt részen jabb oldalhajtasok
nének. Az ujabb oldalhajtasokat is virdgzasuk kezdetén takaritjdk be, igy a betakaritas
folyamatos. Id6jarastol fiiggben, a betakaritas jinius elejétdl akar szeptember végéig is eltarthat
¢s kizarolag kézi erdvel torténhet. A megfeleld idében és modon betakaritott gydgyndvények,
kiméletes és gyors beszallitasat kovetden mindsitik azokat fajazonossag, egészséges és ép levél,
idegenanyag tartalom, szin, szag alapjan. A begytijtott ndvényi részek feldolgozasa néhany 6ran
beliil elkezddédik, addig is szakszerlien taroljak, hogy megel6zzék a befiilledést. Kiilon kell
tarolni és megjeldlni az azonos fajta, de kiillonb6zé mindségii friss ndvényeket A mindségi drog
eldallitasahoz kiméletes, gyors vizelvonasra van sziikség. A betakaritas utani nedvesség a levél,
virag, hajtas esetében megkozeliti a 90%-ot, magok, termések esetében 14% folotti.

A széaritds modja lehet természetes vagy mesterséges. A természetes szaritds torténhet
arnyékban vagy napon. A mesterséges szaritds lehet hideglevegds, meleglevegds és
forrélevegos.

A Halasagi-Csibi birtokon a gydgyndvények szaritdsa természetes modon, szaritopadlason
torténik (9. abra). A begylijtott €s a vastag szaraktol, gyokerektdl, a szennyezddésektol, az
idegen novényi részektdl megtakaritott nyers ndvényt, a gyorsabb, egyenletesebb szaradas
érdekében hasonld méretre daraboljak, de nem szecskdzzak. A cserényeken vékony rétegben

elteritve, gyakran forgatva, gyorsan szaritjak.
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3.2.2. Masodlagos feldolgozas

A szaritast koveti a gydgyndvények masodlagos feldolgozasa A szaritast kdvetden a sarga
novényi részeket és az esetlegesen utdérett magokat, kopancsokat el kell tavolitani. A végsé
méretre darabolast, géppel, szaritas utan végzik, mert tapasztalatuk szerint igy egyenletes iide
z0ld szini drogot kapnak, mig, ha szaritas el6tt daraboljak a vagasi feliiletek besotétedhetnek.
A végs6 méretre darabolast kovetden a drogot természetes modon, napoztatassal fertdtlenitik.
Az igy elokészitett drogot, amennyiben teakeverékekben hasznaljak, elkészitik a teakeveréket
¢s csomagoljak, amennyiben Onmagéban értékesitik, a kereskeddk altal kért modon
csomagoljak és cimkézik. A becsomagolt felcimkézett termékeket jol szell6z6 szaraz helyen

taroljak.

9. abra: Halasagi-Csibi birtok egyik szaritopadlasa
(Forras: Sajat készités, 2022.08.18)
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3.2.3. Ertékesités és marketingtevékenység

Napjainkban a gyogy- és aromandvények iranti kereslet egyre nagyobb, tekintve a sokrétii

felhasznalhatosagukat. A végfelhasznalok termékként, a gyogyszeripar ¢és ¢élelmiszeripar

alapanyagként hasznalja. A fejlett vilagban a természet felé fordulas ismét reneszanszat €li, ez

a vasarlok korében novekvo keresletet indukal. A gyogyszeripar megajuld forrasként tekint a

novényi hatéanyagokra.

A globalis aruforgalom pontos felmérése tobb okbdl sem valosulhat meg, melyek koziil a

legfontosabbak:

- A gyogy- ¢és aromandvény fogalom nagyon sokféle nodvényfajra, kiillonbozo
feldolgozottsagu termékre hasznalt,

- nem létezik egységes, globalis gydgy- és aromandvény besorolas,

- a statisztikdkban a gydgydszati célu alapanyagok nincsenek elkiilonitve az egyéb
felhasznalasu gyogy- €s aromandvényektol,

- sok gyogy- és aromandvény élelmiszerként vagy alapanyagként kertiil forgalomba,

- atermelOdk és kereskedoOk jo része kis méretii vallalkozas, akik a konkurenciatol tartva nem

teszik ko6zzé kereskedelmi adataikat,

a fejlédo orszagokban a gytijtott ndvények kereskedelme a feketepiacon zajlik.

A rendelkezésre allo statisztikai adatok szerint az agazat globalis kereskedelmi mutatoi
novekvo tendenciat mutatnak (Erdés és Kozak, 2008).

Czirbus Zoltan, a Gyogynovény Szovetség és Terméktanacs (GYSZT) elndke, aki a Nemzeti
Agrargazdasagi Kamara (NAK) gydgyndvényalosztalyanak is az elndke, a Vilaggazdasagnak
elmondta, hogy az utobbi években nétt a gyogynovények és gyogyndvényekbdl késziilt
termékek hazai felhasznélasa is, de a szomszédban zajl6 haborti mar 2022-ben megtorte a

novekedési tendenciat (Kelemen, 2023).

A gyogy- és aromandvények piacara a tobblépcsds felvasarlorendszer jellemzd, mely rendkiviil
hosszli, ezért a nyersanyagok rendkiviil alacsony aron keriilnek felvasarlasra még a
végtermékek iranti igény novekedése ellenére is.

A Halasagi-Csibi Egyesiiletnek stabil részesedése van a romadniai és a magyarorszagi piacon,
de  szamolni  kell a  konkurencidval. = Termékeinek  tilnyom6  tobbségét

gyogynovényértékesitokon keresztiil juttatjak el vasarloikhoz.
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10. abra: Gyogytermékek értékesitése, Csikszereda
(Forras: Sajat felvétel, 2023.07.15)

Folyamatosan jelen vannak rendezvényeken, vasarokon (10. abra), ahol termékeiket
kozvetlentil értékesitik. A kozvetlen értékesitési mod lehetdséget teremt a nagyobb arrés
alkalmazasara, tovabba a  végfelhasznalokkal/fogyasztokkal — torténé  kozvetlen
kapcsolattartassal egyfajta piackutatast is végeznek, kozvetlen visszajelzés érkezik a
termékekkel kapcsolatban.

A marketingmix részét képezik az altaluk szervezett ,tea-haz”, rendezvények, ahol a vendégek
nemcsak megkostolhatjadk a készitményeket, de hasznos tanicsokat is kaphatnak a
teakészitésrol és fogyasztasrol.

A folyamatosan valtozé piaci viszonyok, a valtozo vasarloi igények mellett, ha a Halasagi-Csibi

crer

bevezessen a piacra. Egyik ilyen lehetdség a kisviragu fiizike felhasznaldsnak a diverzifikélésa.

Jelenleg egyetlen teakeverék, a 11 gydgyndvény keverékébdl allo, Férfiak tedja nevet viseld
termékiik tartalmaz kisviragu fiizike drogot.
Tovabbi termékek, melyeknek alkotdeleme lehet a kisviragu fiizike:

e Kisviragu fiizike alap vagy tartalmu, vesemitkddést tdimogatd €s a hugyuti problémak

egeészségéért teakeverék, mely nemcsak férfiaknak ajanlott,
e Kisviragu fiizike monotea,
e Kisviragu fiizike tinktara,
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e Kisviragu fiizike tartalma gyogynovényes kendesok.

Az 11j termék bevezetése elott, a marketingmix kidolgozasahoz a termék pozicionaldsa adja a
vezérfonalat. A pozicionalas, a terméknek a vasarlok fejében torténd elhelyezését jelenti. Meg
kell hatarozni a termék minésége, ara, beszerezhetdsége szerinti elénydket, mivel a piacon mar

léteznek hasonlo termékek.

A piaci stratégia kivalasztasahoz el kell végezni a portfolié elemzést. A portfolié technikak
koziil a legismertebb a BCG matrix, mely megmutatja a sikeres és sikertelen termékek életutjat.
A kiils6 ¢€s belso adottsagokra vonatkozd helyzetelemzés eredményeit a SWOT tablazatban
foglaljak 6ssze. A SWOT tablazat tanulmanyozasat kvetéen fogalmazhatéak meg a marketing
célok és ennek elérés¢hez sziikséges marketing stratégidk. A marketingstratégia kialakitasakor
kell meghatarozni az egyes marketing-mix elemek hangsulyat. Tekintettel arra, hogy a
vallalkozas stabil poziciot foglal el a hagyomanyos piacon a vallalkozas méretébdl adodoan
nem kivan 0j piaci szegmenseket megcélozni, az adott piacon bent 1évd vagy belépd 1j

vasarloknak értékesiti az 1) termékeket.

A virtualis piacra torténo kozvetlen belépéssel, webaruhazon keresztiil torténo értékesitéssel is
novelhetd az eladott termékek mennyisége. A webaruhdz gazdasagos milkddtetésének

lehetdségét vizsgalni kell.

11. abra: Halasagi Csibi termékek

(Forras: Internet4 )
TR i

A jelenlegi piac elldtdsdhoz az értékesitési lancot mar kiépitette, igy az arpolitikdra és a

marketing kommunikaciora vonatkozoan kell dontést hozni.
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Az arpolitika meghatarozasanal vizsgalni kell a monotea versenyképességét, kiilonds tekintettel

a Kinai importtal szemben.

Marketingkommunikacids eszkdznek tekinthetd a csomagolas és cimkézés is. A csomagolas az
aru védelmén tul megkonnyiti a szallitast, raktdrozast és a készletezést, de kommunikacids
szerepet is betolt (11. abra). A cimkézés az azonositason, osztalyozason, leird funkcion tal a
reklamozasban is szerepet jatszik. A marketing-mixen beliil erre az elemre nagyobb hangsulyt
kell helyezni.
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4. SZAKMAI OSSZEGZES

A gyogy- és aromandvények felhasznalasa ugy a globalis piacon, mint Magyarorszagon
novekvod tendenciat mutat. A fogyasztok részérdl ismét divatos a természet felé fordulés, a
természetes gyogymodok valasztasa a hagyomanyos orvosldssal szemben vagy éppen vele
parhuzamosan. A gyogyszeripar ¢€s az €lelmiszeripar megujuld erdsforrasként tekint a névényi
drogokra. A természetes terméteriiletek csokkenésével és a klimavaltozas kovetkeztében a
vadon termd, gyiijtott gydgynovények mennyisége csokken. A begylijtdtt mennyiségre hatassal
van a beszervezhetd gyljtok szama, figyelembe véve a nagyon alacsony felvasarlasi arakat. A
begylijtott drogok hatdéanyaganyag tartalma nem egyenletes, igy nem tervezhetd a sziikséges
hatéanyag mennyiség. Ezen okokndl fogva vizsgalni kell a termesztésbe bevonhato fajokat és
a piaci igények kielégitéséhez sziikséges drogot termesztéssel kell eldallitani. A termdéteriilet

kivalasztasanal figyelembe kell venni a természetes ¢l6hely adottsagait.

A rendelkezésre allo informaciok szerint Magyarorszagon a kisviragu fiizikét nem termesztik,
a sziikség szerinti drog mennyiséget, kiilon engedély alapjan kiilf61drdl importaljak. Tekintettel
arra, hogy a fiizikének tobb faja 6shonos hazankban és ezek konnyen hibridizalodnak, a gytijtott
novényekben a hatéanyagtartalom eltérd, gyijtése nem javasolt, de konnyen termeszthetd és a

piacon a drogbol késziilt termékekre van kereslet.

Allaspontom szerint itt egy piaci rés lehet, mely kitoltésének koltséghatékonysagat alaposan
vizsgalni kell egy kezdd vallalkozasnak, figyelembe véve a Kinai piacrol szarmazo olcso

termékek mennyiségét.

VersenyelOnyt jelenthet a hazai, kisebb méretli gazdasdgokban, bio koriilmények kozott,
mitragya nélkiil termesztett novényi drog eldallitasa. A versenyeldényt két fontos faktor

hatarozhatja meg, egyik a hatéanyagtartalom, masik a szallitasi koltség.

Tekintettel arra, hogy Magyarorszagon a kisviragu filizike termesztésének nincs hagyomanya, a
megfeleld termesztési technologia kidolgozasahoz kiilfoldi, ebben tapasztalattal rendelkezd
gazdasagok meglatogatasa elengedhetetlen és az ott megszerzett tapasztalatot hazai
kornyezeteben kell atiiltetni.

A korszerli mezdgazdasagi gépek €s termesztési technologidk, lehetévé teszik, hogy intenziv
gazdalkodassal akar kisebb termdteriileten is, mindségben és arban versenyképes nyersanyag-;
az elsddleges feldolgozasnal hasznalt korszeri gépek, berendezések 4ltal versenyképes aron
értékesithetd drog eldallitasat.
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A gyogy- és fliszerndvénytermesztok azonban akkor tudjak a legnagyobb profitot realizalni, ha

a masodlagos feldolgozas minden elemét és a kiskereskedelmi értékesitést is maguk végzik.

A Halasagi-Csibi Egyesiiletnek jelenleg stabil részesedése van a roméniai €s a magyarorszagi
piacon, de oda kell figyelni a konkurens vallalatokra, mivel termékeik talnyomé részét
gyogynovényértékesitokon keresztiil juttatjak el vasarloikhoz, és igy a fogyasztok tobbségével

nincs kozvetlen kapcsolatuk, fogyasztasi szokasaikra nincs rahatasuk.

Novelni kell a jelenlétet rendezvényeken, vasarokon, ahol termékeiket kozvetlentil értékesitik.
A kozvetlen értékesitési mod lehetdséget teremt a nagyobb arrés alkalmazasara, tovabba a
végfelhasznalokkal/fogyasztokkal torténd kozvetlen kapcsolattartassal egyfajta piackutatast is
végeznek, kozvetlen visszajelzés érkezik a termékekkel kapcsolatban.

A ,tea-haz” rendezvények szamat célszerli ndvelni, ahol a vendégek nemcsak megkdstolhatjak
a készitményeket, de szakemberektél életméd tanacsokat is kaphatnak. Uj termékek

bevezetésével nagyobb figyelmet kapna a teljes termékpaletta.

A Halasagi-Csibi Egyesiilet kisviragt fiizike termesztésbe vonasaval egyszeriibbé valhatna a
termékskala bovitése, tekintettel arra, hogy ezt a gyogyndvényt mar népbetegségnek tekinthetd
allapotok megeldzésére és gyogyitasara hasznaljak. A kisviragh flizike termesztésbe vonasaval

kiszamithatova valik tgy a drog mennyisége, mint a hatoéanyag tartalom.

A termesztéstechnologia kivalasztasakor figyelembe kell venni a helyi kornyezeti adottsagot €s
a rendelkezésre all6 munkaerd kapacitast. A Halasi-Csibi gazdasagban a Kisviraga fiizikét
palantaneveléssel célszerli szaporitani, kora tavaszi langyosagyba vetéssel. A langyosagyas
készitéséhez sziikséges istallotragya rendelkezésre 4ll, az a szomszédban miikodo,
partnergazdasagtol beszerezhetd. A vetési id6t mindig a kiiiltetési idohoz kell igazitani. Az
egyszer vagy kétszer tlizdelt palanta erdsebb, mint a szalpalanta, a gyokere bojtosabb, igy a

kiiiltetést kovetden gyorsabban fejlédik, ami fontos az orotvai klimatikus viszonyok miatt.

Az apolasi munkaknal az Ontozéssel tervezni kell. Koltséghatékonysagi szempontokat
figyelembe véve, a feliilleti Ont6zési modok — arasztasos és barazdas- valamint a
csepegtetéontdzés  valdsithato meg. Tekintettel arra, hogy a kisviragi fiizikének
tobblépéses/folyamatos a betakaritasa, a feliileti ontézés nem lehet j6 megoldas, mert 6ntdzést
kovetden az liltetvény napokig megkdzelithetetlen lenne. Jelen esetben a csepegtetéontdzés

alkalmazasa a célszeri. Ehhez a jo mindségli viz rendelkezésre all a birtokon atfolyd
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hegyipatakbol. A befektetés mieldobbi megtériilése céljabol, ontdozérendszer szakszeri

kiépitését hozzaérté szakemberre kell bizni.

Figyelembe véve, hogy Magyarorszagon és Romanidban még nincs kisviragu fiizike liltetvény,
a kisviragu fiizike termesztésbe vonasaval a Halasagi-Csibi egyesiilet jelentds versenyelonyhoz

juthatna a konkurens vallalkozasokkal szemben.
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NYILATKOZAT
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- A konzulens tanszék neve: Agronémia Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott zarodolgozat egyéni, eredeti jellegii, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melycket mds szerz8k munkdjabdl vettem at, egyértelmiien
megjeldltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a Zarévizsga-bizottsag a
7arévizsgabol kizar és a zarovizsgat csak uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudoméasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznalasara,

hasznositdsdra a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomésul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe.

Kelt: Nagykovacsi, 2024.04.19.

B fuy 1ok

Hallgaté aldirasa

36



NYILATKOZAT

Binhegyi Andrias Botond (hallgato Neptun azonositéja: UA6QTU) konzulenseként
nyilatkozom arrdl, hogy a zarddolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt
kezelésének kdvetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A zarddolgozatot a zarévizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom.
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem

Kelt: Gyongyds, 2024.04.17.
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