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A fehér fagyongy (Viscum album L.) novény kora gyermekkorom ota elkisér. Falun
néttem fel, ahol a nagymamam kuraszeriien rendszeresen itta a bel6le késziilt teat. Este
beaztatta hideg vizbe, reggel leszlirte és megitta, mint mi a reggeli kavénkat. Azt mondta, hogy
a vérnyomasa ¢s a szive miatt van ra sziiksége. Biztosan javitott az allapotan, mert hosszu életet
¢lt szerencsésen. A kdrnyezetemben sok fan lattam, ahogy zoldellé gombje télen a kopasz fakon
diszlett. Hagyomany volt nalunk, hogy karacsonykor felmésztunk néhany agéaért a fakra, hogy
az ajto folé akasszuk a beldle késziilt kis csokrot, mely alatti csoktol a vendégségbe érkezd
parok békét, boldogsagot, hiiséget és termékenységet reméltek.

Személyes ¢érintettségem mellett azért valasztottam dolgozatom témajaul a fehér
fagyongyot (Viscum album L.), mert ugyan nem a leggyakrabban alkalmazott gyogynovény,
hatdéanyagainak alkalmazasi teriileteit pedig még napjainkban is kutatjak, azonban az 6korra
visszanyul6 torténete van az emberiség kultirajaban és orvoslasaban. Az éloskdodd novénytajok
koziil ez a novény az egyik legismertebb és legelterjedtebb, mely Eurdpaban, Azsiaban és
Eszak-Amerikaban is honos. A 19. szazadban nétt a népszeriisége az orvoslasban, daganatos
betegségek kezelésére is egyre gyakrabban hasznaltdk. Ma mar a modern orvostudomany a
fehér fagyongy gyogyaszati felhaszndlasadt nem tartja hatékonynak, daganatos betegségek
kezelésére sem javasolja, de a hagyomanyos természetgyOgyaszat kitart e mellett a
gyogynovény mellett €és a mai napig haszndlja magas vérnyomasra, érelmeszesedésre és
szivritmus-szabalyozasra. Dolgozatomban a fehér fagyongy elsddleges feldolgozasat
vizsgaltam, jellemzéen a Rozsahegyi Zrt.-né€l toltott szakmai gyakorlatom soran szerzett

tapasztalatok alapjan.

A fehér fagyongy (Viscum album L) drogja a z6ld szinét megtartott, vagy kissé sargasba
hajlo szaritott leveles gallyakbol (agvégekbdl) all (Visci albae stipes) aszalodott albogyodkkal,
vagy anélkiil, mely gyodgyaszati és gyogyszeripari célra haszndlhaté a ra vonatkozd korabbi
magyar szabvany (MSZ 19854-69.) szerint. Dolgozatomban a fagyongypor gyartasanak
folyamatat kvettem nyomon a nyersanyag atvételétdl az értékesitésig a Rozsahegyi Zrt.-nél.

A vizsgalatba vont fehér fagyongy 2023. februarjdban Roménidbol -Didszegrol-
érkezett zart kamionban, nagy PP zsakokban nyers allapotban, Gyiijtése egy erdd teljes
tarvagasat kovetéen a kivagott fakrol tortént. A gazdandvény faja nem volt ismert. A februari
gyljtés a legkedvezdbb beltartalmat biztositotta, valamint a hideg id6 a szallitas sordn a névény

mindségének megdrzését segitette. Aruatvétel soran a mindség ellendrzése szemrevételezéssel



tortént, 1ényeges volt, hogy kevés bogyodt tartalmazzon az anyag, ujjnyi vastag agrészek,
penészes, gombaval fertdzott terliletek ne legyenek benne, z6ld-, sargdszold szinti, ne bebarnult
¢s ne bemelegedett legyen. Mivel nyers novényi részek keriiltek atvételre, a viztartalom
megkozelitéleg 90%-0s volt.

Az elsddleges feldolgozas a betakaritast vagy gytijtést kovetd szaritasi, tisztitasi, vagasi,
osztalyozasi és egyéb olyan miiveleteket foglal magaba, amely soran a ndvényre vonatkozo
eléirasokban megadott mindségli ndvényi drogot allitanak el6. A Roézsahegyi Zrt. kizardlag
elsddleges feldolgozast végez, mindségi novényi drogokat allit eld, melyeket
nagykereskeddként tovabbi feldolgozashoz alapanyagként értékesit.

A feldolgozas elsé fazisa, az eldszaritas a novény atvételét kdvetden szaritdpadlason,
illetve fedett szin alatt tértént természetes homérsékleten, a padlason ventilatorok segitségével,
a fedett szin alatt a természetes légmozgast kihasznalva, mikdzben heti haromszor forgattik at
mindkét helyen villaval az dlloméanyt. A magas nedvességtartalmi ndvény a vagasnal kenddik,
Osszeragad, nem célszer(i ilyenkor elkezdeni a feldolgozasat.

A szaritopadlason elGszaritott fagyongyot lehordtak a vagdgéphez, ahol vagasra
elokészitették, megtisztitottak. Kézi munkaval a ceruzavastagsaginal nagyobb, vastagabb
agakat gondosan kivalogattdk, eltavolitottak az elszinezddott, és idegen ndvényi részeket,
egyeb szennyezddéseket (PP szalakat), csak a novényi drog készitéséhez megfeleld anyagot
hagytdk. Az igy el0készitett, eldszaritott, megtisztitott, fagydngy keriilt a SKORPION tipusu
vagogépbe, ahol eldvagas tortént. A vagdgép durva (GEHEX) vagasra lett bedllitva, igy egy
viszonylag nagyobb méretii, de egyenletes alapanyag keletkezett. A ndvény viztartalma az
eldvagasnal ¢éppen megfeleld volt, mert korabbi tapasztalatok szerint magasabb
nedvességtartalomnal kenddik a fagyongy, a rostakat eltomiti, alacsonyabbnal viszont tul
aprora torik, szétrobban, a szarrész szalkasodik, nem lesz egyenletesen szép vagott az
eredmény.

A tisztitani nem csak a feldolgozésra keriild6 névényt kellett, hanem minden vagast
kovetden az eszkozoket €s a munkateriiletet is. Ezek magas nyomason mitkddo stiritett levegds
pisztolyokkal keriiltek tisztitasra, tobb ismétléssel, kdzte sopréssel, és ha kellett porszivozassal.
Ezt a kézi munkét segitette a nagy teljesitményli elszivd berendezés, amely a teljes
munkafolyamat kdzben, és a tisztitas alatt is miikodott. Nagyon preciz tisztitasra volt sziikség,
hogy a kovetkezd feldolgozasra keriild ndvény ne szennyezddjon idegen ndvényi részekkel,

akar por formajaban is.



Az eldvagast kovetden a vagott fagyongy meleglevegds TSZP szaritoba keriilt A
szaritoban egyenletes rétegvastagsagban elteritett anyagot az el6szor hideg levegdvel fujattak
at, majd, amikor egyenletesen atjarta a levegd, akkor melegitették fel. A szaritasnal figyelni
kellett arra, hogy egyenletes legyen a rétegvastagsag, mert amennyiben ez nem valdsult meg
akkor mas lett az anyag atereszté képessége, nem szaradt egyenletesen. A tomorebb helyeken
foltokban megéllt a 1égaramlas vizesebb marad a novény, ami a késébbiekben mindségromlast
eredményezett. A szaritas kozben marokteszttel végeztek gyors nedvességmérést, igy figyelték
a szaradas folyamatat. Ha a marokteszt soran Osszeallt az anyag, akkor nedvesebb volt a
kelleténél, még folytatni kellett a szaritast, azonban amikor szétesett darabjaira, akkor mar a
kézi nedvességmérdvel ellendrizték a nedvességtartalmat. Ebbdl az alapanyagbol mintat vettek
mikrobiologiai vizsgalat céljara, amely alapjan (minden belf6ldi értékesitést megelézGen)
mindségi tantsitvanyt kellett kiallitaniuk az adott termékrol

A mintavételt kovetden szaritott, eldvagott fehér fagyongy alapanyagot ujabb
munkamentben kisebb méretiire vagtak. A gyartott haromféle méretii anyagot ujra szaritottak,
mert a vagas utani ellendrzés emelkedett nedvességtartalmat mutatott, igy nem lehetett tarolni
az anyagot. Szaritas utan a nedvességtartalom csokkent. A mar ismételten vagott, és szaritott
anyagok koziil a meghatarozott méreteket elkiilonitették, melybdl a késébbickben a
fagyongypor gyartasaba vontak egy részt megrendelés alapjan.

A korabban mikrobioldgiai vizsgalatra bekiildott minta vizsgalatdnak eredménye nem
lett megfelel6. Az aerob Osszcsiraszam, valamint az Osszes élesztd/penész szam értéke iS
magasabb lett a megengedettnél. A megrendelés teljesitéséhez sziikséges vagott
fagyongytermékek -melyeket visszakovethetden a bekiildott minta szerinti alapanyagokbol
gyartottak- sterilizalasara volt sziikség, hogy megfeleljenek a mindségi kovetelményeknek. A
fagyongypor megrendelés teljesitéséhez sziikséges drlendd anyagot az rlés eldtt sterilizaltattak
kiils6 vallalkozoval, Fitopharma Kft-vel, ahol a bekiildott anyagok nyomonkovethetéségét
szigoruan betartva tételenként (LOT szam-ra hivatkozva) elkiilonitve végezték a munkat. A
szolgaltato az elvégzett munkardl tanusitvanyt adott. A sterilizalt anyagok azonositd szamai ST
végzddést kaptak, ezzel jelolve a rajtuk elvégzett miiveletet.

Az Orlés a kerepesi fidktelepen 1évé Orlémalomban tortént, melynek sordn az
orldmalombol kijovo anyagot rostaltak, elkiilonitették a por, illetve a feletti méretet. Az Orlést

vesztes€g nem volt. Az elkésziilt fagyongyporbdl ujra mintat vettek és mikrobioldgiai



vizsgalatra kiildték, hogy ellendrizzék a sterilizalas eredményét, illetve az értékesités tovabbi
miveletek nélkiili lehetdségét. A vizsgalat eredménye megfelel? lett.

A gyogyndvénydrogok (félkész- ill. készaru) kizarolag szaraz, jol szell6zd, résmentes
padlozata helységben tarolhatok, ahol a tisztantartas, ferttlenités folyamatos feladat. Erds
hatasu (mérgez0), valamint az erds, athatd szagi drogokat mas drogoktél elkiilonitve, kiilon
helyiségben kell elhelyezni, hogy mas drogok ne vegyék at egymastol azok hatésat, szagat. A
Roézsahegyi Zrt-nél mas-mas épiiletben helyezték el az alapanyagraktart, a készaruraktart,
raktaron beliil elkiilonitett helyiségben taroltak a porokat (porraktar). Helyi értékesités miatt
belfoldi raktar is ki lett alakitva kiilon épiiletben, ahol kisebb mennyiségben taroltak
rendszerezve a készarut a kozvetlen hozzaférhetdség miatt. A csomagolasi egységeket (PP
zsakok) nem kozvetleniil a padlon helyezték el, hanem a padloszinttdl magasabban kalodakban
(ezek 6nallo tarolasi egységet alkottak), amelyekben tobb, azonos névényfajbol, azonos idében
és minéségben gyartott termék, illetve atvett, feldolgozasra vard szaritott alapanyag volt
felhalmozva. Kalodakon a benniik tarolt gyogynovények Osszesitd termék adatlapja (LOT
szam, megnevezeés, gyartas, illetve atvétel daituma, termék mérete, mennyisége) rogzitve volt,
de a zsdkokon is kiilon-kiilon szerepelt a tartalmuk szintén azonosité szammal. A kalodas
tarolas atlathatod rendszert alkotott, kdnnyen megtalalhat6 volt a keresett termék fizikailag. Az
anyagok, aruk taroldsa és nyilvantartasa a raktarhelyiségekben betlik és szamok szerinti
tertiletfelosztas alapjan tortént

A Rozsahegyi Zrt-nél a nagykereskedelmi értékesités belfoldi és kiilfoldi partnerek
részére egyarant torténik. A belfoldi értékesités folyaman is a mindségbiztositas alapvetd
feltétel. Mind a bejovO, mind a kimend készarubol mintazas torténik. A minta megfeleld
aranyban tartalmazza a teljes alapanyag, illetve elkésziilt aru jellemz6it. Minden felvett minta
egy erre a célra kialakitott raktarhelyiségbe keriil, ahol minimum harom évig, de legalabb addig,
amig az értékesitett termék mindségmegdrzési ideje tart, megdrzésre keriil. A mintakbol
kiildenek mikrobiologiai vizsgélatra anyagot, mely alapjan késziilt jegyzokonyvek
(amennyiben az eredményiik megfeleld) a helyben kiallitott termék adatlapok és a mindségi
tanusitvanyok alapfeltételei. Beltartalmi vizsgalatok nem késziilnek, azonban amennyiben
export esetén kérik a partnerek, fajtaazonossagi vizsgalatok késziilhetnek (pl. mezei zsurld
(Equisetum arvense) esetében a mocsari zuzmo (Equisetum palustre) jelenlétének kizarasa

sziikséges).



A fehér fagyongy (Viscum album L.) az okortdl napjainkig a hagyomanyos népi
gyogyaszatban hasznalatos novény, melynek drogjat (zold, vagy sargaszold szinli szaritott
leveles gallyak agvégeit (Visci albae stipes)) elsésorban vérnyomascsokkentésre,
szivbetegségekre alkalmaztak, de pulzuscsokkentd, szorongés ellenes hatasan kiviil belso
vérzésre, gorcsrohamokra, asztmas rohamokra, kohogésre, fejfajasra, iziileti fajdalmakra is
jotékony hatasu lehet. Napjainkban a modern orvostudomany még kutatja a hatdanyagait, annak
hatasait, de alkalmazza daganatellenes ¢és rakellenes, onkologiai terdpidban, leginkabb
Németorszagban, ahol gyulladt iziiletek kezelésére is hasznaljak. A fehér fagyongy hatéanyagai
nagyobb mennyiségben mérgezést okoznak, ezért vigyazni kell az alkalmazasanal. Széles
korben felhasznaljak a drogjat, népi gyogyaszatban, homeopatiaban, Galenusi termékek kdzott
szerepel, gyogytermékek és gyogyszerek alapanyaga. A népi gydgyaszatban alkalmazott tea,
illetve kivonat a terdpids modokat és mennyiségeket betartva nem veszélyezteti felhasznalojat.

A fehér fagyongy fasszaru gazdandvények fiatal el nem pardsodott, vékony kérgl
hajtasain ¢16skodé novény, mely Brit-szigeteken, Dél- és Nyugat-Azsiaban, valamint egész
Européban elterjedt. Gyujtése jellemzd, termesztésbe nem vontdk. Amennyiben egy teriileten
nagyon elszaporodik, nagy gazdasagi kart tud okozni a faallomanyban.

Osszességében a fehér fagydngynek napjainkban is nagy szerepe van a gyégyaszatban,
széleskortien alkalmazott gyogynovény. Hatdéanyagainak jelenleg is folyamatban 1év6 kutatasal
bizonyitjak, hogy nem ismertek, illetve nem bizonyitottak még teljeskortien a felhasznalasuk
lehetdségei. A daganatos betegségeknél torténd alkalmazisa nagy reményeket feltételez a
névény modern orvoslasban vald felhasznalasanak is. Gytjtése, feldolgozasa, alkalmazasa
toretlen Osidok oOta, vele kapcsolatos tudasunkat, tapasztalatainkat, a hagyomanyokat

feleldsséggel Orizziik ¢és adjuk tovabb leszarmazottainknak.



