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Tartalmi kivonat (absztrakt)

2019. decemberében ismeretlen eredetli tiidégyulladasban szenvedd betegeket
regisztraltak Kinaban. A betegséget virusfertozést okozta, a virust hivatalosan stlyos akut 1éguti
szindréma koronavirus 2-ként (SARS-CoV-2) azonositottdk. Az 0 koronavirus altal okozott
betegséget COVID-19-nek nevezték el. A COVID-19 tulnyomorészt cseppfertdzéssel terjed, a
lakossagon beliil a legtobb ember fogékony a fertézésre. A fertézottek kisebb hanyadanal
sulyosabb léguti betegség alakul ki (amiben legtobb esetben kozrejatszik az életkor és az alap
egészségligyi allapot), ami halalos kimenetell is lehet, tobbségiik teljesen felépiil. 2019 o6ta
vilagszerte tobb, mint 760 milli6 esetet és 6,9 milli6 haladlos aldozatot regisztraltak.

A rendelkezésre allo szakirodalmi adatok alapjan a gydgyndvények alkalmazdsa a
koronavirus fert6zés esetén egy ma is aktudlis és fontos téma. A jovore tekintve elmondhato,
hogy egy 1j, er0sen fertdz6 valtozat megjelenése megtorténhet, hiszen amint azt a szakirodalom
is allitja, a virusok evolucidja kiszamithatatlan. Az egyes gyogynovényekrdl és azok
hatdéanyagairdl ismert a virusellenes hatdsuk, a COVID-19 megjelenése utan nem sokkal
megkezdddott a gydgyndvények falhasznilasa a betegség kezelésére és megeldzésére. A
virusellenes hatds a ndvényi masodlagos anyagcseretermékeknek koszonhetd elsdsorban. A
masodlagos anyagcseretermékek koziil a szakdolgozatomban targyalasra keriiltek a
terpenoidok, a flavonoidok és az alkaloidok, ezek hatasai SARS-CoV-2-re és az altala okozott
COVID-19 betegségre, illetve az ezeket a hatéanyagokat tartalmazd gydgyndvényeket
(amelyeket vizsgaltak a témaval kapcsolatban) is részletesen bemutattuk.

Az Artemisia annua (egynyari tirdm), a Glycyrrhiza (édesgyokér) fajok, a kiilonb6z6
Mentha (vizi menta, csobormenta, fodormenta, mojito menta, borsosmenta) fajok, Silybum
marianum (mariatovis), Murraya koenigii (curry levél fa), a Stephania tetrandra
(stefaniagyokér) és Camellia sinensis (teacserje) fontosak a jovo kutatdsaira nézve, ugyanis bar
klinikai vizsgéalatok egyeldre nem bizonyitjak, az in silico €s az in vitro kisérletekbdl kidertilt,
hogy hatoanyagaik képesek kiilonbozé moddokon gatolni a virust és segiteni az ember
szervezetét a betegség lekiizdésében a tlinetek enyhitésével vagy a gyulladdscsokkentd,
immunrendszerre gyakorolt hatasukkal. Ezek mar onmagukban is értékes adatok, hiszen
bizonyitjak, hogy érdemes klinikai vizsgéalatokat végezni a bevonasukkal. Emellett tobb tea- és
fiszerkeverek, illoolajos készitmény alkotdelemeiként is jelen vannak, tehat fogyasztasuk az
ajanlott napi bevitel betartdsa mellett biztonsdgos és potencialisan hasznos lehet a COVID-19

betegséggel szemben.



A Thymus vulgaris (kerti kakukkfli), az Eucalyptus (eukaliptusz) fajok, a Nigella
sativa (feketekdmény), a Zingiber officinale (kdzonséges gyombér) és az Allium sativum
(fokhagyma) esetében rendelkezésre allnak klinikai vizsgalatok, amelyekben arrél szamolnak
be, hogy a korhazi kezelés mellett ezekkel a novényekkel (vagy a beldlik késziilt
készitménnyel) kezelt betegek gyogyuldsa gyorsabb volt, a tiineteik szdmottevden csdkkentek
az alkalmazasuk soran. Ezért érdemes hasznalni Oket kiilonb6zdé forméban (torokspré, tea,
illoolaj stb.) a COVID-19 betegséggel szemben, betartva a napi ajanlott mennyiségeket.

Tovabba eredmények sziilettek a propolisz és a gyogynovénykivonatok (teacserje,
fekete afonya, széritott grandtalma héj) vagy a méz és a feketekomény kombinacidjaval
kapcsolatosan, amelyek egylittesen alkalmazva hatékonyak lehetnek. Ezt is fontos figyelembe
venni, hiszen az ilyen egyiittes alkalmazasok novelik a hatékonysagot és biztonsdgosan
alkalmazhatok.

Az Echinacea (kasvirag) fajoknak ismertek az erés immunmodulal6 hatasai, a SARS-
CoV-2 altal kivaltott citokinvihar miatt alkalmazasuk még nem javasolhatd, hiszen jelentésen
befolyasoljak a citokinszintet. Az eddigi eredmények azonban arrdl szdmolnak be, hogy a
gyulladést okozo citokinek szintjét nem emelik ezek a fajok, hanem csokkentik, ami biztat6 a
jovOre nézve, ugyanis, ha ezt tovabbi vizsgalatokkal is megerdsitik és bebizonyosodik, hogy ez
a fert0zott betegeknél alkalmazva is igy torténik, akkor az Echinacea fajok is fontos és hasznos

gyogynovények lesznek a koronavirus fertdzéssel szemben.



