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1. Bevezetés és célkituzés

A 2019. decemberében kezd6dé COVID-19 vildgjarvany nehéz kihivas el¢ allitotta az
egészségligyl intézményeket, a kutatokat ¢és az egész tarsadalmat. Az 1Uj koronavirus
megjelenése utdn néhany honappal mar sikeriilt teljesen meghatdrozni a korokozo felépitését,
rendszertani besorolasat és az altala okozott, sokszor sulyos, vagy akar haldlos kimenetell
betegséget.

A jarvany kezdeti szakaszdban a legnagyobb kihivast azonban a megfeleld
gyogykezelés hianya jelentette. Az orvosi eszkdzok mellett a népi gydgyaszat és a természetes
gyogymodok is a figyelem kozéppontjaba keriiltek. Ez nem véletlen, ugyanis szamos
gyogynovény alkalmas a kiilonbozd fertdzd betegségek kezelésére, beleértve a virusok altal
okozott betegségeket is. Példaul Kinaban, ahol a jarvany kezdddott, mar a legelejétdl fogva
alkalmazni kezdték a hagyomanyos kinai orvoslas gyogynovényeit és az azokbol késziilt
kiilonbozé formuldkat. A gydgyndvények alkalmazasa sordn teljes mértékben a korabbi
tapasztalatokra és a feltételes hasznossdgra hagyatkoztak. Késébb pedig valamennyi
gyogynovény alapi készitményrdl €s gyogyndvényrdl be is igazolddott, hogy alkalmas lehet a
COVID-19 betegség megeldzésére és kezelésére.

Szakdolgozatom célja, hogy attekintést adjon a gydgyndvények Ilehetséges
alkalmazasi lehetdségeirdl a COVID-19 fertézés esetén az eddigi tudomanyos eredmények
alapjan. Tovabba altaldnos betekintést nydjtson a virusokrol, kiilonds tekintettel az embereket
fert6zo koronavirusokra €s azon beliil is a COVID-19 betegséget okozd SARS-CoV-2-re, annak
felépitésére, életciklusara, valtozataira, terjedésére és az altala okozott jarvanyra, tiinetekre,
veszélyekre, kezelési modokra. Részletesen bemutatni azokat a ndvényfajokat, amelyek
alkalmasak lehetnek erre a célra, beleértve azok botanikai leirasat, szarmazasat, felhasznalhato
részeit, hatdanyagait, egyéb hatisait ¢€s azokat a kutatdsokat, amikben ezeket a
gyogynovényeket vagy hatdanyagaikat valamilyen formaban alkalmaztak a SARS-CoV-2-vel
¢s a COVID-19 betegséggel szemben. Végiil pedig levonni a megfeleld kovetkeztetéseket a
tudomanyos szakirodalmi adatok alapjan arra vonatkozéan, hogy melyek azok a
gyogynovények, készitmények vagy hatdanyagok, amelyek biztonsidggal alkalmazhatdak a
fertdzés megeldzésére €s kezelésére, mik lehetnek az esetleges mellékhatasok, vagy mi az, ami

kifejezetten ellenjavallott.



2. Irodalmi attekintés

2.1. A virusok altalanos felépitése és replikacidja

A virusok nemsejtes, fert6zo agensek, amelyek valamilyen nukleinsavbol és az azt
kortilvevd  fehérjeburokbol  (kapszid) éllnak. A kiilonbozé  virusok — méretiik,
genomszervezOdésiik, kapszid felépitésiik alapjan valtozatosak lehetnek. Minden virus obligat
sejtparazita, 1étezésiikhoz elengedhetetlen, hogy sejtbe keriiljenek (Tennant et al., 2018). A
kapszid kapszomereknek nevezett szerkezeti egységekbdl, polipeptidlancokbdl all, amelyek
globuléris struktirakat alkotnak és pontosan rendezddnek el a nukleinsav koriil. Az érett
virusrészecskét virionnak nevezik, ami nem mas, mint a gazdasejten kiviili, alaktanilag teljes,
elkiilonitetten fenntarthatd, szerkezetileg vizsgalhaté forma. A kapszid stabilizdlja a virus
nukleinsavat (egylittesen alkotjak a nukleokapszidot), igy az tuléli a kiilsé kornyezetben, és
megkonnyiti a sejtbe valod bejutast (Sziics, 2001; Payne, 2017). A vegetativ virusnak nincs
meghatarozott alakja, mindig a gazdasejten beliil van, szintetikus folyamatokban vesz részt,
replikalodik (Papp, 2020). A virusok szaporodasahoz (replikacidjahoz) tehat egy €16 sejt
szlikséges. E folyamat elsd 1épéseként a virus a sejt membranjan 1évé valamely receptorhoz
(vagy receptorokhoz) kétddik. Ezt megtapadés (adszorpcid) szakaszanak nevezik. Ezt kdveti a
bejutds (penetracio), amely a humanpatogén virusokal lehet endocitdzis vagy sejtfiizid. Az
endocitozis soran a virion a sejtbe keriil (viropexis). Miutan a virion bejutott a sejtbe,
megtorténik a dekapszidalodéas, amely sordn a fehérjeburkukat elvesztik és kiszabadul a
nukleinsav. A virus nukleinsavanak a kiszabadulasa utan kovetkezik az eklipsz fazis, vagy mas
néven sotét szakasz. Ekkor ki nem mutathat6 allapotban van a kérokozo6. Ebben a fazisban
torténik meg a virusfehérjék szintézise a gazdasejt altal, illetve egyes virusoknal a nukleinsav
bizonyos szekvencidi mRNS-re irédnak at (az ssSRNS(+) csoportba tartozo virusoknal nem,
hiszen ebben az esetben kozvetleniil megtorténik a fehérjeszintézis), majd a transzlacié révén
megjelennek a korai virusfehérjék, amelyek nem épiilnek be a késébb 1étrejovo virionokba,
hanem rendszerint a replikdcidhoz sziikséges enzimek, illetve represszorok. Miutan a korai
fehérjék megjelennek, azok segitségével elkezdddik a virusnukleinsav masolasa. Az ijjonnan
képzo6dott nukleinsavak altal elkezdddik a késéi fehérjék szintézise, amelyek mar a virionok
alkotorészét képzik (kapszid, belsd fehérjék). Miutan a virion felépiilés€¢hez sziikséges Osszes
elem rendelkezésre all, Osszeépiil (assembly). A virusérés (maturation) szakaszban
konformacios és felépitésbeli valtozasok torténnek meg a kapszidfehérjében, kondenzalédnak

a nukleoproteinek a genommal, a virus fert6zo lesz.



Az érést koveti az utolso szakasz, a kiszabadulas (release), amelyben a kész virus kiszabadul a
sejtbol, amit gyakran a gazdasejt pusztuldsa kisér (Sztics, 2001; Zaitsev, 2014, Tennant et al.,
2018, Gyorgy, 2021).

2.2. A SARS-CoV-2 rendszertani besorolasa és a human koronavirusok

A gerinces ¢ldlények koronavirusai rendszertanilag a Riboviria birodalom Nidovirales
rend Cornidovirinae alrendjébe tartozdé Coronaviridae csaladon beliil az Orthrocoronavirinae
alcsaladba tartoznak, és Alpha-, Beta- Delta- ¢és Gammacoronavirus nemzetségekbe
sorolhatoak ¢és kiilonbozé emlds- és madarfajok 1éguti és bélrendszeri betegségeinek ismert
korokozoi. A koronavirusok olyan burokkal (envelope) rendelkezd virusok, amelyek 26-32
kilobazis hosszusagu pozitiv egyszala RNS (ssRNS(+)) genommal rendelkeznek (Masters,
2006). Meéretikk 100-140 nm atmérdjii, morfoldgidjuk alapjan pleomorfok (Szlics, 2001;
Zaitsev, 2014; Balka et al., 2020). A SARS-CoV-2 a Betacoronavirus nemzetség Sarbecovirus
alnemzetségébe tartozik, a SARSr-CoV (Severe acute respiratory syndrome-related
coronavirus) faj egy torzse (ICTV, 2020). Széles korti alkalmazkodoképességgel rendelkezik,
¢s képes sulyos betegséget okozni emberekben, afrikai palmacibetekben, egerekben,
kutydkban, macskékban, tevékben, sertésekben, baromfikban és denevérekben (Berhanu et al.,
2020). A koronavirusok azon fajait, amelyekrdl ismert, hogy megfertézik az embert, human
koronavirusnak (HCoV) nevezik. Mig hagyomanyosan a HCoV-ok a téli és kora tavaszi
megfazas jelentds okozoi, az utdbbi idoben a felbukkanod virusok, koztiik a stlyos akut 1éguti
szindrémat okozo koronavirus (SARS-CoV-2) vilagjarvanyt idéztek el6 (Kaye et al., 2021). Az
1960-as évek oOta hét emberi koronavirust sikeriilt leirni, amelyek koziil négy (OC43, 229E,
NL63 ¢és HKU1) hozzajarul a felndttek és gyermekek felsd €s also 1éguti fertdzéseihez. E
virusok esetében erds bizonyitékokat taldltak arra vonatkozoan, hogy mind a négy virus
elsddlegesen denevéreket és ragcsalokat fertdzott. A HCoV-NL63 és -229E denevérektdl
szarmazhat, amint azt sok mas koronavirus esetében feltételezték, de ugy tiinik, hogy a HCoV-
0C43 és HKU1 nagyobb valoszinliséggel ragesalokrol terjedt at (Corman et al., 2018). A masik
kettd, a sulyos akut 1égzdszervi szindroma koronavirusa (SARS-CoV) és a kozel-keleti 1éguti
szindroma koronavirusa (MERS-CoV) jelentds kdzegészségiigyi aggalyokat vetnek fel, hiszen
magas patogenitds ¢és mortalitds jellemzi Oket az emberek esetében (Wu, 2020). A
koronavirusok rendelkeznek a leghosszabb genommal az RNS virusok koziil (Yao, 2020). Mas
koronavirusokhoz hasonloan a SARS-CoV-2 is nagy, kb. 30 000 nukleotidbdl all6 RNS
genommal rendelkezik (Staller et al., 2021). Neviiket a jellegzetes koronaszeri megjelenésiik

alapjan kaptak (Li et al., 2020).



2.3. A SARS-CoV-2 felépitése és életciklusa

A SARS-CoV-2 osszesen 29 fehérjét kodol. Ezek a nem szerkezeti, szerkezeti és
jarulékos fehérjék részt vesznek a gazdasejtekbe vald bejutds segitésében, a genom
replikacidjaban és transzkripciojaban, valamint a virus 6sszeallitasaban és kiszabadulasaban. A
SARS-CoV-2 fehérjék egyénileg alapvetd €lettani szerepet tolthetnek be, a virusreplikéacios
gépezet alkotdelemei lehetnek, vagy szamos gazdasejt-faktorral kolesonhatasba 1éphetnek
(Yang et al., 2021). A virionnak van egy RNS-genombdl és foszforilalt nukleokapszid (N)
fehérjébdl allo nukleokapszidja, amely foszfolipid kettdsrétegek belsejében van, és két
kiilonbozo tipusu tliskefehérje boritja: a tiiske glikoprotein trimmer (S), amely minden
koronavirusban megtalalhatd, ¢és a hemagglutinin-észteraz (HE), amely csak néhany
koronavirusra jellemz6. A membran (M) fehérje (egy 1l1-as tipusu transzmembran glikoprotein)
és a burok (E) fehérje a virusburokban talalhato S-fehérjék kozott talalhato (1. Abra) (Li et
al.,2020).

- Nucleocapsid

) ~—— Spike glycoprotein (S)
\ Membrane protein (M)
; Envelope (E)

RNA

Hemagglutinin
esterase-dimer

1. Abra: a SARS-CoV-2 sematikus abrazolasa (Florindo et al., 2020)



A SARS-CoV-2 ¢letciklusa azzal kezdddik, hogy a tliskefehérjéi (S) kotddnek a
gazdasejt angiotenzin-konvertalé enzim II (ACE2) receptoraihoz (hasonldéan torténik a SARS-
CoV esetén), majd ezaltal a S-fehérjében olyan konformaciovaltozas torténik, amely lehetévé
teszi a transzmembran-szerinproteaz 2 (TMPRSS2) enzimhez val6 hozzaférést. Ezutan a virus
fuzional a sejtmembrannal, endocitdzissal bejut a sejtbe. Itt a virus termelni kezdi a ppla és
pplab fehérjéket, amelyeket a virus protedzai (3CLpro/Mpro, PLpro) nem strukturalis
fehérjékké (nsps) alakitanak at, beleértve az RNS-fiiggé RNS-polimerazt (RdRp). A virusos
RdRp egy teljes hossziusagu, komplementer negativ szali RNS-t szintetizal, mint templatot a
virus pozitiv szali RNS-ének eldallitasahoz. Tovabba 1étrehoz szubgenomialis mRNS-eket,
melyek alapjan a strukturdlis fehérjék keletkeznek a durva felszinli endoplazmatikus
retikulumban vagy a citoplazméaban. Miutan megvan a virus genomialis RNS-e és az 0sszes
keletkezett fehérje, az endoplazmatikus retikulum és a Golgi kozotti kompartmentben
megtorténik a virus Osszeszerelése. A szekretoros vezikulumokban felhalmozddnak, majd a
sejtmembrannal valé fizié utdn exocitézissal kikeriilnek a sejtbél (2. Abra) (Harrison et al.,

2020; Walls et al., 2020; Llivisaca-Contreras et al., 2021).
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2. Abra: A SARS-CoV-2 bejutéasa a sejtbe és életciklusa (Jeong et al., 2020)



2.4. A SARS-CoV-2 okozta jarvany

2019. december 31-én a kinai nemzeti hatdésagok ismeretlen eredetii tiidégyulladasban
szenvedd betegek jelenlétét jelentették a WHO-nak. Ezt a virust a koronavirus-vizsgalati
csoport hivatalosan sulyos akut léguti szindroma koronavirus 2-ként (SARS-CoV-2)
azonositotta, a koronavirussal dsszefliggd akut 1éguti betegség jelenlegi kitorését pedig 19-es
koronavirus betegségnek (COVID-19) nevezték el (Hasoksiiz et al., 2020). Emberi 1éguti
hamsejteket hasznaltak az j koronavirus izolalésara. (Zhu et al., 2020). A virus a filogenetikai
elemzése alapjan 96,3%-o0s rokonsagban 4ll a RaTG13 denevér koronavirussal (Helmy et al.,
2020). A teljes hosszisagu genomszekvencidkat 6t betegtdl nyerték ki a jarvany korai
szakaszaban. A szekvenciadk tovabba 79,6%-ban azonosak a SARS-CoV-val. Majd
megerositették, hogy a SARS-CoV-2 ugyanazt a receptort hasznalja a sejtbejutasra (ACE2),
mint a SARS-CoV (Zhou et al., 2020; Mishra et al., 2023). A legels6 esetet 2019. december 8-
an jelentették. 2020. januar 13-4n egy Wuhanbol Thaifoldre utazd fertdzottet regisztraltak.
2020. januar 20-an megerdsitették, hogy a virus emberrdl emberre terjed. 2020. januar 23-an
Wuhant lezartak, 29-én pedig mar Kina 34 tartomdnyaban erdsitettek meg fert6zéseket. A
Nemzetkozi Virustaxonémiai Bizottsag (ICTV) 2020. februar 11-én tette hivatalossa a virus
rendszertani besorolasat. A WHO értékelése alapjan a jarvany 2020. februar 28-an nagyon
magas kockazatot jelentett globalis szinten, majd marcius 11-én vilagjarvanynak itélte meg.
2020. oktober 2-ara a halalesetek szdma elérte az 1 milliot, a fertézottek szama pedig a 34
milliot (Hu et al., 2021). Vilagszerte tobb, mint 760 milli6 esetet és 6,9 millio haldlos aldozatot
regisztraltak 2019 6ta. 2023. jiniusara pedig tobb mint 13 milliard vakcina keriilt beadasra
(WHO, 2023).

2.4.1. A SARS-CoV-2 okozta jarvany Magyarorszagon és Ukrajnaban

Magyarorszagon el6szor 2020. marcius 4-én mutattak ki a SARS-CoV-2-t két irani
betegnél. Az elsd pozitiv esetek megallapitasa utan felmertilt a kérdés, hogy a virus bejutott-e
Magyarorszagra €s okozott-e fertdzeést ezen iddpont el6tt. 2020. marcius 4-¢ eldtt a fent emlitett
két minta kivételével a kifejezetten SARS-CoV-2 miatt gylijtott 224 1éguti minta egyike sem
volt pozitiv. A tovabbiakban orvosok altal megvizsgalt 465 minta mindegyike SARS-CoV-2
negativnak bizonyult. Szintén az egyéb léguti fertdzések diagnosztikai céljaval gyljtott 551
minta kozilil a marcius 4-e el6tt vettek kozott nem taldltak SARS-CoV-2 pozitivat. Az adatok
alapjan nagyon valészinii, hogy 2020. marcius 4-e eldtt a SARS-CoV-2 nem okozott klinikai
tiinetekkel jaro fertdzést Magyarorszagon (Szalai et al., 2020).



A WHO adatbazisa alapjan Magyarorszagon 2020. marcius 2-an 7 megerdsitett eset volt
jelen (ami a korabban targyalt adatokkal ellentmond), majd hulldimzo6an visszaesett az estek
szama, majd Ujra nétt. Ez év augusztusaban pedig a fertézottek szamdban novekedés volt
megfigyelhetd. Magyarorszagon 2020. januar 3-a és 2023. junius 28-a kozott 2 203 129 igazolt
COVID-19-es esetet regisztraltak, s 48 797-en haltak meg. 2023. janius 11-ig 6sszesen 16 570
212 adag vakcina keriilt beadasra (WHO, 2023). A fert6zottek és az elhaldlozasok szdmanak

alakulasa az 3. abran lathato.

Fertozések és elhalalozasok szama Magyarorszagon
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3. Abra: Fertézések és elhalalozasok szama Magyarorszagon (Sajat szerkesztés az

OurWorldInData.org adatai alapjan)

Magyarorszagon a lakossag 22,6 %-a esett at a fertdzésen. A halalozasi rata 2,22 %

(Coronavirus Observer, 2023).



Az els6 ukrajnai esetet 2020. marcius 3-an regisztraltak egy férfinal Chernivtsi
megyében, aki korabban Olaszorszagban tartozkodott. Februdr 29-¢én kertilt korhdzba lazzal és
sulyos kohogéssel (Myroniuk, 2020).

Ukrajnaban 2020. januar 3-a és 2023. junius 28-a kozott 5 516 491 megerdsitett
COVID-19-es esetet regisztraltak, és 109 875-en haltak meg. 2022. februar 27-ig 6sszesen 31
668 577 adag vakcina kertilt beadasra (WHO, 2023). Ukrajnaban a lakossag 12,9 %-a esett 4t a
fertdzésen. A haldlozasi rata 2,09 % (Coronavirus Observer, 2023). A fert6zottek és az

elhalalozasok szamanak alakulasa az 4. abran lathato.

Fertozések és elhalalozasok szama Ukrajnaban
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4. Abra: Fertdzések és elhaldlozasok szama Ukrajnaban (Sajat szerkesztés az

OurWorldInData.org adatai alapjan)

Osszevetve a két orszag statisztikai adatait elmondhato, hogy lakossdgaranyosan
Ukrajndban kozel 10%-kal kevesebben fertézédtek meg a jarvany kitorése Ota, mint
Magyarorszagon. A haladlozési rata tekintetében pedig kozel azonosak a két orszag mutatoi.
Mindkét orszagban 2020. marcius elsd dekadjaban azonositottdk az elsé fertdzotteket. A
statisztikai adatok alapjan 2020. szeptemberétdl 2022. decemberéig mind a fert6zések szama,

mind az elhaldlozasok szama folyamatos novekedésbe kezdett Magyarorszagon és Ukrajnéban.
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2.5. A SARS-CoV-2 iltal okozott tiinetek

A COVID-19 betegség jelenlegi kitorése minddssze két évtizeden beliil a harmadik
dokumentalt allati koronavirus (a SARS-CoV 2003-ban, a MERS-CoV 2012-ben és a SARS-
CoV-2 2019-ben) emberre torténd atterjedése, amely sulyos jarvanyt eredményezett (ICTV,
2020; Mingaleeva et al., 2022). A COVID-19 tiinetei jellemzden laz, szaraz kohogés és
faradtsag, illetve gyakoriak a tiidé koros elvaltozasai. A SARS-CoV-2 rendkiviil fert6zd, és a
teljes lakossagon beliil a legtobb egyén fogékony a fertézésre (Shi et al., 2020). A COVID-19
tulnyomorészt cseppfertdzéssel terjed, az egyének kis hanyadanal sulyosabb léguti betegség
alakul ki, tobbségiik teljesen felépiil. Az €letkor a legerdsebb eldrejelzdje a kimeneteleknek, a
halalozas 15%-ra vagy magasabbra né a 80 évnél iddsebbek korében (Marks et al., 2022). A
betegség sulyossaga n6 a 60 év feletticknél és a mar meglévo betegséggel kiizdok esetében
(WHO, 2023). A tiinetek altaldban 5-6 nap utdn jelentkeznek és 1-14 napig tartanak. A
leggyakoribbak a 14z, a hidegrazas ¢€s a torokfajdalom. Kevésbé gyakori tiinetek a nehéz kar és
lab érzete, izomfijdalom, sulyos faradtsdg, orrfolyas, orrdugulés, tlisszogés, fejfajas,
szemfajdalom, szédiilés, kohogés, mellkasi fajdalmak, légszomj, rekedtség, zsibbadas,
étvagytalansdg, hanyinger, héanyéas, hasi fajdalom, hasmenés, szaglas ¢és izérzékelés
megvaltozasa vagy elvesztése, alvaszavar. Sulyos, azonnali orvosi ellatasra szoruld esetekben
jelentkezhetnek 1€gzési nehézségek, a beszédben jelentkezd zavarok, zavartsag,
eszméletvesztés, tartds fajdalom vagy nyomasérzés a mellkasban, hideg vagy nyirkos bdr,
sapadt vagy kékes szinll bor, a beszéd vagy a mozgés képességének elvesztése (Berhanu et al.,
2020; WHO, 2023). Egy 2020-as tanulmanyban 297 COVID-19 fertézéssel gyanusitott
csoportot vizsgaltak meg. 143 paciensrdl deriilt ki, hogy valoban a SARS-CoV-2 all a
betegségok hatterében. A pozitiv csoport leggyakoribb tiinetei a kohoges (56,6%), a gyengeség
(56,6%), az izlelés elvaltozéasa (35,7%), az izomfajdalom (34,3%) ¢és a 14z (33,6%) volt. A
negativ teszttel rendelkezd csoportnal pedig a kohogés (63%), a gyengeség (45,5%), a
nehézlégzés (29,9%), a fejfajas (27,3%) és a 1laz (24,7%). A két csoport Osszehasonlitasanal az
izlelés és a szaglas elvaltozasa, illetve a hasmenés szignifikansan gyakoribb volt a COVID-19
csoportban, ami megmutatta, hogy ezek is fontos tényezdk a fertézés kapcsan (Calica Utku et
al., 2020).

A szervezet normalis gyulladasos reakcidja, amely kontroll alatt van, elényds a
szervezet szamdra, hiszen noveli virusokkal szembeni ellenalloképességet. Kiilonb6zo
korokozok, rosszindulata és autoimmun betegségek, valamint genetikai elvaltozasok, de
kiilonboz6é orvosi beavatkozasok esetén is a citokinek tulzott termelése jelentkezik, amely

stlyos formajat citokinviharnak nevezik.
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A SARS-CoV-2 fertdzés is ilyen sulyos gyulladast valthat ki, és a kdvetkezo citokinek
tulzott termelésébdl ered: Interleukin-6 (IL-6), Interleukin-1B (IL-1B), Interleukin-2 (IL-2),
Interleukin-8 (IL-8), Interleukin-17 (IL-17), Granulocyte colony-stimulating factor (G-CSF),
Granulocyte-macrophage-colony stimulating factor (GM-CSF), Interferon-gamma (IFN-y),
Inducible protein 10 (IP10), Monocyte chemoattractant protein 1 (MCP1), Macrophage
inflammatory protein (MIP1a), Tumor necrosis factor-alpha (TNF-a). A talzott immunvélasz
altal okozott kdrosodds sulyosabb lehet, mint maga a koérokozé altal okozott karosodas. A
citokinviharral 0sszefiiggd gyulladds egy meghatarozott helyen kezdddik, és a vérkeringés
révén az egész szervezetben elterjedhet. A szervezet normal esetben kompenzacios
folyamatokat indit be, amelyek helyreallitjak a karosult szoveteket és sejteket, sulyos esetben
azonban ez nem valdésul meg, és ha nem is haldlos kimenetelii, hosszu tavi negativ
egészségligyi kockdzatai vannak. Ez tehdt egy veszélyes immunreakcid, mivel az
elhatalmasodd gyulladas ndveli az oxidativ stressz kockéazatat, tobb szerv mitkddési zavarat
okozhatja kozvetlenill, amely sok esetben haldlhoz is vezethet. Tovabba karosodhatnak a
szemek kotohartyagyulladds révén. Kialakulhat oxigénhianyos allapot, tehat érinti a
hajszalereket is. A vesék esetében jelentkezhet kevés vizelet, véres vizelet, fehérjevizelés.
Kérosithatja a m4jat, hatdssal van a szivre is, hiszen szabalytalan szivdobogast, mellkasi
fajdalmat, vérrogoket, szivinfarktust, szivgyulladast okozhat. Agyi elvéltozéasokat is kivalthat,
amelyek fejfajast, zavartsdgot, agyvérzést, érzékvesztést, agyi gyulladdst okoznak. Az
emésztorendszeri traktust is felborithatja, aminek a kovetkezménye a hanyas, hasmenés,
csomor, fertdzések. A tiidoknél szaraz vagy hurutos kohogést (akar kronikust is), orrfolyast,
tiisszogést, torokfajast, 1€gszomjat, lazat okoz. Kifejezetten veszélyes lehet a citokinvihar
azokra, akik mar valamilyen alapbetegségben szenvednek. Nagyon magas vesz€lyt jelent
példaul a kiilonbozd szivbetegségben (példaul infarktus, szivelégtelenség, szivritmuszavar)
szenvedokre, illetve azokra, akik akut agyi érkatasztrofat vagy agyhartyagyulladast szenvedtek.
Fokozottan veszélyes azokra, akik szervatiiltetésben részesiiltek, HIV fert6zottek,
immunbetegségben szenvednek, rakbetegek, elhizottak, cukorbetegek, epilepsziasok. Tovabba
veszélyes azokra, akik koszoruér-betegségben, tiidégyulladdsban, magas vérnyomasos
betegségben szenvednek vagy dohanyoznak. Val6jaban a legtobb COVID-19 tiinet és haldlozés
kontrollalatlan gyulladasos reakciokhoz kapcsolddik (Tisoncik et al., 2012; Bhaskar et al.,
2020; Mishra et al., 2020; Shirvani et al., 2021; Jarczak és Nierhaus, 2022).
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A virus kiilonb6z6 variansai kiillonb6zo erdsségii és jellegii tiineteket idézhetnek el6 a
fert6zott egyénekben. Egy tanulmany a fert6zés akut fazisdban hasonlitotta Gssze a tiineteket a
Wuhan, Alpha vagy Delta SARS-CoV-2 varianssal korhdzba kertiilt egyének kozott. A jarvany
harom kiilonb6z6 hulldméban (Wuhan, Alpha vagy Delta) SARS-CoV-2 fertdzés miatt
korhazba széllitott, be nem oltott személyeket telefonon keresztiil interjuvoltak meg. A poszt-
COVID-19 tiineteket szisztematikusan értékelték. A korhazi kezelési és klinikai adatokat az
orvosi feljegyzésekbdl gytijtotték dssze. Osszesen 201 Wuhan varianssal, 211 Alpha varianssal
¢s 202 Delta varianssal fert6zott beteget vizsgaltak meg hat honappal a kérhazi kezelés utan. A
Wuhan varianssal fert6zott betegeknél tobb tiinet jelentkezett a korhazi felvételkor (nagyobb
volt a laz, nehézlégzés vagy gyomor-bélrendszeri problémak), mint az Alpha- vagy Delta-
varianssal fertdzotteknél. A Delta varianssal fertdzott betegek nagyobb hanyada fejfajasrol, a
szaglas vagy az izérzékelés elvesztésérdl szamolt be kezdeti tiinetként. A poszt-COVID-19
tiinetek 4tlagos szama magasabb volt a Wuhan varidnssal fertdzott egyéneknél. A COVID-19
utani nehézlégzés gyakoribb volt a Wuhan varianssal fertézotteknél, mig a hajhullds nagyobb
volt a Delta valtozattal fertozotteknél. Nem talaltak azonban kiilonbséget a COVID-19 fertdzés
utani faradtsag tekintetében a SARS-CoV-2 varidnsok kozott. A nehézlégzés esetén viszont
talaltak valtozast. A faradtsag jelenléte a COVID-19 utani ltaldnos tiinet volt minden SARS-
CoV-2 variansnal (Fernandez-de-Las-Pefias et al., 2022).

A COVID-19 pszichopatolégiai kdovetkezményeit, példaul a depressziot, a szorongast
és a kognitiv zavarokat ma mar a poszt-COVID-19 szindréma elsddleges tlineteinek tekintik. A
SARS-CoV-2 fertdzést kovetden a betegek koriilbeliil 35%-a szdmolt be depresszids tiinetekrdl
a rovid, kozepes €s hossza tavon. A COVID-19 utani depresszios tiinetekrdl ismert, hogy
fokozzak a faradtsagot, €s befolyasoljadk a neurokognitiv mitkodést, az alvast, az életmindséget
¢s a teljeskorti mentalis hogyanlétet. A COVID-19 utani depresszids tiinetek hatterében allo
pszichopatoldgiai mechanizmusok féként a virusfertdzés miatt kialakult, kordbban targyalt
immun-gyulladéasos valasz altal kivaltott gyulladashoz, valamint a fert6zés alatti és utani tartos
pszichés megterheléshez kapcsolddnak. A SARS-CoV-2-vel fertdzott betegek nagy szdma €s a
betegség utani depresszids tiinetek magas gyakorisaga jelentésen megndvelheti a depresszio

betegségekben szenveddk szamat (Mazza et al., 2022).
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2.6. COVID-19 elleni kezelési modok

2.6.1. Gyogyszeres kezelés

A COVID-19 kiszamithatatlansdga és akar haldlos kimenetele miatt a jarvany kezdeti
id6szakaban, amikor még nem alltak rendelkezésre vakcinak, illetve gyogyszeres kezelések,
karanténkorlatozasokat vezettek be vilagszerte. A tovabba a COVID-19 elleni véddoltasok, bar
védohatasuk igazolt, nem jelentett akkora attorést a COVID-19 megeldzésében, mint azt sok
mas fertdzé betegség esetében korabban tapasztaltak, emellett a megfertézottek gyogyszeres
ellatasa sem képes a halalos kimenetelt vagy a sulyos hosszitavon jelentkezé szovodményeket
elég hatékonyan kivédeni. Mindez azt igazolja, hogy sziikségszerli a gyogyszeres terapia
tovabbi fejlesztése. Fontos az 1j antivirdlis hatasi gyogyszerek fejlesztése, illetve a mar
meglévok ujrapozicionalasa. Gyodgyszerek ujrapozicionalasa soran egy, mar korabban
torzskonyvezett, illetve alkalmazott gyogyszer szdmara egy 1) terapias alkalmazési lehetdséget
azonositanak. Irodalmi adatok alapjan a gydgyszerek anti-COVID irdny0 Ujrapozicionaldsa
négy teriileten van kilatasban. Ezek kozil az els6 a renin-angiotenzin rendszerbe vald
beavatkozas az angiotenzin-konvertalé enzim II (ACE2) tipusu receptor gatlasaval. A masodik
az emberi ACE2 enzim ¢és a SARS-CoV-2 tiiskefehérje kapcsolodasanak gatlasa N-
acetilcisztein, esetleg kvercetin segitségével. A harmadik az ACE2 aktivitas ndvelése ibuprofen
hatdanyag segitségével. A negyedik pedig SARS-CoV-2 altal diszbiotikusan modositott
vastagbél flora probiotikus irdnyu eltoldsaval probiotikumok, prebiotikumok, valamit triptofan
altal (Andrés et al., 2021; Gesztelyi, 2023). A megerdsitett SARS-CoV-2-vel fertdzottek
gyogyszeres kezelése fligg a betegség mértékétdl. Amennyiben Ugy allapitjdk meg, hogy a
betegség sulyosbodasanak kockazata nem all fenn, tiineti kezelést alkalmaznak. Ha fennal a
betegség sulyosbodéasanak a veszélye, akkor kdzepes vagy kozépsulyos esetben, akar otthoni,
akar korhazi kezeléskor példaul nirmatrelvir-ritonavirt, molnupiravirt, remdesivirt vagy
monoklonalis antitestet alkalmaznak. Sulyos betegség esetén, korhazi koriilmények kozott
hasznalnak remdesivirt dexametazonnal kombinalva, kiegészitve IL-6 gatloval, vagy Janus

kinaz gétloval gyors allapotromlés esetén (Lui és Guaraldi, 2023).
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2.6.2. Oltéanyagok

2020 marciusaban megkezdddott az 1. fazisu kisérlet, és tobb mint 180 vakcina allt a
fejlesztés kiilonbozé szakaszaiban. Mar a vakcindk eldallitasanak kezdeti szakaszéban is
vildgossa valt, hogy a hatékony és biztonsdgos vakcindk honapok, nem pedig évek alatt
valhatnak elérhetdvé. A hagyomanyos vakcinak kifejlesztése 15 évig vagy tovabb is tarthat, egy
hosszadalmas felfedezési szakasztol kezdve, amelyben az oltéanyagokat megtervezik, és feltard
preklinikai kisérleteket végeznek. Ezt altalaban egy olyan fazis koveti, amelyben formalisabb
preklinikai kisérleteket ¢és toxikoldgiai vizsgalatokat végeznek, és amelyben gyartasi
folyamatokat dolgoznak ki. A folyamat soran egy 0 vizsgalati gyogyszer kérelmet nyujtanak
be, és a vakcinajelolt belép az 1., 2. és 3. fazisu vizsgalatokba. Ha a 3. fazisu kisérletek
befejezésekor az elére meghatarozott végpontok teljesiilnek, bioldgiai engedélykérelmet
nyujtanak be, a szabalyoz6 ligyndkségek feliilvizsgaljak, és végiil a vakcinat engedélyezik. Ezt
kovetden kezdddik a nagylizemi termelés. A SARS-CoV-2 elleni vakcina fejlesztése felgyorsult
iitemterv szerint zajlott. A SARS-CoV és a MERS-CoV elleni vakcinak kezdeti fejlesztése
soran szerzett ismeretek miatt a felfedezési szakaszt kihagytak a mar meglévd folyamatokat
atvették. Vakcina tipusok: inaktivalt korokozot tartalmazd vakcinak, aktiv immunizalas
attentudlt oltéanyaggal, rekombindns fehérje vakcindk, replikacid-inkompetens vektorok,
replikacido-kompetens vektorok, inaktivalt virusvektort tartalmazo vakcinak, DNS-vakcinak,
RNS-vakcindk (Krammer, 2020). Egy hazai kutatasban 5 vakcina hatékonysagat vizsgaltak.
2021. januar 22. és 2021. junius 10. kozott 3 740 066 magyar allampolgér kapott két oltast a
BNT162b2 (Pfizer-BioNTech), a HB02 (Sinopharm), a Gam-COVID-Vac (Sputnik-V), az
AZD1222 vagy az mRNAZene. 1273 (Moderna) vakcindkbdl. A becstilt korrigalt hatékonysag
68.7% és 88,7% kozott valtozott a SARS-CoV-2 fertozéssel szemben, illetve 87,8% és 97,5%
a fert6zéshez kapcsolodd mortalitassal szemben, 100%-os hatékonysaggal a 1644 év kozotti
egyéneknél az Osszes vakcina esetében. A megfigyeléses vizsgalat kimutatta 6t kiilonb6z6
vakcina magas vagy nagyon magas hatékonysagat a SARS-CoV-2 fertézés és a COVID-19

okozta halalozas megel6zésében (Voko et al., 2022).
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2.7. SARS-CoV-2 variansok

A COVID-19 vilagméretii jarvany kitdrése soran tobb mint 4000 SARS-CoV-2 mutaciot
irtak le (Chavda et al., 2022). 2020 végén, miutan csaknem egy évig volt jelen a COVID-19
jarvany, a SARS-CoV-2 jelentds valtozasokat mutatott az emberekhez vald
»alkalmazkodasdban”. A SARS-CoV-2 ezen erésen mutalt formainak atviteli aranya
megnovekedett a kordbbi valtozatokhoz képest, és ,,aggodalomra okot add variansoknak”
(Variant of concern, roviden VOC) nevezték el dket (Carabelli et al., 2023). 2022. marciusadban
a WHO 5 SARS-CoV-2 torzset jelolt meg VOC-ként: az Alpha, a Beta, a Gamma, a Delta és az
Omicron variansokat (Magazine et al., 2022). Ezek egymastdl fiiggetleniil jelentek meg, és
mindegyik gyorsan dominanssa valt, regiondlisan vagy globalisan, feliilmulva a korabbi
valtozatokat. Az egyes VOC-ok sikerét a kordbban dominans varianshoz képest a virus
megvaltozott belsé funkciondlis tulajdonsdgai ¢és kiillonb6zd mértékben a virus
antigenicitasdban bekovetkezett valtozasok tették lehetéve, ezzel elérve az elsddleges
immunvalasz elkeriilését. A SARS-CoV-2 bonyolult 0sszefliggést mutat a virus antigenitasa,
atvitele és virulencidja kozott, aminek elére nem lathatd kovetkezményei vannak a COVID-19
jovdjére nézve. Ez azonban tovabbra is egy viszonylag 0j emberi virus, amely folyamatosan
fejlédik, ¢és alkalmazkodik. A vilagszerte kutatott SARS-CoV-2 genomszekvencia
adatkészletek bizonyitékokat tartak fel a valos idében fellépd elonyds muticidkrol, és
laboratoriumi kisérleteket vezettek a virus és a gazdaszervezet kozotti kdlcsonhatasok belsd
tulajdonsagainak jobb megértése érdekében. Jollehet rendkiviil jol ismerjiik a SARS-CoV-2
terjedésre kifejezetten valtozo a kiillonbozo idészakokban az immunrendszertdl fligg. Bar a
SARS-CoV-2-vel kapcsolatos ismereteink egyre javulnak, a virus evolacidja eredendden
kiszamithatatlan, és egy valoszinii jovobeli forgatokonyv egy 1 VOC megjelenése, amely
antigénikusan és potencialisan fenotipusosan kiilonbozik az Omicron korai formaitdl.
Ugyanakkor az emberis€ég SARS-CoV-2 elleni immunitdsa tovdbbra is nd, ¢és jol
kompenzalhatja, ha egy j6vébeni, nagyobb stulyossagu varians jelenik meg, hiszen az csak egy
kiszamithatosagat azonban szdmos tényezd bonyolitja, beleértve a gazdaszervezeten beliili
versenyt, az atviteli Utvonalakat és a tropizmus megvaltozasat, valamint az immunrendszerrel

valo kolcsonhatasokat (Alizon et al., 2009).
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2.8. Gyogynovények alkalmazasa SARS-CoV-2 virusfert6zés esetén

A gyogynovények és azok hatdanyagai az 0j virusellenes készitmények forrasai
lehetnek. Valojaban az altalanosan hasznalt gydgyszerek koriilbeliil 25%-a tartalmaz
novényekbdl izolalt vegylileteket. Szamos hagyomanyos novényi készitmény rendelkezik
virusellenes hatassal a kiilonb6z0 virustorzsekkel szemben, a virusellenes hatasukat a korokozo
teljes ¢életciklusara fejtik ki, beleértve a virus bejutdsat, replikdcidjat, Osszeallitasat ¢€s
kiszabadulasat, valamint a virus és a gazdaszervezet kozotti specifikus kdlcsonhatasokat
(Fielding et al., 2020). A COVID-19 megjelenése utan nem sokkal megkezdddott a
gyogynovények falhasznalasa a betegség kezelésére és megeldzésére. Kindban hivatalosan is
bejelentett cél volt a gydgynovények ilyen jellegii felhasznaldsa. Az erre alkalmas névényeket
in silico vizsgalatok, preklinikai adatok és népi gydgyaszati tapasztalatok Osszessége alapjan
levont kovetkeztetések segitségével valasztottdk ki. Mas orszdgokban jellemzden étrend-
kiegészitok formajaban alkalmaztak gyogyndvény alapt készitményeket a fertdzott betegek. A
gyogynovények alkalmazasa a COVID-19 jarvanyban tehat hamarabb elkezd6dott, minthogy a
klinikai vizsgalatok alatamasztottdk volna ezek hatékonysagat. Ennek az az oka, hogy a
feltételezett hasznossag mar elegendének bizonyult ahhoz, hogy ezeket a készitményeket
bevonjak a kezelésbe (Csupor, 2022). A virusellenes hatds ndvényi masodlagos
anyagcseretermékeknek koszonhetd elsésorban, amelyek természetes uton jonnek létre a
novényekben valaszként a belsd ¢€s kiilsd stresszhatasokra. Ezen természetes anyagok
kiilonbozé formaban jelennek meg: terpenoidok, polifenolok, alkaloidok stb. Ezek a
biologiailag aktiv anyagok hatékonyak lehetnek a virusos és egyéb mikrobialis fertdzésekkel
szemben (1. tablazat) (Khan et al., 2022). Ez a hatékonysag bizonyitott, azonban a vizsgalatok
nagyrésze in silico, illetve néhany in vitro modell. Ez azt jelenti, hogy bar a kiilonb6z6 novényi
hatéanyagok bizonyitottan bioldgiailag hozzaférhetdk, képesek kolcsonhatasba 1épni a
virusokkal, gatolni azok valamely életszakaszat, a jovében sziikségszerli, hogy klinikai
vizsgalatokat végezzenek, hiszen csak ilyen mddon allapithatok meg a pontos, biztonsagos
dozisok, a klinikai hatékonysag és az esetleges mellékhatasok. Az eddig elkésziilt klinikai
vizsgalatokban altaldban nem onmagukban alkalmaztak gyogyndvény alapt készitményeket,
hanem kiegészitd kezelésként. Ez pedig egy megvalodsithatobb, és akar hatékonyabb mddszer

is lehet a fert6zés lekiizdésében (Nawrot et al., 2022).
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1. Tabalzat: Masodlagos anyagcseretermékek hatasa a COVID-19-cel szemben
(Sajat szerkesztés Khan et al., 2022 adatai alapjan).

Hatoanyagok | Példafajok Hatasuk a COVID-19-cel szemben

Terpenoidok | Cassia fistula, Trigonella | A terpenoidok lipofil vegyiiletek, amelyek a ndvényi
foenum-graecum,  Nigella | illdolajokban talalhatok meg. A terpenoidok képesek
sativa, Ferula assafoetida a virusok lipid rétegéhez kapcsolddni, amelynek
koszonhetéen annak szerkezete roncsolodik €s a

korokozo ezaltal nem képes a gazdasejtbe jutni.

Polifenolok és | Mentha sp., Carica papaya, | A polifenolok tobb hidroxil csoporttal rendelkeznek,
fenoloidok Citrullus colocynthis, | amelyek reagdlni tudnak a virusban 1év6
Caesalpinia crista aminosavakkal, illetve azok membranfehérjéivel,
ezaltal elvesztik funkcidjukat. Ez meggatolja a virus
sejten beliili tevékenységét, illetve idot nyer az

immunvalaszhoz.

Alkaloidok Peganum harmala, Capparis | Az alkaloidok képesek beépiilni a virusok
decidua,  Ephedra  sp., | 6rokitGanyagaba, illetve roncsolni azok teljes
Trachyspermum ammi szerkezetét. Az alkaloidok kitiind eredményt
mutatnak a COVID-19-cel szemben, meggatoljak a

virus replikaciojat.

A gyogynodvény alapt termékek tovabbi eldnye a minimalis toxicitas, emiatt idealisak
lehetnek a betegség megelézésére és a hosszutdvi haszndlatra is. Az in silico (példaul
molekularis dokkoldsi vizsgalatok) eredmények alapjan szdmos természetes hatdanyagot
talaltak, amelyek rendkiviil hatékonyan blokkoljadk a humén koronavirus enzimmiikodését és
membranreceptorait. Az ilyen bioaktiv vegyiiletek mérsékelt adagolasa megeldzheti vagy akar
lelassithatja a SARS-CoV-2 fertdzési folyamatat. Ezenkiviil a COVID-19 elérehaladasat sulyos
gyulladdsos reakciok jellemzik, mint példaul a mar targyalt citokinvihar, igy a
gyulladdscsokkentd gyogyndvények potencialis eszkozei lehetnek az ilyen végzetes tlinetek
kezelésére. Tovabbi eldny, hogy ezen termékek és gydgyndvénykészitmények kiméletesek az
emberi emésztérendszerre. Az emésztérendszer pH-ja, az emésztéenzimek és a bél mikrobiota
kevésbe befolyasoljak a természetes készitmények hasznosulasat (1éteznek kivételek), ellenben
az antitestekkel és mas szintetikus készitményekkel, ez lehetévé teszi az ordlis adagolast az

intravénas helyett (Huang et al. 2020).
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2.8.2. A hagyomanyos kinai orvoslas eszkozei

A hagyomdnyos kinai orvoslds alkalmazasat a fert6zé betegségek megel6zésére A
Sarga Csaszar belsé konyveiben (Huang Di Nei Jing) talalhatd Osi kinai gyakorlatra vezették
vissza, ahol a megel6z0 hatdsokat rogzitették. Héarom tanulmanyban alkalmaztdk a
hagyomanyos kinai orvoslas eszkozeit a sulyos akut 1égz0szervi szindroma megeldzésére. A
hagyomdanyos kinai orvoslasban részesiilt paciensek koziil egyik sem betegedett meg a hdrom
vizsgalatban. A COVID-19 megeldzése érdekében Kina 23 tartoméanya bocsatott ki
kommunikécids programot. A vizsgalatok soran a leggyakrabban hasznalt gyogynovények kozé
tartozott a Radix astragali (Kinai csiidfii gyokér), a Radix glycyrrhizae (Kinai édesgyokeér
gyokér), a Radix saposhnikoviae (Kinai angyalgyokér gyokér), a Rhizoma Atractylodis
macrocephalae (Baizhu gyoktorzs), a Lonicerae japonicae flos (Japan lonc virag) és a
Lonicerae japonicae fructus (Japan lonc termés) (Luo et al., 2019). A SARS-CoV-2 okozta
jarvany kitorésekor Kindban a fert6zott esetek 91,50%-&ban hagyomanyos kinai orvoslast
alkalmaztak, ami biztatd6 eredményeket mutatott a tiinetkezelésben és a betegek
allapotromlasanak csokkentésében. A COVID-19 kezelésére Kindban dsszesen 166 modositott
gyogynovénykészitményt gylijtottek  Ossze, amelyek Osszesen 179 gyogyndvény
felhasznalasaval késziiltek. A klinikdkon leggyakrabban hasznalt drogok a Glycyrrhizae radix
et rhizoma (Kinai édesgyokér gyokeér és gyoktorzs), a Scutellariae radix (Csucsdka gyokér) és
az Armeniacae semen amarum (Ansubarack mag) voltak. Ezeket a lazcsillapitod, koptetd,
kohogéscsillapitdo és nydkoldd hatadsuk miatt alkalmaztak. A kezeléshez még B-szitoszterint,
stigmaszterint és kvercetint valasztottak ki els6sorban. Ezen tilmenden 8 gydgyndvény-
kombinacio és 10 1j formula jelent meg a COVID-19 elleni potencialisan hasznos jeldltjeként.
Végiil tovabbi olyan hatoanyagokat vizsgaltak, amelyek a hagyomanyos kinai orvoslés fontos
elemeit képzik és segithetnek a koronavirus-jarvany lekiizdéséhez (Luo et al., 2020).
Osszességében elmondhatd, hogy a hagyomanyos kinai orvoslds fontos és tartds szerepet
jatszott a jarvany megeldzésében és kezelésében. Klinikai vizsgéalatok megerdsitették, hogy a
hagyomanyos kinai orvoslas bizonyos eldnyokkel jar a COVID-19 betegek klinikai tiineteinek
javitasaban, a gyulladasos faktorok gatlasaban, a tiidégyulladds megsziinésének eldsegitésében,
a kezelés leroviditésében és a gyogyulas eldsegitésében. A sulyos esetekben azonban nincs
bevalt kezelés a modern orvoslasban, de a hagyomanyos kinai orvoslas, az integralt
hagyomanyos kinai orvoslas és a nyugati orvoslas csokkenti a mortalitast a stlyos betegek

korében és eldsegiti a gyogyulast (Yang et al., 2022).
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2.8.3. Kérdoives felmérések a gyogynovények alkalmazasardl

Mivel a jarvany kitorésének kezdetén specifikus terdpia még nem volt kidolgozva, az
emberek egy része alternativ gydgymodokhoz fordult. Egy hazai orvoscsoport azt vizsgalta,
hogy hogyan alakult a koronavirus-jarvany ideje alatt a betegek komplementer
gyogymodokhoz vald viszonyulasara elektiv sebészeti mitétek elétt. Egy magyarorszagi
klinika, illetve egy varosi korhaz elektiv sebészeti mitétre vard betegei korében végeztek
anonim kérddives felmérést 2020. augusztus 3. és december 18. kozott. A vizsgalat alatt 279
kérddivet dolgoztak fel. A koronavirus-jarvany hatasara az adatk6zlok 91,4%-danak nem
valtozott meg a véleménye a nem konvencionalis kezelésekrdl, 8,2%-a bizakoddbban tekintett
ezekre. A komplementer terdpia betegségmegel6z6 hatdsa irant a kitoltok 16,8%-a bizakodo
volt, 25,4%-a pedig elutasito, ebben a kérdésben az érintettek 57,7%-a nem formalt véleményt.
Eletik soran a valaszadok mindossze 24,7%-a vett igénybe alternativ modszereket, a
koronavirus-fert6zés megeldzésére csak a megkérdezettek 10%-a haszndlna ilyen jellegli
gyogymodokat. Kizardlag a vilagjarvany hatasara a valaszadok koziil senki nem kezdett el
komplementer gydgymoddokat hasznalni. A kérddivet kitdltok 55,6%-a hasznalt mar
gyogynovény tartalmi készitményt €lete soran. A koronavius-jarvany ideje alatt a valaszadok
27,5%-a vett igénybe gyodgyndvénykészitményeket. A vizsgalat alapjan kideriilt, hogy a
gyogynovények alkalmazdsa nem valtozott lényegesen a kitoltok korében. A valaszolok
egytized része hasznalt valamilyen komplementer gydégymodot a koronavirus-fertézés
megeldzésére (Soos et al., 2021).

Peruban 2020. augusztus 31. és szeptember 20. kozott egy webalapt kérddives
vizsgalatot végeztek 20 és 70 év kozotti emberek részvételével. Az adatokat egy strukturalt
kérdoiv segitségével gyljtotték be a Google Forms szolgaltatdson keresztiil, amely 11 elembdl
allt. Elemzéseket végeztek a gydgyndvények vilagjarvany idején torténd felhasznalasaval
kapcsolatban a COVID-19 megelézésére és 1éguti tiinetek kezelésére. Osszesen 1747 valaszadéd
vett részt a vizsgalatban. A kitolték 80,2%-a szdmolt be arrdl, hogy megeldzésként hasznal
gyogynovényeket, mig 71%-uk azt nyilatkozta, hogy a léguti tiinetek kezelésére hasznal
gyogynovényeket. A valaszadok legalabb 24%-a két vagy tobb 1éguti tiinet esetén, mig 11%-a
rosszullét esetén fordult ehhez a megoldashoz. A tobbvaltozos elemzés kimutatta, hogy a
legtobb valaszado eukaliptuszt, gyombért, fliszerpaprikat, fokhagymat és kamillat hasznél. Az
adatkozI6k 1désebb korban, illetve, ha volt COVID-19-fert6zott csaladtagjuk vagy baratjuk
tobb gydgyndveényt hasznaltak megeldzési céllal. A fels6foka vagy miiszaki végzettséggel
rendelkezdk korében népszertitlenek voltak gydgyndvényes megoldasok (Villena-Tejada et al.,

2021).
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Egy torokorszagi tanulménynak az volt a célja, hogy meghatirozza a vasarlok
gyogynovényhasznalati preferenciait a COVID-19 tiineteivel szemben, a jarvany idején. A
gyogynovényeket arusitok segitségével végezték. 2020 aprilisa és 2020 decembere kozott 35
novény adatait gyljtotték be 373 vasarlotol €s 49 gyogynovényszakértotdl. A legmagasabb
aranyt a Thymus spp.-nél (kakukkfli) kaptdk ezt kovette a Ceratonia siliqua
(szentjanoskenyérfa), majd a Zingiber officinale (gyombér), illetve a Mentha pulegium
(csobormenta). A vizsgalt teriileten legmagasabb pontszammal rendelkez6 novény a kohogés
ellen a Zingiber officinale volt, laz ellen a Thymus spp., hanyingerre és hanyasra a Mentha
pulegium. A Sambucus nigra (fekete bodza), az Echinacea angustifolia (keskenylevell
kasvirag) és a Thymus spp. voltak azok a gydgynovények, amelyek értékesitése/kereslete a
legnagyobb mértékben nétt a jarvany idészakaban. Ez azt mutatta, hogy a lakossag egyetértett
abban, hogy ezek a ndvények hatékonyak a COVID-19 tiineteivel szemben (Akbulut, 2021).
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2.9. Terpenoidokat tartalmazo6 gyogynovények alkalmazasa

A terpenoidok a novényi hatdanyagok nagy €s valtozatos csoportjat alkotjak, amelyek
5 szénatomos izoprén egységekbdl épiilnek fel kiilonb6zé modokon. A terpenoidok a terpének
modosult csoportja, amelyek kiillonb6z6 funkcidscsoportokat és metilcsoportokat tartalmaznak.
A terpenoidok feloszthatok az izoprén egységek szamdnak alapjan momoterpénekre,
szeszkviterpénekre, diterpénekre, szeszterpénekre és triterpénekre. A valtozatos felépitésii
terpenoidok biologiailag aktiv anyagok, amelyeket vildgszerte alkalmaznak a kiilonbzo
betegségek kezelésére. Egyes terpenoidokat évszazadok oOta hasznaljdk terapias célokra
antibakterialis, antiviralis, gyulladascsokkentd, daganatellenes, immunrendszert szabalyozo,
antioxidans, dregedésgatld és neuroprotektiv szerként, tovabba sziv- és érrendszeri betegségek
megeldzésére, kezelésére és hipoglikémiara. Az utobbi évtizedekben a vegyiiletcsoport klinikai
potencialjaval kapcsolatos kutatdsi tevékenység folyamatosan ndtt. Tobb terpenoid is gatld
hatast mutatott példaul a kiillonbozd rakos sejtekkel szemben, mint példaul a taxol és
szarmazekai. Az ide tartozo artemisinin pedig a malaria ellen is elismert és bevaltt hatéanyag
(de las Heras és Hortelano, 2009; Perveen és Al-Taweel, 2018; Yang et al., 2020). A terpenoidok
virusellenes hatdsat igazoltdk mar a HIV virus, influenzavirusok, koronavirusok (SARS-CoV,
MERS-CoV ¢és SARS-CoV-2), hepatitisz virus, HBV virus, rotavirusok, herpeszvirusok,
enterovirusok stb. esetében (Liu et al., 2022). A timokinon, kvercetin, kdvésav, urzolsav,
ellagsav, vanillin és timol hatdéanyagokat tartalmazé gyogyndvények fogyasztdsa kivalo
terapias hatast fejt ki a virusfertdzések kezelésére és megeldzésére (Jaber, 2023). A terpenoidok
SARS-CoV-2 elleni aktivitasa példaul a virus enzimjeinek (Mpro, PLpro) gatlasaval valosul
meg (Diniz et al., 2021). Tovabba sok koziiliikk gyulladdscsokkentd hatassal bir, ami hasznos
lehet a citokinvihar enyhitésére (Giofre et al., 2021). Az egyik ilyen értékes terpenoid hatdanyag
az eukaliptol, vagy masnéven 1,8-cineol, amely igazoltan gyulldascsokkentd, tehat segit
fellépni a citokinviharral szemben, f4jdalomcsillapitdé hatassal is rendelkezik, emellett
dokkolasi vizsgalatokkal kimutattak, hogy gatolja a SARS-CoV-2 Mpro enzimjét is (Santos €s
Rao, 2000; Sharma ¢és Kaur, 2020b). Egy randomizalt klinikai vizsgalatban az 1,8-cineolt
tartalmazo6 készitménnyel kezelt csoportban a COVID-19 betegeknél a tizedik napra 96,7 %-os
negativ teszteredmények sziilettek, ezzel szemben a kontroll csoportban ez az arany 43,3 % volt

(Akkara et al., 2023).
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2.9.1. Artemisia annua

Az Artemisia nemzetség az egyik legnagyobb nemzetség az Asteraceae csaladban,
amely tobb mint 500 fajbol all, amelyek foként az mérsékelt égov északi vidékein elterjedtek.
Sok fajt koziiliik mar az 0sid6k 6ta hasznalnak kiilonféle kezelésekben a népi gyogyaszatban
(Abad et al., 2013). Az Artemisia annua, vagy magyar nevén egynyari tirém, Azsiatol Délkelet-
Europaig honos, széles korben elterjedt ndvény (Schonfelder és Schonfelder, 2005). Hazdnkban
erds illata gyomnovényként terjedt el (Réacz et al., 1984). Egyéves novény (5. abra), amelynek
levelei két-haromszorosan Osszetettek, fésti alaktiak. Fészekviragzata 1,5-2 mm atmérdji, sarga
csoves viragokbdl allo, laza buga. A novény talaj feletti viragos részeit (Artemisiae annuae
herba), illetve az ebbdl kinyert sarga szinli, alfa-pinén, kamfén, l-kamfer, artemisia-keton,
cineol, eugenol tartalmu illdolajat (Aetheroleum artemisiae annuae) hasznaljak fel. (Bernath et

al., 2000; Schonfelder és Schonfelder, 2005; Howes et al., 2022).

5. Abra: Artemisia annua - egynyari tirom (Forras: Wikipedia)

Az egynyari tirom fo hatdanyaga az artemisinin, ezen kiviil flavonoidokat és
kumarinokat is tartalmaz. Az artemisinin alapt kombinalt terdpidkat mar a WHO elismerte a
malaria elleni élvonalbeli kezelések kozott. Az Artemisia kivonat, valamint az artemisinin alapt
kombinalt terapidk alkalmazasa soran kimutattdk a SARS-CoV-2 gatlasat. Gatlo hatast mutat
példaul az Mpro-val, S-fehérjével, N-fehérjével, és tobb nem szerkezeti fehérjével szemben. Az
artemisininnek és szdrmazékainak gyulladascsokkentd hatdsa is van, beleértve az IL-6 gatlasat.
Az Artemisia annua hatdanyagai és/vagy artemisinin szarmazékok hatékonyak a SARS-CoV-2
fertzés elleni kiizdelemben az elterjedés és a replikacio gatlasaval, valamint az oxidativ stressz
¢s gyulladds csokkentésével, emellett enyhiti a tiidokdrosodast, wjramoduldlhatja a
gazdaszervezet velesziiletett €s szerzett immunitasat, és segithet a citokinvihar és a kiilonb6z6
tiinetek csokkentésében (Schonfelder és Schonfelder, 2005; Fuzimoto, 2021; Agrawal et al.,
2022).
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2.9.2. Glycyrrhiza fajok

A Glycyrrhiza, vagy magyarul az édesgyokér fajok a Fabaceae csaladba tartoznak,
szaritott gyoktorzseik mind a keleti, mind a nyugati orszagokban a legrégebbi és leggyakrabban
hasznalt drogok koz¢ tartoznak. A Glycyrrhiza nemzetség koriilbeliil 30 fajt szamlal, amelyek
sz¢les korben elterjedtek az egész vilagon. (Rizzato et al., 2017; Sharifi-Rad et al., 2021).
Magyarorszagon, az Alf61don megtalalhato a Glychyrrhiza glabra (6. dbra), magyar nevén igazi
¢desgyokér. Kertekben, szantokon, parlagokon fordul el6 (Rapoti és Romvary, 1997). A
nemzetségbe tartozo fajok a 2,5 m magassagot is elérhetik. Gyokérzetiik vastag, sargas-pirosas
szinll, ez szolgaltatja magat a drogot is (Liquiritiae rhizoma et radix/Glycyrrhizae radix).
Leveleik Osszetettek, nyelesek vagy iilok, levélkéik elliptikusak vagy landzsasak lehetnek.
Viragaik zigomorfak, keskenyek, kék vagy lila szinliek lehetnek (Sharifi-Rad et al., 2021).

6. Abra: Glycyrrhiza glabra — igazi édesgyokér (Forras: plantillustrations.org)

A Glycyrrhiza fajok hatdanyagai kozé sorolhatok a glikozidok, tanninok, fitoszterolok,
kumarinok, szaponinok ¢és terpenoidok. FO hatdanyagaik, a glicirrizin vagy glicirrizinsav €s
rokon terpenoid szarmazékai (példaul glicirretinsav). Ezek megtalalhatok a Glycyrrhiza fajok
gyoktorzsében, ¢€s valtozatos bioldgiai tulajdonsdgokkal rendelkeznek. Ezen ndvények
hatéanyagai tumorellenes, antibakterialis, antifungélis, antiallergén, asztma-ellenes,
gyulladascsokkentd, antioxidans, majvédo, szivvédo, idegrendszert védd, Alzheimer-ellenes,
antidepresszans, alvassegitd €s virusellenes hatast (human immundeficiencia-virus, humén
papillomavirus, herpeszvirusok, influenza virusok, hepatitisz virusok és koronavirusok ellen)
mutatnak. A SARS-CoV-2 esetében a leginkdbb fontos hatdanyag a glicirizzin, amely a
triterpenoidok csoportjahoz tartozik. A glicirrizin kiilonb6zé mechanizmusok utjan fejti ki
hatasat, megemeli a makrofagok nitrogén-monoxid termelését, hatdssal van transzkripciora €s
sejtjelatvitelre. Képes megvaltoztatni a virus kettds lipid membranjat és erdsen kotddik az

ACE2 receptorokhoz (Heidari et al., 2021; Banerjee et al., 2023).
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2.9.3. Mentha fajok

A Mentha nemzetség a Lamiaceae csaladba tartozik és 42 fajt, 15 hibridet és szdmos
alfajt, valtozatot és fajtat szamlal. Europaban, Azsiaban, Eszak-Amerikaban, Afrikdban és
Ausztraliaban is megtalalhatok, széles korben elterjedtek a mérsékelt égévben (Salehi et al.,
2018). Lagyszar, sztolokkal atteleld éveld novények (7. abra). Fold feletti részeik valtozatosak,
akar 1,5 méteresek is lehetnek. Szaruk négyélli, eldgazd. Leveleik valtozatos szintiek,

tojasdadok vagy ovalisak, gyakran szorozottek. Viragzatuk 0sszetett fiizér (Bernath et al. 2000).

y.

Msithes 5 vitlesn

Mentha x piperita Mentha spicata " Mentha x villosa

Mentha aquatica Mentha pulegium
7. Abra: A COVID-19-cel kapcsolatban targyalt Mentha fajok (Sajat szerkesztés;
Forrasok: Wikimedia, Wikikonyvek, Wikipédia, plant-images.de)

Leveliik (példaul borsosmenta esetén Menthae piperitae folium), virdgzo hajtasuk
(példaul borsosmenta esetén Menthae piperitae herba) vagy illoolajuk (példaul borsosmenta
esetén Aetheroleum menthae piperitae) adja a drogot. Az illéolaj mennyisége €s mindségi
Osszetétele fajtol és taxontdl fliggden valtozik. A Mentha fajok szamos egészségre jotékony
tulajdonsaggal rendelkeznek, példaul alkalmazzdk rakbetegeknél, elhizds, gyomor-, bél-,
epegorcsok ellen, ismert, hogy antimikrobidlis, gyulladascsokkentd, antidiabetikus, szélhajto és
szivvédd hatasuak, az antioxidans tulajdonsagaiknak koszonhetden. Jellemz6 rajuk az alacsony

toxicitas melletti nagy hatékonysag (Bernath et al., 2000; Taftihi et al., 2021).
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Egy kutatdsban kiilonb6zé Mentha fajok illdolajait és monoterpén komponenseiket
vizsgaltak a SARS-CoV-2 elleni citotoxikus ¢s antiviralis aktivitdsuk meghatdrozasahoz. Az
eredmények azt mutattdk, hogy négy Mentha faj illdolaja, azaz a Mentha aquatica (vizi menta),
a Mentha pulegium (csobormenta), a Mentha microphylla (syn. Mentha spicata subsp.
condensata, fodormenta) és a Mentha x villosa (mojito menta), illetve 6t kiilonbozd
monoterpén, a karvakrol, a karvon, 1,8-cineol, a mentofurdn és a pulegone gatolta a SARS-
CoV-2 replikaciojat a fertézott sejtekben. A karvon és a karvakrol mérsékelt virusellenes
aktivitast mutatott, mig a tobbi monoterpén kevésbé volt aktiv. A monoterpének szerkezeti-
aktivitas Osszefiiggései azt mutattak, hogy a keto- és hidroxilcsoportok jelenléte a karvon,
illetve a karvakrol aktivitasaval Osszefiigg. Tovabba a Mentha x villosa karvonban gazdag
illoolaja volt a legnagyobb aktivitasi az Gsszes vizsgalt illdolaj koziil, mig a tobbi illdolaj
enyhe, vagy gyenge virusellenes hatast mutatott. Mind az illdolajok, mind a monoterpének
gyenge citotoxicitast mutattak a kisérleti sejtekkel szemben (Cavar et al., 2022). A Mentha
piperita, vagy magyar nevén borsosmenta, segit gatolni a SARS-CoV-2 és a gazdaszervezet
kozotti kolesonhatést azaltal, hogy akadéalyozza a virus S-fehérjéje és a gazdaszervezet ACE2
receptorai receptorkomplexének kialakulasat. Illoolajaban a menton és a mentanol gatoljak a
virusreplikdciot. Tovabba a fertézés utani tlinetek lekiizdésében is segithet (példaul az

izérzeékelés elvesztésekor) (Chakraborty et al., 2022).
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2.9.4. Thymus vulgaris

A Thymus vulgaris, magyar nevén kerti kakukkfli, a Lamiaceae csaladba tartozd
félcserje (8. abra). Oshazija a Foldkozi-tenger vidéke, de a legtobb eurdpai orszagban
megtalalhato és termesztik is. 15-30 cm magas, fasodo szart névény. Levelei aprok, 2,5-5 mm
hosszuak, oldalukon illdéolajmirigyekkel pontozottak. Virdgzata valtozatos szinii (fehér,

rézsaszin vagy lila) dsszetett alfiizér (Bernath és Németh, 2007; Prasanth Reddy et al., 2014).

8. Abra: Thymus vulgaris — kerti kakukkf{i (Forras: Wikipédia)

A kerti kakukkfii illoolaja (Thymi aetheruleum) €s a viragzo, el nem fasodott hajtasok
(Thymi herba) képzik a drogot (Bernath és Németh, 2007). F6 hatéanyagai: timol (20-50%),
karvakrol, p-cimol, borneol, linalool, cineol, kiillonb6zd észterek és savak. A kakukkfii illoolajat
korabban majbetegségek kezelésére, bélgorcsok enyhitésére és az emésztés serkentésére
hasznaltdk, ma mar antibakterialis hatisa miatt is alkalmazzék, tovabba tedja alkalmas
sebkezelésre, vagy alkalmazhato belsdleg felsd 1éguti fertdzések kezelésére (nyakoldo, koptetd
hatas) (Zomborszki, 2015). Egy 2021-es irani kutatds sordn azt vizsgaltak, hogy a Thymus
vulgaris illdolaja milyen hatéssal van a SARS-CoV-2 virussal fertézottek allapotara. A mar
ismert immunerdsitd és antiviralis hatasat figyelembe véve feltételezték, hogy a betegek tiineteit
csokkenteni tudjak. 89 pacienst kontroll és illoolajjal kezelt csoportokra osztottak random
modon. A vizsgalt személyek allapotat el6zdleg felmérték, majd 5 ml illoolajat kaptak naponta
3 alkalommal. Egy hét elteltével ujra megvizsgaltdk a pacienseket, ¢s az eredményeket
Osszehasonlitottak az egy héttel ezeldttiekkel. Eredményként azt kaptak, hogy az olyan tiinetek,
mint a 14z, szédiilés, kohogés, nehézlégzes, izomfajdalom, fejfijas, étvagytalansag, gyengeség,

levertség, faradtsag, mellkasi fijdalom jelentdsen csokkentek (Sardari et al., 2021).

27



2.9.5. Eucalyptus fajok

Az Eucalyptus nemzetség a Myrtaceae csaladba tartozik. Az Eucalyptus fajok gyors
novekedésli, 6rokzold fak (9. abra). A kérgiik sziirkésfehér szinii, csikokban vagy széles
lemezekben lehamld. Fiatal leveleik jellemzden valtozatos alakuak, szélesebbek, iildk,
kerekdedek, vizszintes vagy atellenes allastiak. Az iddsebb levelek éltalaban keskeny vagy
sz¢éles landzsa, elliptikus, hossziukas vagy ovalis alakuak, nyelesek, kékeszoldek, szoértan
helyezkednek el a hajtasokon. Jellemzdek rajuk a mezofillumban képz6dd gomb alaku lizigén
olajjaratok. Virdgaik ritkan fordulnak eld egyesével (az Eucalyptus globulus esetén igen),
altalaban virdgzatot alkotnak. A virdgok riigysapkéaval fedettek, modosult sziromleveleik
nyilaskor lehullanak, a tomotten allo, zoldesfehér porzdszalak megmaradnak (Bernath és

Németh, 2007; Bhojvaid et al., 2014).

Eucalyptis Gibaos Lablintie

9. Abra: Példafaj az Eucalyptus nemzetségb6l: Eucalyptus globulus (Forras: Wikipedia;
mediastorehouse.com.au)

Drogjai a szaritott levelei (Eucalypti folium) és az illoolaja (Eucalypti aetheroleum).
Az illéolajban eukaliptol (1,8-cineol) talalhatdo meg legnagyobb aranyban, emellett tartalmaz o-
és B-pinént, limonént, p-cimént, mirtenalt karvont és jenzenont. Ezen kiviil cseranyagok,
flavonoidok, triterpének, floroglucin-szdrmazékok is megtalalhatok benniik (Schonfelder és
Schonfelder, 2005; Bernath és Németh, 2007; Sharma ¢és Kaur, 2020a). Igazoltan
gyulladascsokkentd, fajdalomcsillapito, antidiabetikus, antioxidans, rakellenes,
antimikrobialis, antiviralis, kohogéscsillapito és enyhe gorcsoldd hatasuk van. Felhasznalhatok
gyomor-bélrendszeri, szdj ¢és fogaszati, borgydgydszati problémaknal, felsé Iléguti
megbetegedéseknél (Schonfelder és Schonfelder, 2005; Bernath és Németh, 2007; Al-Snafi,
2017).
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Miutan ismert az eukaliptusz illolajnak €s az eukaliptolnak 1éguti fertézést okozo
virusok elleni hatésa, tobb kutaté is megkisérelte feltarni az eukaliptusz illdolaj és hatoanyagai
SARC-CoV-2 elleni virusellenes hatékonysagat in vitro vizsgalatok és molekularis dokkolasi
technikak segitségével (Asif et al., 2020). Molekularis dokkolasi technikakat alkalmaztak az
eukaliptusz illoolaj egyik aktiv vegyiiletének, a jenzenonnak a virus fo proteazara gyakorolt
hatadsanak tanulmanyozésara. A kapott adatok azt mutattdk, hogy a jenzenon komplexet képez
az Mpro-val hidrofob kolcsonhatdsok révén, tovabba tobb masik virusfehérjével
hidrogénkotéses és ionos kolcsonhatdsokat alakit ki. A jenzenonnak magas a kotddési affinitasa
alacsony kotési energia mellett, amely révén potencidlisan felhasznalhato lehet a SARS-CoV-2
ellen (Sharma és Kaur, 2020a). A jenzenon mellett az eukaliptol hatékony kotédését mutatott a
SARS-CoV-2 {6 proteazdhoz. Az eredmények azt mutattdk, hogy az Mpro-eukaliptol
komplexek hidrofob kolcsonhatasokat, hidrogénkotés és erds ionos kolcsonhatasokat
alakitanak ki. Ezért az eukaliptol is potencialis kezelést jelenthet a Mpro enzim gatlé mitkodése
miatt (Sharma és Kaur, 2020b). Eukaliptusz illdolajat alkalmaztak tovabba poszt-Covid-
szindroma esetén is. A vizsgalatban 15 személy vett részt, akik nehézlégzéssel, hatfajdalommal
¢s szorongéssal kiizdottek. Az eukaliptusz illdolaj inhalalasa hatékonynak mutatkozott a
felsorolt tiinetek kezelésében (Oztiirk és Safci, 2022). Az eukaliptusz illdolajat mas
illoolajokkal egyiittesen is megvizsgaltdk. Az egyik ilyen vizsgalatban citrom illdolajat
hasznaltak eukaliptusz ill6olajjal 1:1 aranyban. 100 koronavirussal fert6zott egyént valasztottak
ki a vizsgalatra, amelyek koziil az egyének fele az aromaterapids csoportba, a masik feliik pedig
a kontroll csoportba keriilt. A vizsgélati eredmények azt mutatjak, hogy mind a kontroll, mind
a kezelt csoport tiinetei csokkentek a vizsgélati 1d6 alatt, azonban néhéany tlinet esetében, mint
a nehézlégzés, fejfajas, faradékonysag, szaglas és izérzékelés vesztés az illoolajokkal kezelt
csoportnal szignifikdnsan nagyobb aranyu csokkenést figyeltek meg. Tehat az eukaliptusz és a
citrom 1illoolaj egyiittesen alkalmas lehet alternativ terdpiaként a COVID-19 betegség
kezelésében (Khairiah et al., 2022). A teafa és az eukaliptusz illdolaj egyiittesét a véddoltasok
altal okozott tiinetek esetében vizsgaltak. A 87 személybdl allo kontroll csoport és a 83
személybdl allo kezelt kisérleti csoport adatait 6sszevetve azt talaltak, hogy a kezelt csoport
tiinetei jelentdsen eltértek. Az teafa és az eukaliptusz illdolaj egy biztonsagos €s egészséges
vélasztas lehet az olyan véddoltas utani tiinetek, mint a fajdalom, a 14z és a bérduzzanatok

enyhitésére (Lee et al., 2023).
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2.9.6. Nigella sativa

A Nigella sativa, magyar nevén feketekomény a Ranunculaceae csaladba tartozo
egyéves, lagyszara gyogynovényfaj (10. abra). Oshazaja El6-Azsia és Eszak-Afrika (Récz et
al.,1984). 45 cm magas novény, felallo, elagazd hajtdsa van. Levelei erdsen szeldeltek,
sziirkészoldek. Virdgai végalloak, sziirkéskékek. Termése felfujt tiisz6, amelyben az aromas
illatu, fekte vagy barna magok talalhatok, amelyek egyben a drogot is adjak (Nigellae semen)
(Schonfelder és Schonfelder, 2005; Sharma et al., 2009).

10. Abra: Nigella sativa — feketekomény hajtésa és magja (Forras: flickr.com;
britannica.com)

Farmakolégiai  hatasait  tekintve antimikrobialis, m4jvédd, antidiabetikus,
gyulladascsokkentd és antioxidans (Sharma et al., 2009). Az Nigella sativa mag illdolaja és a
beldle késziilt egyéb készitmények jelentds terdpids eredményekkel birnak immunzavar,
autofagia diszfunkcid, oxidativ stressz, iszkémia, cukorbetegség, sziv- és érrendszeri
betegségek, Kawasaki-szerii betegségek és szamos bakteridlis és virusfertdzés esetén. A magok
illoolajat és zsirosolajat, emellett szaponinokat, keserlianyagokat és cseranyagokat is
tartalmaznak. A Nigella sativa bioaktiv vegyliletei, kiilondsen a timikinon, az a-hederin €s a
nigellidin jelentdsek lehetnek a COVID-19 elleni kiizdelemben. A drog fdzete emellett
sz¢élhajto, vizelethajtd, étvagygerjesztd, epehajtd, sargasagelleni és nydkoldd hatasq.
Felhasznalhato még siitemények behintésére is a kdoményhez hasonloan, Indidban zsirosolajat

¢tolajként hasznaljak (Rapoti és Romvary, 1997; Islam et al., 2021).
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A Nigella sativa ¢és a benne taldlhatd timokinon szamos fontos tulajdonsaggal
rendelkezik, beleértve a virusellenes tulajdonsagokat, a humoralis €s cellularis immunvalasz
stimulalasat, az immunvalaszok modulalasat, az eozinofil érték és az IgE szérumszint javitasat,
a kontrollalatlan gyulladast okozo citokinek csokkentését (IL-4, IL-1B, IL-6, TGF- és IL-17),
valamint a gyulladasgatlé citokinek fokozasat. Ezenkiviil Nigella sativa és a timokinon relaxalo
hatast mutatott a 1égcsd simaizomra (in vitro), és javitotta a 1égzésfunkcios vizsgalatok értékeit
a tiidobetegségeknél (példaul asztmasoknal) (Khazdair et al. 2021). A Szaud-Arabidban
talalhatd King Abdulaziz Egyetemi Korhdzban enyhe COVID-19 tiinetekkel rendelkezo
felndtteket vontak be egy randomizalt klinikai vizsgalatba, ahol véletlenszertien kontroll- vagy
kezelt csoportokra osztottdk oket, az utdbbiak 500 mg Nigella sativa olajat (MARNYS
Cuminmar — hidegen sajtolt Nigella sativa magolaj alapu készitmény) kaptak naponta kétszer,
10 napon keresztiil. Osszesen 173 beteget vontak be a vizsgélatba. A kontroll csoport 87, mig a
kezelt csoport 86 betegbdl allt. A gyogyult betegek szazalékos ardnya a kezelésben részesiilt
csoportban szignifikansan magasabb volt (62%), mint a kontrollcsoportban (36%). Emellett
lerdvidiilt a gydgyulasig tartod id6, a kezelést kapo betegeknél ez 10,7 £+ 3,2 nap volt, mint a
kontrollcsoportban 12,3 + 2,8 nap. Az enyhe COVID-19 betegségben szenveddknél tehat a
Nigella sativa alkalmazésa az orvosi kezelés mellett felgyorsitotta a gyogyulast (Koshak et al.,
2021). A Nigella sativa mellett a méznek is ismertek a virusellenes, antibakterialis,
gyulladascsokkentd, antioxidans ¢€s immunmoduldlé tulajdonsagai. Egy tobbkozpontuy,
placebo-kontrollos, randomizalt klinikai vizsgalatban tesztelték a Nigella sativa és a méz
egyiittes alkalmazasanak hatékonysagat négy pakisztani egészségiigyi intézményben.
Kozepesen sulyos vagy sulyos betegségben szenvedd felndtteket vontak be a vizsgélatba. A
betegeket véletlenszertien, 1:1 aranyban osztottak el ugy, hogy vagy mézet (1 g/kg/nap) €s
Nigella sativa magokat (80 mg/kg/nap), vagy placebot kapjanak legfeljebb 13 napig, az orvosi
kezelés mellett. 2020. aprilis 30. és julius 29. kozott 313 beteg (210 kdzepesen stlyos és 103
sulyos) esett at a vizsgalaton. A kdzepesen sulyos betegek koziil 107-et a kezelt csoportba, mig
103-at a kontroll csoportba osztottak be. A sulyos esetek koziil 50 beteget kezeltek és 53-nak
placebot adtak. A Nigalla sativa és a méz koriilbeliil 50%-kal csokkentette a tiinetek
enyhiilésének idejét a kontroll csoporthoz képest. A kezelt csoportban a virus korabban tirtilt ki
a szervezetbdl mind kozepes esetekben, mind sulyos esetekben, illetve a korhazi elbocsatasok
szdma is megnovekedett. Sulyos esetekben a kezelt betegeknél a mortalitasi arany 4% volt,
ezzel szemben a kontroll csoporttal, ahol ez az arany 18,87 % volt. A vizsgalat soran a Nigella
sativa és méz egylittesével kezelt egyéneknél nem észleltek semmilyen mellékhatast (Ashraf et

al., 2023).
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A Nigella sativa nem csak mézzel, hanem cinkkel is kombinalhat6, ugyanis a mar
ismertetett virusellenes hatasai mellett fokozza a cink felvételét (ionofor tulajdonsagai révén).
A cinkrdl ismeretes, hogy virusos és bakterialis fertdzéseknél segiti az immunrendszert a
korokozok lekiizdésében, igy egylittesen alkalmazva a Nigella sativa-val hatékony kombinécio
lehet. A napi ajanlott bevitelt (ami kortol, nemtdl és egészségligyi allapottol fliggden mas-mas
lehet) azonban fontos betartani, hiszen az ennél magasabb cinkbevitel karos lehet. Ez
fokozottan igaz a maj- és vesebetegségben szenveddknél és a varandos ndknél. Emiatt ebben
az esetben az orvossal vald konzultacio és egyeztetés sziikséges (Rahman, 2020). A Nigella
sativa napi ajanlott adagjanak fogyasztasa tovabba aerob testmozgassal egylittesen alkalmazva
erdsiti az immunrendszert a limfocitak aktivitasanak novelésével és az anyagcsere fokozasaval,
a citokinvihar csokkentésével, tovabba a SARS-CoV-2 fertdzéséhez sziikséges sejtreceptorok
gatlasaval, ezaltal mind a megel6zésben, mind pedig a kezelésben megfeleld lehet (Shirvani et

al., 2021).
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2.10. Flavonoidokat tartalmazo gyogynovények alkalmazasa

A flavonoidok kis molekulatdomegii, polifenolos masodlagos anyagcseretermékek,
amelyek gyakran eléfordulnak a névényekben (Samanta et al., 2011; Kumar és Pandey, 2013).
A flavonoidokat ma mar szdmos taplalkozasi, gyogyszerészeti, gyogyaszati ¢s kozmetikai
alkalmazas nélkiilozhetetlen Gsszetevdjének tekintik. Ez antioxidans, gyulladascsokkento,
antimutagén és antikarcinogén tulajdonsagaiknak tulajdonithatd, valamint a kulcsfontossagu
sejtenzim-funkciokat modulald képességiiknek. A molekularis dokkolési és bioinformatikai
ismereteket arra is hasznaljak, hogy eldre jelezzék a lehetséges alkalmazasokat és gyartast az
iparban (Panche et al., 2016). A flavonoidok tovabba virusellenes hatasukrol is ismertek,
amelyek a virusfertézés kiilonbozo szakaszaiban hatnak, mint példaul a virus bejutasa,
replikaciodja és a fehérjék transzlacidja. A virusokkal szembeni folyamatos kiizdelem ellenére
ezekre az altaluk okozott betegségekre nem mindig allnak rendelkezésre hatékony kezelések. A
természetes vegyiiletek a jO hozzaférhetdségiik és csekély mellékhatdsuk miatt keriiltek a
figyelem kozéppontjaba a kiilonboz6 teriileteken, koztiik a virusellenes gyogyszerfejlesztéssel
kapcsolatos kutatok korében. Egyes flavonoidok erdsebb gatld hatassal birtak, nem mutattak
toxicitast, és a sejtszaporodast a vizsgalt dozisok nem befolyasoljak. Az in vivo vizsgalatokban
hasznalt flavonoidok egy része profilaktikusan is megvédte a vizsgalt egereket a haldlos
virusdozisoktol, €s hatékonyan megeldzte a virusfertézést. Egyes esetekben a flavonoidok
er6sebb virusellenes hatast mutattak, mint a piacon elérhetd virusfertdzések kezelésére hasznalt
gyogyszerek (Zakaryan et al., 2017; Badshah et al., 2021). Mar korabban is igazoltdk, hogy a
flavonoidok hatékonyak a kiilonb6z6 human koronavirusok ellen. Kiemelked6 eredményeket a
herbacetin, a kvercetin és az izobavachalkon mutatott a virusok enzimjeinek gatlasa és a széles
spektrumt aktivitasuk révén (Solnier és Fladerer, 2021). Az emlitett virusellenes hatas mellett,
a gyulladdscsokkentd és az immunmoduldlé valaszreakcidkat szabalyozd képességei is
megerdsitik a flavonoidok potencialis fontossagat a COVID-19 kezelésében. Az eddigi kutatési
eredmények biztatoak a témdaban, azonban ez még részlegesnek mondhaté. (Liskova et al.
2021). A kiilonboz6 vizsgéalatok megerdsitették, hogy a flavonoidok gatoljak a tiiskefehérje és
az ACE2 receptor kozotti kapcsolodast, gatoljak a transzlacié utdni médosulasokat azzal, hogy
kapcsolodnak a virus enzimjeihez, gatoljak a genomreplikédciot az RNS-fiiggé RNS-polimeraz
révén, a nukleokapszid aktivitdsat a replikdcid és az Osszeszerelés sordn, az oxidativ

foszforilaciot, a nem strukturalis fehérjéket €s a virus kiszabadulasat (Kaul et al., 2021).
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2.10.1. Zingiber officinale

A Zingiber officinale, vagy magyarul kdzonséges gyombér a Zingiberaceae csaladhoz
tartozo éveld novény (11. Abra). Délkelet Azsiaban, Kinaban, Indiaban és Javaban éshonos faj,
kizarolag termesztésben fordul eld. Alhajtasanak magassaga 1,5 méter is lehet. Levelei 5-30 cm
hosszuak, 8-20 cm szélesek, landzsasak, halvanyzoldek. Virdgai sarga vagy sargaszold szinii
fiizérek. A ndvény gyoktorzse, amely egyben a drogja is (Zingiberis rhizoma), 7-15 cm hosszq,
1-1,5 cm széles, kiilseje barnas szinii, husa lehet sarga, fehér vagy piros szinii is (Bernath ¢és
Németh, 2007; Moghaddasi és Kashani, 2012; Kumar és Sharma, 2014; Ravindran és Babu,
2016).

11.  Abra: Zingiber officinale — kozonséges gyombér (Forras: Wikipedia)

A gyombért széleskoriien felhasznaljak a gyogyaszatban, segit megeldézni az
émelygést, hanyast, segiti az emésztést, csillapitja a reumas panaszokat, izomgorcsoket (Howes
et al., 2022). Bizonyitott az antioxidans, gyulladascsokkentd, antimikrobialis, daganatellenes,
idegvédo, szivveédo, elhizast csokkentd, antidiabetikus, 1égzdszervi megbetegedések elleni
hatasa (Mao et al., 2019). Hat6anyagai az ill6olajdban megtaldlhatd monoterpének (geraniol és
a neral), szeszkviterpének (B-szeszkvifellandrén, B-bizabolén, kurkumén, a-zingiberén) pikdns
izt kolesonzd vegyiiletek (gingerol, shogaol), diterpének, szerves savak, flavonoidok,
poliszacharidok, lipidek, rostok stb (Bernath és Németh, 2007). A klorogénsav és a heszperidin

a szaritott gyombér f6 fenolos €s flavonoid dsszetevoi kozé tartozik (Fahmi et al., 2019).
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A gyombér rizdmaiban jelenlévo klorogénsav és heszperidin, alacsony kotési energiat
¢s magas kotési affinitast mutatott a SARS-CoV-2 {6 proteazaval, az Mpro-val. Az eredmények
azt mutatjak, hogy mindkét vegyiilet kdlcsonhatasba 1ép az Mpro legalabb 1 aminosavaval, igy
lehetséges inhibitorokkd valnak, €és ezaltal terapias értékkel birnak a SARS-CoV-2 virus
replikacidjanak gatlasaban. A gyombér vagy maga a rizomaja felhasznalhatok nyers vagy
szaraz formaban a COVID-19-betegek szdmos tlinetének enyhitésére. A gyombérrol
bebizonyosodott, hogy jotékony hatdsu a cukorbetegség, a magas vérnyomas és a sziv- €s
érrendszeri betegségek esetén, ami azért 1ényeges, mert az ezekkel a betegségekkel kiizdokre
fokozottan veszélyes lehet a COVID-19 (Jahan et al. 2021). Klinikai vizsgalatot végeztek 100
feltételezett COVID-19 beteg részvételével. A résztvevoket véletlenszerien két 50 fos
csoportba osztottdk. Az kisérleti csoport a standard kezelés mellett egy héten keresztiil
egyidejiileg Zingiber officinale-t (Vomigone 500 mg tabletta formdajaban) és Echinacea-t
(Rucoldup tabletta forméjaban) kapott, mig a kontrollcsoport csak a standard kezelést kapta.
Hét nap elteltével megvizsgaltak a klinikai tiinetek enyhiilését és a korhazi kezelés aranyat.
Ezenkiviil 14 nappal a kezelés utan a korhazi kezelést telefonos ellendrzéssel ismét értékelték.
A kohoges, nehézlégzés és izomfajdalom javuldsa magasabb volt az kisérleti csoportban. A
tobbi tiinet tekintetében nem volt szignifikans kiilonbség a két csoport kdzott. Figyelembe véve
a Zingiber officinale és az Echinacea hatékonysagat és kevés mellékhatasat, ezek alkalmazasat
COVID-19 betegek klinikai tiineteinek enyhitésére és szabalyozasara a javasoljak a szerzok

(Mesri et al., 2021).
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10.10.2. Silybum marianum

A Silybum marianum, magyarul mariatovis az Asteraceae csaladba tartozd egyéves
novényfaj (12. Abra). Oshazaja Dél-Eurdpa, Délnyugat-Azsia. Altalaban 1-1,5 m magas
novény, levelei fényesek, sotét- vagy halvanyzoldek, fehéren marvanyozottak, karéjosak,
csipkés széliiek, tovisesek. Fészekvirdgzataik maganyosan allnak a szar csucsan, 5-8 cm
atmérojlek, tojasdadok, sziniik biborpirosak vagy lilak. Fészekpikkelyeik merevek, tovisesek.
Termésiik 6-8 mm hosszl, 4 mm széles barna kaszat vildgos foltokkal, csticsan sarga gytiris
folt talalhato. A drogot a kaszattermés (Silybi mariani fructus/Cardui mariani fructus) €s a levél
(Cardui mariani folium) szolgaltatja. Hatdanyagai a flavonoidok (szilibin, szilimarin),
szterolok, poliinek, fumarsav. Elsdsorban majvédo hatasi gydgyndvény, emellett hasznaljak
epeproblémakra is. Tobb kutatdsban pedig beszamoltak arr6l, hogy segithet a hipoglikémiaban
¢s vesebetegségekben szenveddknél és rakellenes tulajdonsagai is vannak (Réacz et al., 1984;

Schonfelder és Schonfelder, 2005; Bernath és Németh, 2007; Bahmani et al., 2015).

12.  Abra: Sylibum marianum — mériatovis és termése (Forras: researchgate.net;
tarege.com)

Egy dokkolési vizsgalatban 30 novényi hatéanyagot vizsgaltak meg a Tinospora
cordifolia, az Aloe Barbadensis, a Withania somnifera ¢és a Silybum marianum
gyogynovényekbdl, tovabba dsszehasonlitottdk az eredményeket (az Mpro, az S-fehérje és az
RNS-fligg6 RNS-polimeraz elleni gatlo hatdsuk alapjan) a hidroxiklorokin hatéanyaggal,
amely széleskorben hasznalt gydgyszer a COVID-19 betegeknél. Az eredmények azt mutattak,
hogy a Silybum marianum szilimarin komplexében talalhat6 szilibin mutatta a legerésebb gatld
hatést. Az emlitett 6sszehasonlitasbol pedig kidertilt, hogy a szilibin nagyobb kotddési affinitast
mutatott a virus fehérjéihez, mint a hidroxiklorokin (Pandit és Latha, 2020). A Silybum
marianum szilimarinjanak és szilibinjének a SARS-CoV-2 {6 protedzara gyakorolt gatlo
hatasan tovabbi dokkolasi vizsgélatok is megerdsitették (Sardanelli et al., 2021; Nautiyal et al.,
2021).
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10.10.3. Camellia sinensis

A Camellia sinensis, magyarul teacserje a Theacea csaladba tartozo, 6rokzold cserje
vagy kis méreti fa (13. Abra). Oshazaja Kina, Dél- és Délkelet-Azsia. Termesztésben altalaban
2 m alatti magassagra vagjak vissza. Erds gyokérzettel rendelkezik. Viragai sargéasfehérek, 2,5-
4 cm szélesek, 7-8 sziromlevéllel rendelkeznek. Levelei 4-15 cm hosszaak, 2-5 cm szélesek,
fonaki oldalukon sz6rozottek, fiatalon élénkzoldek, késobb sotétzoldek. Drogjat a fiatal levelek
(Theae folium) adjak, ebbdl késziil a zoldtea, a fehértea, az oolong tea és a feketetea. Az
egészségre gyakorolt jotékony hatasai a zoldtedhoz kothetok. A teacserjébdl kozel 4000
bioldgiailag aktiv vegyliletet irtak el, ezek egyharmadat a polifenolok adjdk, amelyek
nagyrészét a flavonoidok képzik. Ezek koziil a legfontosabbak a katekinek: epikatekin-gallat,
epikatekin, epigallokatekin, epigallokatekin-gallat. Tartalmaz még alkaloidokat (pl. koffein),
asvanyianyagokat, szénhidratokat, fehérjéket, aminosavakat és illatanyagokat is. Antioxidans,
antiviralis, antimikrobidlis, gyullad4sgatldo hatast, alkalmazzdk sziv- ¢és érrendszeri
megbetegedések esetén, 2-es tipusi cukorbetegeknél, késlelteti az Alzheimer- vagy a

Parkinson-kor tlineteit (Racz et al., 1984; Namita et al., 2012; Dias, 2013; Howes et al., 2022).

13.  Abra: Camellia sinensis-teacserje és a zoldtea (Forras: Wikipedia; openpr.com)

In vitro koriilmények kozott a zoldtea, a porkolt zoldtea és a feketetea jelentdsen
inaktivalta a SARS-CoV-2-t. Az epigallokatekin-gallat, a teasinensin A ¢€s a teaflavinok is
kolcsonhatasba 1ép még az ACE2 és a TMPRSS2 enzimekkel, amelyek biztositjak a virus
sejtbejutasat. Az epigallokatekin-gallat, epikatekin, naringenin, teobromin, kvercetin,
epikatekin-3-gallat emellett védd hatast mutat citokinviharral dsszefiiggd akut tiidosériilés €s

az akut 1égzési distressz szindroma ellen (Zhang et al., 2021; Priyandoko et al., 2023).
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A molekularis dokkolasi vizsgalatok azt mutatjak, hogy az epigallokatekin-gallat, az
epikatekin-gallat és a gallokatekin-gallat erds kolcsonhatasba 1ép a virus f6 protedzaval is. E
harom protedz-polifenol komplexen végzett molekuladinamikai szimulaciok eredménye, hogy
ezek rendkiviil stabilak, kevesebb konformacios ingadozast mutatnak, és hasonl6 hatasfokuak
(Ghosh et al., 2021). A koncentralt, epigallokatekin-gallatban gazdag zoldtea kivonatot
tartalmazé szorbit/lecitin alapt toroksprék jelentésen csokkenthetik a SARS-CoV-2
fert6zOképességét a szdjnyalkahartydban. Emellett hasznos lehet a COVID-19 betegek
nyalmirigyeinek virusterhelésének csokkentésében, ha szaj- és torokmoso készitményekben
alkalmazzak optimalis koncentracidban. Tovabba igéretes jelolt lehet a SARS-CoV-2 Gjonnan
megjelend torzsei fertdzéseinek megeldzésére is, hiszen a vizsgalati eredmények azt mutatjak,
hogy a hatékonysaga nem fligg attol, hogy melyik varianssal 1ép kolcsonhatasba. Az
epigallokatekin-gallat biologiai hozzaférhetdségét azonban gatolja az emésztérendszeri
lebomlas és a vékonybélben valo alacsony mértekii felszivodas (Dinda et al., 2023).

Japanban kiilonb6z6 PET palackban kaphaté tedk SARS-CoV-2 elleni in vitro
antivirdlis aktivitasat vizsgaltdk, amelyeket italautomatakbol, szupermarketekbdl vagy
vegyesboltokbdl vasaroltak. Hat kiilonbozd tipusu PET palackos zoldtea gatolta a SARS-CoV-
2-t megfeleld higitasban. A hatdanyagok koziil az epigallokatekin-gallat és az epikatekin-gallat
teavegyltiletek mutattak jelentds virusellenes hatast. A vizsgalt tedk €s teavegyiiletek dozistiiggd
modon inaktivaltak a SARS-CoV-2-t, jelentds gatlast mutattak a virus €letciklusanak sejtbe valo
belépési és belépés utani szakaszaban és gatoltdk a Mpro aktivitast. Ezek az eredmények is
megerdsitik, hogy a zoldtea és a teavegyliletek potencialisan hasznosnak bizonyultak a

megeldzésben és a COVID-19 kezelésében (Ngwe Tun et al., 2022).
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2.11. Alkaloidokat tartalmazo6 gyogynovények alkalmazasa

Az alkaloidok a masodlagos anyagcseretermékek egy nagy, rendkiviil véltozatos
csoportjat alkotjak. Altaldban az alkaloidok nitrogéntartalmt, heterociklusos vegyiiletek,
amelyek aminosavakbol jonnek létre. Egyes alkaloidokat mar tobb szaz éve alkalmaznak a
gyogyaszatban sokféle betegség kezelésére (Roberts €s Wink, 2013). Tébb jol ismert, modern
gyogyszernek is az alapjat képzik az alkaloidok, hiszen ebbe a csoportba tartozik a kodein, a
brucin, a morfium, az efedrin és a kinin is (Gutiérrez-Grijalva et al., 2020). Az évek soran
szamtalan emberi egészségre gyakorolt hatasat irtak le az alkaloidoknak: fajdalomcsillapito,
szedativ, antiszeptikus, antibakterialis, antioxidans, gyulladascsokkentd, daganatellenes,
antiviralis, antifungalis, szivvédd, immunszabalyz6 stb. (Bribi, 2018). Szdmos jovahagyott
alkaloid eredetli gyogyszer létezik a fert6zd betegségekre is, mint példaul a maléria ellen a
hidroxiklorokin. Egyes alkaloidokrol feltételezhetd, hogy igéretesek a virusokkal szemben,
ugyanis ismeretes, hogy képesek tobb, kiillonbozoé viruscsaladon is kifejteni gatlé hatasukat,
kiilonb6z6 mechanizmusokon keresztiil. Emiatt sok tudomanyos munkat végeztek el, hogy
megvizsgaljak és kiterjesszék alkalmazasukat virusellenes gyogyszerként (Abookleesh et al.,
2022). Az alkaloidok virusellenes hatdsat igazoltdk mar az influenzat okoz6 virusokndl, a
herpeszvirusoknal, a degune virusnal, az ebola virusoknal, a citomegalovirunal, a zika-virusnal,
a hepatitis virusoknal, a HIV virusndl stb. Tovabba az emberi koronavirusoknal, beleértve a
MERS-CoV, a HCoV-OC43 ¢s a SARS-CoV-2 virusokat is (Faisal et al., 2023). Az alkaloidok
kiilonbozé modon gatolhatjak a SARS-CoV-2-t. Egyes alkaloidok a virusellenes hatasaikat a
virdlis DNS vagy RNS ellen fejtik ki. Ezek az interkalatorok, mint példaul a szangvininrin,
berberin, emetin, B-karbolin, kinin, cinkonin, diktamin, skimmianin stb. gatoljdk a genetikai
virusfejléddést és a virusreplikaciot a sejtekben, amint azt a SARS-CoV-1 és mas virusok
esetében is kimutattak. A mariatovisnél mar targyalt klorokin is egy interkalator, amely egy
kininszdrmazék és klinikailag hasznosnak bizonyult a SARS-CoV-2 fertdzései ellen (Wink,

crer

szemben (Fielding et al., 2020; Khadilkar et al. 2023; Wadanambi et al., 2023).
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2.11.1. Murraya koenigii

A Murraya koenigii, magyarul curry levél fa, a Rutaceae csalddba tartoz6 lombhullato
cserje vagy fa. Indidban, Sri Lankan és Dél-Azsiaban 6shonos. Magassaga 6 méterig terjed,
sz¢élessége 15-40 cm, kérge fehér vagy sziirke. Levelei 6sszetettek, 15-30 cm hosszuak, levélkéi
2,5-3,5 cm hossziak, landzsasak, a levélvall aszimmetrikus. Viragaik fehérek A ndvény
majdnem minden része erds illatot araszt. Felhasznalhato részei a levelei, gyokere és a magja
is. Karbazol alkaloidokat (murrayanin, mahanimibin, girinimbin, murrayacin stb.), vitaminokat,
kalciumot, aminosavakat, szaponinokat és terpenoidokat tartalmaz. A levelei a legfontosabb
részei a novénynek a gyogyhatds szempontjabol. Ismertek a gyulladascsokkentd,
memoriajavitd, antibakterialis, antifungalis, rakellenes, sziv- és érrendszert tamogato,
sebgyogyitd, antidiabetikus hatasai. Az enyhén csipds, kesernyés, kissé savas leveleit indiai
ételek izesitésére is hasznaljak. Emellett olajat is nyernek beldle, amelyet a szappangyartasnal

hasznalnak fel (Joseph és Peter, 1985; Iyer és Devi, 2008; Handral et al., 2012).

14.  Abra: Murraya koenigii-curry levél fa és levél (Forras: pfaf.org; azsiagastro.hu)

A Murraya koenigii leveleit kiilonféle hagyomédnyos gyogyaszati alkalmazasokban
hasznaljak, és ez a ndvény a karbazol alkaloidok gazdag forrasaként ismert. Molekularis
dokkolasi vizsgalattal figyelték meg a Murraya koenigii-bol szarmazé karbazol alkaloidok
Mpro elleni gatlo potencialjat. A dokkolasi kisérletben 6t alkaloidot vizsgaltak meg: koenigicin,
mukonicine, o-methylmurrayamine A, koenin és girinimbine. Az eredmények szerint ezek nagy
kotési affinitassal és alacsonyabb gatlasi allandokkal rendelkeznek. Ezen kiviil kiilonleges
aminosav-maradékokkal. Ezen kiviil mind az 6t hatéanyag erds kotédést mutatott az Alpha,
Beta, Gamma ¢és Omicron variansok fé protedzdhoz (Wadanambi et al., 2023). A Murraya
koenigii szaponin ¢€s terpenoid tartalméanak kdszonhetden az azt tartalmazé szajvizek képesek
csOkkenteni a virusok mennyiségét a szdjiiregben, a torokban és a nyalban révidtavon, ezzel

csokkentve a virusok terjedését (Math et al., 2020).
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2.11.2. Stephania tetrandra

A Stephania tetrandra, magyar nevén stefaniagyokér, a Menispermaceae csaladba
tartozo éveld kiiszonovény (15. Abra). Kindban 6shonos 1-3 m magas lagyszart faj. Gyokere
huasos, hengeres alakl. Hosszl szara szétteriild. A levelei haromszog alaktiak, hegyiik dombora,
levélnyeliik 3—7 cm hosszl. Felhaszndlhat6 része a gyokere. Legfontosabb hatéanyagai az
alkaloidok (pl. tetrandrin, cefarantin) ¢és néhany fenolos vegyiilet. A tetrandrinnak
vizeletkivalasztast segitd, immunrendszert segitd, gyulladadscsokkentd és antibakterialis hatasa
van. Tagitja a sziv koszorGereit, javitja a vérkeringést és csokkenti a vérnyomast. A
hagyomanyos kinai gydgydszatban szélhajtoként, a nyirkossdgérzet megsziintetésére,
fajdalomesillapitasra és vizeletkivalasztas segitésére hasznaljak (Jiang et al., 2020; Chan et al.,
2021; Howes et al., 2022). A cefarantint foként a kemoterdpia altal okozott leukopénia
kezelésére hasznaljak (Liang et al., 2022).
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15.  Abra: Stephania tetrandra — stefaniagyokér és gySkere (Forras: alchetron.com;
sciencedirect.com)

Egy kutatasban hat, tobb forrasbol szarmazo ndvényfajt és 173 hatdoanyagot vizsgaltak
a vad tipusi SARS-CoV-2 fert6zés blokkolasara az ACE2 és TMPRSS2 protedzokat tilzottan
expresszaldo emberi epitélsejtekben. A virusellenes hatast a Stephania tetrandra kivonatanal
igazoltak. A kiillonb6z6 vizsgalati médszerek és a szamitogépes elemzések kimutattdk, hogy a
tetrandrin, a fangchinolin és a cefarantin gatoljak a vad tipusi SARS-CoV-2 fert6zést. A
sejtmembran permeabilitasi vizsgalata azt eredményezte, hogy az alkaloidok biologiailag
hozzaférhetoek. Magas koncentracioban azonban az alkaloidok foszfolipidozist okoztak a
vizsgalati epitélsejtekben (Khadilkar et al. 2023). Molekularis dokkolési eredmények azt
mutatjak, hogy a targyalt 3 hatéanyag (kiilondsen a cefarantin) hidrogénkdtések révén
kapcsolddni tudnak a virus S-fehérjével, ezzel meggatolva a bejutast a sejtbe (Fielding et al.,

2020).
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2.12. Egyéb gyogynovények és gyogynovény-alapa készitmények

2.12.1. Gyogynovénykivonatok és propolisz kombinacidja

Egyes természetes kivonatok képesek megakadalyozni a COVID-19 fertézést. Egy
tanulmanynak az volt a célja, hogy egy szabvanyositott, hatékony és biztonsagos ragotablettat
(propolisszal és harom gyogynovénykivonattal) tervezzen meg a SARS-CoV-2 virus két
valtozata (Wuhan és Omicron) és egyéb virusfertozések kezelésére. Teacserje, fekete afonya,
szaritott granatalma héj és propolisz kivonatokat vélasztottak erre a célra. Az egyes
komponensek citotoxicitasat €s antiviralis aktivitasat, valamint a kifejlesztett ragotabletta
SARS-CoV-2 elleni hatasat vizsgaltdk Vero E6 kisérleti sejtekkel. Elemezték a ragotabletta
gyulladascsokkentd és fajdalomcesillapitd hatasat, valamint mutagenitasat és antimutagenitasat
is. A kontrollhoz képest azt figyelték meg, hogy a ragotabletta 110 és 55 pg/ml koncentracidban
101%-o0s, illetve 81%-os virusellenes aktivitast mutatott a Wuhan valtozatnal, illetve 112%-o0s,
illetve 35%-0s az Omicron esetében. A gyogyndvénykivonatok és a propolisz kivonat
kombinaciodja szinergista hatdst mutatott, ilyen formaban koriilbeliil hétszer hatékonyabb volt,
mint az egyes kivonatok onmagukban alkalmazva. Elmondhato, hogy a gy6gyndvénykivonatok
targyalt valtozatanak megel6zésére (Karaoglu et al., 2023).

2.11.2. Allium sativum

Az Allium sativum, magyarul fokhagyma, olajdban 1év0 vegyiiletek gatoljak az ACE2-t
és egyidejiileg megtamadjak a SARS-CoV-2 {8 proteazat is. A fokhagyma olaj vegyiileteibdl
17 mutatott ilyen gatlo hatast. Ez a 17 komponens adja a fokhagyma olaj dsszetételének 99,4%-
at ¢és szinergista modon fejtik ki gatlé hatasukat. A legerésebb koronavirus-ellenes hatast az
allil-diszulfid és allil-triszulfid mutatja, amelyeket a fokhagyma olaja a legnagyobb
mennyiségben tartalmaz (51,3 %). Az eredmények arra utalnak, hogy a fokhagyma olaja értékes
természetes virusellenes novény, amely hozzajarul a koronavirus emberi szervezetbe vald
behatoldsdnak és a virus életciklusanak megakadalyozasahoz (Thuy et al., 2020). Klinikai
vizsgélatba is bevontdk a fokhagyma olajat kapszula forméjaban. 197 COVID-19 beteget
vizsgaltak, ebbdl 97-et kezeltek fokhagyma olaj kapszuldval, 100 személy pedig a kontroll
csoportot alkotta. A kezelés 10 napig tartott, az eredmények pedig azt mutattdk, hogy
Osszességében a kezelt betegeknél gyorsabban elmult a 14z, a kohogés és a gyengeség a kontroll

csoporthoz képest (Wang et al., 2022).
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2.11.3. Echinacea fajok

Az Echinacea fajok az elmult évszazadban fontos kutatasok targyai volt, kiilonds
tekintettel a 1éguti megbetegedések kezelésére és azok megeldzésére. Rengetek kutatés irja le
immunmodulalo tulajdonsagait, beleértve a makrofagok aktivalasat és a citokintermelésre
gyakorolt hatdsat. Mivel az Echinacea fajok hasznalata sordn azt figyelték meg, hogy jelentds
hatést gyakorol a citokinszintre, elméleti aggalyok meriilnek fel a citokinvihar kialakuldsdban
jatszott szerepével kapcsolatban. A legtobb eddigi bizonyiték azonban azt mutatja, hogy az
Echinacea fajok a citokinviharral 6sszefiiggd gyulladast eldsegitd citokinek szintjét csokkentik.
Ezek a kutatdsok azonban nem szolgaltatnak elég bizonyitékot arra vonatkozbdan, hogy
biztonsagosan alkalmazhat6-e a ndvény vagy az abbdl késziilt valamilyen immunrendszer
miikodését fokozo készitmény. Hogy ez kideriiljon, tovabbi vizsgalatokra van sziikség (Aucoin
et al., 2020). A molekularis dokkolési vizsgalatok tovabba magas kotddési affinitast mutattak
az Echinacea-kivonatban talalhato alkilamidok, kaftarsav és feruloil-borkdsav a kiilonb6zo
TMPRSS-2 proteazhoz, tehat megakadalyozhatjak a bejutést a sejtekbe. Tovabba a kiilonb6zo
hatdéanyagok kiilonb6zd kotohelyeket foglalnak el, igy egyszerre alkalmazva 6ket magasabb
hatékonysag érhet6 el (Vimalanathan et al., 2022).
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3. Kovetkeztetések

A rendelkezésre allo szakirodalmi adatok alapjan a gyogynovények alkalmazasa a
koronavirus fertézés esetén egy ma is aktudlis és fontos téma. Bar vilagméretli jarvanyt a
koronavirusok koziil a SARS-CoV-2 okozott, lathatjuk, hogy lokalisan mar a korabbi években
is kialakultak olyan jarvanyhelyzetek, amelyeket koronavirusok okoztak (SARS-CoV, MERS-
CoV). A jovore tekintve pedig elmondhatd, hogy egy 1j, erdsen fert6zo valtozat megjelenése
megtorténhet, hiszen amint azt a szakirodalom is allitja, a virusok evolicioja kiszamithatatlan
(Carabelli et al., 2023). Azt is latjuk, hogy bizonyos tulajdonsagokban osztoznak ezek a virusok,
mint példaul az S-fehérje, vagy a gazdasejttel vald kapcsolédas az ACE2 enzimen keresztiil.
Ezek gétlasa pedig els6dleges fontossagu a jarvanyhelyzet kezelésében, hiszen a virus bejutasa
a sejtekbe csak rajtuk keresztiil valosulhat meg. Tehat, ha meg is jelenik egy 11j, veszélyes (vagy
akdr a korabbiakhoz mérten veszélyesebb) valtozat, amennyiben ismerjik azokat a
gyogynovényeket, amelyek képesek gatolni valamelyik, a virus életciklusdhoz elengedhetetlen
alkotoelemet, vagy immunmodulalo hatasukkal segitik az emberi szervezetet, vagy a tiineteket
képesek enyhiteni, az mar egy nagy 1épés a hatékony kezelés kidolgozasa felé.

A gyogynovények hatékonysdga bizonyitott, azonban, mint az a korabbi
alfejezetekben is jol lathato, a vizsgalatok nagyrésze in silico és in vitro modell, ami bar
bizonyitja, hogy a ndvényi hatéanyagok bioldgiailag hozzaférhetdk, képesek kolcsonhatasba
Iépni a virusokkal, gatolni azokat, sziikségszerli, hogy tobb és nagyobb létszamu klinikai
vizsgalatot végezzenek, hiszen csak ilyen modon allapithatok meg a pontos, biztonsadgos
doézisok, a klinikai hatékonysag €s az esetleges mellékhatasok (Nawrot et al., 2022).

Az olyan gydgyndvények, mint az Artemisia annua (egynyari tirdm), a Glycyrrhiza
(édesgyokér) fajok, a kiilonbdz6 Mentha (vizi menta, csobormenta, fodormenta, mojito menta,
borsosmenta) fajok, Silybum marianum (mariatovis), Murraya koenigii (curry levél fa), a
Stephania tetrandra (stetaniagyokér) €és Camellia sinensis (teacserje) fontosak a jovo
kutatasaira nézve, ugyanis bar klinikai vizsgalatok egyeldre nem bizonyitjak, az in silico és az
in vitro kisérletekbdl kideriilt, hogy hatdéanyagaik képesek kiilonb6zé mddokon géatolni a virust
és segiteni az ember szervezetét a betegség lekiizdésében a tiinetek enyhitésével vagy a
gyulladascsokkentd, immunrendszerre gyakorolt hatdsukkal. Ezek mar 6nmagukban is értékes
adatok, hiszen bizonyitjak, hogy érdemes klinikai vizsgalatokat végezni a bevonasukkal.
Emellett tobb tea- és fliszerkeverék, illdolajos készitmény alkotdelemeiként is jelen vannak,
tehat fogyasztasuk az ajanlott napi bevitel betartdsa mellett biztonsdgos és potencialisan

hasznos lehet a COVID-19 betegséggel szemben.
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A Thymus vulgaris (kerti kakukkfli), az Eucalyptus (eukaliptusz) fajok, a Nigella
sativa (feketekdmény), a Zingiber officinale (kozonséges gyombér) és az Allium sativum
(fokhagyma) esetében rendelkezésre allnak klinikai vizsgalatok, amelyekben arrdl szamolnak
be, hogy a korhazi kezelés mellett ezekkel a novényekkel (vagy a beldlik készilt
készitménnyel) kezelt betegek gyogyuldsa gyorsabb volt, a tiineteik szdmottevden csdkkentek
az alkalmazasuk soran. Ezért érdemes hasznalni Oket kiilonb6zdé formaban (torokspré, tea,
illoolaj stb.) a COVID-19 betegséggel szemben, betartva a napi ajanlott mennyiségeket.

Tovabba eredmények sziilettek a propolisz és a gyogynovénykivonatok (teacserje,
fekete afonya, szaritott granatalma héj) vagy a méz és a feketekomény kombindciojaval
kapcsolatosan, amelyek egylittesen alkalmazva hatékonyak lehetnek. Ezt is fontos figyelembe
venni, hiszen az ilyen egyiittes alkalmazasok novelik a hatékonysagot és biztonsagosan
alkalmazhatok.

Az Echinacea (kasviradg) fajoknak ismertek az erés immunmodulalé hatésai, a SARS-
CoV-2 altal kivaltott citokinvihar miatt alkalmazasuk még nem javasolhato, hiszen jelentésen
befolyasoljak a citokinszintet. Az eddigi eredmények azonban arrdl szdmolnak be, hogy a
gyulladést okozo citokinek szintjét nem emelik ezek a fajok, hanem csokkentik, ami biztatd a
jovOre nézve, ugyanis, ha ezt tovabbi vizsgalatokkal is megerdsitik és bebizonyosodik, hogy ez
a fert0zott betegeknél alkalmazva is igy torténik, akkor az Echinacea fajok is fontos és hasznos

gyogynovények lesznek a koronavirus fertézéssel szemben.
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4. Osszefoglalas

2019. decemberé¢ben ismeretlen eredeti tiidogyulladasban szenvedd betegeket
regisztraltak Kinaban. A betegséget virusfertézést okozta, a virust hivatalosan stlyos akut 1éguti
szindrbma koronavirus 2-ként (SARS-CoV-2) azonositottdk. A gerinces ¢ldlények
koronavirusai rendszertanilag a Riboviria birodalom Nidovirales rend Cornidovirinae
alrendjébe tartoz6 Coronaviridae csaladon beliil az Orthrocoronavirinae alcsaladba tartoznak.
A SARS-CoV-2 a Betacoronavirus nemzetség Sarbecovirus alnemzetségébe tartozik €és a
SARSr-CoV faj egy torzse.

Az 1j koronavirus altal okozott betegséget COVID-19-nek nevezték el. A COVID-19
tulnyomorészt cseppfertdzéssel terjed, a lakossagon belill a legtobb ember fogékony a
fertdzésre. A fertdzottek kisebb hanyadanal sulyosabb 1éguti betegség alakul ki (amiben legtobb
esetben kozrejatszik az életkor és az alap egészségiigyi allapot), ami halalos kimenetelii is lehet,
tobbségiik teljesen felépiil. 2019 ota vilagszerte tobb, mint 760 milli6 esetet és 6,9 millié haldlos
aldozatot regisztraltak.

Az egyes gyogynovényekrdl és azok hatdanyagair6l ismert a virusellenes hatasuk, a
COVID-19 megjelenése utdn nem sokkal megkezdddott a gydogyndvények falhasznalasa a
betegség kezelésére ¢és megeldzésére. A virusellenes hatds a novényi masodlagos
anyagcseretermékeknek koszonhetd elsésorban, amelyek természetes uton jonnek létre a
novényekben. A masodlagos anyagcseretermékek koziil a szakdolgozatomban targyalasra
keriiltek a terpenoidok, a flavonoidok és az alkaloidok, ezek hatdsai SARS-CoV-2-re és az éltala
okozott COVID-19 betegségre, illetve az ezeket a hatdanyagokat tartalmazo gyogyndvényeket
(amelyeket vizsgaltak a témaval kapcsolatban) is részletesen bemutattuk:

Terpenoidokat tartalmazd gydgyndvények: Artemisia annua (egynyari Urdm),
Glycyrrhiza (édesgyokér) fajok, Mentha (vizi menta, csobormenta, fodormenta, mojito menta,
borsosmenta) fajok, Thymus vulgaris (kerti kakukkfit), Fucalyptus (eukaliptusz) fajok, Nigella
sativa (feketekomény).

Flavonoidokat tartalmazo6 gydgynovények: Zingiber officinale (k6zonséges gydmbér),
Silybum marianum (mariatovis), Camellia sinensis (teacserje).

Alkaloidokat tartalmazé gyogynovények: Murraya koenigii (curry levél fa), Stephania
tetrandra (stefaniagyokeér).

Bemutatasra keriilt még a propolisz és gydgyndvénykivonatok kombinacidjanak, az

Allium sativum (fokhagyma) és az Echinacea (kasviradg) fajoknak az alkalmazési lehetdségei is.
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Végezetill a rendelkezésre all6 tudoményos szakirodalom alapjan levontuk a
megfeleld kovetkeztetéseket a targyalt gyogyndvények ¢és hatdéanyagok alkalmazasi

lehetdségeirdl.
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