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1. BEVEZETES ES CELKITUZES

Oxidativ stressz hatasara szabadgyokok keletkeznek a sejtekben, ezek szamos betegség kialakulasaért
felelések, mint példaul kiilénb6zé gyulladasok, cukorbetegség és a rak kialakulasa. A szabad gyokok a természetes
oOregedési folyamatokban is szerepet jatszanak és az élelmiszeres romlasaért is 6k felelések. A szabad gyokok
megkotését és a sejtkarosodas megakadalyozasaban fontos szerepet jatszanak az antioxidans hatasu vegyletek,
mint a fenolok vagy flavonoidok (Ahmad et al., 2011). A fenolos vegyiletek ers antioxidans hatasa a redox
tulajdonsagaiknak kdszbnhetd, amely lehetévé teszi, hogy hidrogéndonorként és redukaldszerként miikddjenek
(Huda-Faujan et al., 2009). Az élelmiszeripar régota alkalmazza az antioxidansokat a mindségi romlas lassitasara,
kellemetlen szagok és izek kialakulasanak megelézésére, amelyet a szabad gy6kok miatt kialakult, biomembranok
lipidperoxidacids bomlasa okoz. Ezaltal az antioxidansok az élelmiszeripar nélkilézhetetlen adalékaiva valtak, az
els6 antioxidans a guargumi volt, amelyet 1930-ban allati zsirok stabilizalasara hasznaltak. A fenolos
antioxidansokat széles korben tanulményozzak és megerésitették, hogy kilonbozé bioldgiai aktivitdsokkal
rendelkeznek, igy jotékony hatasuak. Az élelmiszeriparban jelenleg tobb szintetikus antioxidans alkalmazasa
engedélyezett, mint a butilezett hidroxianizol (BHA), a butilezett hidroxitoluol (BHT), a propil-gallat (PG) és a tercier-
butilhidrokinon (TBHQ). De a vasarl6i elvarasok valtozasaval egyre nagyobb az igény a teljesen természetes
alapanyagokbol készult adalékanyagmentes élelmiszerekre. Ennek a szemléletvaltdsnak kdszonhetben egyre
tobben kezdték el kutatni a természetes antioxidansokat (Shahidi, Ambigaipalan, 2015).

A Mentha nemzetség tagjait inkabb illéolajos komponenseik miatt szoktak vizsgalni, de a ndvekvo igények
miatt egyre tobben foglalkoznak a bioldgiai aktivitasokkal, mint az antibakterialis és antioxidans hatasuk. A Gyogy-
és Aromandvények tanszék egyedi mentagyljteménnyel rendelkezik, mely kivald alapot adott szakdolgozati
kivonatokban mérheté dsszes fenoltartalom és Gsszantioxidans kapacitds meghatarozasaval célunk volt a fajok
kozotti, és azokon bellli eltérések kimutatasa, az eredmények dsszehasonlitd értékelése és azok dsszevetése a

korabbi szakirodalmi adatokkal.



2. IRODALMI ATTEKINTES

2.1 A menta nemzetség botanikai besorolasa, elterjedése

A menta nemzetség a Magnoliophyta (zarvatermdk) torzsébe, az Eudicotsa (valddi kétszikliek)
csoportjaba, a Lamiales (ajakosviraguak) rendjébe, a Lamiaceae (arvacsalanfélek) csaladjaba, a Nepetoideae
alcsaladba, a Mentheae nemzetség-csoportba tartozik (Simon, 2000).

Linné 4ta a nemzetséghez t6bb mint 3000 nevet irtak le, a nevek tobbsége szinonim vagy illegitim
elnevezés, a maradék nagyja infraspecifikus taxon. Kilénbdzd morfoldgiai, illdolaj dsszetételi és krémoszéoma
szambeli vizsgéalat alapjan a szakirodalom jelenleg 18 faj és 11 hibrid nevét fogadja el. A nemzetségbe tartozo fajok
rendszertani besorolasat eléggé megneheziti a fajok koz6tti természetben és termesztésben is gyakorta eléforduld
hibridizacio, amit a polimorfizmus, a poliploidia és a vegetativ szaporitas egyszeriisége tovabb bonyolit. A viragok
karakterei alapjan harom csoportba lehet a fajokat sorolni: capitatae, spicatae és verticillatae. A capitatea csoportba
fejszer(i, tdmar viragzatu fajok vannak, tipikus példa faja a Mentha aquatica. A spicatae csoport tagjainak viragzata
hosszlkas flzér, ilyen a Mentha spicata, a Mentha longifolia és a Mentha suaveolens. A verticillatae csoport
viragzata fliggélegesen 6rvokre oszlik, mint a Mentha arvensis viragzata (Briquet, 1896). Az osztalyozasuk az
illbolajban uralkodd f6 monoterpén vegyiilet alapjan is térténhet. Harom anyagcsereut alapjan a linalool ttvonalnal
a linalool és a linalil-acetat, a mentol-Utvonalnél a menton, mentol és a mentofuran, a karvon Utvonalnal pedig a
karvon, a karveol és a dihidrokarvon termel6dik. A fitokémiai vizsgalatok segitséget nyujtanak a hibrid taxonok
szarmazasanak meghatarozasaban. Az illéolaj dsszetétel segitségével kovetkeztetni lehet a taxonok kozti
kapcsolatokra, de az illéolaj Gsszetétel az év soran az adott fenoldgiai fazistol fiiggéen valtozhat (Sarié-Kundalié et
al., 2009).

A mentakat mar 6sidék ota alkalmazzak gyogyaszati és aromaterapias célokra. A borsosmentéat ételek
izesitésére és gyogyitasra hasznaltak az okori egyiptomi, romai és gordg kultrakban (Bozovi¢ et al., 2015). A
vilagon mindenhol elterjedtek, mindegyik kontinensen eléfordulnak. A nemzetségbe tartoz6 borsosmenta és
fodormenta az egyik legnagyobb teriileten termesztett gydgyndvény, legfébb termesztéik az USA, India és Kina
(Tucker és Naczi, 2006).

2.2 A menta nemzetség morfoldgiaja és kornyezeti igénye

A menta a Lamiaceae csaladba tartoz6 nemzetség, a csaladra jellemzé morfoldgiai tulajdonsagok
jellemziek az dsszes menta taxonra. A szaruk négyszogletes, a leveleik keresztben atellenesen allnak, ajakos
virdgaik zigomorf felépitésiiek, virdgszerkezetik KsCis)A2:2G2. Négy makkocska termésik 4 résztermésre esik
szét, minden résztermésben 1 darab mag talalhato, de a csalad nem minden fajénak lesznek csiraképes magjai.
Az ajakos viraguakra jellemzd, hogy az illéolajat a novény feliletén mirigyszérokben raktarozzak (Danos, 1997).

A nemzetség minden tagja éveld lagyszard, az életformajuk hemikriptofiton (H). A habitusuk nagyon

.....

elkilonitéstiket eléggé megneheziti a természetesen és mesterségesen is gyakori hibridizacié.



A menta sekélyen gyokerezik, a gyokértorzsébdl sztolok agaznak el. A sztdlok lagyszart fold alatti
hajtasok, amelyekkel a ndvény atvészeli a nyugalmi idészakot és szaporodik. A termesztésben is gyakran
hasznaljak szaporitasra, féleg azokndl a taxonoknal, amelyek nem képeznek csiraképes magokat. A
hosszuszartagli szt6lok egyarant alkalmasak szar és gyokérképzésre is. Altalaban a fold alatt helyezkednek el,
ezért fényhianyaban fehérek, de a fold felett is el6fordulhatnak, ilyenkor antocianosan vorosesen-lilasan
elszinezédnek. Ez bizonyos taxonoknal fontos hatarozo bélyeg lehet. A ndvények szarai is nagy valtozatossagot
mutatnak. Szinlik, magassaguk, sz6rozottséguk is hatarozo bélyeg lehet. A levelek szine, alakja, levélcslcsa, a
felllete, levélszéle, levélnyele és szérozottsége is nagyon kiildnb6zé. Levelekkel torténé meghatarozasnal csak a
szar kdzepén talalhato leveleket érdemes megfigyelni, ugyanis a levelek a névényen bellil is nagy valtozatossagot
mutatnak. A viragok is segitséget nyujtanak az azonositasban, a mér emlitett capitatae, spicatae és verticillatae
csoportok hasznéalataval (Tucker és Naczi, 2006).

A mentafajok melegigényesek, a szamukra optimélis hémérséklet az intenziv novekedés és a virdgzas
id6szakaban 18-22 °C. A nyugalmi id6szakban hidegtrék, a sztéloik akar -17 °C-on sem karosodnak. Tavasszal
mar 2-3 °C-on elkezdddik a ngvények fejlédése. Hossznappalos ndvények kbzé tartoznak, igy a fényigénylik igen
nagy. A jo fényellatottsaggal aranyosan né az illdolaj felnalmozddas mennyisége, az illéolaj mindsége és a
terméshozam is. Vizigényesek, a vegetacids idészakban minimum 700-800 mm csapadékra van szikségik, igy
eredményesen csak ontdzés mellett termesztheték. A vizhianyos id6jaras hatassal van a illoolaj beltartalmi
értékeikre (Bernath, 2000). ,Talajjal szemben is igényesek novények. Termesztésiikre a mély termdréteg, j6
vizgazdalkodasu, kozépkotdtt csernozjom talajok a legalkalmasabbak, de eredményesen termesztheték jé
tapanyag-ellatottsagu barna homok-, illetve tézegtalajokon is” (Bernath és Németh, 2007).

A mentékat tdbbféleképpen szaporithatjak. Az egyik lehetéség a sztéldk attelepitése. Ezt altaldban a
ndvény nyugalmi idészakaban végzik, november elején vagy marcius elején. Egy masik modszer a szaporitasra a
z6lddugvanyozas, ilyenkor majus-juniusban friss hajtasokbol 2-3 leveles gydkeresdugvanyt készitenek. Jo
szaporitasi méd a téosztas is, ebben az esetben az anyandvények szétvalasztasaval szaporitjuk a névényt. A
legtdbb taxonnak ritkan lesz csiraképes magja, ezért mentak esetében a vegetativ szaporitas terjedt el (Bernath,
2000).

2.3 A vizsgalt mentafajok bemutatasa
2.3.1 Mentha spicata L.

A Mentha spicata L. masnéven fodormenta vagy zéldmenta, valdsziniileg természetes hibridje a Mentha
longifolia-nak és a Mentha suaveolens-nek. A szt6loi altalaban talajfelszin alatt futnak, szara felallé 40-80 cm-es,
nem antocianos és kopasz (1.4bra). A levelei vilagos zdldek és teljesen kopaszok, csak a fonaki oldalon az erek
mentén lehetnek kissé szérosek. A rovid nyell levelek fodrosak, flirészes szélliek, az alakjuk tojasdad vagy
landzsés, a hosszuk akar 7 cm is lehet. Juliustol augusztusig virdgzik, vilagoslila szin( viragai alorvokbdl allo
Osszetett fuzérbe rendez8dnek a szar végén. Csiraképes magokat ritkan érlel. Felhasznalasa f6leg fliszerként

jelentds, ragbgumik fogkrémek izesitésére hasznaljak. Mar régota hasznaljak kiilonbdzd kultirakban emésztési



zavarok, puffadas ellen. A hagyomanyos arab gyégyaszatban illdolajat 1éguti megbetegedések kezelésénél
hasznaljak (Bernath és Németh, 2007; Mahendran et al., 2021).

0

1. dbra Mentha spicata L. (Soroksar, 2023, sajat fotd)
2.3.2 Mentha x piperita L.

A Mentha x piperita L., magyar nevén borsosmenta, egy fajhibrid, amely spontan hibridizacidval a Mentha
aquatica-bol és a Mentha spicata-bol jott 1étre. Tekintve, hogy a Mentha spicata feltételezhetéen szintén hibrid faj,
a borsosmenta esetében tobbszoros faj hibridrél beszélink. Vadon ritkén lehet vele taldlkozni, de nagy terileten
termesztik vilagszerte. A médosult fold alatti hajtasainak egy része a talajfelszinen is megtalalhatd, igy ezek
antocianos lilas szinliek. A széraira is jellemzd az antocianos lilds szin, gyakran elagazoak és 30-100 cm magasra
nének. A levelei sotétzold szinliek, altaldban lilas levélerekkel, az alakjuk hosszikas-tojasdad, a levélszéliik
csipkés vagy flrészes (2. abra). A viragok alorvokbdl allé tomor fuzérekben alinak, szintk vilagos lila. A viragzas
juliustél szeptemberig tart. A magjai ritkan csiraképesek, ezért a szaporitasuk vegetativan torténik. Gyenge
gyulladas csokkentd és gdresoldo, hisité hatasuak és enyhe helyi érzésteleniték (Rapoti és Romvary, 1997;
Bernath és Németh, 2007).



2. &bra Mentha x piperita L. (Soroksar, 2023, sajat fotd)
2.3.3 Mentha suaveolens Ehrh.

A Mentha suaveolens Ehrh., masnéven almaillatu menta vagy gyapjas menta. Akar 100 cm-re is megnéhet,
a tdbbi menta fajnal magasabb. Felalld, fehéren molyhos szérai nem &gaznak el, a ndduszaik kozti tavolsagok
kicsik. A ndvény egész feliilete gyengén sz6rozétt. Kissé hosszukas majdnem tojasdad, a levélalap felé kiszélesedd
alaku levelei vannak. A levelek feliilete pokhaldszerien rancos (3. abra), a szini oldalon sététebb zdld, mig a fonéki
oldalon vilagosabb zéld szinlek. Flirészes sz&li, tompa csucsu levelek levélnyelei nagyon révidek vagy nyél nélkli
szaron (ilék. Albrvokbe rendezédétt viragai fehér vagy rézsaszin sziniiek. Jiliustol szeptemberig tart a viragzasa
Magyarorszagon. Magokat ritkan érlel, szaporitdsa vegetativan torténik. A levelek intenziv aromas illatuak és izliek.
Eurépaban éshonos faj, szeret vizes él6helyeken, patakok, mocsarak kdzelében élni. Mediterran orszagokban a
hagyomanyos gydgyaszatban emésztési zavarok, léguti betegségek esetében alkalmazzak (El-Kashoury et al.,
2013; Bozovi¢ et al., 2015).
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3. abra Mentha suaveolens Ehrh. (Sorokséar, 2023, sajat fot6)

2.3.4 Mentha x villosa Huds.

A Mentha x villosa Huds. a Mentha spicata és a Mentha suaveolens interspecifikus hibridje, pontos
beazonositasa nehéz feladat, mivel a morfologidja eléggé hasonlit a fodormentara, bizonyos terlleteken
fodormenta helyett termesztik is. Magyar neve a ligeti menta, de sok helyen inkabb mojito mentaként talalkozhatunk
vele. Felall6 szarai nem antocianosak, altalaban 60 cm hosszura nének. A tobbi mentahoz képes alacsony
ndvényrdl beszéllink, inkabb eltertilé habitusa van. A Mentha suaveolens-szel ellentétben a szarai nem sz6rozéttek,
szbrképleteket csak a levelek fonaki oldalan talalunk. A levelei tojasdad, tojasdad-landzsas alakuak lehetnek, a
fellletik sima, vagy csak nagyon kis mértékben rancos. Ebben a két tulajdonsagban lehet a Mentha spicata-to!
elkiloniteni, mivel a Mentha spicata levelei szélesebbek és durvabb feliletliek. A levélnyelei rovidek, a levelek
széle fogazott vagy recés (4. abra), csticsuk tompa és a szinlik olajzéld. Szaporitasa vegetativan zajlik, mivel hibrid
fajként nem érlel csiraképes magot. A Flilép-szigeteken régota hasznaljak, mint gydgyndvényt (Moetamedipoor et
al., 2022; Quifiones et al., 2023).

Az dltalunk vizsgalt két &llomany, ennek a leirdsnak nem teljesen felel meg, mivel a menték levélcsucsai
hegyesek és a levelek alakja is, inkabb landzsas, mint tojasdad. Bar az egyik fentnevezett publikacidban
(Moetamedipoor et al., 2022) kdzolt &bran is csucsos levelli Mentha x villosa lathat6 (5. abra).
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4. dbra Mentha x villosa Huds. (Soroksar, 2023, sajat fot6)

5. abra Mentha x villosa Huds. levél (Moetamedipoor et al., 2022)

2.3.5 Mentha longifolia L.

A Mentha longifolia L., vagy Idmenta a F6ldon a legelterjedtebb mentafaj, emellett sokan Ggy gondoljak,
hogy a legtdbb valtozattal rendelkezé is. Eurépa és Azsia mérsékelt és mediterran részein valamit Afrika északi és
déli részén OGshonos. Valtozatosak az él6helyei, altalaban valamilyen nedves terlleten, leggyakrabban
hegyvidékeken szeret éini, de megtalalhaté erdei utakon, folditon és vasuti toltéseken is. FOld alatti szaporitd
szervei, szt6l6i fehér szinliek, fold folé kertilve viszont antocianos lilds szinliek lesznek. A névény széra 30-80 cm-
es, felallo, fehéren vagy szlirkén molyhos. Zdld szinii levelei landzsasok vagy landzsas-tojasdadok, széliik

szabalytalanul flirészes, cstcsuk hegyes. A levelek felszine molyhos, a fonaki oldalon kidomborodnak az erek, itt
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nagyon s(riin fehéren sz6rds. Az alérvokbe rendezédott virdgzat virdgainak antocianos murvalevelei vannak. A
viragok szine vilagoslila, malyvas, ritka esetben fehér, a viragok is gyakran szérképletekkel boritottak (6.abra).

Hazankban a viragzas junius végétdl augusztusig, szeptember elejéig tart. Barnas vagy barnasfeketés makkocska

termése, vizben kissé megduzzad, csirazésra képes. Hajtasaik aromés, esetleg dohos illatiiak (Patonay, 2022).

X

6. abra Mentha longifolia L. (Soroksar, 2023, sajat foto)
2.3.6 Mentha aquatica var. citrata (Ehrh.) Fresen

A Mentha aquatica var. citrata (Ehrh.) Fresen, masnéven bergamott menta, citrom menta vagy levendula
menta (7. abra). Tobb forras Mentha x piperita var. citrata vagy Mentha citrata szinonim neveken emlegeti, amelyek
a linalool-ban gazdag illdolaju menték gydijténevei (Kurekci és Beyazit, 2022). Természetes hibridje a Mentha
aquatica L.-nak és a Mentha spicata L.-nak, egész Eurdpaban elterjedt faj. Morfoldgiailag elfekvé habitust, de
hajtasai felallok 30-60 cm magasak. Levelei simak, tojasdad-ellipszis alakuak. Viragai vildgoslila szinliek (Lawrence,
2006).

A Mentha aquatica viragai aprok, lila szinliek, srln, pamacsszerlien helyezkednek el a hajtdsokon. A
levelei 2-6 cm hosszlak, tojasdad vagy ladzsas-tojasdad alakuak, altaldban zold, de néha kissé lilasan
elszinez4dott szinliek, a széliik fogazott. A ndvény f illoolaj komponensei a linalil-acetat és a linalool. A viragzasa
nyar végén, szeptember elején kezdddik és egészen oktdberig tart (Nadjib Chaker et al., 2014).
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7. abra Mentha aquatica var. citrata (Ehrh.) Fresen (Tavaszi-Sarosi, 2023)

2.4 Mentafajok drogjai és hatéanyagai

A mentafajok esetében a ndvények levelei, a viragzo hajtasok és az illbolaj képezheti a drog alapjat. A
VIII. Magyar Gybgyszerkényvben csak a borsosmenta levéldrogja és az illoolaja szerepel vagyis a Menthae
piperitae folium és a Menthae piperitae aetheroleum (Bernath és Németh, 2007). A tobbi menta fajra vonatkozoan
nincsenek gyogyszerkonyvi eldiratok, ettél fliggetlendl vilagszerte alkalmazzak éket a tradicionalis gyégyaszatban.

A borsosmenta szaritott levelét, vagyis a Menthae piperitae folium-t az EU Monografidk kdzott is
megtalaljuk, az eddigi irodalmi adatok alapjan hagyomanyos névényi gyégyszerként alkalmazhatd. Emésztési
zavarok és puffadas tlineti enyhitésére ajanljak gyogyteaként fogyasztva: gyerekeknek 1-2 g, felnétteknek 1,5-3 g
drogot 100-150 ml forrasban Iévé vizzel kell leforrazni és napi haromszor kell fogyasztani. Gyomorégés és
epebetegség fennallésanal a hasznélata ellenjavalt, 4 évesnél fiatalabb gyerekek esetében vagy terhesség,
szoptatas esetén az alkalmazasa nem javasolt klinikai adatok hianyaban (european-union-herbal-monograph-
mentha-x-piperita-I-folium-revision-1_en.pdf).

A Menthae piperitae aetheroleum, vagyis a borsosmenta illéolaja, a borsosmenta viragos leveles hajtasbol
készlil vizgézdesztillacidval. A EU Monogréfidk szerint puffadas, hasi fajdalom tlineti enyhitésére és irritabilis bél
szindrdmaban szenvedd betegeknél alkalmazzak gydgyszerekben (j6l megalapozott felhasznalas — well
established use, azaz WEU jogalap). Hagyomanyos névényi gyogyszerként kéhdgés és megfazas esetén
inhalalassal, helyi izomfajdalom és ép bdron jelentkezd viszketés esetében kendesdkben is alkalmazhatd a tlinetek

enyhitésére. Emésztési panaszoknal 8 év alatt, fejfajasnal 18 év alatt az alkalmazasat nem javasoljak. Mentol



14

tartalma miatt 11 év alatti gyerekeknél ellenjavalt a hasznalata. Terhesség és szoptatas a biztonsagos hasznalatara
nincsenek adatok, igy nem javasoljak az alkalmazésat. A mentol allergias reakciot valthat ki, amely fejfajast,
szemirritaciét és ekcémas bérkiltéseket okozhat (european-union-herbal-monograph-mentha-x-piperita-I-

aetheroleum-revision-1_en.pdf).

2.5 A mentafajok fenolos komponensei és 6sszes fenoltartalma

A ndvények masodlagos anyagcseretermékei gyakran fenolos vegylletek, amelyek a biolégiailag aktiv
benzolgy(ir(indz egy vagy tébb hidroxil-csoportot kapcsolodik (Eftekhari et al., 2021). A fenolos komponensek
antioxidans hatasuak, ez altal a novényi fenoloknak jotékony hatasaik vannak, mert nemcsak az élelmiszerek
mindségét segitenek megbrizni, hanem csokkentik egyes betegségek, példaul sziv- és érrendszeri betegségek,
érelmeszesedés, rak, cukorbetegség, szlrkehalyog, kognitiv zavarok és neurolégiai betegségek kialakuldsanak
kockazatat (Cavar Zeljkovié et al., 2021).

Az altalam vizsgalt menta fajokban talalhatd fé fenolos komponensek listaja szakirodalmi adatok alapjan
az 1. tablazatban lathat6, mig az 6sszes fenoltartalmukat a 2. tablazat ismerteti. Az dsszes fenoltartalmat minden

esetben mg galluszsav egyenérték (GSE) / g szaraz anyagban (sz. a.) vagy g kivonatban fejezték ki.

1. tablazat: Klilénbdzd mentafajokban eléforduld fenolos komponensek

Mentha spicata L. protokatechusav, homovanillinsav, (Eftekhari et al., 2021)
hidroxibenzoesav, sziringansav, 4-hidroxi-

fahéjsav, transz -hidroxi-fahéjsav, veratrinsav, 2-
hidroxi-fahéjsav, kavésav, ferulasav, galluszsav,

vanillinsav, p -kumarsav, rozmaringsav,

benzoesav
Eriocitrin, luteolin-glikozid, rozmaringsav, (Kanatt et al., 2007)
kévésav

Mentha x piperita L. Rozmaringsav, kavésav, protokatechusav, (Eftekhari et al., 2021)

litosperminsav, szinapinsav, sikimisav, 3-o-
koffeoil-kinasav, p-hidroxibenzoesav és o -

kumarsav

katechin, ferulasav, sziringasav, epigallokatechin- | (Lv et al., 2012)
galldt, galluszsav, vanillinsav, p -kumarsav,

kavésav

Mentha suaveolens Ehrh. | Kvinsav, luteolin-dihexozid, szalvianolsav, | (Bouyahya et al., 2020)

rozmaringsav, jaceozidin
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Mentha x villosa Huds.

Klorogénsav, kavésav, litosperminsav,

rozmaringsav, szalvianolsav, luteolinsav

(Fialovaa et al., 2015)

Mentha longifolia L.

Rozmaringsav, szalvianolsav

(Eftekhari et al., 2021)

Galluszsav, rozmaringsav, vanillinsav,
sziringasav, kavésav, ferulinsav, p-kumarsav, o-

kumarsav, transzfahéjsav, klorogénsav

(Tourabi et al., 2023)

Mentha aquatica var.

Kvinsav, galluszsav, protokatekinsav, gentizinsav,

(Kurekci és Beyazit, 2022)

citrata (Ehrh.) Fresen protokatekualdehid, klorogénsav, csersav,
vanilsav, kavésav, sziringikus aldehid, p-
kumarsav, szalicilsav, rozmaringsav
2. tablazat: Kulonbdzé mentafajokban mért Gsszes fenoltartalom
Mentha spicata L. 76,32 £ 3,42 (mg GSE /g sz. a.) metanolos kivonat | (Scherer et al., 2013)
12,0 £ 0,3 (mg GSE/g kivonat) etanolos kivonat | (Fatiha et al., 2015)
47,92 + 5,02 (mg GSE/g kivonat) | metanolos kivonat | (Cavar Zeljkovi¢ et al.,
2021)
Mentha x piperita L. 31,40 £ 0,80 (mg GSE /g sz. a.) metanolos kivonat | (Benabdallah et al., 2016)
191,8 £10,2 (mg GSE /g sz. a.) acetonos kivonat | (Lv etal., 2012)
49,89 + 5,43 (mg GSE /g kivonat) | metanolos kivonat | (Cavar Zeljkovi¢ et al.,
2021)
Mentha  suaveolens | 58,93 + 8,39 (mg GSE /g kivonat) | metanolos kivonat | (Cavar Zeljkovi¢ et al.,
Ehrh. 2021)

92,70 + 5,82 (mg GSE /g kivonat)

vizes kivonat

(Benali et al., 2020)

112,04 + 2,98 (mg GSE/g kivonat)

metanolos kivonat

(Benali et al., 2020)

Mentha x villosa Huds.

14,66 + 0,30 (mg GSE /g sz. a.)

metanolos kivonat

(Benabdallah et al., 2016)

52,61 + 6,38 (mg GSE/g kivonat)

metanolos kivonat

(Cavar Zelikovi¢ et al.,
2021)

Mentha longifolia L.

56,34 + 0,49 (mg GSE /g sz. a.)

vizes kivonat

(Tourabi et al., 2023)

37,38 £ 2,52 (mg GSE /g kivonat)

metanolos kivonat

(Cavar Zelikovi¢ et al.,
2021)

Mentha aquatica var.

191,6 (mg GSE /g sz. a.)

metanolos kivonat

(Ranjbar et al., 2020)

citrata (Ehrh.) Fresen

35,96 £ 2,06 (mg GSE/g kivonat)

metanolos kivonat

(Cavar Zelikovi¢ et al.,
2021)

Az 1. t4blazatban lathatd, hogy az 6sszes, altalunk vizsgalt mentafajban leirtak korabban a rozmaringsav

jelenlétét. Az almamenta és ligetimenta esetében kevesebb szakirodalmi adat all rendelkezésre.
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A 2. tablazatban kozolt eredményeket nehéz Osszehasonlitani, tekintettel a mértékegységek
kulonbozGségeire, és az eltérd kivonasi modokra.

A legalacsonyabb értéket a fodormenta (12,0 £ 0,3 mg GSE/g kivonat) etanolos kivonataban mérték
(Fatiha et al., 2015). Ehhez a kutatdshoz az alapanyagot Algériaban gyujtotték, mint annal a borsosmentanal is,
amely alacsony fenoltartalmat mutatott (31,40 + 0,80 mg GSE /g sz. a.) (Benabdallah et al., 2016). A fodormenta
kisebb fenoltartalmat egy masik kutatas is igazolja (Cavar Zeljkovié et al., 2021), amelyben tobb mentafajt
hasonlitottak 0ssze. A masodik legkisebb eredményt a ligeti mentaban (14,66 + 0,30 mg GSE/g sz. a.) mérték
(Benabdallah et al., 2016).

A mentafajok esetében Ugy tlinik a borsosmenta rendelkezik atlagosan nagyobb 6sszes fenoltartalommal
(191,8 £ 10,2 mg GSE/g sz. a.) (Lv et al., 2012), ennek ellenére az adatok eléggé szornak, lasd Benabdallah és
munkatarsai 2016-os eredményét (31,40 + 0,80 mg GSE/g sz. a.) (Benabdallah et al., 2016). A két kilénb6z6
eredményre magyarazat lehet, hogy a 2012-es kutatas a ndvényi alapanyag készen kaphaté élelmiszer termék volt
(fliszer), mig a 2016-0s kutatds az egyik algériai nemzeti parkban gy(ijtdtte az alapanyagot tiz egymastdl tavol
elhelyezkedé mintavételi pontrél. Ezenkiviil az elsé acetonos, mig a masodik metanolos kivonat alapjan kapott
érték, ebbdl feltételezhetd, hogy nem ugyanolyan mértékben oldodtak bennik a fenolos vegyiiletek.

Az almaillatd menta esetében 2020-ban vizes és metanolos kivonatot is vizsgalva egészen magas fenolos
tartalmat (92,70 + 5,82 mg GSE /g kivonat) mértek (Benali et al., 2020), de ennél egy kicsivel alacsonyabb értéket
(58,93 + 8,39 mg GSE /g kivonat) is mértek egy cseh kutatasnal (Cavar Zeljkovié et al., 2021).

A ligeti menta szakirodalmi értékei is eléggé ellentmonddak egymasnak. Cavar Zeljkovi¢ és munkatarsai
(2021) az altaluk vizsgalt tébbi mentahoz képest magas fenol tartalmat (52,61 + 6,38 mg GSE/g kivonat) mértek a
ligeti mentaban, egy masik korabbi kutatds nagyon alacsony (14,66 + 0,30 mg GSE /g sz. a.) értéket mért
(Benabdallah et al., 2016).

A lémenta a tobbi mentahoz képest kozepes fenoltartalmat mutatott. Az egyik kutatasban a vizes
kivonataban 56,34 + 0,49 mg GSE /g sz. a.-ot mértek (Tourabi et al., 2023), de egy masik kutatasnal a metanolos
kivonataban mar alacsonyabb (37,38 + 2,52 mg GSE /g kivonat) értéket mutatott (Cavar Zeljkovic et al., 2021).

A masodik legmagasabb érték csak éppen egy kicsivel alacsonyabb a borsosmentdban mért adatnél
(191,6 mg GSE/g sz. a.), ezt egy 2020-as kutatas mérte a bergamott menta metanolos kivonataban (Ranjbar et al.,
2020). De a bergamott menta esetében is egy méasik kutatas alacsonyabb (35,96 + 2,06 mg GSE/g kivonat)
fenoltartalmat mért (Cavar Zeljkovié et al., 2021). Az eltérés oka valésziniileg itt is az alapanyag, a nagyobb érték
alapanyagét Iranban vad alloméanyokbdl, mig a kisebb eredményeket Csehorszagban gy(jtott mintdkban mérték.
A két orszag teljesen eltérd éghaijlati viszonyai is jelentdsen befolyasolhattak az eltéré adatokat.

Cavar Zeljkovi¢ és munkatarsai (2021) az altaluk vizsgalt mentafajok mentanolos kivonataban mért
értékek alapjan a kdvetkez0 sorrendet allitottak fel: Mentha suaveolens (58,93 + 8,39 mg GSE/ g kivonat) > Mentha
x villosa (52,61 + 6,38 mg GSE/ g kivonat) > Mentha x piperita (49,89 + 5,43 mg GSE/ g kivonat)> Mentha spicata
(47,92 £ 5,02 mg GSE/ g kivonat) > Mentha longifolia (37,38 £ 2,52 mg GSE/ g kivonat)> Mentha aquatica var.
citrata (35,96 = 2,06 mg GSE/ g kivonat) (Cavar Zeljkovié et al., 2021). Ez a sorrend az eddig emlitett
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eredményekhez képest eléggé eltérd, hiszen a borsosmenta és a bergamott menta is nagyobb értékekkel volt
jellemezhetd mas kisérletekben (Lv et al., 2012; Ranjbar et al., 2020).

Osszességében elmondhatd, hogy az ésszes fenoltartalomra hatassal lehet, hogy a névényi alapanyag
honnan szarmazik és hogy az alapanyagot egy vagy tobb helyrél gy(ijtotték-e. Emellett a novényi kivonatok

készitési mddja (metanol, etanol, vizes kivonat) is befolydsolhatja a kapott értékeket.

2.6 A menta fajok antioxidans hataseréssége

Az elmult években egyre tobb kutatas foglalkozott a novényekben 1évé antioxidans hatasu vegyuletekkel
és ezeknek az egészségre gyakorolt hatasukkal. Az antioxidansok segitenek megakadalyozni a sejtkarosodast és
segitenek megkétni a szabad gy6koket. A szabad gydkdk szamos betegség kialakuldséért felelések, mint a
biomembranok lipidperoxidacioja. Ebben az esetben a szabad gyokok a membranban 1€vé telitetien zsirsavakat
tamadjak meg, ezaltal az egész sejt mlikodése sériilhet és akar a telies miikodése megsziinhet. Ha a DNS-t
tamadjak meg rakos mutaciokat okozhatnak. A természetes Oregedési folyamatokban is szereplk van, igy
kozmetikumokban és élelmiszerek tartosabba tételében is hasznéljgk az antioxidans hatasi anyagokat. A
névények hatdanyai koziil a fenolos vegyiileteknek van erds antioxidans hatasuk. Ezek a névény anyagcsere
folyamatai soran természetes Uton keletkeznek. A fenolok az antioxidans aktivitisukat féként a redox
tulajdonsagaiknak kdszénhetik, amelyek lehetdvé teszik, hogy redukaldszerkét mikddjenek (Huda-Faujan et al.,
2009; Ahmad et al., 2011).

A kilénbdzd természetes antioxidans vegyiletek kilénféle modokon fejtik ki a hatasukat. Ezért az
antioxidans kapacitast is kiilonb6z6 mddszerekkel lehet vizsgalni (Igbal et al., 2013). A névényi kivonatok és
illéolajok antioxidans hatasanak meghatarozasara hasznalt modszereket két csoportba lehet osztani. Az egyik
csoportba a hidrogén atom atvitellel mérheté az antioxidans kapacités, ilyen modszer a FRAP (vasredukalo
képesség), DPPH (1,1-difenil-2-pikrilhidrazillel torténd gyokmegkotés) és a TEAC (troloxra vonatkoztatott
antioxidans kapacitas). A masik csoportba az antioxidans kapacitas elektronatmenettel mérhetd, ide tartozik PCL
maodszer (fotokemilumineszcencian alapuld mérés) (Nemes et al., 2015). A DPPH modszer a legnépszer(ibb az
antioxidans kapacitds mérésére (Igbal et al., 2013). A szakirodalmi adatok keresésénél én is ezzel a médszerrel
taldltam a legtobb adatot. Nem talaltam tul sok FRAP modszeres adatot, ezért a DPPH modszerrel mért
eredményeket is feltlintettem a 3. tablazatban. A DPPH-as adatoknal a minél alacsonyabb IC 50 érték jelenti a
magasabb antioxidans aktivitast. Az IC 50 érték az a koncentracid, amely ahhoz kell, hogy a szuperoxid gyok
anionok képzédését 50%-kal csokkenthessuk (Hajlaoui et al., 2009).

Az dltalunk vizsgalt menta fajok antioxidans aktivitasat tébb kutatasban is vizsgélték korabban. Ezeket az
adatokat a 3. tablazat mutatja. Bizonyos esetekben nem az IC50 értéket adjak meg a szerz6k, és mértékegységek

tekintetében is vannak eltérések (pl: TE, azaz Trolox egyenérték/g).
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3. tablazat: Kilénb6z6 mentafajokban mért antioxidans hataserésség

Mentha spicata L. 26,64 DPPH IC 50 (ug/ml) illdolaj (Alsaraf et al., 2021)
16,2 £ 0,2 DPPH IC 50 (ug/ml) etanolos kivonat | (Fatiha et al., 2015)
25,8 DPPH IC 50 (ug/ml) vizes kivonat, (Kanatt et al., 2007)
liofilizalva, poritva
80,45 £ 1,86 DPPH IC 50 (ug/ml) | illéolaj (Bouyahya et al., 2020)
101,78 + 3,14 FRAP (ug/ml) illéolaj (Bouyahya et al., 2020)
63,80 DPPH IC 50 (g/ml) illéolaj (Gharib és Teixeira da Silva,
2013)
87,89 DPPH IC 50 (ug/ml) etanolos kivonat Bahman et al., 2008)
88,96 + 10,38 DPPH (mg TE/g) metanolos kivonat | (Cavar Zeljkovic et al., 2021)
62,7 DPPH IC 50 (ug/ml) metanolos kivonat | (Ranjbar et al., 2020)
86,4 DPPH IC 50 (ug/ml) metanolos kivonat | (Ranjbar et al., 2020)
Mentha x piperita L. | 0,240 DPPH IC50 (mg/ml) metanolos kivonat | (Kashfi et al., 2020)

64,3+ 1,5 DPPH IC 50 (ug/ml)

vizes kivonat

Figueroa Pérez et al., 2014)

14,77 % 0,06 DPPH IC 50 (ug/ml)

metanolos kivonat

0,93 FRAP (mg aszkorbinsav/ml)

etanolos kivonat

Ramkissoon et al., 2012)

4,75 % 0,14 DPPH IC50 (mg/ml)

illéolaj

Benabdallah et al., 2018)

17,00 £ 0,88 DPPH IC 50 (ug/ml)

metanolos kivonat

Benabdallah et al., 2016)

15,2 + 0,9 DPPH IC 50 (ug/ml)

illdolaj

Singh et al., 2015)

59,19 DPPH IC 50 (g/ml)

illéolaj

(
(
(
(
(
(
(Farnad et al., 2014)
(
(
(
(
(

Gharib és Teixeira da Silva,
2013)

13,32 DPPH IC 50 (ug/ml)

etanolos kivonat

(Bahman et al., 2008)

85,90 + 8,53 DPPH (mg TE/qg) metanolos kivonat | (Cavar Zeljkovi¢ et al., 2021)
Mentha suaveolens | 21559 £ 5,28 DPPH IC 50 | illéolaj (El Hachlafi et al., 2023)
Ehrh. (Mg/mL)

144,38 + 6,10 FRAP (ug/ml) illéolaj El Hachlafi et al., 2023)

23,49 DPPH IC 50 (ug/ml)

vizes kivonat

Salhi et al., 2017)

53,19 + 1,12 DPPH IC 50 (ug/ml)

iléolaj

Al-Mijalli et al., 2022)

69,48 + 2,05 FRAP (ug/ml)

iléolaj

31 DPPH IC 50 (ug/ml)

etanolos kivonat

BoZovi¢ et al., 2015)

64,76 + 2,24 DPPH IC 50 (ug/ml)

illdolaj

Bouyahya et al., 2019)

82,73%3,34 FRAP (pg/ml)

illdolaj

Bouyahya et al., 2019)

91,65 + 2,92 DPPH (mg TE/g)

metanolos kivonat

(
(
(
(A-Mijalii et al., 2022)
(
(
(
(

Cavar Zeljkovi¢ et al., 2021)
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var. citrata (Ehrh.)

Fresen

52,7 DPPH IC 50 (ug/ml)

metanolos kivonat

Ranjbar et al., 2020)

114,58 DPPH IC 50 (mg/ml)

illdolaj

Ouakouak et al., 2019)

Mentha x villosa | 1,86 £ 0,06 DPPH IC50 (mg/ml) illdolaj (Benabdallah et al., 2018)
Huds. 44,66 £ 0,19 DPPH IC 50 (ug/ml) | metanolos kivonat | (Benabdallah et al., 2016)
106,04 + 3,26 DPPH (mg TE/g) metanolos kivonat | (Cavar Zeljkovic et al., 2021)
Mentha longifolia L. | 20 DPPH IC 50 (ug/ml) metanolos kivonat | (Hajlaoui et al., 2009)
0,109 + 0,01 DPPH IC 50 (mg/ml) | metanolos kivonat | (Agiel et al., 2023)
6,70 £ 0,3 DPPH IC 50 (ug/ml) metanolos kivonat | (Igbal et al., 2013)
57,4 £ 0,5 DPPH IC 50 (ug/ml) metanolos kivonat | (Gulluce et al., 2007)
24,07 DPPH IC 50 (ug/ml) etanolos kivonat | (Bahman et al., 2008)
91,01 £ 8,95 DPPH (mg TE/g) metanolos kivonat | (Cavar Zeljkovic et al., 2021)
78,9 DPPH IC 50 (ug/ml) metanolos kivonat | (Ranjbar et al., 2020)
61,6 DPPH IC 50 (ug/ml) metanolos kivonat | (Ranjbar et al., 2020)
Mentha  aquatica | 58,1 DPPH IC 50 (ug/ml) metanolos kivonat | (Ranjbar et al., 2020)
(
(
(

84,34 + 6,54 DPPH (mg TE/Q)

metanolos kivonat

Cavar Zeljkovi¢ et al., 2021)

A Mentha spicata L. esetében a legerésebb antioxidans hatast (16,2 £ 0,2 DPPH IC 50, ug/ml) 2015-ben
mérték (Fatiha et al., 2015), a kutatasban harom mentafaj hatasat hasonlitottak 6ssze és a fodormenta teljesitett a
legjobban. 2007-ben (25,8 DPPH IC 50, pg/ml) és 2021-ben (26,64 DPPH IC 50, ug/ml) egymashoz nagyon
hasonléan magas kapacitast mértek (Kanatt et al., 2007; Alsaraf et al., 2021). Mindharom kutatasban mas kivonatot
vagy illoolajat hasznaltak, igy levonhatd a kovetkeztetés, hogy ténylegesen j6 antioxidans tulajdonsagai vannak a
fajnak. De ezeknek az értékeknek ellentmond tébb kutatas is. 2020-ban két kiilénbdz6 fenoldgiai fazisban gydijtott
mintak alapjan (62,7 és 86,4 DPPH IC 50, yg/ml) is alacsony a kapacitasa a kutatasban szereplé mentafajokhoz
képest (Ranjbar et al., 2020). Egy mésik, 2008-as szakirodalom szerint 6t mentafaj etanolos kivonataban mért
kapacitas alapjan a fodormentanak van a legalacsonyabb (87,89 DPPH IC 50, pg/ml) antioxidans eréssége
(Bahman et al., 2008). Az adatok koz6tti eltérésre magyarazat lehet az eltérd kivondszerek hasznalata, a nem
megfeleléen definialt, és igy feltételezhetden eltéré Gsszetételli ndvényi minta vizsgalata. Habar kdzel azonos
éghajlatu tertletekrdl lettek gydjtve vagy beszerezve a vizsgalatokhoz az alapanyagok, de valdszinlileg teljesen
eltértek az iddjarasi korilmények, amelyekrdl a legtobb szakirodalom még emlitést sem tesz, pedig ndvényi
hatbéanyagok esetében meghatérozo szereplk van (Pant et al., 2021). Tébb minta viragzas elétt lett gydijtve, de
akadt olyan is, amelyet a helyi piacon vasaroltak.

A Mentha x piperita j6 antioxidans kapacitasara is tobb szakirodalomi adatot talaltam kilénb6z6
kivonatokban. A legjobb értéket a mar emlitett 2008-as Bahman és munkatérsai altal végzett kutatas adta, ebben
az dsszehasonlitott 6t mentafaj esetében a borsosmenta (13,32 DPPH IC 50, ug/ml) mutatta a legerésebb hatast.
Harom maésik kutatasban is j6 eredményeket értek el DPPH-s mddszer hasznélataval (Farnad et al., 2014; Singh

et al., 2015; Benabdallah et al., 2016). Benabdallah és munkatarsai szerint (2016) a borsosmenta a harmadik
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leger6sebb antioxidans hataserésségli hat mentafaj dsszehasonlitasanal. A masik két szakirodalom csak a
borsosmentat nézte kilonboz6é kivonatok hasznélataval, mindegyik minta j6 antioxidans hatast mutatott. Az
illbolajat kilén vizsgalva még erdsebb antioxidans hatast mértek Benabdallah és munkatérsai (2018) (4,75 + 0,14
DPPH 1C50, mg/ml). Két méasik szakirodalomban is ers antioxidans aktivitast mértek a borsosmenta esetében
(Figueroa Pérez et al., 2014; Kashfi et al., 2020). Az egyetlen FRAP mddszeres eredményt (0,93 FRAP mg
aszkorbinsav/ ml), amelyet talaltam, gyogynovények és fliszerek antioxidans kapacitasanak dsszehasonlitasanal
mérték, a borsosmenta kapacitasa eléggé alacsony volt a tobbi fliszerhez képest (Ramkissoon et al., 2012).

A Mentha suaveolens esetében egy 2017-es kutatasban vizes kivonatbol mérve kaptak a leger6sebb
antioxidans erésséget (23,49 DPPH IC 50, ug/ml) (Salhi et al., 2017). Ehhez az adathoz képest 2023-ban illdolajbol
sokkal gyengébb eredményeket mértek (215,59 + 5,28 HPPD IC 50, pg/mL) (El Hachlafi et al., 2023). Mas kutatdk
szintén jo antioxidans hatést igazoltak az almaillati menta esetében (Bozovi¢ et al., 2015). Ezzel szemben El
Hachlafi és munkatarsai (2023) altal mért eredmények gyengébbek voltak, igy a szerzék arra a kdvetkeztetésre
jutottak, hogy az almaillati menta nem olyan hatasos antioxidans, mint a kontrollként hasznalt aszkorbinsav. Egy
mésik kutatas ennél jobb eredményeket kapott 2022-ben (Al-Mijalli et al., 2022).

A Mentha x villosa esetében csak nagyon kevés adatot talaltam. Benabdallah és munkatérsai mindkeét,
idekapcsolodd kutatasukban vizsgalta az antioxidans hataser6sséget. 2016-ban egy metanolos kivonatot
vizsgaltak (44,66 + 0,19 DPPH IC 50, pg/ml), mig 20018-ban az illéolajat (1,86 + 0,06 DPPH IC50, mg/ml). Mint
latjuk, a mértékegységek nem egyformak, az atvaltast kovetben érdekes, hogy a metanolos kivonat mutatott
er6sebb hatést (Benabdallah et al., 2016; Benabdallah et al., 2018).

A szakirodalmi adatok alapjan a I[dmenta igen erds antioxidans hataserdsséggel jellemezhetd, itt talalhato
a legerdsebb gyokfogd hatés (Igbal et al., 2013: 6,70 + 0,3 DPPH IC 50, ug/ml). Kézel hasonloan jo eredményeket
mértek két masik kutatasban is (Bahman et al., 2008; Hajlaoui et al., 2009). Bahman és munkatarsai (2023) altal
ot mentafaj 6sszehasonlitdsanal a lomenta a negyedik leger8sebb volt, de a négy legersebb értékei nagyon kozel
alltak egymashoz, mig a sorban utolsé fodormenta joval gyengébb eredményekkel volt jellemezhetd. 2020-ban
harom fenoldgiai fazisban vizsgaltak négy kilénbdzé mentafajt. Ezeknél, az eredmények alapjan a lomenta a
masodik legerésebb antioxidans erdsséget mutatta (Ranjbar et al., 2020).

A Mentha aquatica var. citrata estében sem talaltam sok szakirodalmi adatot; ezt az alfajt, sem vizsgaljak
olyan intenzitassal, mint a nagy fellleten termesztett fodormentat és borsosmentat. A legjobb eredményeket a mar
emlitett 2020-as kutatasban talaltam, ahol fenoldgiai fazisokban vizsgéltak négy mentafajt. Az eredmények alapjan,
minden fenoldgiai fazishan a bergamott menta mutatta a leger6sebb hataserésséget (Ranjbar et al., 2020). Az
illbolaja alapjan (114,58 DPPH IC 50, mg/ml), viszont gyenge hatastinak irtak le egy masik szakirodalomban
(Ouakouak et al., 2019).

Egyetlen szakcikkben taldltam adatot az dsszes, altalam vizsgalt mentafajra vonatkoztatva. Ebben a
kovetkezd sorrendet allitottak fel a szerzék a gydkfogo aktivitas alapjén: ligeti menta (106,04 + 3,26 DPPH, mg
TE/g) > almaillatd menta (91,65 + 2,92 DPPH, mg TE/g) > I6menta (91,01 + 8,95 DPPH, mg TE/g) > fodormenta
(88,96 + 10,38 DPPH, mg TE/g) > borsosmenta (85,90 + 8,53 DPPH, mg TE/g) > bergamott menta (84,34 + 6,54
DPPH, mg TE/g) (Cavar Zeljkovié et al., 2021). Ez a sorrend eléggé eltér az eddigi adatoktdl, hiszen mas cikkekben
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a borsosmenta és a lomenta emelkedett ki antioxidans hataser6sség szempontjabdl, mig a ligeti menta és az
almaillatu menta esetében gyengébb gydkfogd aktivitast mértek (Benabdallah et al., 2018; El Hachlafi et al., 2023).
Fontos azonban megjegyezni, hogy a fenti kisérletben kissé eltéré modszerrel, mas mértékegységben adtak meg
az eredményeket.

Az ellentmondd eredmények kdvetkezhetnek abbdl, hogy a kilénbdzd kisérletek a ndvényi anyagat
klilénbdzd fenologiai fazisban gyljtottek, leveles vagy viragos hajtasokat hasznaltak, viragzas elétt, a bimbos
fazisban vagy mar teljes viragzasban gydijtotték 6ket, de volt, ahol kész fliszert vasaroltak. A legtobb szakirodalom
aziddjarasi tényez6krél nem is tesz emlitést, pedig az idéjaras sokban hozzajarul a ndvények beltartalmi értékeinek
alakulasahoz (Pant et al., 2021). Ezek mellett a kiilonbdz0 kivonatok hasznalata is hatassal lehet az eredményekre
(Agiel et al., 2023).

2.7 Mentafajok farmakoldgiai hatasa és felhasznalasa

A mentafajokat mar az oOkor 6ta hasznaljak terapias célokra, emellett kozmetikai és élelmiszeripari
felhasznalasuk is régota jelentds. Mar az okori egyiptomiak, gorogok és rémaiak is ismerték a borsmentat, ételek
izesitésére és gyogyszerként is alkalmaztak, illdolajabol elszeretettel készitettek parfimoket. A kdzépkorban a
mentafajok viragos-leveles hajtasait sokszor hasznaltak gydgyteakba vagy fliszerkeverékekbe. Népi gydgyaszat
az emésztBszervrendszer megbetegedéseinél, mint példaul émelygés, puffadas, étvagytalanség, gyulladasok,
alkalmazta. Folyamatosan vizsgaltdk, vizsgaljdk gyulladascsokkentd, szélhajto, vizelethajtd, izzaszto,
fajdalomcsillapitd, nyugtatd, antibakterialis, gombadlé hatasukat is. Egyes fajok illdolajat rovarriasztoként is
felhasznaljak (Bozovic et al., 2015).

A borsosmenta és a fodormenta leveleibdl készitett teakat gyakran fogyasztjgk 6nmagukban vagy
teakeverékekben is. Etvagyfokozo, epemiikddést serkentd, idegnyugtatd, menstruacio esetén gorcsoldd hatasuk
van, segitik a higyutak és az emésztérendszer fertétlenitését. Megfazasnal torokfajas és rekedtség esetén
gargarizalnak a teajukkal. llloolajukat fogkrémek, fogporok, szajvizek izesitésére, illatositasara hasznalja a
kozmetikai ipar. A gyogyszeripar is alkalmazza a borsosmentat fajdalomcsillapité hatasu krémekbe, hanyinger
elleni, kéhogéscsillapitd hatasu gyogyszerekben. Az élelmiszeripar mindkét fajt cukorkak, ragégumik izesitésére
hasznalja. A likéripar is elészeretettel alkalmazza 6ket. A borsosmenta illoolajanak f6 komponensét, a mentolt,
natha elleni orrcseppekben, fejfajas elleni krémekben, rovarcsipést nyugtato kendcsokben és hiisité balzsamokban
is megtalaljuk (Rapéti és Romvary, 1997).

Vilagszerte sok orszag konyhdja alkalmazza fliszerezésre friss vagy szaritott leveleiket. A borsosmentat
salatak és édességek izesitésére hasznaljak, az illoolajat kiildnleges desszertek elkészitéséhez is felhasznalhatjak.
Leveleiket kiilonb6z6 szdszok, likdrok, martasok izesitéséhez, aromas ecetek készitéséhez alkalmazzak.

Sok kertben ltetik 6ket disznévényként. A kertészetekben altaldban sok kiilénbdz6 mentabdl
valaszhatnak az érdekl6dok. Nyari viragzasukkal és illatukkal véltozatossé teheti az unalmas sarkokat is. Gyors
terjedésiikkel hamar ellepik a szdmukra kijel6lt teriiletet. Gyakran (ltetik 6ket teraszokra is cserepekbe, bar itt

sokkal vizigényesebbek (Szépréthy, 2015).
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A mentol tartalmu készitmények ellenjavalltak csecsemdéknél, kisgyermekeknél, mivel a nyalkahartyara
kerilve 1égzési és keringési zavarokat idézhetnek el6. Bar a balesetek ritkak, 6vatossagbdl 7 éves korig érdemes

kerilni az alkalmazasukat (Racz et al., 2012).
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3. ANYAG ES MODSZER

3.1 A terméhely jellemzdéi és a vizsgalt év idéjarasanak bemutatasa

A kisérlet anyagaul szolgalé menta allomanyokat a MATE Soroksari Kisérleti Uzemében létesitették. A
Gyogynovénytermesztési dgazat 6 hektaros terliletén talalhaté, melynek része egy mintegy 42 parcellabol allé
mentagyljtemény. A terllet minden iranybol fas résszel krbe hatarolt, jellemzé ra a magas héingadozas. A talaja
homokos, ebb6l adddéan a vizmegtartoképessége nem tul jo.

Az altalunk vizsgalt tenyésziddszak 2021 szeptemberétél 2022 szeptemberéig tartott. A kisérleti évben
mért atlagos hémérséklet és csapadékmennyiség adatokat a 4. tablazat szemlélteti. Az adott évi atlagos
hémérséklete 11,9 °C volt, a tenyészidészakban lehullott csapadék o6sszmennyisége pedig 492,4 mm.
Osszehasonlitva az el6z6, 2021-es évvel, — ahol az évi kdzéphémeérséklet 10,84°C és az 6sszes lehullott csapadék

514 mm volt — kimondhatjuk, hogy a 2022-es év melegebb és szarazabb volt az eléz6nél.

4. tablazat Az id6jaras jellemzdi a tenyészid6szak alatt (OMSZ adatai alapjan)

Havi atlag csapadék (mm) | Havi atlag hdmérséklet (°C)
2021 szeptember 29 16,7
2021 oktober 26,4 9,5
2021 november 52,6 52
2021 december 53,6 1,6
2022 januér 9,1 0,6
2022 februar 13 44
2022 marcius 20,2 5
2022 &prilis 50,5 94
2022 majus 30,4 17,3
2022 jinius 52,52 22,2
2022 julius 31,4 23,1
2022 augusztus 49,9 24,2
2022 szeptember 94 16,2
3.2 A kisérlet anyaga

A kisérlet anyagaul szolgaldé menta allomanyokat 2019-ben telepitették erre a teriletre, az el6z6
anyat6allomanybdl hozott sztolok segitségével. A ndvények két sorban voltak telepitve 2 m x 2m-es parcellakban.
A jobb oldalon agyasban szerepl6 ndvények szamozasa elé egy J betit irtunk, mig a bal oldaliak elé egy B betit.
A mint&kat 2022 junius 27.-én gydjtottik be, amikor az allomanyok tobbsége mar viragzott.

A vizsgalathoz 18 kiilonbdz6 parcellabdl szarmazé mentat valasztottunk ki:

e 7db Mentha spicata: B1, B4,B11, B17,J7, J11, J14
e 4 .db Mentha x piperita: B20, J2, J3, J5

e  2db Mentha suaveolens: J15, J17

e  2db Mentha x villosa: B7, B10
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e 2db Mentha longifolia: B5, B12
o 1db Mentha aquatica var. citrata: J4

Késdbbiekben a kiildnbdzd taxonokat ezekkel a betliszamokkal jeldljlik.

3.3 A vizsgalat médszere
3.3.1 Novényi anyaggyiijtés és elsddleges feldolgozas médija

A novényeket kb. 25-30 cm-es szarrésszel vagtuk le és felcimkézett papirzacskokba tettik, minden
névénybdl két zacskonyi mennyiséget gylijtottiink be. A zacskokat atvittik a gyoégyndvény agazat tertiletén allo
sz&ritdba, ahol a névényi anyagot szaritokereten szétteritettik. A szaritast természetes mddszerrel végeztik,
arnyékban és szobahémérsékleten. A szaraz hajtasokrol a késdbbiekben lemorzsoltuk a levelet és a viragokat,
melyek a tovabbi vizsgalatok alapjat képezték.

3.3.2 Novényi kivonatok készitése

A laboratoriumban a poritott mintakbdl vizes kivonat készlilt. 1 g poritott drogot 100 ml 100°C-os desztillalt
vizzel kellett leforrazni, majd 24 éran at kellett benne aztatni. A kész extraktumokat sziirés utan fagyasztoban
taroltuk a tovabbi vizsgalatokig. Minden mintabdl harom extraktum késziilt, melyeket szintén haromszoros

ismétlésben vizsgaltunk, igy egy-egy populacié esetében 9 adat allt a rendelkezésiinkre.

3.3.3 Osszes fenoltartalom meghatarozasa

A méréshez szilkséges extraktumokat a mérés el6tt kivettlik a fagyasztobdl és hagytuk felengedni.
Singleton és Rossi (1965) modositott médszerét hasznaltuk az dsszes fenoltartalom meghatarozasahoz, amely
alapjan 50 °C-os vizflirdébe kell helyezni az oldatokat, hogy felgyorsuljon a szinreakcié. A méréshez szlikséges
anyagok a kovetkezdék voltak: 20 V/V%-os metanol, 0,7 M-os Na,COs, 0,3 M-os galluszsav, illetve 10 VIV%-0s
Folin-Ciocalteau reagens. A kalibraciot galluszsavval végeztik 1,02; 2,04; 3,06; 4,08 és 51 pg/ml
koncentracidkban. Elészdr 2,5 ml Folin reagenst mértiink egy kémcsébe, majd egy perc elteltével 2 ml Na,COs-ot
adtunk hozza, végil 0,5 ml vizsgalandd extraktumot tettiink bele. A kémcsdveket 50°C-os vizflirdébe tettik 5
percre, hogy a kék szin megjelenését felgyorsitsuk. Spektrofotométer (Thermo Scientific Evolution 201 UV-Visible
Spectrophotometer) segitségével mértik a szinintenzitast 760 nm-en. A keresett értékeket a mért adatokat
galluszsavra kalibralt egyenesen valo abrézolassal hataroztuk meg. Végul a végeredményeket mg galluszsav
egyenérték/g széraz anyag (tovabbiakban mg GSE/g sz.a.) egyenértékben hataroztuk meg (Singleton és Rossi,
1965).

A méréseket a Gyogy- és Aromandvények Tanszék laboratériumaban végeztem Ruttner Klara

vegyésztechnikus és Ameni Sfaxi PhD hallgaté segitségével.

3.3.4 Osszes antioxidans kapacitis meghatéarozasa

A méréshez szilkséges extraktumokat a felhasznalasig fagyasztéban taroltuk. Benzie és Strain (1996)

madositott mddszerét hasznéltuk fel az dsszes antioxidans meghatarozéséhoz. A FRAP reagenst hdrom oldatbdl
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készitettlik, ehhez 50 ml 300 mM-os acetat-puffert (pH 3,6), 5 ml 40 mM-os HCI-ban oldott TPTZ-t (2,4,6-tripiridil-
s-triazin) és 5 ml 20 mM-os vas-klorid oldatot (FeCls x 6 H20) hasznaltunk. A kalibraciot 1 mM-os aszkorbinsavval
végeztik 1,056; 2,272; 3,346; 4,544 és 5,689 ug/ml koncentraciékban. A méréshez a kémcsovekbe 2,5 ml FRAP
oldatot és 45 pl desztillalt vizet mértlink, végil hozza adtuk az 5 pl vizsgalandd extraktumot. A kékes szinvaltozast
593 nm-en spektrofotométerrel mértiik. Fontos volt, hogy az 6sszes minta ugyanannyi ideig tudjon reagélni a
reagensekkel, ezért egyszerre 9 kémcsével tudtunk kényelmesen dolgozni. Az oldatok bemérését és az
abszorbancia érték mérését félpercenként végeztiik. A kapott adatokat aszkorbinsavval készitett kalibracios gérbe
segitségével abrazoltuk. igy a végeredményeket mg aszkorbinsav egyenérték/g szaraz anyagban kaptuk meg
(tovabbiakban mg ASE/g sz.a.) (Benzie és Strain, 1996).

A méréseket a Gyogy- és Aromanovények Tanszék laboratoriumaban végeztem Ruttner Klara

vegyésztechnikus és Ameni Sfaxi PhD hallgaté segitségével.

3.3.5 Adatok értékelése

A statisztikai adatok étrékelését IBM SPSS Statistics 29 programban végeztik. Az egytényezds
varianciaanalizis elvégzésé el6tt megnéztlik az adatok normélis eloszlasat és csak miutan ez megfelelének
bizonyult végeztik el a paraméteres prébat. Az adatok kozotti szignifikdns kilénbségeket a Tukey-teszttel
vizsgaltuk. Az Gsszes fenoltartalom és az antioxidans kapacitas kozotti 6sszefiiggést Pearson féle korrelacios

egylitthatéval vizsgaltuk. Az adatok grafikus abrazolasara a Microsoft Excel 2016 programot hasznaltam.
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4. EREDMENYEK ES MEGVITATASUK

Minden populacié esetében 9 adatot kaptunk az dsszes fenoltartalom és az 6sszes antioxidans kapacitas
mérése esetében is. A kapott adatokbol atlagot és szorast szamolva jelenitettem meg az eredményeket.

Az 6sszes fenoltartalom szakirodalmi adatokkal valo dsszehasonlitast megnehezitette, hogy tébb adatot
nem a szaraz anyag grammjahoz, hanem a kivonat grammjahoz viszonyitottak. A masik problémat okoz6 tényez6
az volt, hogy az altalunk kapott adatok vizes kivonatbol lettek mérve, mig a szakirodalomban altalaban mas
oldészereket alkalmaztak.

Az antioxidans kapacitds szakirodalmi dsszehasonlitdsanal is hasonld problémakba Utkztem. It is
kulonbdz6 kivonatokbal, illetve illdolajbol mért adatok fordultak eld. Ezenkivil a kapott értékek minden esetben a
kivonat vagy illéolaj milliliterére, illetve grammijara vonatkoztatva voltak megadva, mig az én adataim a kivonat
szaraz anyag grammjahoz voltak viszonyitva. A legnagyobb problémat mégis az okozta, hogy az altalunk hasznalt
FRAP modszert egyre kevéshé hasznaljak, igy a DPPH-as mddszer adatait is felnasznaltam az értékeléskor,

ezeket az értékeket viszont teljesen mashogy kellett értelmezni, mint a FRAP mddszeres adatokat.

4.1 A vizsgalatokba bevont mentafajok dsszes fenoltartalmanak értékelése
4.1.1 Mentha spicata L.

A Mentha spicata fajnak 0sszesen 7 kilonbozd allomanyat vizsgaltuk. Ezek a B1, B4, B11, B17, J7, J11,
J14 jeliiek. A 8. abran lathato, hogy a lilaval jelolt B4-es populacionak volt a legnagyobb (282,69 £ 9,53 mg GSE/g
sz.a.) a fenoltartalma. Szintén kimagaslé eredményekkel volt jellemezhetd a zblddel jeldlt J14-es (275,74 + 15,77
51 mg GSE/g sz.a.) és kékkel jelolt J11-es (263,76 + 8,60 mg GSE/g sz.a.) allomanyok A legkisebb értéket a B1-
es, barna szinnel jeldlt populécio adta (211,22 £ 7,51 mg GSE/g sz.a.). A sérgaval jelolt B17-es (250,29 + 26,10
mg GSE/g sz.a.) és a J7-es (250,28 £ 7,60 mg GSE/g sz.a.) populaciok kdzel azonos értékiiek voltam, mig a
szlrke szinli B11-es populaci6 (256,14 + 5,64 mg GSE/g sz.a.) ezeknél egy kicsit magasabb fenoltartalommal
rendelkezett.

Elmondhato, hogy a fodormenta B4-es allomanynak lett a legjobb eredménye, ezt a szakirodalmi
adatokkal @sszehasonlitva nagyon magas értékeket mértlink. Scherer és munkatéarsai (2013) fodormenta
metanolos kivonataban csak 76,32 + 3,42 mg GSE /g sz.a.-ot mértek (Scherer et al., 2013), ez az érték a
legalacsonyabb fenoltartalmt B1-es allomanynal is kisebb. Fontos azonban kiemelnlink, hogy nem vizes, hanem
metanolos kivonatot vizsgaltak. Két masik kutatasban még ennél az értéknél is kisebb fenoltartalmat mértek (Fatiha
etal., 2015; Cavar Zeljkovié et al., 2021). A kiemelkedd eredmények alapjan arra kdvetkeztethetiink, hogy a vizes
kivonatokban valészinileg tobb fenolos vegylet oldddott ki, illetve a kisérleti kortlményeink eltérései is okozhattak
a kiugréan nagy értékeket (eltérd iddjarasi feltételek, talajadottsagok, begylijtott névényi rész, fenoldgiai stadium,
sth.).
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8. abra Eltérd fodormenta alloméanyok vizes kivonataban mért dsszes fenoltartalom
4.3.2 Mentha x piperita L.

A borsosmenta fajbdl 4 killonbozd allomany 6sszes fenoltartalmat vizsgaltuk; a B20, a J2, a J3 és a J5
populéciok értékeit a 9. abra szemlélteti. A legkisebb eredményt (220,24 + 543 mg GSE /g sz. a.) a J2-es
allomanynal mértik. A masik harom populacié értékei kozel helyezkednek el egymashoz. A legnagyobb
fenoltartalommal a lilaval szinezett J3-es allomany (271,66 + 20,78 mg GSE /g sz. a.) rendelkezett J5-6s (262,70
19,28 mg GSE /g sz. a.) és a z6ld szinnel jeldlt B20-as (251,39 + 26,44 mg GSE /g sz. a.) allomanyok.

A szakirodalmi adatokkal ez esetben sem lehet kdzvetlenll dsszevetni az adatokat, mert ennél a fajnél is
igen eltérd oldoszereket alkalmaztak a korabbi kutatasok soran. Osszeségében egyik korabbi eredmény sem érte
el az altalunk mért értékeket, a legnagyobb érték 191,8 + 10,2 mg GSE /g sz. a. (Lv et al., 2012), vagy ennél joval
kisebb mennyiség (Benabdallah et al., 2016; Cavar Zeljkovié et al., 2021).
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9. &bra Eltérd borsosmenta allomanyok vizes kivonatdban mért 6sszes fenoltartalom
4.3.3 Mentha suaveolens Ehrh. és Mentha x villosa Huds.

A Mentha suaveolens és a Mentha x villosa fajokb6l nem gydijtéttiink annyiféle allomanyt, mint az elézé
két fajbdl, ezért az & adataikat egy grafikonon (10. &bra) &brazoltam. Zéld szinnel az almaillatu menta két
allomanyat, mig séarga szinnel a ligeti menta két allomanyat jeloltem.

Az almaillatt menta J15-6s populaciéja nagyobb fenoltartalommal (297,42 + 9,67 mg GSE /g sz. a.)
rendelkezett, minta J17-es populécié (237,14 £ 6,01 mg GSE /g sz. a.). Korabbi szakirodalmi adatokkal 6sszevetve
ezek az értékek ismét joval nagyobbnak bizonyultak (92,70 + 5,82 és 112,04 + 2,98 mg GSE/g kivonat) (Benali et
al., 2020).

A ligeti menta B10-es allomanyaban (284,22 + 34,44 mg GSE/g kivonat) mértiink nagyobb fenoltartalmat,
mig a B7-es alloméany csak 221,58 + 23,59 mg GSE /g sz. a. fenoltartalmunak bizonyult. Erre a fajra vonatkozdan
tébb szakirodalomi forras is arrdl szamol be, hogy a ligeti menta a tébbi mentafajhoz viszonyitva kisebb dsszes
fenoltartalommal jellemezhetd (Benabdallah et al., 2016; Cavar Zeljkovi¢ et al., 2021). A sajat eredményeink
alapjan ezt nem lehet egyértelmen kijelenti, hiszen a ligeti menta B10-es jelli &llomanya nem tért el szignifikansan

a legnagyobb eredményeket adé menta populacioktol (12. abra).
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10. &bra Eltérd almaillatu menta és ligeti menta allomanyok vizes kivonataban mért dsszes fenoltartalom
4.3.4 Mentha longifolia L. és Mentha aquatica var. citrata (Ehrh.) Fresen

Ahogyan az almaillati menta és a ligeti menta esetében is a ldbmentanal és a bergamott mentanal sem
volt sok allomanyunk, ezért ezeket a fajokat is egyutt abrazoltam. A [dmenta B5-0s és a B12-es allomanyat sziirke
szinnel, mig a bergamott menta J4-es allomanyat pirossal jeléltem a grafikonon.

A l6menta B5-6s allomanya mutatott nagyobb fenoltartalmat (264,32 + 12,18 mg GSE /g sz. a.), mig a
B12-es populacié kisebbet (242,29 £ 20,77 mg GSE /g sz. a.). A lomenta dsszes fenoltartalma szakirodalmi adatok
alapjan sokkal kisebb, mint az altalunk mért értékek. A legnagyobb szakirodalmi adat is csak 56.34 + 0.49 mg GSE
/g sz. a. (Tourabi et al., 2023).

A bergamott menta egyetlen J4-es populacidjaban igen nagy értékeket mértiink (285,61 + 15,54 mg GSE
lg sz. a.). A fajra vonatkozd korabbi eredmények eléggé eltéréek. Ranjbar és munkatérsai (2020) viszonylag j6
eredményeket kaptak (191,6 mg GSE /g sz. a.), mig Cavar Zeljkovié és munkatérsai (2021) kis mennyiségii 6sszes
fenoltartalmat mértek (35.96 + 2.06 mg GSE/g kivonat), ez utdbbi esetben viszont a kivonat g mennyiségre adtak
meg a végeredményt és nem a kivonat szarazanyagtartalmara vonatkoztatva

A két faj esetében a bergamott menta rendelkezett nagyobb értékekkel. A Iomenta mindkét populaciéja
alacsonyabb fenoltartamunak bizonyult. Egy kutatas alapjan, amely mindkét fajt vizsgalta, viszont a lIomenta
tartalmazott tobb fenolos vegyiiletet (Cavar Zeljkovié et al., 2021).



30

350

3

M
[%a)
o

3

150

Osszes fenoltartalom (mg GSE /g sz. a.)
=
8

Ul
(=]

BS B12 14

M. longifolia M. aquatica var. citrata
11. &bra Eltérd lomenta allomanyok és a bergamott menta vizes kivonataban mért dsszes fenoltartalom
4.2 A vizsgalt mentafajok o6sszesfenoltartalmanak o6sszehasonlit6 értékelése

A vizsgalt 18 populacid dsszes fenoltartaimanak értékeit egyesitve a 12. dbra mutatja. Osszes
fenoltartalom esetében a legnagyobb értéket (297,42 + 9,67 mg GSE/g sz.a.) a Mentha suaveolens J15 populécidja
mutatta. A legalacsonyabb érték (211,22 + 7,51 mg GSE/g sz. a). a Mentha spicata B1-es populaciojanal volt.
Szintén kiemelkedd eredményekkel voltak jellemezhetdk a kdvetkezd populaciok: Mentha aquatica var. citrata J4-
es (285,61 + 15,54 mg GSE/ g sz. a.), a Mentha x villosa B10-es (284,22 + 34,44 mg GSE/ g sz. a.), a Mentha
spicata B4-es (282,69 + 9,53 mg GSE/ ¢ s. a.) és a J14-es (275,74 + 15,77 mg GSE/ g sz. a.), és a Mentha x
piperita J3-as (271,66 + 20,78 mg GSE/ g sz. a.) alloményai.

Az dsszes fenoltartalom értékei 211,22 + 7,51 és 297,42 + 9,67 mg GSE/g sz. a. kdzdtt valtoztak. Annak
érdekében, hogy megnézziik, a populaciok értékei kozott van-e szignifikans eltérés, elvégeztiink az adatokon egy
egytényezds varianciaanalizist (13. abra). Az igy kapott értékek alapjan kijelenthetd, hogy szignifikans kuldnbség
van az adatok kdzott, hiszen az altalunk kapott pirossal szinezett érték 0,05-nél kisebb. A populaciok paronkénti
osszehasonlitasahoz lefuttattunk az adatokra egy Tukey-tesztet. Az azonos betlikkel jel6lt populaciok esetében
nem volt szignifikans eltérés.
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12. &bra Eltéré mentafajok vizes kivonatadban mért dsszes fenoltartalom
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: TPC TPC
Source Type Il Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Corrected Model 89867,545a 17 5286,326161 18,3680523 0,00
Intercept 10712457,56 1 10712457,56 37221,8767 0,00
Taxon 89867,54473 17 5286,326161 18,3680523
Error 41443,20556 144 287,8000386
Total 10843768,31 162
Corrected Total 131310,7503 161

a. R Squared =,684 (Adjusted R Squared = ,647)

13. &bra Egytényezds varianciaanalizis az 6sszes fenoltartalomra

Az eredményeink alapjan elmondhatd, hogy a szakirodalmi adatoknal sokkal nagyobb eredményeket
kaptunk minden faj esetében. Hiszen a legkisebb értéket mutatd B1-es populécié fenoltartalma is magasabb volt
barmelyik szakirodalmi adatnal. Igaz sok esetben eltér6 mértékegységben adték meg a végeredményt (nem a
kivonat szérazanyagtartalmara vonatkoztatva) és mas kivonoszert hasznaltak.

A 2022-es év a Meteoroldgiai Vildgszervezet szerint az 5. legmelegebb év volt. Magyarorszégon az évi
kézéphdmérséklet 2022-ben 11,83°C volt, ami 1,1°C-kal melegebb volt az 1991-2020 koz6tti éghajlati normalnal.
Orszagos atlagban 497 mm volt a lehullott csapadék mennyisége, ezzel 1901 6ta ez az év volt a 17. legszarazabb
év. A megszokott csapadékmennyiség csupan 81%-a esett és ennek a mennyiségnek is eléggé szélséséges volt
a térbeli és iddbeli eloszlasa (OMSZ adatai alapjan). Tobb kutatas is foglalkozott az abiotikus stressz hatasaval a
fenolos vegyuletek felhalmozddasara.

A fenolos vegylletek antioxidans hatasuk révén fontos védekezd szerepet toltenek be a ndvények
fejlédése alatt. A biotikus és az abiotikus stresszhatasokkal szembeni védekezésben fontos szereplik van, védik a

sejtszerkezetet (Misra et al., 2023). Tobb szakirodalom is 6sszefliggést talalt az aszalyos id6jaras és a fenolos
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vegyliletek felhalmozddasa kozott (Kotton et al., 2022; Kumar et al., 2023). Az erés fény- és a magas UV sugarzas
is hatassal van a fenolos vegy(letek magasabb termel6désére, amelyek a névény fellletén |évd epidermisz sejtek
alatt védéréteget alakitanak ki (Irfan et al., 2019; Kumar et al., 2023). Misra és munkatarsai (2023) kutatasa a
fenolos vegylletek allelopatias hatasardl, névényi patogénekkel és korokozokkal szembeni védekezb
képességérdl értekezik. A hasznalatukat a peszticid mentes novényvédelem értékes alternativajaként ajanljak.

Az altalunk kapott legmagasabb eredmény az almaillatd mentaban volt (297,42 + 9, mg GSE/ g sz. a.),
tobb szakirodalmi adat is igazolja a magas fenol tartalmat. Cavar Zeljkovi¢ és munkatarsai (2021) kutatasaban az
altaluk vizsgalt mentak kdzétt is az almaillati menta bizonyult a legnagyobb fenol tartalmunak (58.93 £ 8.39 mg
GSE /g kivonat). Egy masik kutatas, amely tobb kivonat alapjan vizsgalta a fajt, a metanolos és a vizes kivonataban
is magas fenol tartalmat mért (112,04 + 2,98 és 92,70 + 5,82 mg GSE/ g kivonat).

A méasodik legmagasabb érték (285,61 + 15,54 mg GSE/ g sz. a.) a bergamott mentanal volt. Ranjbar és
munkatarsai is magas fenoltartamat mértek ennél a fajnal (191,6 mg GSE/ g sz. a.). A fodormenta J14-es és B4-
es populaciéjanal is j6 eredményeket kaptunk, bar a szakirodalmi adatok a tébbi mentahoz képest alacsonyabb
fenoltartalmat mértek a fajnal (Fatiha et al., 2015; Cavar Zeljkovié et al., 2021). A fodormenta tdbbi populéciéjanal
mi is alacsonyabb eredményeket kaptunk és a legkisebb értéket is a fodormenta egyik populaciéjanal kaptuk. igy
elmondhaté, hogy a fodormenta kisebb eredményeket produkalt, de a J14-es és a B4-es populaciokra érdemes

tobb figyelmet forditani.

4.3. A vizsgalatokba bevont mentafajok antioxidans hatasanak értékelése
4.3.1 Mentha spicata L.

A Mentha spicata fajb6l dsszesen 7 killonb6z6 populaciot vizsgaltunk. Ezek a B1, B4, B11, B17, J7, J11,
J14 jelli populéciok voltak. A kapott adatok atlagat és szérasat grafikusan abrazoltam (14. bra). A legalacsonyabb
antioxidans kapacitast 130,02 +8,39 mg ASE/g sz. a. a barna szinnel jelolt B1 populacié mutatta, mig a
legnagyobbat 224,73 + 23,56 mg ASE/g sz.a. értékkel a lilaval jeldlt B4 populaci6. A sargaval jelolt J14-es és B11-
es populaciok kdzel azonos kapacitast mutattak, a J14-es 159,99 £ 3,04 mg ASE/g sz. a., a B11-es pedig 159,11
+ 4,38 mg ASE/g sz.a. értékiiek voltak. Ezeknél egy kissé nagyobb értékekkel volt jellemezhetbek a sziirke szinnel
jeldlt B17-es és a J7-es populaciok. Ezek értéke a B17-esnél 175,41 £ 14,39 mg ASE/g sz.a. és a J7-esnél 176,96
+ 5, mg ASE/g sz.a.

Az adatok alapjan elmondhatd, hogy a B4-es jelli populacié mutatta a legjobb eredményeket, melyeket az
a szakirodalmi forrasokkal 6sszehasonlitva kijelenthetd, hogy a szakirodalmi adatoknal magasabb értéket kaptunk
a B4-es populécio esetében. Bar a legtdbb adat DPPH-s mddszerrel lett mérve, az eredményeik (87,89 DPPH IC
50, pg/ml és 101,78 + 3.14 FRAP IC 50 ug/ml) kisebb antioxidans aktivitast mutattak (Bahman et al., 2008;
Bouyahya et al., 2020), amelyek a B1-es, a J14-es és B11-es populéciok értékei is bizonyitanak. Bahman és
munkatarsai szerint (2008) szerint az altaluk 6sszehasonlitott 6t mentafaj kézll a fodormenta antioxidans aktivitdsa
a leggyengébb (87,89 DPPH IC 50, ug/ml). Ezzel szemben egy 2015-6s kutatds harom mentafaj kdzil a
fodromentanal mérte a legerésebb gyodkfogo hatast (16,2 + 0,2DPPH IC 50, yg/ml) (Fatiha et al., 2015). Két méasik



33

kutatas is erés antioxidans hatast (25,8 és 26,64 DPPH IC 50, pg/ml) tulajdonit neki (Kanatt et al., 2007; Alsaraf
etal., 2021). Az ltalunk mért magasabb értékeket valdszinileg a fenolos vegyileteknek kedvez idéjaras okozta.

A B4-es allomanyt érdemes lehet a késGbbiekben is vizsgalni.
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Mentha spicata L. dllomanyok
14. &bra Eltérd fodormenta allomanyok vizes kivonataban mért 6sszantioxidans kapacitas értékek

4.3.2 Mentha x piperita L.

A vizsgélt allomanyok kdzdtt a Mentha x piperita fajb6l 4 kilénb6zé parcellardl gydjtottink viragzé
hajtasokat. Ezek a B20, J2, J3, J5 jell populaciok voltak. A vizes kivonatokban mért antioxidans kapacitast a 15.
abra mutatja be. Legkisebb értéket kdzel azonosan a z6ld szinnel jeldlt J3-as (170,20 + 13,25 mg ASE/g sz.a.) és
a J2-es populaciok (170,90 + 23,10 mg ASE/g sz. a) mutattak. Ezeknél egy kissé magasabb hataserésséget
mutatott a kékkel jel6lt B20-as, ez 180,33 + 2,02 mg ASE/g sz. a értékii volt. A legnagyobb értékeket a J5-6s jell
allomanyban mértik (204,21 + 45,35 mg ASE/ g sz.a.).

A szakirodalmi adatok is erds antioxidans hatast tulajdonitanak a borsosmentanak. 2015-ben egy kutatas
a borsosmenta illdolajat és kilonbdzd kivonatainak antioxidans erdsségét vizsgalva arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy az antioxidans hataserssége kifejezetten magas. A legerésebb hatast az illéolajaban mérte (15,2 £ 0,9
DPPH IC 50, pg/ml) (Singh et al., 2015). Bahman és munkatarsai 2008-as kutataséban t6bb mentafaj
osszehasonlitdsanél a borsosmenta mutatta a legersebb (13,32 DPPH IC 50, ug/ml) antioxidans aktivitast. 2018-
ban viszont az illéolajra vonatkoztatva a tobbi eredményhez képest kisebb értéket mértek (Benabdallah et al., 2018).
Az &ltalunk vizsgélt négy populdcio j6 antioxidans hataserésséget mutatott. Féleg a J5-0s allomannyal érdemes a

tovabbiakban is foglalkozni.
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15. &bra Eltérd borsosmenta alloményok vizes kivonatdban mért 6sszantioxidans kapacités értékek
4.3.3 Mentha suaveolens Ehrh. és Mentha x villosa Huds.

A Mentha suaveolens és a Mentha x villosa fajokbdl csak két-két mintam volt, ezért a grafikonon az
adataikat egytt abrazoltam (16. abra). A zold szinnel jelolt Mentha suaveolens fajhoz a J17-es és a J15-0s
populéciok tartoztak. Er6sebb antioxidans hatassal a J15-0s populécié rendelkezett, ennek értéke 206,48 + 8,74
mg ASE/ g sz.a. Sokkal kisebb értéket produkalt a J17-es populacié (160,87 + 13,39 mg ASE/ g sz. a.).

Az egyik szakirodalom is er6s antioxidans hatast mért két modszerrel az almaillatd menta vizes kivonata
esetében (23,49 DPPH IC 50, pg/ml) (Salhi et al., 2017). Mas szerzék is kiemelték a faj antioxidans hataserésségét
(Bozovi¢ et al., 2015). 2019-ben kildnb6z6 mddszerekkel is mérték az antioxidans kapacitést, itt FRAP modszerrel
82,73+3,34 pg/ml, mig DPPH modszerrel 64,76+2,24 ug/ml értékeket kaptak. Arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy
az antioxidans aktivités nemcsak a novény kémiai osszetételétdl fiigg, hanem a mérési modszer reakcio kozegétdl
is (Bouyahya et al., 2019).

A Mentha x villosa két kiilonboz6 taxonjat a B7-et és a B10-et a grafikonon sarga szinnel abrazoltam.
Koziiliik a B10-es populaciénak volt nagyobb antioxidans aktivitasa (209,88 + 33,82 mg ASE/ g sz. a.). A B7-es
populacio 167,28 + 3,50 mg ASE/g sz.a. értékkel volt az alacsonyabb.

Aligeti menta antioxidans kapacitdsara nem sok szakirodalmi adatot talaltam. Egy 2016-o0s algériai kutatas
6 mentafaj dsszehasonlitdsanal a ligeti menta metanolos kivonatat talalta a leggyengébbnek antioxidans hatas
szempontjabol (44,66 + 0,19 DPPH IC 50, ug/ml) (Benabdallah et al., 2016). Két évvel kés6bb Ujra
dsszehasonlitottak ket az illoolajuk antioxidans kapacitasa alapjan, de itt is a masodik legrosszabb eredményt
adta (1,86 + 0,06 DPPH IC50, mg/ml) (Benabdallah et al., 2018). Ezeknek az eredményeknek teljesen ellent mond
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egy 2021-es kutatas, ahol 13 mentafaj dsszehasonlitasanal a DPPH-s modszerrel kapott eredményeket Trolox-
ekvivalensben adtak meg. A kutatasban a ligeti menta metanolos kivonatanak lett az egyik legerésebb antioxidans
hatéasa, de az illdolaja alapjan mar hatrébb soroltak a szerzok (Cavar Zeljkovi¢ et al., 2021).

Osszességében a két faj négy populaciojabdl a ligeti menta B10-es jelii 4lloméanya rendelkezett a
legnagyobb, mig az almaillatt menta J17-es populécidja a legkisebb értékekkel. Az almaillatt menta J15-0s
allomanyat és a ligeti menta B10-es allomanyat nagyobb antioxidans kapacitdsuk miatt tovabbi vizsgalatokba

kellene bevonni.
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16. &bra Eltérd almaillatu menta és ligeti menta allomanyok vizes kivonataban mért dsszantioxidans kapacitas
értékek

4.3.4 Mentha longifolia L. és Mentha aquatica var. citrata (Ehrh.) Fresen

Az el6z6 két fajhoz hasonldan a lomenta és a bergamott menta esetében is egyittesen kézlém a kapott
eredményeket, hiszen mindésszesen 3 allomany adatai tartoznak ide (17. abra). A Mentha longifolia két populaciéja
a B5 és a B12, sziirke szinnel jeldltem &ket. A két populacié koziil a B12 mutatott nagyobb antioxidans kapacitast
(212,07 £ 7,31 mg ASE/ g sz.a.), mig a B5-0s allomany 197,89 + 8,72 mg ASE/ g sz.a. érték korl mozgott.

A szakirodalomban a lémenta antioxidans erésségére vonatkoztatva tobb adatot talalunk. Az eredmények
kdzott Cavar Zeljkovié és munkatarsai 2021-ben a lémentanak tulajdonitotta az egyik legerésebb antioxidans hatést
(91,01 + 8,95 DPPH, mg TE/g) tdbb mentafaj 6sszehasonlitasanal. Két masik szakirodalmi forras is jo antioxidans
hatasunak irta le a fajt (Hajlaoui et al., 2009; Agiel et al., 2023). A méar emlitett Ranjbar és munkatarsai 2020-as
kutatasaban mért adatok is j0 hatasersséget mutattak a lomentanal, de alacsonyabbat a bergamott menta

er6ssegénél.
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Erdekes, hogy a bergamott menta rendelkezett az egyik legnagyobb antioxidans kapacitassal, mely elérte
a 234,55 + 18,35 mg ASE/ g sz.a. értéket (piros szinnel jeldlve a grafikonon). A szakirodalom ezzel a fajjal nem
igazén foglalkozik, csak nagyon kevés adatot taldltam az antioxidans kapacitasaval kapcsolatban. Ouakouak és
munkatarsai 2019-ben viszonylag erds aktivitast (114,58 DPPH IC 50, mg/ml) mértek.

2021-ben egy kutatas Gsszehasonlitotta a két faj antioxidans hataserésségét. Az eredményeik alapjan a
lémentanak nagyobb a hataseréssége a bergamott mentaéval szemben (Cavar Zeljkovié et al., 2021). Egy 2020-
as kutatasban azonban a metanolos kivonatok alapjan a lémenta (61,6 DPPH IC 50, ug/ml) és a bergamott menta
(52,7 DPPH IC 50, ug/ml) 6sszehasonlitasanal a bergamott mentanal mértek erésebb gyokfogd hatast. A kutatas
tobb fenoldgiai fazisban is gydjtétt mintat a névényekrdl, és minden esetben a bergamott menta produkalt jobb
eredményeket (Ranjbar et al., 2020).

A bergamott menta (J4-es allomany) magas antioxidans kapacitasat kifejezetten érdemes lenne tovabbi
vizsgalatokba bevonni féleg azért, mert a fajt a szakirodalomi adatok alapjan eddig kevésbé vizsgaltak. Pedig az

altalunk kapott adatok alapjan egy nagyon j6 természetes antioxidans forrasként lehetne felhasznaini.
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17. &bra Eltérd lomenta allomanyok és a bergamott menta vizes kivonataban mért 6sszantioxidans kapacitas
értékek

4.4 A vizsgalt mentafajok 6sszantioxidans kapacitasanak 6sszehasonlit6 értékelése
A vizsgalt 18 populacio 6sszantioxidans kapacitas értékeit egyesitve az értékek a 18. abran lathatok. A
grafikonon latszik, hogy a J4-es populacié (bergamott menta allomany) bizonyult a legerésebbnek antioxidans

hataser8sség szempontjabol (234,55 mg ASE/ g sz. a.), mig a B1-es jelli fodormenta populacio a leggyengébbnek

(130,02 mg ASE/ g sz. a.). Szintén kimagaslé eredményeket produkalt a B4-es fodormenta allomany (224,73 +
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23,56 mg ASE/ g sz. a.), a B12-es [dmenta populaci6 (212,07 + 7,31 mg ASE/ g sz. a.) és a B10-es ligeti menta
allomény (209,88 + 33,82 mg ASE/ g sz. a.). Az alacsony kapacitast mutaté alloményok kozott volt a fodormenta
B11-es (159,11 £ 4,38 mg ASE/ g sz. a.) és J14-es populacioja (159,99 + 3,04 mg ASE/ g sz. a.), az almaillatu
menta J17-es &llomanya (160,87 + 13,39 mg ASE/ g sz. a.) és a ligeti menta B7-es allomanya (167,28 + 3,50 mg
ASE/ g sz. a). A borsosmenta mind a 4 allomanya dsszességében kdzepes antioxidans kapacitast mutatott. Csak
a J5-0s allomany rendelkezett a masik haromnal valamivel nagyobb antioxidans kapacitassal (204,21 + 45,35 mg
ASE/gsz. a.).

Az dsszantioxidans kapacitas eredményei 130,02 és 234,55 mg ASE/ g sz. a. kozott valtoztak. Az
allomanyok kozétti szignifikans eltérések megallapitdsahoz egytényezds varianciaanalizist futtattunk a kapott
adatokra (19.abra). A piros szinnel jelélt szignifikanciaszint alapjan elmondhato, hogy szignifikans kilénbség van
az éllomanyok atlagai kozott. Tukey-teszttel megnéztik az allomanyok kozotti szignifikéns eltéréseket és az

egymastdl statisztikailag igazolhatoan eltéré populacidkat eltérd betlivel jeldltik.
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Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: AOC
Source Type 11l Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Corrected Model 113107,211a 17 6653,365 21,569 <,001
Intercept 5596478,789 1 5596478,789 18143,066 <,001
Taxon 113107,211 17 6653,365 21,569
Error 44418,784 144 308,464
Total 5754004,784 162
Corrected Total 157525,995 161

a R Squared =,718 (Adjusted R Squared =,685)

19. dbra A vizsgalt mentafajok antioxidans hataserésségének értékei és a varianciaanalizis eredménye
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A mésodik legmagasabb értéket a B4-es jelli fodormentanal mértik, mely a fajra vonatkozé korabbi
adatokhoz képest j6 eredményeket adott. A szakirodalmi forrasokban csak néhény esetben kaptak kiemelkedé
értékeket a fodormenta esetében (Fatiha et al., 2015), tobbnyire gyengébb gyokfogo aktivitassal jellemezték a fajt
(Bahman et al., 2008; Bouyahya et al., 2020). A fodormenta gyengébb antioxidans kapacitasara mi is mértlink
értékeket, hiszen a legalacsonyabb kapacitast a B1-es allomanyanal mértik. Ezen kivul a J14-es és B11-es
allomanyanak is kicsi volt a hataseréssége. A fodormentanal vizsgalt 7 allomany kozil csak a B4 és a J11-es
allomany mutatott j6 eredményeket.

A borsosmenta 4 allomanyanal kdzepes hataserésséget mértlink, csakugy, mint tobb korabbi kutatas
(Gharib, Teixeira da Silva, 2013; Figueroa Pérez et al., 2014; Benabdallah et al., 2016).

Az almaillat menta két vizsgalt allomanya szintén egészen eltér eredményeket adott. A J15-6s populacio
a legjobbak kozott (206,48 + 8,74 mg ASE/ g sz. a.), ellenben a J17-es allomany a legkisebb antioxidans
kapacitassal rendelkezé allomanyok kdzétt szerepelt. A kevés szamu szakirodalmi adat gyenge antioxidans hatasu
fajként irja le az almaillatd mentat (Bouyahya et al., 2019; El Hachlafi et al., 2023).

A ligeti menta megitélése a fodormentahoz hasonléan eléggé eltérd a szakirodalomban az antioxidans
hataserésség szempontjabol. Vannak, akik erésebb hatast mértek (Benabdallah et al., 2016; Cavar Zeljkovié et al.,
2021), és olyanok is, akik gyengébb gyokfogo aktivitast igazoltak ezen faj esetében (Benabdallah et al., 2018).
Eredményeinkben is tikrozédott ez az eltérés, a B10-es populacié j6 eredményeket produkalt, mig a B7-es jelli
allomany az egyik legkisebb értékkel volt jellemezhetd (167,28 + 3,50 mg ASE/ g sz. a.).

A lémenta esetében az egyik vizsgalt populacioban (B12) kiemelkedd eredményeket kaptunk, a faj
esetében kordbban tébben is igazoltak erés antioxidans hatasat (Hajlaoui et al., 2009; Igbal et al., 2013). Alémenta
B5-0s allomanya bar egy kicsivel gyengébbnek bizonyult (197,89 + 8,72 mg ASE/ g sz. a.), de dsszességében az
altalunk vizsgalt ldbmenték jo antioxidans hatést mutattak.

Szakirodalomban az altalunk mért legmagasabb antioxidans kapacitassal rendelkez6 (224,73 + 23,56 mg
ASE/ g sz. a.) bergamott menta (J4 allomany) eredményei atlagosnak tekintheték azon kevés szakirodalommal
osszehasonlitva, mely a faj esetében fellelheté. A fajonkénti bemutatasnal mar kitértlink a bergamott menta
esetében talalhato ellentmondasokra. Volt, ahol eredményei elmaradtak a tdbbi menta fajtol (Cavar Zeljkovi¢ et al.,
2021), mashol viszont ennél a mentanal mérték a legerésebb aktivitast (Ranjbar et al., 2020).

Az altalunk kapott adatok a szakirodalmi adatokkal dsszevetve jonak bizonyultak. A magas eredményeket
valésziniileg a fenolos vegylletek nagyobb mértékii termelédése is segithette a kordbban leirt idéjarasi
feltételeknek kdszonhetéen. Egy 2021-es kutatdas a magas hdmérsékletnek kitett ndvényekben nagyobb
antioxidans hataser8sség mért (Alhaithloul et al., 2021). Egy méasik kutatas dkoldgiai tényezék hatasat vizsgélta az
antioxidans kapacitas valtozasara, a kapott eredmények alapjan a félszéraz idéjaras magasabb antioxidans
kapacitast eredményezett (Zargoosh et al., 2019). Az éghajlati viszonyok antioxidans hataserésséget befolyasolé
hatasat tobb szakirodalom is bizonyitja (Kumar et al., 2017; Soengas et al., 2018; Haryanti et al., 2019).

A vizsgalatokat érdemes lenne megismételni, és HPLC, LC-MS mddszerrel megvizsgélni a fenolos
osszeteviket, hiszen a fenolos savak, flavonoidok, egyéb cserzéanyagok eltérd antioxidans hatassal jellemezheték.

A vizes kivonatokban — melyek forrazatok voltak — nagyon kis mértékben illékony komponensek is megjelenhettek,
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melyek szintén befolydsolhattak az eredményeket, féleg azon fajok esetében, ahol igen eltérd antioxidans

kapacitas értékeket mértlink.

4.5 Osszefiiggés az dsszes fenol tartalom és az dsszes antioxidans aktivitas kozott

Eredményeink alapjan a legnagyobb dsszes fenoltartalom az almaillatd menta J15-6s allomanyaban, mig
a legnagyobb antioxidans kapacitas a bergamott menta J4-es allomanyaban volt mérhetd. A legkisebb értékeket
mindkét vizsgalt paraméter tekintetében a fodormenta B1-es alloményaban mértik. Azért, hogy megnézziik az
antioxidans kapacitas és a fenoltartalom kéz6tt van-e 6sszefliggés, a populacioknal lefuttattunk az adatokra egy
Pearson féle korrelacios tesztet (20. abra). A kapott eredmények alapjan elmondhatd, hogy erés dsszefliggés
figyelhetd meg az antioxidans kapacitas és az dsszes fenoltartalom koz6tt, mely egyezik a korabbi szakirodalmi
adatokkal (Gulluce et al., 2007; Hajlaoui et al., 2009; Bouyahya et al., 2020).

Correlations

AOC TPC
AOC Pearson Correl 1 ,525%*
Sig. (2-tailed) <,001
N 162 162
TPC Pearson Correl;,525** 1
Sig. (2-tailed) <,001
N 162 162

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

20. abra Pearson féle korrelacid
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5. 0SSZEFOGLALAS

A menta nemzetség vildgszerte nagy gazdasagi jelentéséggel bir. Mar 8sid6k éta hasznaljak Gket
gyogyszerként, élelmiszerként és illatszerként. Az dkori kulturakban a borsosmentat elészeretettel hasznaltak
ételek izesitésére és gyogyszerként is. A mentafajok leveles-viragos szarait gyakran hasznéljak gyogyteakban és
flszerkeverékekben. A népi gyégyaszatban kiilonbdzd emésztési zavarok tlneteinek mérséklésére,
fajdalomcsillapitasara, gyulladascsokkentésre és enyhe léguti betegségek tlineteinek enyhitésére hasznélja. Nagy
gazdaségi jelentdsége van a mentafajokbol kivont illdolajoknak is. Az élelmiszeripar, az édesipar, a gyogyszeripar
és a kozmetikai ipar is elészeretettel alkalmazza 6ket. Tobb orszag is nagy tertleten termeszt mentafajokat (Mentha
x piperita, Mentha spicata és Mentha canadensis) (Bozovi¢ et al., 2015).

A novényekben termelédé masodlagos anyagcseretermékek gyakran fenolos vegyiiletek (Eftekhari et al.,
2021). A fenolos komponenseknek antioxidans tulajdonsaguk van, ezéltal jotékonyan hatnak az oxidativ stressz
hatasara termelddétt szabadgydkok megkdtésében (Cavar Zeljkovic et al., 2021). A szabadgydkok szamos
betegség kialakulasaban szerepet jatszanak, de a természetes dregedési folyamatokban is résztvesznek, ezért
élelmiszerek romlasaért is felelések (Ahmad et al., 2011). Az élelmiszeripar mar régota hasznal antioxidans hatas
vegylleteket a minGségi romlas lassitasara. Jelenleg tobb szintetikus antioxidans hasznalata is engedélyezve van,
de a természetes alapanyagok és az adalékanyagmentes élelmiszerek iranti névekvd igények miatt egyre tobben
kezdték kutatni a természetes antioxidans forrasokat (Shahidi, Ambigaipalan, 2015).

A Mentha fajoknak az antioxidans hatasat egyre tébben vizsgéljak, de a nemzetség a nagy morfoldgiai és
beltartalmi valtozatossaga miatt, ez nem egy egyszerii feladat. Mar a ndvények fajszintli beazonositasat
megneheziti a termesztésben és a természetben is gyakori hibridizacio. Az egyetem Gydgy- és Aromandvények
tanszéke egyedi menta gyljteménnyel rendelkezik, a gydjtemény kival6 alapanyagul szolgal kilonbozd beltartalmi
értékek vizsgalatahoz. A vizsgalatunk soran 6 eltéré mentafajbol kivalasztott 18 populaci6 6sszes fenoltartalmat és
dsszesantioxidans hataserésségét vizsgaltuk. Célunk volt a fajok kdzétti, és azokon bellli eltérések kimutatasa, az
eredmények dsszehasonlitd értékelése és azok dsszevetése a korabbi szakirodalmi adatokkal.

Vizsgélatainkhoz hét Mentha spicata (B1, B4, B11, B17, J7, J11, J14), négy Mentha x piperita (B20, J2,
J3, J5), kettd Mentha suaveolens (J15, J17), ketté Mentha x villosa (B7, B10), ketté Mentha longifolia (B5, B12) és
egy Mentha aquatica var. citrata (J4) allomanyt valasztottunk ki. A széritott alapanyagbdl vizes kivonatokat
készitettlink. Ezekbdl el6szor az dsszes fenoltartalmat hataroztuk meg Singleton és Rossi (1965) médositott
mddszerét hasznélva. Az eredményeket mg GSE/g sz.a. értékben fejeztik ki. A kivonatok dsszantioxidans
kapacitadsanak meghatarozasat Benzie és Strain (1996) modositott modszere alapjan végeztiik. Az eredményeket
aszkorbinsav egyenértékben fejeztik ki (mg ASE/g sz.a.).

A kapott eredmények alapjan elmondhatd, hogy 6sszes fenoltartalom szempontjabdl a Mentha
suaveolens J15-6s allomanya volt a legnagyobb fenoltartalmu (297,42 + 9,67 mg GSE/g sz.a.), mig a Mentha
spicata B1-es populaci6ja tartaimazta a legkevesebb fenolos komponenst (211,22 + 7,51 mg GSE/g sz. a). A fajok

kézott és tobb esetben a fajokon beliil is szignifikans eltéréseket tapasztaltunk. A kapott értékek dsszességében
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nagyobbak voltak, mint a szakirodalmi adatok. Itt befolyasold tényezék lehetnek az eltér6 vizsgalati paraméterek,
klldnbdzd kivondszerek hasznélata és az eredmények kiildnbdzé mértékegységekben torténd kifejezése.

Az dsszantioxidans kapacitids esetében a Mentha aquatica var. citrata J4-es allomanyanal mértik a
legnagyobb (234,55 mg ASE/ g sz. a.), és az 0sszes fenoltartalomhoz hasonléan a Mentha spicata B1-es
populacidjanal a legkisebb eredményeket (130,02 mg ASE/ g sz. a.). Ez esetben még nehezebb volt az
eredmények dsszevetése a szakirodalmi adatokkal, tekintettel arra a tényre, hogy a kutatdk tobbsége nem a FRAP,
hanem a DPPH modszert alkalmazza. Nem lehet egyértelmii sorrendet felallitani a fajok kozott sem a szakirodalmi
adatok, sem pedig a sajat eredményeink alapjan. Ami egyértelmiien latszik, a nagyobb 6sszes fenoltartalom
erésebb antioxidans hatast eredményez, ezt sajat méréseink is igazoltak.

Osszességében kiemelhetiink néhany menta populaciét, melyek 6sszes fenoltartalmuk és
dsszantioxidans kapacitasuk alapjan perspektivikusnak tekintheték: almaillati menta J15-6s, a bergamott menta
J4-es, a fodormenta B4-es és a ligeti menta B10-es jeli allomanyai. Erdekes, hogy a leginkabb kutatott

borsosmenta egyik vizsgalt paraméter tekintetében sem produkalt kiugréan magas értékeket.
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