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A menta nemzetség vilagszerte nagy gazdasagi jelentdséggel bir. Mar 6sidok oOta
hasznaljak oket gyogyszerként, élelmiszerként és illatszerként. Az oOkori kultirdkban a
borsosmentat eldszeretettel hasznaltak ételek izesitésére €s gyogyszerként is. A mentafajok
leveles-viragos szarait gyakran hasznaljak gyogytedkban és fliszerkeverékekben. A népi
gyogyaszatban kiillonb6z6 emésztési zavarok tiineteinek mérséklésére, fajdalomcsillapitasara,
gyulladascsokkentésre és enyhe léguti betegségek tiineteinek enyhitésére hasznalja. Nagy
gazdasagi jelentdsége van a mentafajokbdl kivont illdolajoknak is. Az élelmiszeripar, az
édesipar, a gyodgyszeripar €s a kozmetikai ipar is eldszeretettel alkalmazza dket. Tobb orszag is
nagy teriileten termeszt mentafajokat (Mentha x piperita, Mentha spicata ¢és Mentha
canadensis) (Bozovi¢ et al., 2015).

A ndvényekben termel6dd masodlagos anyagcseretermékek gyakran fenolos vegytiletek
(Eftekhari et al., 2021). A fenolos komponenseknek antioxidans tulajdonsaguk van, ezéltal
jotékonyan hatnak az oxidativ stressz hatasara termelddott szabadgyokok megkotésében (Cavar
Zeljkovi¢ et al., 2021). A szabadgyokok szamos betegség kialakulasdban szerepet jatszanak, de
a természetes Oregedési folyamatokban is részt vesznek, ezért ¢élelmiszerek romldsaért is
feleldsek (Ahmad et al., 2011). Az élelmiszeripar mar régdta hasznal antioxidans hatast
vegyiileteket a mindségi romlas lassitasara. Jelenleg tobb szintetikus antioxidans hasznalata is
engedélyezve van, de a természetes alapanyagok ¢€s az adalékanyagmentes ¢lelmiszerek iranti
novekvd igények miatt egyre tobben kezdték kutatni a természetes antioxidans forrasokat
(Shahidi, Ambigaipalan, 2015).

A Mentha fajoknak az antioxiddns hatasat egyre tobben vizsgaljak, de a nemzetség a
nagy morfologiai €és beltartalmi valtozatossaga miatt ez nem egy egyszerti feladat. Mar a
novények fajszintli beazonositasat is megneheziti a termesztésben és a természetben is gyakori
hibridizacid. Az egyetem Gyogy- és Aromandvények tanszéke egyedi menta gylijteménnyel

rendelkezik, a gylijtemény kivalo alapanyagul szolgdl kiilonbozd beltartalmi értékek



vizsgalatdhoz. A vizsgalatunk sordan 6 eltér6 mentafajbol kivalasztott 18 populacié Osszes
fenoltartalmat és Gsszesantioxidans hataserdsségét vizsgaltuk. Célunk volt a fajok kozotti, és
azokon beliili eltérések kimutatasa, az eredmények Osszehasonlitdé értékelése és azok
Osszevetése a korabbi szakirodalmi adatokkal.

Vizsgalatainkhoz hét Mentha spicata (B1, B4, B11, B17, 17, J11, J14), négy Mentha x
piperita (B20,J2,J3,15), ketté Mentha suaveolens (J15,J17), ketté Mentha x villosa (B7, B10),
kett6 Mentha longifolia (BS5, B12) és egy Mentha aquatica var. citrata (J4) allomanyt
valasztottunk ki. A szaritott alapanyagbol vizes kivonatokat készitettiink. Ezekbdl el6szor az
Osszes fenoltartalmat hataroztuk meg Singleton és Rossi (1965) modositott modszerét
hasznalva. Az eredményeket mg GSE/g sz.a. értékben fejeztiik ki. A kivonatok dsszantioxidans
kapacitasanak meghatarozasat Benzie és Strain (1996) modositott modszere alapjan végeztiik.
Az eredményeket aszkorbinsav egyenértékben fejeztiik ki (mg ASE/g sz.a.).

A kapott eredmények alapjan elmondhato, hogy 6sszes fenoltartalom szempontjabol a
Mentha suaveolens J15-0s allomanya volt a legnagyobb fenoltartalmu, mig a Mentha spicata
Bl-es populacidja tartalmazta a legkevesebb fenolos komponenst. A fajok kozott és tobb
esetben a fajokon belill is szignifikans eltéréseket tapasztaltunk. A kapott értekek dsszességében
nagyobbak voltak, mint a szakirodalmi adatok. Itt befolydsol6 tényezdk lehetnek az eltérd
vizsgalati paraméterek, kiilonb6zé kivondszerek hasznélata és az eredmények kiilonbozo
mértékegységekben torténd kifejezése.

Az Osszantioxidans kapacitds esetében a Mentha aquatica var. citrata J4-es
allomanyanal mértiik a legnagyobb (234,55 mg ASE/ g sz. a.), és az 0sszes fenoltartalomhoz
hasonldan a Mentha spicata B1-es populaciojanal a legkisebb eredményeket (130,02 mg ASE/
g sz. a.). Ez esetben még nehezebb volt az eredmények Osszevetése a szakirodalmi adatokkal,
tekintettel arra a tényre, hogy a kutatok tobbsége nem a FRAP, hanem a DPPH mddszert
alkalmazza. Nem lehet egyértelmli sorrendet feléllitani a fajok kozott sem a szakirodalmi
adatok, sem pedig a sajat eredményeink alapjan. Ami egyértelmiien latszik, a nagyobb Osszes
fenoltartalom erdsebb antioxidans hatast eredményez, ezt sajat méréseink is igazoltak.

Osszességében kiemelhetiink néhany menta populaciot, melyek dsszes fenoltartalmuk
és Osszantioxidans kapacitasuk alapjan perspektivikusnak tekinthetdk: almaillata menta J15-0s,
a bergamott menta J4-es, a fodormenta B4-es és a ligeti menta B10-es jelii alloméanyai. Erdekes,
hogy a leginkabb kutatott borsosmenta egyik vizsgalt paraméter tekintetében sem produkalt

kiugréan magas értékeket.



