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2. BEVEZETES ES CELKITUZES

A Perilla frutescens a Lamiaceae, korabbi nevén Labiateae csaladba tartozo egynyari,
ontermékenylild gyodgy- és fliszernovény. Szamos elnevezése hasznalatos, Magyarorszagon
foként kinai bazsalikom, feketecsalan, perilla és vadszezam néven ismert (Ahmed, 2018; Racz,
2016).

Szarmazasa Kelet-Azsidba vezethetd vissza, ahol, mint értékes gyogyaszati és
gasztronOmiai alapanyag évezredek oOta ismert jotékony tulajdonsagainak koszonhetden.
Tradicionalisan széleskorben termesztett szamos 4azsiai orszagban, valamint tjabban
Oroszorszagban, Eurdpa és az Egyesiilt Allamok egyes teriiletein is megtaldlhato (Wu et al.,
2023; Dhyani et al., 2019).

Elterjedésének oka, hogy rendkiviil sokféleképpen hasznosithato. A ndvényben
talalhatdé magas antioxiddns és omega-zsirsav tartalom miatt a levelek és magok szamos
konyhai felhaszndlasa ismert. A perillabol készitenek 0ndllo fogasokat, koreteket,
savanyusagokat, te4t, de onmagéaban fliszerként, az elkésziilt étel dekoralasaként vagy éppen
ételizesitoként, természetes szinezékként is kivaldoan alkalmazhatd. Tetszetds leveleinek
koszonhetéen disznévényként is tltetheté. (Ahmed, 2018.; Aochen et al., 2023; Wu et al.,
2023).

Mindezek mellett az egyik legfontosabb felhasznalasi teriilete a gyogyaszatban
nyilvanul meg, mely egészen a kinai Han dinasztidig visszavezethetd. Tradiciondlisan
gyogynovényes keverékek, formuldk és fOzetek alapanyagaként meglehetdsen kiilonb6zo
tiinetek, tobbek kozott ételmérgezés, megfazas, depresszio, fejfajas kezelésére alkalmaztak (Wu
etal., 2023; Yu et al., 2017).

Napjainkban egyre ndé a kutatdsok szdma, melyek alatamasztjak a kozmetoldgiai és
gyogyaszati jelentdségét, bordregedés megel6z6, antioxidans, gyulladasgatlo, antiallergén,
daganatellenes, és antibakterialis hatasat. Ezeket a novényben talalhaté kémiai komponensek,
foként az illoolaj teszik lehetové (Bae et al., 2017; Wu et al., 2023). Kutatasunk célja, hogy
megvizsgaljuk a Perilla frutescens egyes taxonjainak a mirigyszoreit, tanulmanyozzuk a
leveleken ezek kialakuldskori és fejlettkori mennyiségét €s elhelyezkedését. Tovabba, hogy
megvizsgaljuk, az illdolaj-tartalom, a leveleken talalhatd mirigysz6rok szamanak és

stirliségének az Osszefliggéseit.



3. IRODALMI ATTEKINTES

3.1. A Perilla frutescens rendszertani besorolasa, valtozatok csoportositasa

A Perilla frutescens rendszertanilag a Lamiales rendbe, azon beliil a Lamiaceae, vagyis

ajakosviraguak csaladjaba tartozik.

Az ide tartozo, illéolajokban gazdag nOvények a természetgyogyaszatban, a
farmakolégidban, a kozmetologiaban, aromaterapidban, és a gasztronomiaban is értékesek
(Karpinski, 2020). Aromas tulajdonsagainak kovetkeztében a Lamiaceae egyike a gazdasagilag

jelentds csaladoknak.

A csalddban 236 nemzetség, és tobb, mint 7000 faj taldlhatd. Ezek filogenetikai
elemzések kovetkeztében 10 alcsaladdra és két nem hozzarendelt nemzetségre lettek felosztva.
Alcsaladjai koziil a Nepetoideae a legnagyobb, mely molekularis analizisekkel bizonyitottan
monofiletikus és harom nemzetségcsoportra oszthato fel: Elsholtzieae, Mentheae, és Ocimeae.
E harom koziil az Esholtzieae a legkisebb, megkozelitleg 71 fajt tartalmaz, ezen beliil talalhato

a Perilla nemzetség (Li et al., 2017).

A nemzetségen beliili csoportositasok, rendszertani besorolasok nem egységesek,

kiilonboz6 adatok allnak rendelkezésre veliik kapcsolatban.

A legaltalanosabb kategorizalas a morfologiai jegyek és a felhasznalas alapjan alakult
ki, mely szerint a Perilla (L.) nemzetségen beliil egyetlen faj, a Perilla frutescens (L.) talalhato,
melynek két termesztett valtozata a P. frutescens (L.) Britton var. frutescens és a P. frutescens
(L.) Britton var. crispa (Thunb.) W. Deane az elismert (Ahmed, 2018).

A Flora of China harom kiilonb6z6 valtozatot sorol a P. frutescens ala. Ezek a P.
frutescens var. frutescens, a var. purpurescens (Hayata) H.W. Li, és a var. crispa (Benth) W.
Deane ex C. Biley (Maslo et al., 2019).

A valtozatok megkiilonboztethetok kromoszomaszamok szerint is, mely szerint a P.
frutescens termesztett valtozatai kozé tartozik két tetraploid (2n = 40) valtozat, a P. frutescens
var. crispa és a var. frutescens. Mig a vad fajtak, P. citriodora, P. hirtella, P. setoyensis
diploidok (2n=20) (Nitta et al., 2005b; Kim et al., 2021).

Kindban a pollenszemek mintazata alapjan torténd csoportositas is ismert, mely szerint

o0t kulonbozo valtozatra lehet bontani a termesztett taxonokat. Ezek kozé tartozik a var.



frutescens, var. arguta, var. crispa, var. auriculato-dentata, és a var. acuta. Friss fogyasztasra
szant termesztése rendszerint a var. frutescens és var. acuta valtozatnak van. A var. crispa
legfoképp gyodgyaszati jelentdséggel rendelkezik, a var. arguta pedig leginkdbb alkalmas
magbol torténd olajkinyerésre (Ahmed, 2018).

Saito és Yamazaki (2002) szerint a Perilla frutescens var. crispa tovabb oszthatd két
valtozatra, *Aka-jiso’ vOros perillara, melynek levelei és levélnyele sotét piros vagy egészen
sotét lila szinliek a novény egész fejlodése soran. Szinébdl addddan, mely a magas antocianin
tartalmanak koszonhetd, széles korben hasznaljak ételszinezékként az 4zsiai orszagokban. A
masik valtozat az ’Ao-jiso’, vagyis a z0ld perilla, ami ellentétben a vords perillaval csak

nyomokban tartalmaz antocianin tartalmu vegyiileteket.

Rouphael és munkatarsai (2019) leirasa alapjan a perilla a természetben két genetikailag
kiilonallo f6 fenotipus szerint fordul el6 és e szerint csoportositjak Oket. Az egyik az
antocianinban gazdag, vords perilla, mely ,,Zi-So” néven ismert, a masik pedig a zold valtozat,
mely foként Japanban fordul el6, mint ,,Shisoyo” vagy ,,Shiso”, ez utobbit foként

¢lelmiszerekben, kozmetikumokban és allergias dermatitisz kezelésére hasznaljak.

3.2. A Perilla frutescens elnevezései

A Perilla nevet Linné adta a nemzetségnek, ami a névény termésének alakjara utal. A
nemzetség latin nevét gyakran hasznaljak a faj 4ltalanos ndvényneveként, valamint a kiilonb6z6
fajtakra valo hivatkozasok soran is.

A P. frutescens novény angol nyelvhasznalatban gyakran fordul el Beefsteak plant,
Purple mint, Perilla mint, Chinese basil, és Korean perilla megnevezések alatt.

A faj magyar tarsnevei kozé tartozik a kinai bazsalikom, vad szezdm, feketecsalan,
perilla és perilla menta (Racz, 2016; Ahmed, 2018).

A Perilla frutescens var. frutescens szamos névvel rendelkezik, melyek orszagonként
eltérnek. Kindban Ren, Koredban Dlggae, Japanban Egoma a megnevezése. Ezzel szemben a
var. crispa megnevezései Kinaban Zisu, Koreaban Cha-jo-ki és Shiso Japanban (Lee et al.,
2002).

Japanban a P. frutescens var. crispa sotét piros, lila valtozatat ’Aka-jiso’ és a zold

valtozatat *Ao-jiso’ megnevezéssel illetik (Saito és Yamazaki, 2002).



3.3. A Perilla frutescens szarmazasa, géncentruma ¢és elterjedése

A Perilla frutescens egy tradicionalis azsiai névény, melynek elsédleges géncentruma
feltételezhetéen Kina. Ravindran és Shylaja (2006) leirdsa alapjan természetes élohelye
Eszakkelet-Indiatol Kinaig terjed, 1200 méteres magassagig. Legnagyobb mennyiségben
Kinaban, Japanban, Koreaban és Indiaban termesztik. Két valtozatot a var. crispa-t és var.
frutescens-t nagyon régoéta tartanak szamon Kinaban, feltételezhetéen innen hurcoltdk be
Japanba.

A két termesztett valtozat és azok kivadult gyom valtozata eldéfordul Japanban,
Koredban, Kindban ¢és mdés dzsiai orszdgokban. Gyomndvényként megtaldlhatok utak,
folyopartok mentén, a pusztakon ¢és term6foldek szélén is. A Perilla frutescens nemrégiben
Eurépaban, az Egyesiilt Allamokban és Oroszorszagban is megjelent.

Japanban a var. crispa termesztése elterjedtebb, mint a var. frutescens-é. Az elébbi
sz€les korben megtaldlhat6 az orszag €lelmiszeraruhdzaiban, a lakossag ételszinezékként, hal
vagy tészta ételek dekoralasahoz és izesitéséhez hasznalja altalaban. Ezzel szemben a var.
frutescens a termesztésben kevésbé, inkabb csak elszorva, népi novényként fordul eld. A Il.
Vilaghaboru utan a termesztése folyamatosan csokkent a 2000-es évek végéig. Napjainkban
azonban jra felfigyeltek ra magjainak zsirsav tartalma miatt (Nakui és Mikami, 2023).

Mig Japanban a var. crispa termesztése élvez elényt, addig a tropusi és mérsékelt 6vi
Himalajaban akar 3300 méter magassagig a var. frutescens termesztése bir nagyobb
jelent6séggel. Kasmirtol Bhutanig, Assamig és az északkeleti régioban, a mianmari régioig
gyakorta el6fordul egynyari és gyomnovényként is (Pandey és Bhatt, 2008).

Az Egyesiilt Allamokban napjainkban egyfelél, mint disznovényt tartjak szamon,
masfeldl problémat okoz6 fajként, ami a termesztésbdl, tartasbol kivadulva a helyi, dshonos
novényeket kiszoritja természetes €l6helyiikrél. Washington, D.C., Illinois, Maryland Missouri
Pennsylvania, Tennessee, Virginia és Nyugat-Virginia teriiletérdl is invaziv fajként torténd
eléfordulasat jelentették (Ravindran és Shylaja, 2006; Swearingen et al., 2010).

Bosznia-Hercegovinaban 2018 augusztusaban készitettek el6szor feljegyzést a perilla
jelenlétérdl. A faj egyedei Jelaske falu kornyékén a Krivaja foly6 partjan tiintek fel eldszor,
eredetiiket nem ismerik, nagy valoszintiséggel disznovényként valo tartasbol vadulhattak ki

(Maslo et al., 2019).



3.4. A Perilla frutescens morfologiai jellemzése

A Perilla frutescens morfologiai bélyegei nagyban megegyeznek a Lamiaceae csaladon
beliili fajokéval. Széara négyéll, felallo, és rovid szorokkel fedett, a ndvény bokorszerii
habitussal rendelkezik (\Vanita et al., 2022; Ahmed, 2018).

A ndvény magassagat illetéen kiilonbozé forrasok allnak rendelkezésre. He-Ci és
munkatarsai (1997) jellemzése alapjan a 0,5 m-es magassagtol egészen 1,5 m-es magassagot is
elérhet. Donmez (2002) szerint pedig 0,3 m-t6l akar 2 m magasak is lehetnek a perilla egyedei.

Andvény levelei igen sokféle megjelenésiiek lehetnek, azonban k6z6s jellemzoik, hogy
egyszerliek, osztatlanok ¢és egymassal szemben helyezkednek el, azaz atellenes allastak (1.
abra). A 4-12 cm hosszusagt, 2,5-10 cm szélességli levelek széles tojasdadtol kerekdedig
alakjukban is eltérhetnek, csucsuk kihegyesedd. Kiilonbozd forrasok alapjan a levél széle
szintén rendkiviil valtozatos, alapvetden fogazott, viszont a fogazat mintaja lehet fiirészes,
sekélytél durvaig terjedd. Levélnyele 3-5 vagy akar 7 cm-es is lehet (He-Ci et al., 1997,
Donmez, 2002; Vanita et al., 2022).

Ahmed és munkatarsai (2022) vizsgalatuk soran morfoldgiai feljegyzéseket készitettek,
melyek alapjan a levelek feliilete nem rancosnak, azaz simanak, rancosnak és erdsen rancosnak
mindsiilt. Sziniiket két {6 szin hatarozza meg, a zold és a lilasbordo, ezek kiilonbozo arnyalatai
figyelhet6k meg rajtuk. Ilyen a zold, é1énkzold, halvany z6ld, lila, s6tétlila, élénklila és halvany
lila. A levelek nemcsak egyszintiek lehetnek, el6fordul olyan valtozat is melyen a két szin

egyszerre van jelen (Li és Yang, 2004).

1. Abra A4 perilla levélmorfologiaja (Forrds: Pelyva, 2022)




A novényre végalld vagy levelek honaljaban megjelend 6-20 cm hosszu flizér virdgzat
(2. ébra) jellemzo. Az épszéli fellevelek tojasdad alakuak, megkdzelitdleg 4 x 4 mm
nagysaguak ¢és mirigyesek. A marado, felallo, siirin sz6r6zott, harang alaka viragesésze 3-4
mm hosszl, felso része harom csészelevélbol, also része két csészelevélbol all. A forrt, cso
alakt parta 4-5 mm hosszu, 6t cimpabol all, kett fels6 és harom alsobol, ezek koziil az alsok
hosszabbak, mint a felsok. A lila vagy fehér viragok négy porzoval rendelkeznek, ebbdl kettd

megnyult.

2. Abra A4 perilla virdgzata
(Forras: Pelyva, 2022)

Skizokarp négymakkocska termése nagyjabol 2 mm atmér6jt, benne a gombolyded
magvak lehetnek kemények vagy lagyak, sziniik a barna valamely arnyalata, foként sziirkés-
barna vagy feketés-barna, felsziniiket halé mintazat boritja. A magok fogyasztva enyhén csip6s
aromaval rendelkeznek, ezermagtomegiik megkozelitéleg 4 g (Vanita et al., 2022; Li és Yang,
2004; Donmez, 2002; He-Ci et al., 1997; Dhyani et al., 2019).



3.4.1. A Perilla frutescens termesztett két valtozatanak morfologiai
kiilonbségei

A P. frutescens var. frutescens altalanossagban nagyobb termetii, mint a var. Crispa,
sajatos illattal rendelkezik. Puha magjai 2 mm-nél nagyobb méretet is elérhetnek. A sima
feliiletti levelei €s szérai zold szintek.

Ezzel szemben a P. frutescens var. crispa kisebb termeti névény. Kemény, kicsi
magokkal rendelkezik, melyek nem érik el a 2 mm-es nagysagot. Levelei és szarai sziniikben
egyarant lehetnek zoldek és bordok is. A levelek feliilete azonban tobbféle, Iehet sima, hullamos
vagy akar egészen holyagos-szer(i is. Szintén valtozatra jellemz6 specifikus illattal rendelkezik

(Ma és Lee, 2017).

3.5. A Perilla frutescens szérképletei

3.5.1. Szérképletek altalanossagban

A szorképletek az epidermisz nyulvanyai, amelyek epidermalis sejtekbdl szarmaznak.
Allhatnak egyetlen sejtbdl vagy akar tobb sejtbSl is. Alakjukban és méretikben igen
valtozatosak, néhany mikrométertél akar tobb centiméteres hosszusagiiak is lehetnek
(Schuurink és Tissier, 2020). A szérképletek két altalanos tipusa kiilonithetd el.
Megkiilonboztetiink tehat egyszerli, azaz olyan képleteket, melyek nem tartalmaznak
mirigyeket, és olyanokat, amelyek tartalmaznak mirigyeket, ezek a mirigyszérok. Utdbbiak
kiilonleges ¢és egyediilallo tulajdonsaga, hogy képesek szintetizalni, kivalasztani és tarolni
méretliikhoz képest nagy mennyiségben kiilonféle specialis metabolitokat, tobbek kozott
terpenoidokat, fenilpropanoidokat, flavonoidokat, és alkaloidokat. Novényélettani szempontbol
mind a két tipus nagy jelentdséggel bir. Mig a ndvények vizhaztartasanak szabalyozasaban ¢€s
védelmében a fed6szorok fizikai uton, addig a mirigyszorok kiillonbozé vegyiiletek

kivalasztasaval vesznek részt (Wagner et al., 2004; Huchelmann et al.,2017; Zhou et al., 2021).

3.5.2. A Lamiaceae csaladra jellemz6 mirigyszorok

Altaldnossagban megfigyelhetd, hogy egyes mirigyszér tipusok kifejezetten egy adott

csaladra specifikusak (Schuurink és Tissier, 2020).
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A Lamiaceae csaladba tartoz6 fajok egyedeir6l elmondhatd, hogy feliiletiikon nagy
szamban fordulnak el6 mirigyszOrok, amelyek kiilondsen jol alkalmazkodtak illékony
vegyliletek kivalasztasara és megtartasara. A csaladra jellemz6 f6 mirigyszOrtipusok a peltate

¢s a capitate (Tissier, 2012).

3.5.3. A perilla mirigyszorei és fedészorei

Zhou és munkatarsai (2021) fénymikroszkop és pasztazd elektronmikroszkop
segitségével megallapitottak, hogy a Perilla frutescens szaran, levelein és viragan a Lamiaceae
csaladra jellemz6 fentebb emlitett mindkét tipust tobbsejtii mirigyszor, valamint egy harmadik,
a digitiform is megtalalhato. Mind a harom mirigyszor tipus alapvetéen harom 6 részbdl all,
mely alapi, nyél és feji sejtekbol tevodik dssze.

A peltate tipust képleteket (3. abra) egy alapi sejt, rovid, egy vagy két sejtli nyél,
valamint egy feji sejt alkot, melyen beliil tobb, jellemzden négy vagy nyolc szekrécids sejt
koncentrikus kort alkotva figyelhetd meg. A szekrécios sejtek kiilsé fala és a kutikula kdzott
1étrejon egy szubkutikularis tér (4. abra), egyfajta kupolat alkotva, amely kivaldan képes az
illékony vegyiiletek tarolasara. Zhou és munkatarsai (2021) méréseik soran megfigyelték, hogy
megkozelitbleg 42-47 um magassagliak és 56-60 pum atmérdjick a kifejlett peltate

mirigyszorok, valamint foként ebben a tipusban szintetizalodnak a bioaktiv anyagok.

3. Abra Peltate mirigysz6r 4. Abra Peltate mirigyszér-"kupola™
(Forrds: Pelyva, 2023) (Forrds: Pelyva, 2023)
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A capitate tipusu képletek kisebbek, 23-28 um atmér6jii, gomb alaka egy vagy két
szekrécios sejtet tartalmazé fejjel, rovid 31-34 pm-es nyéllel és egy alapi sejttel rendelkeznek

(Zhou et al., 2021; Schuurink és Tissier, 2020).

A digitiform tipus az eddigiekhez képest a legmagasabbnak ¢s a legkisebb atmérdjiinek
szamit. Egyetlen sejtbdl allo, az el6z6 kettéhoz képest sokkal kisebb, 10-13 pm atmérdji feji
sejtb6l, hossza nyél sejtbél, mely 61-69 um magassagu és egy alapi sejtbél all (Zhou et al.,
2021).

3.6. A Perilla frutescens drogjai

A tradicionalis kinai gyogyészatban és a Kinai Gydgyszerkonyvben (1990) a perilla
szaritott levele, mint Folium Perillae, szaritott szara, mint Caulis Perillae és a szaritott, érett
termése, mint Fructus Perillae szerepel. A Japan Gyogyszerkonyv (1991) azonban drogként a
novény hajtasaibol és leveleibdl szarmazo Herba Perillae-t jegyzi (Ahmed, 2018; Liu et al.,
2023).

3.7. A Perilla frutescens-ben talalhat6 aktiv hatéanyagok

A Perilla frutescens egyedeiben napjaink kutatasainak koszonhetden szamos fitokémiai
vegyliletet izolaltak. A kutatok, jelenleg 271 eltéré vegyiiletet tartanak szamon, melyek
kategorizalhatok kémiai tulajdonsagaik alapjan is. Eszerint az egyik csoportba a hidrofil
vegyliletek, azaz a fenolsavak, flavonoidok, €s antocianinok, mig a masik csoportba a hidrofob
vegyliletek, azaz illékony vegyiiletek (monoterpenoidok és szeszkviterpenoidok), triterpének,
fitoszterolok, zsirsavak, tokoferolok, karotinoidok és polikozanolok tartoznak (Ahmed, 2018;
Vanita et al., 2022). Ezeken feliill még szamos vegyiilet megtalalhato a perillaban, ilyenek az
alkoholok, aldehidek, furanok ¢€s a szénhidrogének.

Megannyi hatdanyag nem csak egyes szervekben fordul el6, hanem a novény levelében,
szaraban és magjaiban is.

A katechin, ferulinsav és kavésav a levelekben és magvakban, a rozmaringsav pedig az
el6z0 ketton tul a szarban is megtalalhato fenolos vegyiiletek. A rozmaringsav koziiliik az egyik
legfontosabb vegyiilet, illetve az egyik legpotencionalisabb antioxidans hatéanyag, a viragzas
iddszakatol kezdve egészen magérésig magas koncentracioban van jelen a perilla leveleiben

(Yu et al., 2017). Chen és munkatarsai (2022) altal végzett kutatas soran a legmagasabb
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koncentracioban a viragzas eldtti idészakban figyelték meg a levelekben a rozmaringsav és
kavésav jelenlétét.

Flavonoidok koziil fontos vegyiiletek az apigenin és a luteolin, melyek szintén a
magvakban ¢és levelekben is fellelhetéek. Az apigenin, valamint a kavésav egereken végzett
vizsgalata szerint a stressz okozta mentalis zavarok csokkentését is eldidézheti.

Tovabba illékony vegyiilet, mely levelekben és magokban egyarant jelen van, a
kariofilén és kariofilén-oxid (Yu et al., 2017; Ahmed, 2018).

3.7.1. A Perilla frutescens magjaban talalhato hatdanyagok és hatasaik

A perilla magjai az egyik legkivalobb forrasa a tobbszordsen telitett zsirsavaknak,
kiilonosen az omega-3 zsirsavaknak, koziiliik is az alfa-linolénsavnak. A perilla magjaban
megkozelitdleg 35-45% olaj talalhato és azt altalanosan 90% feletti telitetlen zsirsavtartalom
jellemzi, mely megkozelitéleg 54-64% alfa-linolénsavat, 11-16% linolsavat (w-6 zsirsavak
tagja) és 14-23% olajsavat (0-9 zsirsavak tagja) tartalmaz. Ezen kiviil tobbek kozott telitett
zsirsavak is, 1-3% sztearinsav, 5-7% palmitinsav, mirisztinsav ¢s négy tokoferol, a-, -, y- és
o-tokoferol is megtalalhatok benne. Fontos tulajdonsaga a magoknak, hogy lényegesen
magasabb mennyiségben tartalmaznak esszencialis aminosavakat és dsvanyi anyagokat, mint a
levelek. A magvak a kereskedelemben el6forduld mustar, len-, foldimogyord és napraforgd
magokhoz képest magasabb vas-, magnézium-és kromértékkel rendelkeznek (Asif, 2011;
Aochen et al., 2023; Wu et al., 2023; Ahmed, 2018).

A magolaj az egészen vilagos sarga, tiszta és attetsz0 folyadékok kozé tartozik.
Jellegzetes aromas illata van, etanolban csupan enyhén oldodik (Asif, 2011).

A novényi olajok fogyasztasa soran fontos az omega-3 (alfa-linolénsav), omega-6
(linolsav) ¢és omega-9 (olajsav) zsirsavak aranya egyazon olajon belill. Az egészség
szempontjabol leginkabb kedvezdek azok, melyek omega-3 zsirsavakban gazdagabbak, ilyen a
Perilla frutescens magolaja is. Minél jobban toldodik el az arany az omega-6 zsirsavak iranyaba,
annal kevésbé hasznos a szervezet szdmara a fogyasztott olaj. Az omega-9 zsirsavak koziil az
olajsav barmilyen mennyiségben jotékony hatasu (Asif, 2011).

Az alfa-linolénsav jelentsége, hogy szamos, az emberi szervezetre jotékony hatassal
rendelkezik, fontos a stresszreakciok, a korokozok elleni védekezéssel kapcsolatos jelatviteli és
a sejtérési folyamatok szempontjabol is. A linolénsav elismert élettani hatasai k6z¢é tartozik a
sziv-, agyi érrendszeri betegségek megelézése, Kkoleszterinszint csokkentése, tovabba

gyulladascsokkentés és oregedésgatlas (Liao et al., 2018; Hao et al., 2021).
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A leggyakoribb omega-6 zsirsav, a linolsav tul nagy mennyiségli fogyasztasa
kovetkeztében beépiil a sejtek membranjaiba, ahol eldsegiti a koros véralvadas kialakulésat,
valamint noveli a gyulladasokat.

A perilla magok a zsirsavakon kiviil tartalmaznak még kiilonb6z6 fenolos vegyiileteket,
mint rozmaringsav és kvercetin, flavonoidokat, ugymint luteolin, krizoeriol, katechin, apigenin

¢s shishonin, ami egy antocianin pigmentanyag (Asif, 2011; Kumara et al., 2006).

3.7.2. A Perilla frutescens levelében talalhaté hatoanyagok és hatasaik

A perilla egyik f6 hatéanyaga az ill6olaj, mely erés, jellegzetes aromaval, mentara
emlékeztetd édeskés izzel rendelkezik, kivondsa a ndvénybdl jellemzden vizgdzdesztillacioval
torténik (Ravindran és Shylaja, 2006). Verma ¢és munkatarsai (2015) vizsgélata szerint
virdgzaskor a novényben 0,3% illdolaj talalhat6. Emellett Dat és munkatarsai (2021) szamos
kutatd eredményeit 6sszegyljtotték, mely szerint 0,02-0,5% kozotti értékek is megfigyelhetok
a perilla illoolaj hozaménak vizsgalata sordn. Yu ¢és munkatarsai (2017) munkassagukban
részletesebben is leirjak, hogy egyes szervekben mekkora illoolaj-tartalom fordulhat el6.
Legnagyobb értékekkel a levelekben 0,821%-ban, majd a viragokban 0,269%-ban, alacsonyabb
tartalommal pedig a szarakban 0,022%-ban és magokban 0,011%-ban talalkozhatunk.

Az illdolajoknak gyakori alkotoik @ monoterpenoidok és szeszkviterpenoidok melyek a
terpenoid anyagosztalyba tartozo aktiv komponensek. Ebbe az anyagosztilyba tartozo
vegyliletek a terpenoid bioszintézis iton jonnek létre a mevalonsavbdl kiindulva, és kiilonb6z6
csoportokba sorolhatok aszerint, hogy a szerkezetiik felépitésében hany CS5, azaz izoprén
egység vesz részt. Ennek megfeleléen a monoterpénekben 2, mig a szeszkviterpénekben 3
egység kapcsolodik 6ssze (Bernath, 2000).

A perillaban el6fordulé monoterpének kozott megtalalhatd a perillaldehid, limonén,
perilla keton, isoegomaketon, perillyl alkohol, elsholtzia keton, és piperitenon. A
szeszkviterpenoidok kozott fellelhetd az a-farnezén, pinén és B-kariofillén (Zhou et al., 2023;
Chung et al., 2006).

A perilla leveleinek bordo szinéért foként a malonylshisonin felelés, valamint egyéb
masik antocianin vegyiiletek, cis-shisonin, shisonin és cianidin (Vanita et al., 2022). Ezek a
szinanyagok azonban konnyen sériilnek, magas pH, fény és hd is kart tud tenni benniik, koziiliik
a legstabilabb szerkezettel a malonylshisonin rendelkezik (Fujiwara et al., 2018). Chen és

munkatarsai (2022) legmagasabb koncentracidban teljes viragzaskor észlelték ezeket a
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szinanyag pigmenteket, ezért tigy allapitottak meg, hogy ekkor a legérdemesebb betakaritast
végezni, ha szinanyagok céljabol torténik a termesztés.

A levelekben eldforduld triterpének kozott megtaldlhatdak a tormentinsav, urzolsav és
az oleanolsav. A tormentinsav bizonyitottan gyulladascsokkentd €s DNS-polimerazt gatlo
hatassal rendelkezik, mig az urzolsav és az oleanolsav gyulladasgatld, utobbi ezen feliil
majvédo és fekélyellenes, el6bbi pedig daganatellenes hatasu is (Chen et al., 2003).

A perillyl alkohol olyan monociklikus monoterpén a levelekben, melynek jelent6sége a
tumorellenes hatasaban rejlik (Chung et al.,, 2006). Adam és munkatarsai (2023)
kutatdomunkajuk soran a perilla kivonatok hatasat vizsgalva olyan adatokat jegyeztek le tovabbi
kutatasok alapjaul, melyek a perillyl alkohol citotoxikussagat bizonyitjak emberi daganatos
sejtekben.

3.8. A perilla frutescens kemotipusai

Aszerint, hogy a szervekbdl, foként a levelekbdl nyert illékony vegyliletek kémiai
komponensei koziil melyik dominal, azaz melyik az elsddleges Osszetevdje, kiilonbozo
kemotipusokba lehet sorolni a Perilla frutescens novényeket (Ahmed, 2018).

A kiilonb6z6 kemotipusok szama az elmult évtizedek soran folyamatosan nétt, jelenleg
altalanosan hét kiilonb6zo tipust kiilonboztetiink meg, a perilaldehid (PA), elsholtziaketon
(EK), perillaketon (PK), perillén (PL), citral (C), fenilpropanoid (PP) és a piperitenon (PT)
tipusokat (Nitta et al., 2005a). Ezeken tul a csoportositasok soran el6fordul még shisofuran
(SF), miriszticin (MT), furylketone (FK) és rosefuran (R) tipus is (Ahmed és Tavaszi-Sarosi,
2018; Bumblauskiené et al., 2009).

3.8.1. Egyes kemotipusok jellemzése

Perillaldehid (PA): e tipus f6 komponense a perillaldehid, tovabba megtalalhatok benne
még a limonén, linalool, B-kariofilén, 1-mentol, o-pinén és a perillén vegyiiletek is
(Bumblauskiené et al., 2009). Sato-Masumoto és Ito (2014) altal leirtak szerint a Japan
Gyogyszerkonyv ennek a tipusnak az illdolajat engedélyezi orvosi felhasznalasra. Egereken
végzett kisérletek soran sikeresen kimutattak, hogy a perilaldehid csékkenteni tudja a Candida
albicans gomba jelenlétét a szervezetben, a szajiiregi gyulladas mértékét, és gatolja a normal
sejtek apoptozisat ezzel novelve az egerek tulélési aranyat. Fontos kiemelni, hogy

antimikrobialis hatasa nem csak az orvoslasban, hanem az élelmiszerek tarolasaban is nagy
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jelentéséggel bir, hiszen képes megndvelni azok polcon tarthatdsagat, élettartamat. A PA
hatasat a rakos sejtekre szamos kutaté vizsgéalja napjainkban, prosztatardk esetében
(Wu et al., 2023). A perilaldehid felel legfoképpen a novény aromajaért és izéért, ennek
kovetkeztében élelmiszer-adalékanyagként, izesitésként és fiiszerként hasznalhatdé (Rouphael
et al., 2019; Sa et al., 2023). Szintén ragcsalokon végzett kisérlet soran szajon at torténd és
inhalacios alkalmazas mellett a perilaldehid antidepresszans tulajdonsagat figyelhették meg a
kutatok (Ahmed, 2018).

Perillaketon (PK): f6 komponense a perillaketon, azonban tartalmaz még
isoegomaketont, és egomaketont is (Bumblauskiené et al., 2009). A perillaketon és az
isoegomaketon monoterpének. Az egomaketon a perillaketon bioszintézis terméke, mely
annyiban kiilonbozik az isoegomaketontol, hogy szerkezetiikben eltérd helyen talalhaté meg a
kettés kovalens kotés (Zhou et al., 2023). Fontos tulajdonsaga az isoegomaketonnak, hogy
képes in vitro apoptozist indukalni emberi melanoma- és emlétumorsejtekben (Adam et al.,
2023) A PK-tipus gyulladasgatld hatasa a benne talalhaté monoterpenoidoknak, lipideknek és
alkaloidoknak a gyulladast keltd mediatornak és a gyulladast eldsegitd citokineknek a gétlo
hatasmechanizmusan alapszik (Wu et al., 2023).

A perillaketon szdmos hatéssal rendelkezik. Kutatasi eredmények bizonyitjdk a
gombaellenes tulajdonsagat is, mely abban nyilvanul meg, hogy hatassal lehet a biofilm
képzddésére kiilonbozd gombafajtakban. Ezen feliil képes csokkenteni a konidiumok
azaltal, hogy aktivalja a tranziens receptor potencial csatornat (Wang et al., 2022). A
perillaketon jotékony hatdsai mellett rendelkezik negativ tulajdonsagokkal is. Tobb
mezOgazdasagi és laboratoriumi allat esetében is jelentkeztek a perilla elfogyasztasa utan
toxikussagra utalo jelek tiidégyulladas formajaban (Yu et al., 2017).

Elsholtziaketon (EK): f6 komponense az elsholtziaketon, valamint tartalmaz
naginataketont is (Yu et al., 2017).

Perillén (PL): f6 komponense a perillén, azonban kisebb mennyiségben tartalmaz citralt,
isoegomaketone-t és perillaketont is (Bumblauskiené et al., 2009).

Citral (C): f6 komponense az aciklikus citral monoterpén, mely a neral és geranial
keveréke. Kereskedelmi szempontbol a citral fontos az illatszerek gyartasa soran,
alkalmazhatok gyogyszerek és élelmiszerek izesitésére, emellett antioxidans, antibakterialis és

daganatellenes hatassal rendelkezik (Sato-Masumoto és Ito, 2014).
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Fenilpropanoid (PP): féként miriszticin, valamint elemicin és dillapiol vegyiileteket
tartalmaz. EIobbi ketté pszichoaktiv tulajdonsadgokkal rendelkezik. Az elemicin és dillapiol
hatékonyan gatoljak a proinflammatorikus citokineket tiidégyulladas soran (Sa et al., 2023).

Rosefuran (R): a rdzsaolaj ecléallitisakor hasznalhatd fel kevésbé koltséges

alapanyagként (Bumblauskiené et al., 2009).

3.9. A Perilla frutescens kornyezeti igényei

Talaj szempontjabol nem igényes, a legtobb talajtipuson, de legeredményesebben a jo
vizelvezetd, jO nedvesség-visszatartd valyog vagy homokos valyog talajokon termeszthetd.
(Nakui és Mikami, 2023). Bar jo alkalmazkodoképességgel rendelkezik, legjobban a meleg és
paras klimat kedveli. Li és Yang (2004) szerint gyokérrendszerének koszonhetden jol
alkalmazhato folyoviz altal okozott talajer6zid megeldzésére. A mag csirdzdsanak optimalis
hémeérséklete 18-23 °C, ettdl alacsonyabb hdmérséklet a magok késleltetett csirazasat idézheti
eld. Az idedlis szar-és levélndvekedéshez 20-26 °C-ra, viragzashoz 26-28 °C-ra van sziiksége.

A talaj kémhatasa szempontjabol a 6-6,5 kozotti pH az idealis a novény szamara (Hong, 2019).

3.10. A Perilla frutescens termesztés technologiai

Rendkiviil sokrétii felhasznalasa miatt a Perilla frutescens fajnak sokféle termesztési
célja ismert.

Hagyomanyosan kétféleképpen is lehet termeszteni, helyrevetéssel és palantazassal is.
A csirdzas menete gyors, azonban a magok életképessége relativan rovid, altalaban két év, ezért
termesztéskor érdemes friss vetdbmagot hasznalni. (Ahmed, 2018; Masumoto ¢és Ito, 2010).
Ultetés esetén a palantazas hatdsara kevesebbet kell a gyomok ellen védekezni a helyrevetéssel
szemben.

Japanban magtermesztés céljabol torténd termesztés soran a var. frutescens vetése
majus kozepétdl junius végéig torténik, majd 30-40 nap mulva, mikor a palantak elérik a 15-20
cm-es magassagot lehet a végleges helyiikre kitiltetni 6ket. A magok betakaritasa a levelek
kétharmadanak sargara fordulasakor torténik, amely varhatéan egy honappal az elviragzas utan
esedékes. Fontos, hogy a betakaritds id6zitése pontos legyen, ugyanis a magok beérés utan
koran peregnek (Nakui és Mikami, 2023).

A levél elballitasa céljabol torténd termesztés soran iiltetés el6tt magas nitrogéntartalmu

mitragya kijuttatasa ajanlott, valamint szervestragya hasznalata. Palantaneveléses technologia
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alkalmazasakor a magvetés id0szaka marciustol majusig, az iiltetés pedig aprilis végétol majus
elejéig tart. A tenyészteriilet megvalasztisa fiigg attdl, hogy kézi vagy gépi miivelést
alkalmazunk-e. Ennek megfelelden tobbféle tenyészteriiletet lehet alkalmazni, kézi miiveléshez
45 x 45 cm-t, a gépi miiveléshez 60 x 60 cm-t, illetve 60 x 90 cm-t a szell6zés fokozasa
érdekében. 3-4 héttel az iiltetés utdn a ndvényeket vissza kell metszeni. A levelek betakaritasa
folyamatosan torténik a tenyésziddszak alatt, a metszés utan egy héttel kezdheto és a viragzas
kezdetéig végezheté (Hong, 2019).

Shen (2013) Taiwanban végzett vizsgalata soran bebizonyitotta, hogy a hagyoméanyos
szabadfoldi termesztés mellett sikeresen lehet 28 °C alatti homérsékletli iiveghazban is
termeszteni friss fogyasztds céljabol a perillat. Kutatdsa soran hidroponikus technoldgiat
alkalmazott, melynek elénye, hogy munkatakarékosan lehet vele fogyasztasra kozvetleniil

alkalmas tiszta leveleket eldallitani.

3.11. A Perilla frutescens felhasznalasa

3.11.1. A Perilla frutescens tradicionalis felhasznalasa

A perilla magolajat régebben hasznaltak ipari termékek, lampak, viztaszito szerek és
lakkozott aruk eldallitdsa soran (Nakui és Mikami, 2023).

A novény jelentdsége az orvoslasban egészen az Osidokig visszanyulik, gydgyaszati
felhasznalasat eldszor a ’Miscellaneous Records of Famous Physicians’ ("Mingyi Bielu’ kinai
nyelven) cimii miben jegyezték fel. Tovabba olyan irasos forrasok is léteznek, melyekben a
korabeli hasznalatat is leirtak. Ilyen a *Thousand Gold Formula’ (Qian Jin fang) cimi 0si kinai
orvosi konyv, mely szerint a P. frutescens levelének a nedvével mérges kigyomarasok tiineteit
kezelték, valamint a ’Synopsis of Prescriptions of the Golden Chamber’ (Jin Gui Yao Liie) cimii
mi, mely szerint hal és rédk talzott fogyasztasa kovetkeztében kialakult hasi fajdalmak
enyhitésére alkalmaztak. A ’Presciptions for Universal Relief (Pu Ji Fang) szerint, gyakorta
hasznaltak sebek kezelésére is, ugyanis a *Yong Lei Qian Fang’ szerint a ndvény levelének az
eperfa leveleivel kiegészitve vérzéscsillapito hatast tulajdonitottak (Wu et al., 2023).

A perillat a tradicionalis gydgyaszatban sikerrel alkalmaztak a stressz enyhitésére, egy

aromds novényekbdl allo keverék, azaz a ’Kampo medicines’ Osszetevdjeként (Igarashi és

Miyazaki, 2013).
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3.11.2. A Perilla frutescens felhasznalasa napjainkban

Napjainkban is népszerli szamos betegség tiineteinek enyhitésére a perilla. Hanyinger,
napszaras, gorcsok kezelésére vagy éppen izzadas fokozasara is hatékony (Asif, 2011).

A perilla gasztrondmiai jelent6sége is emlitésre méltd, Azsiaban szamos elkészitési
modja és felhasznalasa ismert a leveleknek, magoknak és a magolajnak. A levelekbdl készithetd
koret, tea, fogyaszthatd friss halak, sushi, grillezett husok mell¢, akar fliszerként is
felhasznalhato vagy éppen az elkésziilt ételek dekoralasara. A magokat ételek izesitésére, a
beldliik kinyert magolajat akar péksiitemények készitésekor a hidrogénezett olajok kivaltasara
is fel lehet hasznalni (Wu et al, 2023; Nakui és Mikami, 2023).

A kozmetikai piac teriiletén is megtalalhatok a perillabol készitett termékek,

kozmetikumok és szappanok formajaban (Ahmed, 2018).

3.11.3. A Perilla frutescens felhasznalasa kartevok és korokozok ellen

Napjainkban az Okoszisztémat karosito és a kornyezetet szennyezé kémiai
inszekticidekkel szemben, egyre inkabb el6térbe keriilnek a természetes, bioldgiailag lebomlo
novényvéddszerek. Ennek okan szamos kutatd figyelt fel a Perilla frutescens illoolajanak
rovarriaszté €s rovardld hatdsara.

Kim és munkatarsai (2019) vizsgalata soran megallapitotta, hogy a novénybdl kivont
szeszkviterpenoid o-farnezén potencionalisan alkalmas a Plutella xylostella, azaz a
kaposztamoly larvai elleni védekezésre.

You és munkatarsai (2014) kisérlete soran a z6ld levela Perilla frutescens illoolajaban
talalhat6 komponensek hatasat vizsgaltak meg Tribolium castaneum és Lasioderma serricorne
ellen. A kisérlet eredményeként megallapitottak, hogy a novény illoolaja jelentds inszekticid és
rovarriasztd hatast mutat a kartevokkel szemben.

A perilla rovar6ld hatdsdt nemcsak mezdgazdasdgi ndvények és a betakaritott
termények kartevéivel szemben vizsgaltak meg, hanem az Aedes aegypti (egyiptomi
csip6szunyog) ellen is, mely emberi betegségeket terjeszt. Ellene a leghatasosabb larvaslo
vegyliletnek a metil-perillate bizonyult (Hou et al., 2022).

Korokozok koziil a fekete rothadasos tiineteket okozo Ceratocystis fimbriata gomba
ellen is tesztelték a perillaldehid hatasat a szakemberek. Az eredmények azt mutattak, hogy a
perillaldehides gbzkezelés hatasara jelentGsen lecsokkenhet a micélium novekedése in vitro
koriilmények kozott, ezzel alatimasztva a vegyiilet gombaellenes hatékonysagat (Zhang et al.,

2018).



19

4. ANYAG ES MODSZER

4.1. A kisérletek helyszine

Meéréseinket két egymast kovetd évben végeztiik el, 2022-ben és 2023-ban.

A szabadfoldi kisérletek helyszine mindkét évben a Magyar Agrér- és Elettudomanyi
Egyetem Sorokséri Kisérleti Uzem és Tangazdaséga volt. A laboratériumi kisérletek elvégzése
a MATE Budai Campusanak Gyogy-¢s Aromandvények Tanszékének laboratoriumaban

tortént.

4.2. A vizsgalatok novényei

A kisérlet soran vizsgalt taxonok vetdmagjai a MATE Budai Campusanak Gyogy-¢és

Aromandvények Tanszékének génbankjabol szarmaztak.

4.2.1. A vizsgalatok novényei 2022-ben

Osszesen nyolc kiilonféle taxon keriilt kiiltetésre 2022 majusaban, viszont a mirigyszor
szamolas megfeleld kivitelezése érdekében ezek koziil csak a bordd és tarka taxonokat
vizsgaltuk a tovabbiakban, melyek a J3 (5. dbra), CS3D (6. abra), Keszthelyi (7. dbra), PL (8.
abra), CS3E (9. abra) és Vietnami (10. abra) voltak.

5. Abra J3 taxon 6. Abra CS3D taxon
(Forrds: Pelyva, Soroksar, 2022) (Forras: Pelyva, Soroksdr, 2022)
. - -

ot

A
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7. Abra Keszthelyi taxon 8. Abra PL taxon
(Forras: Pelyva, Soroksar, 2022) (Forras: Pelyva, Soroksdr, 2022)

S5y =N > 7 s
¥ . ‘ =

9. Abra CS3E taxon 10. Abra Vietndmi taxon
(Forras: Pelyva, Soroksar, 2022)

(Forras: Pelyva, Soroksdr, 2022)

. St y




21

4.2.2. A vizsgalatok novényei 2023-ban
A masodik évben részletesebb vizsgalatok elvégzése érdekében kevesebb taxon
kitiltetését végeztiik el. Fontos szempontnak tartottuk, hogy a kivalasztott taxonok mihamarabb
virdgozzanak, igy a teljes viragzas idétartama alatt tobb mintavételre is sor tudjon keriilni. Ezek
alapjan az els6 évben mar vizsgalt taxonok koziil a két leghamarabb viragzo taxont valasztottuk
ki, melyek a Keszthelyi (11. abra) és a Vietnami (12. abra) kodnévre hallgatnak. A viragzas
mellett ugyancsak ez a két taxon rendelkezett a legkiemelkeddbb illoolaj-tartalommal is, melyet

r o

értekes tényezonek tekintettiik a késObbi Osszefiiggések megvizsgalasa érdekében.

11. Abra Keszthelyi taxon 12. Abra Vietnami taxon
(Forrds: Pelyva, Soroksar, 2023) (Forras: Pelyva, Soroksar, 2023)

4.3. Novényallomany létrehozasa

A szabadfoldi kitiltetéshez mind a két évben flitetlen folia alatt elénevelt palantakat
hasznaltunk fel, melyhez szaporitéladaba torténé magvetést kovetden a mar 2-4 lomblevéllel
rendelkez6 novénykéket 6 X 10-es sejttalcakba tlizdeltiik. Ezt kdvetden 2022-ben az idéjarasnak
megfelelden, majus 17-¢én kiiiltettiik a palantédkat 50 x 50 cm-es térallasba. Taxononként 6 X 5-
0Os parcellakat 1étrehozva. 2023-ban a kivalasztott két taxonbdl tortént meg a magvetés, majd a

tizdelés és kitiltetés.
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Az allomany gondozasa rendszeres mechanikai gyomirtasbol, és ontézésbol allt,

vegyszeres novényvédelem alkalmazasara nem keriilt sor.

4.4. Elvégzett vizsgalatok és mérési modszerek

4.4.1. Levélfeliilet nagysaganak mérési modszere

A betakaritassal egyidejlileg és azon feliil levélmintak gytijtését is végeztiik.

2022-ben taxononként 5 darab novényrél, novényenként 1 darab levelet szedtiink az
els6 szedés alkalmaval, a masodik mintavétel soran 6 darab névényrél szedtiink novényenként
2 darab levélmintat azonos magassagbol, a hajtascstcstol szamitott 3-4. szarcsémo
kornyékérdl. Osszesen 17 darab levelet vizsgaltunk meg taxononként.

2023-ban minden esetben a betakaritott novényekrdl tortént a mintavétel, ennek
megfeleléen 3 alkalommal 5 darab novényrél, ndvényenként 2 darab, tehat taxononként
Osszesen 30 darab levél kertilt begytijtésre. A levelek a szedést kovetden le lettek préselve, majd
Brother MFC-L2712DW tipust késziilékkel keriiltek szkennelésre. A levelek elektronikus
beolvasésa lehetdvé tette szamunkra, hogy egy program segitségével felmérjiik az egyes levelek
feliiletnagysagat. Ehhez a vizsgalathoz a képfajlokat elemz6 ImagelJ programot hasznaltuk. A
szkennelés soran annak érdekében, hogy a foként bordd (akadtak koztiikk szinatmenettel
rendelkezdk is) levelek jol elkiilonithetdek legyenek a hattértdl a program szdmara egy sarga

Ad-es lapot hasznaltunk alapként (13. abra).

13. Abra Levélfeliilet nagysdgdanak meghatdrozdsa
(Forrds: Pelyva, 2023)
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A citromsarga lap sz¢é1én elhelyeztiink egy vonalzot, melynek 1 cm-es beosztasat vettiik
alapul a feliiletméréshez mm-ben. A levelek levélfeliiletét mm?-ben hatdroztuk meg. A fent

jelzett minden levél levélfeliilete meghatarozasra keriilt.

4.4.2. MirigyszOr szam ¢€s slirliség meghatdrozasanak modszere

A feliilet meghatdrozast kovetden az egyes taxonok mirigyszér surliségének
vizsgalatahoz a mirigysz6rok mennyiségét meg kellett allapitanunk. Megfigyeléseink alapjan a
perillan el6forduld mirigyszérok koziil a peltate tipus a legjobban vizsgalhato, igy ezek
szamolasat végeztiik el. Tapasztalataink szerint ezek a mirigyszérok a ndvény csaknem minden
fold feletti szervén megtaldlhatok. A leveleken leginkabb a fondkon figyelhet6k meg, ennek
alapjan a kisérletiinkh6z ezt az oldalt vizsgaltuk. Ehhez a préselt levelekbdl borlyukaszto
eszkozzel levelenként 2 darab 4 mm atmérdjii korongot vagtunk ki. Egyet a f6ér mell6l és egyet
a levél szélérdl. A vizsgdlathoz Levenhuk 320 monokuléris fejrésszel felszerelt optikai
mikroszkopot, hozza Levenhuk fényképezdgépet haszndltunk. Annak érdekében, hogy pontos
adatokat kapjunk, a korongokat az erek mentén felosztottuk. Részletenként végeztik a
szamolast, az igy kapott eredményeket pedig Osszeadtuk. A tovabbi szamitasok érdekében a
kapott értékeket 100 mm? egységnyi feliilet/darab mértékegységben is megadtuk, amelyet a
tovabbiakban felhasznaltunk az egész levélen [évé mirigyszorok darabszdmanak

meghatarozasakor.
4.4 3. 1ll6olaj-tartalom meghatarozasa

A 2022-es betakaritas taxononként egyszer, teljes virdgzasban tortént (1. tablazat). A
kisérletekhez taxononként véletlenszerlien 6 darab egyed keriilt kivalasztasra és begytijtésre. A

novényeket a talajszinttél 5 cm-es magassagban vagtuk le.
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1. Téblazat Betakaritasi idopontok 2022-ben taxononként (Teljes viragzasban)

Taxonok Betakaritas idépontja
teljes viragzasban
1. Keszthelyi 2022.08.18
2. Vietnami 2022.09.02
3. J3 2022.10.14
4. CS3D 2022.10.14
5. PL 2022.10.14
6. CS3E 2022.10.21

Forras: Budapest, 2022

A betakaritast kovetéen minden betakaritott novényminta friss tdmeg meghatarozasa is
megtortént egy digitalis konyhai mérleg segitségével, majd ezeket a mintdkat a Soroksari
Kisérleti Uzem és Tangazdasag Gyogyndvényagazatinak teriiletén 1évé szaritd épiiletben
szaritokeretre helyeztiik. Miutdn a betakaritott novények elérték a megfeleld pattanva to6rd
szarazsagi allapotot, elvégeztiik a levelek és virdgzatok fosztasat. Ezt kovetden a mar szartol
megfosztott mintakat a MATE Budai Campusanak Gyogy-és Aromandvények Tanszékének
laboratoriumaba szallitottuk. A laboratoriumban a taxonokat egyesével vizsgaltuk, a hat
egyedbdl szarmazo fosztott anyag homogenizalas utan keriilt leparlasra, amelyhez egy
Clevenger tipustt vizglz-desztillacios berendezést hasznaltunk taxononként kettd
ismétlészamban a VII. Magyar Gyogyszerkonyvben leirtaknak megfelelden.

A 2023-ban végzett kisérlet soran az el6z6 évben megallapitottak alapjan a két
legkorabban virdagzd taxont vizsgéltuk meg részletesebben. A betakaritdsok gyakorisagat
noveltiik, igy viragzas elején, teljes viragzaskor és viragzas végén is betakaritottunk 5-5 darab
fosztasi folyamatok az el6z6 évben alkalmazottakkal megegyezden torténtek. Az
ill6olajleparlas soran viszont fenologiai fazisonként, taxononként harom ismétlést végeztiink

el.
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2. Tablazat Betakaritdsi idépontok 2023-ban taxononként

Betakaritas idépontja

Fenologiai fazisok

Keszthelyi Vietnami
Viragzas eleje 2023.07.26 2023.08.07
Teljes viragzas 2023.08.07 2023.08.24
Viragzas vége 2023.08.24 2023.08.29

4.4.4. Fedo-es mirigyszOrok vizsgalata

Kisérleteink sordn szemiigyre vettik a noOvényeken taldlhatd
Megfigyeléseinkhez a mar kordbban emlitett Levenhuk mikroszkopot hasznaltuk. A
vizsgalathoz kiillonb6zé mintakat vettiink a névény hajtasairol, leveleirdl és a viragzas végén a

virdgzatanak marado csészéirdl. Tovabba a magok feliiletét is megvizsgaltuk. A mintdkrol az

Forras: Budapest, 2023

ugyancsak korabban emlitett Levenhuk kameraval felvételeket is készitettiink.

4.4.5. Statisztikai adatelemzés modszere

A vizsgalatok soran kapott adatok elemzése, értékelése az SPSS (IBM, USA) program

segitségével tortént. A normalis eloszlas vizsgalatat kovetéen ANOVA vizsgalatot végeztiink

(0=0,05). Az adatok paronkénti 6sszehasonlitasa Tukey-teszttel tortént.

szorképleteket.
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5. EREDMENYEK

5.1, 2022-es évben végzett kisérletek eredményei

5.1.1. A levélfeliilet nagysaganak mérési eredményei

A 2022-es év levélfeliilet mérései alapjan kapott értékek statisztikai elemzését kovetden
megallapithatd, hogy a taxonnak (p<0,001) és a mintavétel idOpontjanak (p<0,001) is van
hatasa a levélfeliiletre. Emellett a két tényezd kozott is megfigyelhetd interakcio. Az elsd
mintavétel ideje alatt a J3 taxonbdl szarmazo minta levélfeliilete bizonyult a legnagyobbnak,
ezt kovette a PL taxon, mig a legkisebb feliilettel a CS3E levelei rendelkeztek (14. abra).
Elmondhat6, hogy mindegyik taxonnal levélfeliilet csokkenés volt megfigyelheté a masodik
mérés soran az els6hoz képest, azaz a teljes viragzas idejére a levelek feliilete ugyanazon a
magassadgon a vegetativ fazishoz képest csokkentek. A mésodik mintavétel ideje alatt a

legnagyobb levélfeliilettel a Keszthelyi taxon rendelkezett.

14. Abra A levélfeliilet nagysigdanak mérési eredményei (Forrds: Pelyva, 2022)
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CS3D CS3E Keszthelyi Vietnami
1. vagas  5980,95 454254 8215,40 6708,17 6793,85 4967,83
m2. vagis  1603,40 1349,10 2675,83 3537,33 1229,74 3052,33
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5.1.2. A mirigysz6ér szam meghatarozasanak eredményei

A mirigyszér szamolds sordn kapott értékek a statisztikai kiértékelést kovetden a
kovetkezOképpen alakultak. A taxon (p<0,001), és a mintavétel ideje (p<0,002) is hatassal volt
a mirigyszOr szamra, valamint ezek kozott is 1épett fel interakcid. Az elsd mintavétel soran a
Vietnami (23227,9 db/levél) rendelkezett a legnagyobb mirigyszOr szdmmal, majd csokkend
sorrendben a Keszthelyi, PL, J3, CS3D, és a CS3E (15. abra). A masodik mérés alkalmaval a
Vietnami (26012,42 db/levél) mintain volt megfigyelhetd a legtobb mirigyszor, majd csokkend
sorrendben a PL, CS3D, Keszthelyi, CS3E, és J3 taxonokon. Eltérés a taxonok kozott, hogy a
masodik mintavétel alkalmara a mirigyszorok szama a CS3D, CS3E és Vietnami esetében nott,
ezzel szemben a J3, Keszthelyi és PL taxonoknal csokkent. Az dsszes taxon koziil a Vietnami
rendelkezett a legmagasabb mirigyszér szammal mind az els6, mind a masodik mérés

alkalmaval is, a legkevesebbel pedig a CS3 E taxon.

15. Abra A mirigysz6r szam meghatdrozdsinak eredményei (Forrds: Pelyva, 2022)
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CS3D CS3E Keszthelyi Vietnami
m|.vagas 5281,10 5263,30 8178,60 22294,30 22094,20 23227,90
W2 vagas 10097,00 6991,00 6549,04 8371,29 13996,83 = 26012,42

5.1.3. A mirigyszor striiség meghatarozasanak eredményei

A vizsgélatok eredményei a statisztikai elemzést kdvetden azt mutattdk, hogy a

taxonnak (p<0,001), és a mintavétel (p<0,001) idejének is van hatdsa a mirigyszor slirliségére,

sOt a két tényezO kozott is fellép interakcid. A Keszthelyi taxon kivételével mindegyikrol
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elmondhat6, hogy a maésodik mintavétel alkalmdval magasabb mirigyszor siliriség volt
megfigyelhetd, mint az els6 mintavétel soran (16. abra). A legmagasabb mirigyszor siirliség
els mintavételkor a Vietnami taxonnal (472,13 db/100 mm?), mig mésodik mintavételkor a PL
taxonnal (1162,75 db/ 100 mm?) volt tapasztalhatd, mind a két idépontot figyelembe véve
legnagyobb stirtiséggel a PL taxon rendelkezett.

16. Abra A mirigysz6r siiriiség meghatdrozdsanak eredményei (Forrds: Pelyva, 2022)
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W 1. vagas 89,17 116,24 97,93 343,15 317,68 472,13

m2. vagis 633,96 512,54 234,54 237,53 1162,75 862,53

5.1.4. A mirigyszorsiriiségek eloszlasa a levelek egyes pontjain

A mérések alkalmaval kiilon vizsgaltuk a két mintavételi idOpontbdl szarmazd
levélmintakon a f6ér melletti (1. korong) és a levelek szélén (2. korong) talalhatd mirigyszor
stiriséget a kivagott korongokon.

Az elsd, azaz a ndvény vegetativ novekedési fazisabol szarmazo levélmintakbol eltérd
helyr6l kivagott korongokon a mirigyszor strliség kiilonbozo volt. A CS3D kivételével
mindegyik taxon esetében a levél szélén (2. korong) volt megfigyelhetd nagyobb siiriiséghben a
peltate tipusu mirigyszor (17. abra). Az eltérések a kiilonbozé poziciobdl vett mintak esetén

rendszerint minimalisak voltak.
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17. Abra A mirigysz6r siiriiségek eloszldsa a levelek egyes pontjain az elsé mintavétel alkalmdval

(Forrdas: Pelyva, 2022)
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CS3D CS3E Keszthelyi PL Vietnami
m1. korong 109,87 79,62 84,39 337,58 300,96 463,38
m2 Kkorong 68,47 152,87 111,46 348,73 334,39 480,89

Jelmagyarazat: 1. korong: f6ér melldl kivagva, 2. korong: levél szélrdl kivagva.

A masodik, azaz a teljes viragzaskori mintavételbdl szarmazé leveleken valamivel
nagyobb kiilonbségek voltak megfigyelhetok a foér menti (1. korong) és levélszéli (2. korong)
értekek kozott. Azonban ennél a mérésnél mar kettd taxonndl is a f6ér mellett figyelhettiink

meg nagyobb mirigyszor stirtiséget, mégpedig a PL és Vietnami taxonok esetében (18. abra).

18. Abra 4 mirigyszér siiriiségek eloszldsa a levelek egyes pontjain a masodik mintavétel alkalmdaval

(Forrdas: Pelyva, 2022)

1800,00

. 1600,00

é 1400,00

S

S 1200,00

3

= 1000,00

on

‘O

2 800,00

=

2

z 600,00

IS

Z 400,00

B0

$—

S 20000 i
0,00

CS3D CS3E Keszthelyi PL Vietnami
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Jelmagyarazat: 1. korong: f6ér melldl kivagva, 2. korong: levél szélrdl kivagva.
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5.1.5. Az illoolaj-tartalom meghatarozasanak eredményei

A 2022-ben végzett vizsgalataink soran kapott eredmények statisztikai elemzése soran
megallapithatod volt, hogy a taxonnak (p<0,001) van hatasa az illoolaj-tartalomra. Az &sszes
taxon koziil kiemelkedéen magas tartalommal a Vietnami (1,53 ml/100g.sza.) taxonbol
szarmaz6 minta rendelkezett (19. abra). Ezt kovette a Keszthelyi, majd a J3 taxon. A legkisebb

értéket a CS3E (0,25 ml/100g.sza.) taxonnal figyelhettiik meg, viszont ez rendelkezett a

legkellemesebb illatu olajjal.

19. Abra Az illéolaj-tartalom meghatdrozdsanak eredményei (Forrds: Pelyva, 2022)

1,80
a
1,60
1,40
g 1,20
on
g 1,00
E 0,80
8 0,60
0,40
. I -
0,00 —
CS3D CS3E Keszthelyi PL Vietnami
mlll6o. [ml/100 gsza.] 0,25 0,22 0,38 041 0,22 153

(Jelmagyarazat: az eltérd betlk statisztikailag elkiiloniilé csoportokat alkotnak (a=0,05))
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5.2. 2023-ban végzett kisérletek eredményei

5.2.1. A levélfeliilet nagysaganak mérési eredményei

2023-ban a levélfeliiletek 0Osszehasonlitasa soran megallapitottuk, hogy az egyes
taxonok eltérnek egymastol. A statisztikai elemzést kovetden azt az eredményt kaptuk, hogy a
taxonnak (p<0,001) és a vagasi iddpontnak (p<0,001) is van hatésa a levél feliiletére, s6t ez a
két tényez6 egymasra is hat. Az abrardl leolvashato, hogy a két taxon koziil a Keszthelyi joval
nagyobb levélfeliilettel rendelkezett a Vietnaminal, ami 58,92%-kal volt Kisebb viragzas elején.

A ndvény virdgzasanak idétartama alatt mindkét taxon esetében a levélfeliilet csokken
(20. abra).

A Keszthelyi taxon esetében a teljes viragzashoz képest a virdgzas végére, mig a
Vietnami taxon esetében a viragzas elejétdl a teljes virdgzasig figyelhetd meg nagyobb mértéki
csOkkenés a levelek feliiletében.

Ezek alapjan a Keszthelyi taxon hajtascsucstdl szamitott 3-4. ndduszanal taldlhatod
levelek feliilete a viragzas idGtartama alatt majdnem a felére csokkent, ellenben a Vietnami
taxonnak ugyanabban a magassagban megtalalhat6 levelei a viragzas egésze alatt csak kis

mértékil, 22,09%-0s csOkkenést mutattak.

20. Abra 4 levélfeliilet nagysagdanak eredményei (Forrds: Pelyva, 2023)

7000,00
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5000,00
4000,00
b
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1000,00 . .
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Viragzas =~ Teljes | Viragzas = Viragzas  Teljes | Viragzas
eleje viragzas vége eleje viragzas vége
Keszthelyi Vietnami
Levélfeliilet 4803,87 = 432125 2666,14 = 197348 1581,32 1537,54

(Jelmagyarazat: az eltérd betiik statisztikailag elkiiloniilé csoportokat alkotnak (a=0,05);

Levélfeliilet [mm?/levél]

rogzitett taxon esetében kisbetiivel a Keszthelyi, nagybetiivel a Vietnami taxon jeldlve)



32

5.2.2. A mirigysz0r szdm meghatarozas eredményei

A statisztikai elemzést kovetéen megallapithato, hogy a mirigyszor szam mennyiségére
a taxon (p<0,001), és a mintavétel ideje (p<0,042) is hatassal van. A virdgzas idGtartamat
tekintve a Vietnami taxon mirigysz6ér szama a viragzas elejéhez képest a teljes viragzas idejére
megnott, majd a viragzas végére lecsokkent. A Keszthelyi taxon esetében ez nem igy tortént, a
viragzas elejétdl a viragzas végéig folyamatos csokkenés volt megfigyelhetd. A két taxon koziil

a Vietnami rendelkezett nagyobb mirigyszOr szammal (21. abra).

21. Abra A mirigysz6r szam meghatdrozdsanak eredményei (Forrds: Pelyva, 2023)
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A
a a
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©
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20
5 2000,00
=
0,00 : :
Viragzas Teljes Viragzas Viragzas Teljes Viragzas
eleje viragzas vége eleje viragzas vége
Keszthelyi Vietnami

Mirigyszér [db/ levél]  10922,32 9626,78 6760,66 12442,11 14611,21 11978,04

(Jelmagyarazat: az eltérd betiik statisztikailag elkiiloniilé csoportokat alkotnak (0=0,05);

rogzitett taxon esetében kisbetiivel a Keszthelyi, nagybetiivel a Vietnami taxon jelolve)

5.2.3. A mirigysz0r siirliség meghatarozasnak eredményei

A 2023-ban végzett vizsgalataink soran kapott eredmények statisztikai elemzést
kovetden azt mutattak, hogy a mirigyszor siirliségre a mintavétel idépontja (p<0,001) és a taxon
(p<0,001) is hatassal van, emellett a két tényez6 kozott is megfigyelhetd interakcio.

A mirigyszor slirliség vizsgalata soran szintén a Vietnami taxon rendelkezett nagyobb
értékekkel (22. abra). A Keszthelyi taxon esetében nem figyelheté meg nagy mérték eltérés az
egész viragzas idétartama alatt, a viragzas elejéhez képest a teljes viragzasi fazis idejére
csokkent, majd a virdagzas végére nott. A Vietnami taxonnal a 2023-as mirigyszOr szam

méréshez hasonloan, itt is a teljes virdgzasi fazis soran kaptuk a legmagasabb értéket.
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22. Abra A mirigyszér siiriiség meghatdrozdasanak eredményei (Forrds: Pelyva, 2023)

Mirigysz0r stirtiség [db/mm?]

Mirigyszor

1400,00

1200,00 A

1000,00 B

800,00 C

600,00

400,00 a a a

S B i

0,00 . :
Viragzas Teljes Viragzas Viragzas Teljes Viragzas
eleje viragzas vége eleje virdgzas vége

Keszthelyi Vietnami
stirliség 218,95 197,85 248,41 638,54 934,71 791,00

(Jelmagyarazat: az eltérd betik statisztikailag elkiiloniilé csoportokat alkotnak (0=0,05);

rogzitett taxon esetében kisbetiivel a Keszthelyi, nagybetiivel a Vietnami taxon jeldlve)

5.2.4. A mirigyszorsiriiségek eloszlasa a levelek egyes pontjain

2023-ban a Keszthelyi és Vietnami taxon esetében a levél foere melldl (1. korong), és a

rom

levél szélérd

esetében minden viragzasi fazis alatt a levél szélén (2. korongon) volt megfigyelheté nagyobb

strliség, mig a V

melldl szdrmazé 1. korongon talaltunk nagyobb siirliségben mirigyszdrdket teljes viragzaskor

1 (2. korong) vett mintan a mirigyszor siiriiség eltérést mutatott. A Keszthelyi taxon

ietndmi taxonnal a virdgzas elejét kovetden ez megfordult és a levél foere

¢s a viragzas végén is (23. abra).

23. Abra A mirigyszér siiriiségek eloszldsa a levelek egyes pontjain (Forrds: Pelyva, 2023)

‘g 1400,00
< 1200,00
= 1000,00
§ L
2 800,00
§ 600,00
§ 400,00
.;>5 200,00
= 0,00
mK - 1.korong
=K - 2.korong
mV - 1.korong
V - 2.korong

ai' B

Viragzas eleje Teljes viragzas

£

Virdgzas vége

135,35 126,59 155,25
302,55 269,11 341,56
598,73 1078,03 851,91
678,34 791,40 730,10




34

5.2.5. Az ill6olaj-tartalom meghatarozasdnak eredményei

A 2023-as vizsgalatok kiértékelése soran megallapithatd, hogy a taxonnak (p<0,001),
¢s a mintavétel idopontjanak (p<0,007) is van hatasa az illdolaj-tartalomra. Ezen feliil a két
tényez0 kozott is megfigyelhetd interakcio.

A viragzas egész idétartama alatt kozel azonos illdolaj-tartalom gyarapodas figyelhetd
meg mindkét taxon esetében, a Keszthelyi 24,2%-kal, mig a Vietnami 22,7%-kal lett nagyobb.
Mind a két taxon esetében a viragzas végén nyerhetd ki a legnagyobb illdolajtartalom (24. abra).
A két taxon kozilil magasabb illoolaj-tartalommal a Vietndmi taxon rendelkezett. Mindharom
fenologiai stadium soran a Vietnami taxon illdolaj-tartalma nagysagrendileg négyszerese volt

a Keszthelyi taxonnak.

24. Abra Az illéolaj-tartalom meghatdrozdsanak eredményei (Forrds: Pelyva, 2023)
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(Jelmagyarazat: az eltéré betlk statisztikailag elkiiloniilé csoportokat alkotnak (0=0,05);

rogzitett taxon esetében kisbetiivel a Keszthelyi, nagybetiivel a Vietnami taxon jeldlve)
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5.2.6. A fedd-¢és mirigyszorok vizsgalatdnak eredményei

Kisérletlink szempontjabol a legfontosabb, azaz a peltate tipust mirigyszoroket a fonaki
oldalon, erek kozott figyelhettik meg a leveleken legnagyobb mennyiségben. 400 x-0S
nagyitasi értékkel rendelkezd felvételek készitésekor a szekrécids sejtek lathatosagara
fokuszaltunk, melyekbdl jellemzéen nyolc volt jelen (25. abra: a., b.).

A kisérlet ugyan a peltate mirigyszérok koré épiilt, azonban a vizsgalatok soran sikertilt
felvételt készitenlink a capitate tipust mirigyszorrdl (14. abra: c., 400 x-os nagyitas) is, €z a
tipus legészrevehetobb az erek feliiletén volt.

MirigyszOérok mellett, feddszoroket talaltunk a hajtdsokon, a virdgok marado csészéin

és a levelek feliiletén (25.abra: d., e., f.)

25. Abra Mirigy-és fedészérok (Forrds: Pelyva, 2023)

Jelmagyarazat: a.; b.: peltate mirigyszér, c.: capitate mirigyszor, d.: feddszor szar feliiletén;

e.:feddszor foer feliiletén, f.: fedoszordk viragesésze feliiletén



36

A sz0rok jelenlétének vizsgalatakor azt tapasztaltuk, hogy a magok feliiletén nem
figyelheté meg sem mirigy-, sem fed6szor. Azonban a Vietnami és a Keszthelyi taxon
esetében is jelent6s mennyiségben talaltunk a viragesészek feliiletén peltate és capitate tipusa

mirigyszoroket, valamint kiilonb6z6 formaju és hosszasagu feddszoroket (26. abra).

26. Abra Mirigyszérék a virdgesésze feliiletén (Forrds: Pelyva, 2023)

Jelmagyagarazat: a.;b.: mirigyszorék a Keszthelyi taxon viragesészéjén, c.;d.: mirigyszorok a Vietnami

taxon virdgcseészéjén
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6. OSSZEFUGGESEK ES KOVETKEZTETESEK

6.1. Osszefiiggések az illdolajtartalom, mirigyszor szam és stirtiség kozott

Kisérletiink elsé évében hat kiillonb6z6 taxonon (J3, CS3D, Keszthelyi, PL, CS3E,
Vietndmi) végeztiink levélfeliiletre, mirigyszér mennyiségre és strliségre, valamint illoolaj-
tartalomra iranyul6 vizsgalatokat. Megallapitottuk, hogy a két legnagyobb illdolaj-tartalommal
rendelkez0, egyben a legkorabban viragzé taxon a Keszthelyi és Vietnami taxonok voltak. A
kapott eredmények alapjan ezeket a taxonokat taldltuk érdekesnek a tovabbi kisérletek
elvégzéséhez.

A masodik évben a Keszthelyi és Vietnami taxon esetében az illoolaj-tartalmat
Osszevetettiik a leveleken talalhaté mirigyszér szdmmal és stlirliséggel, annak érdekében, hogy

megfigyeljiik a kozottiik 1évo 6sszefiiggéseket.

6.1.1. 2023. évi illoolaj-tartalom, mirigyszOr szam ¢és slirliség egylittes
értékelése a Keszthelyi taxon esetében

A Keszthelyi taxon levélfeliiletének nagysaga és a mirigyszOrok szama a viragzas egész
id6tartama alatt csokkent, mig az illdolaj-tartalom a viragzas elejéhez képest a teljes
virdgzaskori mintavétel idejére nem valtozott, csak a virdgzas végére novekedett meg. A
mirigyszOr slirliség a viragzas elején kapott értékhez képest a teljes virdgzaskori fazis idejére
csokkent, majd a virdgzas végére megndvekedett. Osszeségében a legnagyobb mirigyszor
stiriség ¢€s illoolaj-tartalom a viragzas végeén volt megfigyelhetd annak ellenére, hogy a levelek

feliiletének nagysaga és a mirigysz6rok szama ekkor volt a legkisebb (1.;2.;3. melléklet)

6.1.2. A 2023. évi illoolaj-tartalom, mirigyszOr szam ¢és silirliség egylittes
értékelése a Vietnami taxon esetében

A Vietnami taxon esetében a levél feliiletének csokkenése ellenére az illdolaj-tartalom
novekedett mind a harom viragzasi fazis ideje alatt. Az illolaj-tartalom, a mirigysz6rok szama
¢és slirlisége a viragzas elejétdl a teljes viragzasig nétt, a viragzas végéig azonban csupan az

ill6olaj-tartalom novekedett, mig a mirigyszOrok szama és stirtisége csokkent. A teljes virdgzas
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fazisatol a virdgzas végéig a mirigyszor szam ¢és suriiség csokkenése ellenére az illdolaj-
tartalom tovabb novekedett az el6z6 fazishoz képest is (4.;5.;6. melléklet).

Osszességében elmondhat6, hogy mig a Keszthelyi taxon nagyobb levélfeliilettel, addig
a Vietnami taxon magasabb mirigyszér szammal, stirliséggel és illoolaj-tartalommal

jellemezheto.

6.2. Kovetkeztetések

Az eredmények azt mutattak, hogy a leveleken talalhaté mirigyszorok szamabol és
stiriségébdl nem becsiilheté meg egy taxon egyedeinek varhat6 illoolaj-tartalma.

Az illoolaj-tartalom mindkét taxon esetében a viragzas végére érte el a legmagasabb
értéket annak ellenére, hogy a leveleken talalhaté mirigyszérok szama mindkét taxon esetében
csokkent. Tovabbi vizsgalatok soran mindkét taxon esetében azt talaltuk, hogy a viragok
maradd csészéin jelent6s mennyiségben talalhatok mirigysz6rok, melyekr6l azt gondoljuk,
hogy a viragzas végére fejlodnek ki legnagyobb szdmban. Feltételezésiink szerint a csészéken
1év6 mirigyszOrok nagy mértékben hozzajarulnak az illoolaj-tartalom mennyiségéhez. Tovabbi
feltételezésiink, hogy ez magyarazza a leveleken taldlhaté mirigyszOrok szamanak csokkenése

ellenére megfigyelheté novekvo illdolaj-tartalmat.
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7. OSSZEFOGLALAS

Kutatasunk sordan a MATE Budai Campusédnak Gyodgy-€s Aromandvények
Tanszékének génbankjabol szarmazo Perilla frutescens taxonjait vizsgaltuk. Kisérletiink soran
lehetdségiink volt két egymast kovetd €vben ndvényallomanyt létrehozni és kiilonbozo
vizsgalatokat végezni eltérd fenoldgiai fazisokban a kiillonbozo taxonok egyedein. Méréseink
soran foként a levelekre fokuszaltunk, azok feliiletének nagysagat, mirigyszoreinek szamat és
azok strliségét vizsgaltuk, valamint illdolaj leparlast végeztiink a taxonok szaritott, szartol
megfosztott ndvényanyagabol. Megfigyeléseinket kiterjesztettikk a ndovény egyéb szervein
eléforduld mirigy- és feddszoérokre is.

Kisérletiink els6 évében kapott eredmények alapjan a méasodik évben a taxonok szdmat
leszlikitettiik a legkordbban virdgzo, €és a legnagyobb illoolaj tartalommal rendelkezdkre, a
méréseket pedig a virdgzas idszakara koncentréltuk, 6sszesen harom alkalommal végeztiik el.

Kutatasunk 6 célja a kivalasztott taxonok esetében az illoolaj-tartalom €s mirigyszérék
Osszefiiggéseinek vizsgalata volt.

Kisérleteink sordn megallapitottuk, hogy a levelek mirigyszér szdmabol nem lehet
egyértelmiien kdvetkeztetni az illdolaj tartalomra.

Az elvégzett mérések és megfigyelések alapjan feltételezziik, hogy a ndvény viragzatan
talalhatdo mirigysz6rok szama talan jelentdsebb mértékben befolyasolja az illdolaj-tartalmat,
mint a levelek feliiletén mért mirigyszorok.

Feltételezéseink alatdmasztisara tovabbi kisérletek elvégzése sziikséges.



40

8. KOSZONETNYILVANITAS

Ezuton szeretnék koOszonetet mondani konzulensemnek, Dr. Radacsi Péternek,
tirelméért és tamogatasaért, valamint a Gydgy- és Aromandvények Tanszék
labortechnikusanak, Ruttner Klaranak, a laboratoriumi eszk6zok hasznalatadban nyujtott

segitsegéeért.



41

. IRODALOMJIEGYZEK
. Adam, G., Cojocaru, F. D., Verestiuc, L., Cioanca, O., Vasilache, I. A., Adam, A. M.,

Mircea, C., Nechita, A., Harabor, V., Huzum, B., Harabor, A., Hancianu, M. (2023).
Assessing the Antioxidant Properties, In Vitro Cytotoxicity and Antitumoral Effects of
Polyphenol-Rich Perilla leaves Extracts. Antioxidants (Basel, Switzerland), 13(1), 58.
DOI: https://doi.org/10.3390/antiox13010058

. Ahmed H. M. (2018). Ethnomedicinal, Phytochemical and Pharmacological

Investigations of Perilla frutescens (L.) Britt. Molecules (Basel, Switzerland), 24(1),
102. DOI: https://doi.org/10.3390/molecules24010102

. Ahmed, H. M., Mohan Al-Zubaidy, A., Othman-Qadir, G. (2022). Biological

investigations on macro-morphological characteristics, polyphenolic acids, antioxidant
activity of Perilla frutescens (L) Britt. grown under open field. Saudi journal of
biological sciences, 29(5), 3213-3222. DOI: https://doi.org/10.1016/].sjbs.2022.01.059

. Ahmed, H. M., Tavaszi-Sarosi, Sz. (2019). Identification and quantification of essential

oil content and composition, total polyphenols and antioxidant capacity of Perilla
frutescens (L)) Britt. Food chemistry, 275, 730-738. DOL:
https://doi.org/10.1016/j.foodchem.2018.09.155

. Aochen, C., Kumar, A., Jaiswal, S., Puro, K. U., Shimray, P. W., Hajong, S., Sangma,

R. H. C., Aochen, S., langrai, B., Bhattacharjee, B., Jamir, L., Angami, T., Pattanayak,
A., Mishra, V. K. (2023). Perilla frutescens L.: a dynamic food crop worthy of future
challenges. Frontiers in nutrition, 10, 1130927. DOl:
https://doi.org/10.3389/fnut.2023.1130927

. Asif M. (2011). Health effects of omega-3,6,9 fatty acids: Perilla frutescens is a good

example of plant oils. Oriental pharmacy and experimental medicine, 11(1), 51-59.
DOI: https://doi.org/10.1007/s13596-011-0002-x
Bae, J. S., Han, M., Shin, H. S., Kim, M. K., Shin, C. Y., Lee, D. H., Chung, J. H.

(2017). Perilla frutescens leaves extract ameliorates ultraviolet radiation-induced

extracellular matrix damage in human dermal fibroblasts and hairless mice skin. Journal
of ethnopharmacology, 195, 334-342. DOI: https://doi.org/10.1016/j.jep.2016.11.039

. Bernath, J. (2000): A természetes ndvényi anyagok csoportositisa a biogenetikai

rendszer szerint. In: Bernath, J. (szerk.): Gyogy-€s aromandvények. Budapest,

Mezdgazda kiado.


https://doi.org/10.3390/molecules24010102
https://doi.org/10.1016/j.sjbs.2022.01.059
https://doi.org/10.1016/j.foodchem.2018.09.155
https://doi.org/10.3389/fnut.2023.1130927
https://doi.org/10.1007/s13596-011-0002-x
https://doi.org/10.1016/j.jep.2016.11.039

42

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Bumblauskiené, L., Jakstas, V., Janulis, V., Mazdzieriené, R., Ragazinskiené, O.
(2009). Preliminary analysis on essential oil composition of Perilla L. cultivated in
Lithuania. Acta poloniae pharmaceutica, 66(4), 409-413.

Chen, J. H.,, Xia, Z. H., Tan, R. X. (2003). High-performance liquid chromatographic
analysis of bioactive triterpenes in Perilla frutescens. Journal of pharmaceutical and
biomedical analysis, 32(6), 1175-1179. DOI: https://doi.org/10.1016/s0731-
7085(03)00160-2

Chen, J., Guo, L., Yang, G., Yang, A., Zheng, Y., Wang, L. (2022). Metabolomic
profiling of developing perilla leaves reveals the best harvest time. Front. Plant Sci.,13.
DOI: https://doi.org/10.3389/fpls.2022.989755

Chung, B. H., Lee, H. Y., Lee, J. S., Young, C. Y. (2006). Perillyl alcohol inhibits the
expression and function of the androgen receptor in human prostate cancer cells. Cancer
letters, 236(2), 222—-228. DOI: https://doi.org/10.1016/j.canlet.2005.05.023

Dat, U., T., Tran, T., K., N., Tran, T., H., Pham, Q., L., Dinh, T., T., T., Tran, Q., T.
(2021). Volatile composition of Perilla frutescens (L.) essential oil in Thai Binh

Province, Vietnam extracted by microwave-assisted distillation method. IOP Conf. Ser.:
Mater. Sci. Eng. 1092, 012093 DOI: https://doi.org/10.1088/1757-899X/1092/1/012093
Dhyani, A., Chopra, R., Garg, M. (2019) A Review on Nutritional Value, Functional

Properties and Pharmacological Application of Perilla (Perilla Frutescens L.). Biomed
Pharmacol J 12(2). DOI: https://dx.doi.org/10.13005/bpj/1685

Donmez, A., A. (2002). Perilla: a New Genus for Turkey. Turkish Journal of Botany.
26(4),9.

Fujiwara, Y., Kono, M, Ito, A., Ito, M. (2018). Anthocyanins in perilla plants and dried
leaves. Phytochemistry, 147, 158-166. DOl:
https://doi.org/10.1016/j.phytochem.2018.01.003

Hao, L., Lv, C., Cui, X,, Yi, F.,, Su, C. (2021). Study on biological activity of perilla
seed oil extracted by supercritical carbon dioxide. LWT. 146. 111457 DOI:
https://doi.org/10.1016/j.Iwt.2021.111457

He-Ci, Y., Kosuna, K., Haga, M. (1997). Perilla: The Genus Perilla. London. Taylor &
Francis.

Hong, Q. (2019). %&zHIBMFIMA. EEEREHAE 109/108. A5 (Kinai

nyelven)



https://doi.org/10.1016/s0731-7085(03)00160-2
https://doi.org/10.1016/s0731-7085(03)00160-2
https://doi.org/10.1016/j.canlet.2005.05.023
https://doi.org/10.1088/1757-899X/1092/1/012093
https://dx.doi.org/10.13005/bpj/1685
https://doi.org/10.1016/j.phytochem.2018.01.003
https://doi.org/10.1016/j.lwt.2021.111457

43

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

Hou, T., Netala, V. R., Zhang, H., Xing, Y., Li, H., Zhang, Z. (2022). Perilla frutescens:
A Rich Source of Pharmacological Active Compounds. Molecules (Basel,
Switzerland), 27(11), 3578. DOI: https://doi.org/10.3390/molecules27113578
Huchelmann, A., Boutry, M., Hachez, C. (2017) Plant Glandular Trichomes: Natural
Cell Factories of High Biotechnological Interest. Plant Physiology. 175 (1) 6-22, DOI:
https://doi.org/10.1104/pp.17.00727

Igarashi, M., Miyazaki, Y. (2013). A review on bioactivities of perilla: progress in

research on the functions of perilla as medicine and food. Evidence-based
complementary and alternative medicine : eCAM, 2013, 925342. DOI:
https://doi.org/10.1155/2013/925342

Karpinski T. M. (2020). Essential Oils of Lamiaceae Family Plants as
Antifungals. Biomolecules, 10(1), 103. DOI: https://doi.org/10.3390/biom10010103
Kim, J.Y., Sa, K.J., Ha, Y.J.,, Lee, JK. (2021). Genetic variation and association
mapping in the F2 population of the Perilla crop (Perilla frutescens L.) using new
developed Perilla  SSR markers. Euphytica. 217, 135. DOI:
https://doi.org/10.1007/s10681-021-02867-z

Kim, H. K., Cho, S.-R., and Kim, G.-H. (2019) Insecticidal and antifeeding activity
of Perilla frutescens-derived material against the diamondback moth, Plutella
xylostella L. Entomological Research, 49. 55-62. DOI: https://doi.org/10.1111/1748-
5967.12336.

Kumara, G.R.A., Kaneko, S., Okuya, M., Onwona-Agyeman, B., Konno, A.,

Tennakone, K. (2006). Shiso leaf pigments for dye-sensitized solid-state solar cell.
Solar Energy Materials and Solar Cells. 90 (9), 1220-1226. DOI:
https://doi.org/10.1016/j.solmat.2005.07.007

Lee, J.K., Nitta, M., Kim, N.-S., Park, C.H., Yoon, K.M., Shin, Y.-B. and Ohnishi, O.
(2002) Genetic Diversity of Perilla and Related Weedy Types in Korea Determined by
AFLP Analyses. Crop Sci., 42. 2161-2166. DOI:
https://doi.org/10.2135/cropsci2002.2161

Li, P, Qi, Z. C,, Liu, L. X, Ohi-Toma, T., Lee, J., Hsieh, T. H., Fu, C. X., Cameron, K.
M., Qiu, Y. X. (2017) Molecular phylogenetics and biogeography of the mint tribe

Elsholtzieae (Nepetoideae, Lamiaceae), with an emphasis on its diversification in East
Asia. Scientific reports, 7(1), 2057. DOI: https://doi.org/10.1038/s41598-017-02157-6
Li, Y., Yang, J. (2004). S2&RrOTH8. 3T ARF5. 60, 16-19 (kinai nyelven)



https://doi.org/10.1104/pp.17.00727
https://doi.org/10.3390/biom10010103
https://doi.org/10.1111/1748-5967.12336
https://doi.org/10.1111/1748-5967.12336
https://doi.org/10.1016/j.solmat.2005.07.007
https://doi.org/10.2135/cropsci2002.2161
https://doi.org/10.1038/s41598-017-02157-6

44

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Liao, B., Hao, Y., Lu, J., Bai, H., Guan, L., & Zhang, T. (2018). Transcriptomic analysis
of Perilla frutescens seed to insight into the biosynthesis and metabolic of unsaturated
fatty acids. BMC genomics, 19(1), 213. DOI: https://doi.org/10.1186/s12864-018-4595-
z

Liu, S., Jin, X., Shang, Y., Wang, L., Du, K., Chen, S., Li, J., He, J., Fang, S., Chang,
Y. (2023). A comprehensive review of the botany, ethnopharmacology, phytochemistry,

pharmacology, toxicity and quality control of Perillae Fructus. Journal of
ethnopharmacology, 304, 116022. DOI: https://doi.org/10.1016/j.jep.2022.116022

Ma, S. J., Lee, K. L. (2017). Morphological Variation of Two Cultivated Types of
Perilla Crop from Different Areas of China. Horticultural Science and Technology.
35(4), 510-522. DOI: https://doi.org/10.12972/kjhst.20170054

Maslo, S., Sari¢, S., Sarajli¢, N. (2019): Perilla frutescens (L.) Britton (Lamiaceae), a

new alien species in the flora of Bosnia and Herzegovina. Glas. Hrvat. bot. drus. 7(2),
62-65.

Masumoto, N., Ito, M. (2010). Germination rates of perilla (Perilla frutescens (L.)
Britton) mericarps stored at 4 degrees C for 1-20 years. Journal of natural
medicines, 64(3), 378-382. DOI: https://doi.org/10.1007/s11418-010-0413-x

Nakui, S., Mikami, T. (2023). Production, Uses, and Ancestry of an Oilseed Crop,
Perilla frutescens (L.) Britton var. frutescens in Japan: An Overview. Agriculturae
Conspectus Scientificus. 88(2), 93-97.

Nitta, M., Kobayashi, H., Ohnishi-Kameyama, M., Nagamine, T., Yoshida, M. (2005a).
Essential oil variation of cultivated and wild Perilla analyzed by GC/MS. Biochemical
Systematics and Ecology. 34(1), 25-37. DOI: https://doi.org/10.1016/j.bse.2005.05.006
Nitta, M., Lee, J.K., Kang, C.W., Katsuta, M., Yasumoto, S., Liu, D., Nagamine, T.,
Ohnishi, O. (2005b). The Distribution of Perilla Species. Genet Resour Crop Evol. 52,
797-804 DOI: https://doi.org/10.1007/s10722-003-6017-5

Pandey, A., Bhatt, K.C. (2008) Diversity distribution and collection of genetic resources

of cultivated and weedy type in Perilla frutescens (L.) Britton var. frutescens and their
uses in Indian Himalaya. Genet Resour Crop Evol55, 883-892. DOI:
https://doi.org/10.1007/s10722-007-9293-7

Racz, J., (2016). Gyiimolestermé egzotikus novények nevei V. In: SZO- ES
SZOLASMAGYARAZATOK. 140(1)

Ravindran, P.N., Shylaja, M. (2006). 29 — Perilla. In: Handbook of Herbs and Spices.
3, 482-494. DOI: https://doi.org/10.1533/9781845691717.3.482



https://doi.org/10.1186/s12864-018-4595-z
https://doi.org/10.1186/s12864-018-4595-z
https://doi.org/10.1016/j.jep.2022.116022
https://doi.org/10.12972/kjhst.20170054
https://doi.org/10.1007/s10722-003-6017-
https://doi.org/10.1007/s10722-007-9293-7
https://doi.org/10.1533/9781845691717.3.482

45

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

Rouphael, Y., Kyriacou, M. C., Carillo, P., Pizzolongo, F., Romano, R., Sifola, M. 1.
(2019). Chemical Eustress Elicits Tailored Responses and Enhances the Functional
Quality of Novel Food Perilla frutescens. Molecules (Basel, Switzerland), 24(1), 185.
DOI: https://doi.org/10.3390/molecules24010185

Sa, K.J., Jang, S.J., Lee, S., Park, H., Cho, J., Sung, J., Lee, J. K. (2023) Characterization
of volatile compounds of Perilla crop (Perilla frutescens L.) in South Korea. Appl Biol
Chem 66, 41. DOI: https://doi.org/10.1186/s13765-023-00801-6

Saito, K. and Yamazaki, M. (2002), Biochemistry and molecular biology of the late-

stage of biosynthesis of anthocyanin: lessons from Perilla frutescens as a model plant.
New Phytologist. 155, 9-23. DOI: https://doi.org/10.1046/j.1469-8137.2002.00440.x
Sato-Masumoto, N., Ito, M. (2014). Two types of alcohol dehydrogenase from Perilla

can form citral and perillaldehyde. Phytochemistry, 104, 12-20. DOI:
https://doi.org/10.1016/j.phytochem.2014.04.019

Schuurink, R., Tissier, A. (2020). Glandular trichomes: micro-organs with model
status?. The New phytologist, 225(6), 2251-2266. DOl:
https://doi.org/10.1111/nph.16283

Shen, Y-A. (2013). #E¥) TRKHRIBHRELBHF 2R ELHRX, BELIZEXRE
. EBYR FEIEEE. DOI: https://doi.org/10.6342/NTU.2013.10604 (kinai nyelven)
Swearingen, J., B. Slattery, K. Reshetiloff, and S. Zwicker. (2010). Plant Invaders of
Mid-Atlantic Natural Areas, 4th ed. National Park Service and U.S. Fish and Wildlife
Service. Washington, DC. 168pp.

Tissier A. (2012). Glandular trichomes: what comes after expressed sequence tags?. The
Plant journal : for cell and molecular biology, 70(1), 51-68. DOI:
https://doi.org/10.1111/j.1365-313X.2012.04913.x

Vanita, K., Megh, T., Shivam, D. (2022). PERILLA FRUTESCENS — A REVIEW ON
PHARMACOLOGICAL ACTIVITIES, EXTRACTION PROCEDURE AND
APPLICATIONS. Asian Journal of Pharmaceutical and Clinical Research, 15(8), 34—
40. DOI: https://doi.org/10.22159/ajpcr.2022.v15i8.44982

Verma, R. S., Padalia, R. C., Verma, S. K., Chauhan, A., Darokar, M. P. (2015).
Chemical Composition and Antibacterial Activity of the Essential Oils of Laggera

crispata (Vahl) Hepper & Wood, Cyclospermum leptophyllum (Pers.) Eichler and
Perilla frutescens (L.) Britton. Analytical Chemistry Letters, 5(3), 162-171. DOI:
https://doi.org/10.1080/22297928.2015.1090330



https://doi.org/10.3390/molecules24010185
https://doi.org/10.1186/s13765-023-00801-6
https://doi.org/10.1046/j.1469-8137.2002.00440.x
https://doi.org/10.1016/j.phytochem.2014.04.019
https://doi.org/10.1111/nph.16283
https://doi.org/10.6342/NTU.2013.10604
https://doi.org/10.1111/j.1365-313X.2012.04913.x
https://doi.org/10.22159/ajpcr.2022.v15i8.44982
https://doi.org/10.1080/22297928.2015.1090330

46

51,

52.

53.

54.

55.

56.

S7.

58.

Wagner, G. J., Wang, E., Shepherd, R. W. (2004) New Approaches for Studying and
Exploiting an Old Protuberance, the Plant Trichome, Annals of Botany, 93(1), 3-11.
DOI: https://doi.org/10.1093/aob/mch011

Wang, R., Zhang, Q., Feng, C., Zhang, J., Qin, Y., Meng, L. (2022). Advances in the

Pharmacological ~ Activities and  Effects of  Perilla  Ketone and

Isoegomaketone. Evidence-based complementary and alternative medicine
eCAM, 2022, 8809792. DOI: https://doi.org/10.1155/2022/8809792

Wu, X., Dong, S., Chen, H., Guo, M., Sun, Z., Luo, H. (2023). Perilla frutescens: A
traditional medicine and food homologous plant. Chinese herbal medicines, 15(3), 369—
375. DOI: https://doi.org/10.1016/j.chmed.2023.03.002

You, C.X,, Yang, K., Wu, Y., Zhang, W. J., Wang, Y., Geng, Z. F., Chen, H. P., Jiang,
H.Y., Du,S.S,, Deng, Z. W., Liu, Z. L. (2014) Chemical composition and insecticidal
activities of the essential oil of Perilla frutescens (L.) Britt. aerial parts against two
stored product insects. Eur Food Res Technol. 239, 481490 DOI:
https://doi.org/10.1007/s00217-014-2242-8

Yu, H., Qiu, J. F., Ma, L. J., Hu, Y. J, Li, P.,, Wan, J. B. (2017). Phytochemical and

phytopharmacological review of Perilla frutescens L. (Labiatae), a traditional edible-

medicinal herb in China. Food and chemical toxicology : an international journal
published for the British Industrial Biological Research Association, 108(Pt B), 375—
391. DOI: https://doi.org/10.1016/j.fct.2016.11.023

Zhang, M., Liu, M., Pan, S., Pan, C., Li, Y., Tian, J. (2018). Perillaldehyde Controls
Postharvest Black Rot Caused by Ceratocystis fimbriata in Sweet Potatoes. Frontiers in
microbiology, 9, 1102. DOI: https://doi.org/10.3389/fmicb.2018.01102

Zhou, P., Shao, Y., Jiang, Z., Dang, J., Qu, C., Wu, Q. (2023). The revealing of a novel
double bond reductase related to perilla ketone biosynthesis in Perilla frutescens. BMC
plant biology, 23(1), 345. DOI: https://doi.org/10.1186/s12870-023-04345-1

Zhou, P., Yin, M., Dai, S., Bao, K., Song, C., Liu, C., Wu, Q. (2021). Multi-omics
analysis of the bioactive constituents biosynthesis of glandular trichome in Perilla
frutescens. BMC plant biology, 21(1), 277. DOI: https://doi.org/10.1186/s12870-021-
03069-4



https://doi.org/10.1093/aob/mch011
https://doi.org/10.1016/j.chmed.2023.03.002
https://doi.org/10.1007/s00217-014-2242-8
https://doi.org/10.1016/j.fct.2016.11.023
https://doi.org/10.3389/fmicb.2018.01102
https://doi.org/10.1186/s12870-023-04345-1
https://doi.org/10.1186/s12870-021-03069-4
https://doi.org/10.1186/s12870-021-03069-4

47

10. ABRAJEGYZEK

1. Abra A perilla levélmorfologidja (Forras: Pelyva, 2022)........cceeeveveeireeeeeeeieeiearessesseseessassssanens 7
2. Abra A perilla virdgzata (Forras: Pelyva, 2022)........cccceveueeueireereieeeseareerestesseseasessessesseseseeseenen, 8
3. Abra Peltate mirigysz6r (Forras: Pelyva, 2023) .......coeeveveeereereereeeseeteeteeeeeeesesessesseeseseseaseenas 10
4. Abra Peltate mirigyszor-"Kupola" (Forras: Pelyva, 2023) ......ceeveeveeereereereereeeeereereeeeeeeeeseenens 10
5. Abra J3 taxon (Forras: Pelyva, SOroKSAr, 2022)........cueeveveeereireeeeiseessesseessssesssessessssssssssssesns 19
6. Abra CS3D taxon (Forras: Pelyva, SOTOKSAr, 2022) .......ccvovveveireeeeirareareieeeeeeeesasessesssssssasesseenns 19
7. Abra Keszthelyi taxon (Forras: Pelyva, SOroKSar, 2022) .........cceeuevereireereereireeereareereeseseseaseenns 20
8. Abra PL taxon (Forras: Pelyva, SOrOKSAr, 2022)........c.ccveveueereireirereseareeteeeesseseesessessessesseseaseenes 20
9. Abra CS3E taxon (Forras: Pelyva, SOrOKSAr, 2022)........cc.cvereereererereareareeeeieesesessesseesesesessesnes 20
10. Abra Vietnami taxon (Forras: Pelyva, SOroKSar, 2022) .......c.cveeeveeveresreseeeisarsssessessessassseanen. 20
11. Abra Keszthelyi taxon (Forras: Pelyva, SOrokSar, 2023) ......c.eevevveeeeireieeieeeasaeeseeeeeseesssesnens 21
12. Abra Vietnami taxon (Forras: Pelyva, SOroKSar, 2023) .......cvcveeeeiveeireseeeeessieseseseseseesseanens 21
13. Abra Levélfeliilet nagysaganak meghatérozasa (Forras: Pelyva, 2022) ......c.cccvevviveeeeeeinirnannn, 22
14. Abra A levélfeliilet nagysaganak mérési eredményei (Forras: Pelyva, 2022) .......c.coeeveevereereanene. 26
15. Abra A mirigysz6r szam meghatarozasanak eredményei (Forras: Pelyva, 2022) .......c..coeveveae.. 27
16. Abra A mirigysz6r stirliség meghatérozasanak eredményei (Forras: Pelyva, 2022) .........c..u....... 28
17. Abra A mirigysz6r stiriiségek eloszlasa a levelek egyes pontjain az elsé mintavétel alkalmaval

(FOITAS: PelyVa, 2022). .t ei i i e i ie ettt e e s e s e e s n s e nene e 29
18. Abra A mirigyszor siirliségek eloszlasa a levelek egyes pontjain a masodik mintavétel alkalmaval .
(FOrras: Pelyva, 2022) ....cuuiiiiiiii ettt e et e e e e e e e et et e e e e et e e e et e e e eeeans 29
19. Abra Az illdolaj-tartalom meghatarozasanak eredményei (Forras: Pelyva, 2022) .........c.cocven.... 30
20. Abra A levélfeliilet nagysaganak eredményei (Forras: Pelyva, 2023) .......ccceoveeereeueerereneareanans 31
21. Abra A mirigysz6r szam meghatarozasanak eredményei (Forras: Pelyva, 2023) ..........ccvevnee.. 32
22. Abra A mirigysz6r stirliség meghatérozasanak eredményei (Forras: Pelyva, 2023) ........cocu....... 33
23. Abra A mirigysz6r stirliségek eloszlasa a levelek egyes pontjain (Forras: Pelyva, 2023).............. 33
24. Abra Az illdolaj-tartalom meghatarozasanak eredményei (Forras: Pelyva, 2023) .........ccoeveee... 34
25. Abra Mirigy-és fed6sz6rok (FOrras: Pelyva, 2023)........cveueeureueeeeeereeeeeieeseeeeeseeteeseeeeeeseeaeans 35
26. Abra Mirigysz6rok a virdgesésze feliiletén (Forras: Pelyva, 2023) ......cveeveeveeeeereeeeeeeeeneeveeneans 36

11. TABLAZATIEGYZEK
1. Téblazat Betakaritasi idopontok 2022-ben taxononként (Teljes virdgzasban)..........c.ccecerervennennnnn 24

2. Tablazat Betakaritasi idépontok 2023-ban taXononKeENt ..........ccuevvereeiieiieinieenieeniee e e e eeeeseee e 25



12. MELLEKLETEK

1. Melléklet Az illoolaj-tartalom és levélfeliilet nagysaganak 6sszehasonlitisa a Keszthelyi taxon esetében

(Forrdas: Pelyva, 2023)

Keszthelyi
Illoolaj-tartalom+ levélfeliilet
6000,00 - 0,45
- 0,40
5000,00 / _
— - 03 g
£ 4000,00 o 5
< - 025 &
= 3000,00 =
3 - 020 E
E: 2000,00 015 %
| =
- 0,10
1000,00 =
- 005 =
0,00 ST o R - 0,00
Viragzas eleje Teljes viragzas Viragzas vége
mmm K -Levélfeliilet 4803,87 4321,25 2666,14
——K - Ill6olaj-t. 0,33 0,33 0,41

2. Melléklet Az illoolaj-tartalom és a mirigyszérok szamanak osszehasonlitasa a Keszthelyi taxon

esetében
(Forrdas: Pelyva, 2023)
Keszthelyi
Ill6olaj-tartalom + mirigyszér szam
12000,00 - 0,45
—_ - 0,40
] 10000,00 —_
2 - 03 J
q [72]
= 8000,00 - 030 =
) o
S - 025 &
S 6000,00 =
:>,D - 020 &
= 4000,00 - 015 L,
= =
- 010 8
2000,00 =
- 005 =
0,00 o o R - 0,00
Viragzas eleje Teljes viragzas Viragzas vége
mmm K-Mirigyszor 10922,32 9626,78 6760,66
——K - 1ll6olaj-t. 0,33 0,33 0,41
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3. Melléklet Az illéolaj-tartalom és mirigyszor siiriiség Osszehasonlitasa a Keszthelyi taxon esetében

Mirigyszér siiriiség [db/ 100 mm?]

K -Mirigyszor
——K - Ill6olaj-t.

(Forrdas: Pelyva, 2023)

Keszthelyi
Illéolaj-tartalom + mirigyszor stirtliség
300,00 - 0,45
- 040 —
250, <
50,00 - 035 O
(@]
200,00 - 0,30 =)
- 025 <
150, =
50,00 0,20 E,
100,00 - 015 L
- 010 o
50,00 =
- 005 =
0,00 o - o - 0,00
Viragzas Teljes Viragzas
eleje viragzas vége
stirliség 218,95 197,85 248,41
0,33 0,33 0,41

Melléklet Az illoolaj-tartalom és levélfeliilet nagysdganak dsszehasonlitasa a Vietnami taxon esetében

(Forrds: Pelyva, 2023)

2500,00

2000,00

1500,00

1000,00

Levélfeliilet [mm?]

500,00

0,00

mm V-Levélfeliilet
——V - Ill6olaj-t.

Vietnami
Iléolaj-tartalom + levélfeliilet

Viragzas eleje
1973,48
1,32

Teljes viragzas
1581,32
1,42

- 1,80
- 1,60
- 1,40
- 1,20
- 1,00
- 0,80
- 0,60
- 0,40
- 0,20
- 0,00

Iléolaj-t. [ml/ 100 g sza.]

Viragzas vége
1537,54

1,62




5. Melléklet Az illoolaj-tartalom és a mirigyszérok szamanak dsszehasonlitasa a Vietnami taxon esetében

(Forrdas: Pelyva, 2023)

Vietnami
Il6olaj tartalom + mirigyszor szam
= 16000,00 - 1,80
)
] 14000,00 160 —
2 S 140 @
= 12000,00 ' o
= L o
S 10000,00 1,20 S
> - 100 €
i 8000,00 E
= 080 ¥
6000,00 060 =
4000,00 040 =
2000,00 - 0,20
0,00 SPUSITEY o VTSI - 0,00
Viragzas eleje Teljes viragzas Viragzas vége
s V-Mirigyszor 12442,11 14611,21 11978,04
—V - Ill6olaj-t. 1,32 1,42 1,62

6. Melléklet Az illoolaj-tartalom és a mirigyszor stiriiségnek az dsszehasonlitasa a Vietnami taxon

esetében
(Forrds: Pelyva, 2023)
Vietnami
Illoolaj-tartalom + mirigyszor stiriség

§ 1000,00 - 1,80

g 900,00 - 1,60
§ 800,00 140 S
2 700,00 120 2
o
2 600,00 L1100 S
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= 400,00 0’60 =
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:g 300,00 0’40 =
g 200,00 ) §
o= 100,00 - 020 E

= 0,00 — : S Lo

Viragzas Teljes Viragzas
eleje viragzas vége
mm V-MirigyszOr stirliség 638,54 934,71 791,00
—V - Ill6olaj-t. 1,32 1,42 1,62
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a szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérol és eredetiségérol

A hallgato neve: Pelyva Agnes Magdolna

A Hallgat6 Neptun kédja: KRDGMB

A dolgozat cime: Ill6olaj-tartalom és mirigysz0rok dsszefiiggései a Perilla frutescens faj
egyes taxonjainal

A megjelenés éve: 2024

A konzulens intézetének neve: Kertészettudomanyi Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Gyogy-€s Aroman6vények Tanszék

Kijelentem, hogy az éltalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegti, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerzOk munk4jabol vettem at, egyértelmiien
megjelltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zarévizsga-bizottsag a
zar6vizsgabol kizar és a zarovizsgat csak 0j dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznélaséra,
hasznositdsdra a Magyar Agrar- és Elettudoméanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabélyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomésul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltsltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudoméanyi Egyetem MATER Hallgat6i Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomasul
veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kdvetden

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benytjtasatol szamitott 5 év eltelte utdn
nyilvdnosan elérheté és kereshetd lesz az Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok
repozitoriumaban.

Kelt: 2024 év aprilis honap 26 nap
”}t’,z‘f‘/’“’ /q‘;f"' -

Hallgato6 aléirasa
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Pelyva Agnes Magdolna (hallgaté Neptun azonositéja: KRDGMB) konzulenseként nyilatkozom
arrél, hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrdsok korrekt
kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabdlyairdl tdjékoztattam.

A zérédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliét a zardvizsgan torténd
védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: Budapest, 2024 év aprilis h6 26 nap
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bels6 konzulens

1 A megfelel$ aldhdzandé.
2 A megfeleld aldhdzandé.



