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1. BEVEZETES

,Fiben faban orvossag” - tartja a régi mondas. ,Az ember a gyogynévényekben talalhatta meg elsé
orvossagat, és tovabb keresi azokban még a mai napig is, hiszen a gyogynévényeknek nagy multjuk utan gazdag
a jeleniik, és még sokat igéré a jovdjiik is” (Rap6ti és Romvary, 1977).

Hasznalatuk eredete az GsidOkre vezethetd vissza, ezen kor emberei mar akkor felfedezték és
alkalmaztak ezeket a ndvényeket gyoégyaszati célokra. A gydgyndvények szama az eltelt évezredek folyaman
folyamatosan bdvillt, és szamuk jelenleg tobb ezerre becstilhetd, melyek lehetnek vadon termék és termesztettek
(Répoti és Romvary, 1977).

A borsmenta is egy termesztett gyogynvény hazankban, amelyet az emberiség nem csak kilonb6z6
egészségugyi panaszok enyhitésére alkalmaz, de ismert alapanyag az élelmiszeriparban és az édességipar is,
ahol ragogumikat, cukorkékat, csokoladét izesitenek vele, a szesziparban pedig kulonboz6 italokat és likéroket
készitenek beléle (Radaelli et al., 2016; Bremness, 1994). A kozmetikai ipar is felnasznélja, szamos készitmény
alkotéeleme, pl. masszézsolajok, samponok, firdéolajok (Pap, 2016). A népi gybgyaszatban tobbek kozott
gyomorpanaszok gyogyitasara, étvagyjavitoként, kdptetdként alkalmazzak (Kolos és Kolosné, 1956).

A gyogynovények utani kereslet az elmalt évtizedekben egyre nétt, ez arra vezethet6 vissza, hogy
reneszanszat éli az egészséges életmod, illetve a természetes gyogymaodok iranti igény, és emiatt egyre tdbben
keresik a vegyszermentes, Okoldgiai termesztésbdl szarmazé ndvényekbél elallitott gydgyteakat, illoolajokat,
kozmetikumokat, élelmiszereket. Ezen tények felkeltették érdekiddésem, hogyan tudnék vegyszerek nélkiil, de
legféképp mitragya-utanpdtias nélkll magasabb biomasszat el@allitani. Ennek apropéjan vélasztottam ki a mezei
zsurlét és a nagy csalant, amelyek kivaléan alkalmazhatdk természetes kondicionalészerként.

Egyre tobben alkalmazzék ma mar a gydgyndvények frissen leszedett hajtésaibdl készitett leveket a
kertészetben, kis terlileteken, f6ként otthon, hazikerti korliimények kozott, de komolyabb kisérletek ill. kutatasok
nem nagyon készlltek még ebben a témaban. Pedig tapasztalatok alapjan a nagy csalanbdl és mezei zsurlobol
készult levek hatékony névényi kondicionalok, emellett szdmos gombabetegség is megelézhetd hasznalatukkal.
Ennek kdszonhetden pedig elhagyhatd lehet szamos ndvényvéddszer ill. mitragya, mely felesleges terhelést jelent
a kdrnyezet szamara, de jelentds plusz kdltség a termeléknek is.

Kisérleti munkdmban éppen ezért két eltéré gydgyndvénybdl, a nagy csalanbél és a mezei zsurldbdl
készilt leveket, valamint egy Szerbiaban kaphat6 lombtragyat (GroGREEN VEGETATIVE) alkalmaztam, és ezek
hatésat vizsgaltam egy borsmenta véltozat (Mentha x piperita L. var. officinalis f. pallescens) ndvekedésére és
drogtémegének alakulasara. A munkam célja az volt, hogy megallapitsam, milyen jelentds valtozasok kdvetkeznek

be a borsmenta fejlédésében a kétheti rendszerességgel kijuttatott ndvényi kivonatok hatasara.



2. IRODALMI ATTEKINTES

2.1. A borsmenta rendszertani besorolasa

A borsmenta (Mentha x piperita L.) az ajakosviraglak (Lamiales) rendjébe, az &rvacsalanfélék
(Lamiaceae) csaladjaba, ezen bellil pedig a menta (Mentha) nemzetségbe tartozik, mely nemzetségbe mintegy 50
faj sorolhatd (Praszna, 2000).

A borsmenta a vizimenta (Mentha aquatica L.) és a zdldmenta (Mentha spicata L. em. Huds.)
keresztez6désébdl létrej6tt fajhibrid (Kock, 2003). Neve a goérdg mitolégiaban ismert Minthes nimfa nevébél ered
(Méathé és Romvary, 1978).

Eredete vitatott, vannak, akik szerint a Tavol-Keletrél szarmazik, masok szerint pedig Angliabdl (Racz et
al., 1984). A borsmenta ma mar széles kdrben elterjedt, és az USA-ban, Kinaban, Indidban, Franciaorszagban,

Irdnban és Olaszorszagban termesztik a legnagyobb terileteken (Tucker, 2012).

2.2. Botanikai jellemzése

A borsmenta fold alatti modosult hajtasokkal (szt6l6) atteleld, lagyszaru éveld (H) novény (1. abra) (Urr,
1999).

Fehér gyokerei a gyoktorzs csomoibdl fakadnak. A gyoktorzsbél képz6dott sztolok egy része a fold
felszinén ill. a talaj felszinéhez kdzel kuszik a talajban, és jarulékos hajtas- és gyokérképzddésre képes (Urr, 1999).
A gyoktorzsbdl ill. sztolokbol fejl6dd szarak felalloak, négyélliek, zoldek vagy lilas szinliek, csak a csucsukon
agaznak el, a magassaguk elérheti akar a 100 cm-t is (Holl6si és Koronczai, 2008).

A hajtasrendszeren keresztben atellenesen Ulinek a levelek, hosszikas-landzsas alakuak, flrészes
szélliek, csucsuk hegyes, szives-lekerekitett valluak (Rapdti és Romvary, 1977). A levelek rovid nyellek, kb. 1 cm-
esek, a levéllemez hossza 3-8 cm kdzott valtozik és 1,5-2,5 cm széles (Racz et al., 1984). A levéllemez szinén és

hatoldalan aprd mirigysz6rok lathatok, a levelek sététzold szinlek (Bernath és Németh, 2007).

1. &bra: Mentha x piperita (Jakovi¢, 2022)



Az apré viragok a murvalevelek hénaljaban fejlédnek, és a szarak csucsan alorvokbe csoportosulnak,
fuzérviragzatot alkotnak (2. abra) (Racz et al., 1984). A virdgok csészéje hengeres, alul kissé harang alaku, a
partajuk 5 mm hosszl, négykaréju, nem ajakos és ibolyalilas szinl. A porzék egyforma hosszuak, a portokok
medddk, a sziromlevelek gyorsan lehullanak (Augustin et al., 1922). Juniustol szeptemberig viragzik (Urr, 1999).

Fajhibrid mivoltdbdl adéddan csiraképes magot nem érlel, ezért csak vegetativ Uton szaporithato
(Schénfelder, 2001).

2. &bra: Mentha piperita L. v. officinalis f. pallescens viragzata (Fotd: Racz Szabé, 2023)

2.3. Fajtak
Magyarorszagon és a kérnyezé orszadgokban az Anglidbdl szérmazé 'Mitcham’ (1959) fajta van
koztermesztésbe vonva, de |étezik magyar nemesitési fajta is, a ‘Mexian’ (1997) (Bernath és Németh, 2007). Ezek
mellett szamos kuilfoldi fajtaja ismert, pl. ‘Cindirella’, Crispula’, 'MitchamDigne38’, '‘Mitcham Ribecourt 19’,"Todd’s
Mitcham’, Zefir', ‘Refined Murray’, ‘Kukrail’, ’CIM-Madhurus’, 'CIM-Indus’ (Jullien et. al, 1998; Stanev és Zheljazkov,
2004; Verma, 2010).
A borsmenta széles korben termesztett két forméaja:
Mentha x piperita L. var. officinalis f. rubescens - vorés menta
Mentha x piperita L. var. officinalis f. pallescens - zéld menta
A pallescens formara jellemz6 a s6tétzold szinl levél és szar, mig a rubescens formanal gyakori a

levélerezet és a levelek antocianos elszinezédése (Szabo, 2009).

2.4. Drogjai és hatéanyagai
A borsmenta kereskedelmi forgalomban kaphaté drogjai a megszaritott viragzé hajtasa (Menthae piperitae
herba), a megszaritott levele (Menthae piperitae folium) és a hajtasabol vizgézdesztillaciéval elballitott illdolaja

(Menthae piperitae aetheroleum) (Bernath és Németh, 2007). A borsmenta megszéritott levéldrogja (Menthae
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piperitae folium) és illéolaja (Menthae piperitae aetheroleum) szerepelnek a VIII. Magyar Gydgyszerkonyvben (Ph.
Hg. VIIL.), valamint szamos kiilféldi gyogyszerkényvben (Ph.Eur., Ph.Helv.VIIl. stb.) is (Praszna, 2000).

A levéldrog 2-4%, a viragzat 4-6% és a herba 1,2-1,5% illdolajat tartalmaz (Praszna, 2000). Az illéolaj f6
alkotorésze a mentol, amely tobb mint 50%-ban van jelen az illéolajban (Német, 1961). A mentolon Kivl
megtalalhaté még az illdolajban a menton, mentil-acetat és a mentofuran is, mint fontos ill6 komponensek (3. abra)
(Schdnfelder, 2001). A borsmentaolaj kis mennyiségben szdmos tovabbi vegylletet is tartalmaz, beleértve a
limonént, pulegont, kariofillént és pinéneket (Balakrishnan, 2015).

Az illdolaj halvanysarga szin(i, jellegzetes mentolos iz és illatu folyadék (Alankar, 2009). A borsmenta
illdolaja exogén madon képzédik. A kivalasztas helye a Lamiaceae névénycsaladra jellemzé tobbsejtes nyelli és
fejli mirigyszdérokben torténik. A mirigyszérok epidermalis kivalaszto képletek, ahol az illdolajat a mirigyszérok nyaki
sejtiei termelik, a feji sejtek valasztjak ki, és a kutikula ala préselik (Boszorményi, 2020). Az illéolaj a kutikula

felrepedésével szabadul fel (Preininger, 2013).

CH
* CH,
" WOH | AN @0
H4C /R"‘CHE 0 G CHs
Menthol Menthofuran I-menthone

3. abra: A borsmenta illéolajanak f6 komponensei (Alankar, 2009)

A borsmenta illoolajanak felhalmozédasat nagymértékben befolyasolja a fény- és vizellatottsag, a
hémérséklet, a talaj és a tapanyag-ellatottsag, valamint egyéb tényezdk (herbicidek hasznélata stb.), és a biotikus
tényez6k (mikroorganizmusok, allati szervezetek) is (Bernath és Németh, 2007).

A borsmenta levele az illoolajon kiviil flavonoidokat is tartalmaz (Gyertyak et al., 2015), emellett talalhatdk
még benne cseranyagok, nikotinsav, kavésav, rozmaringsav és keserlianyagok is (Hollosi és Koronczai, 2008).

Verma és tarsai (2010) egy kutatdmunka alkalmaval vizsgélatot végeztek mezei menta (Mentha arvensis
L.) és borsmenta (Mentha x piperita L.) fajtakkal, melyben arra voltak kivancsiak, hogyan alakul az illéolaj-tartalom
és -0sszetétel a novényekben a novekedés kulonboz szakaszaiban. Azt allapitottak meg, hogy a mezei menta és
borsmenta fajtak illdolaj-tartalma és terpenoid 6sszetétele az lltetetési id6tdl fliggden valtozik. A mezei menta
fajtaknal ('Kosi’, ‘Saksham’, ‘Himalaya’ és 'Kalka’) az olajtartalom kuilonbdzd ultetési id6 esetén 0,26% és 1,20%
kézott valtozott, mig a borsmenta fajtaknal (‘Kukrail’, 'CIM-Madhurus’, 'CIM-Indus’) 0,17% és 0,60% kozott. A
'Kukrail' és 'CIM-Madhurus' borsmentafajtak illoolaj-tartalma a kidiltetés utan 150 nappal betakaritva lett a
legmagasabb, mig a ‘CIM-Indus’ illéolaj-tartalma magasabb értéket mutatott a 180-dik napon. A borsmenta fajtak

illdolaja féként mentolt tartalmazott, de emellett még menton, izomenton, mentil-acetat, limonén és neomentol is
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nagyobb aranyban volt jelen. Megallapitottak, hogy a borsmenta fajtaknal a mentoltartalom az (ltetés utan 120-
150 nappal érte el a maximumot. Végiil arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy a borsmenta és a mezei menta fajtait

is juniusban célszer( betakaritani.

2.5. A borsmenta farmakolégiai hatasai

A legismertebb gyogyndvények kozé sorolhato, tobb mint 250 éve hasznalja az emberiség. Sokoldalu
novény, amely nem csak belsd, hanem kilsé panaszok enyhitésére is alkalmas. A borsmenta kifejezetten joiz(l,
élénkitd hatasu gybgyndvény (Theiss, 1989).

A borsmentat a népi gyogyaszat és az orvostudomany elészeretettel hasznalja a gyomor és belek, illetve
az epeholyaggal és epegdrcsokkel jaré panaszok gydgyitdsara (Schonfelder, 2001). Az epeelvalasztast
nagymértékben fokozza (Kolos és Kolosné, 1956). Etvagyjavitd, szélhajtd, a rossz emésztést segiti és az
emésztérendszert fert6tleniti (Németh, 2008).

Aborsmenta illbolaja a Iégz&szervi meghliléseknél tisztitja a horgbket, légutakat (Németh, 2008), valamint
fejfajas és megfazas esetén inhalélésra is hasznalhaté (Schonfelder, 2001). Torokgyulladés, széjban Iévd gennyes
gyulladasok esetén kivaléan alkalmazhatdé az illéolaja, mert meggatolja a baktériumok, virusok és gombak
szaporodasat, tovabba segit a foginyvérzés megakadalyozasaban (Pap, 2016). A mentol fokozza a nyéltermelést,
de csbkkenti az orr nyalkahartyajanak valadéktermelését, valamint érzéstelenit hatasu (Racz et al., 1984). A
mentolbol elallitott cseppek kiilséleg, hisité sajatossagukbdl adéddan fajdalomcesillapitd hatastak (Isépy, 1989).
Olajat a bérbe masszirozva antireumatikus hatasu (Pap, 2016), ami a bérre kenve hsité érzetet fejt ki (Varro,
2008). Borogatdszerként hasznélva kiils6leg gyulladascsokkentd (Parrot, 1998).

A borsmenta kivonata éregedésgatlo tulajdonsagu, ugyanis Sarikhani és tarsai (2021) egy kutatomunka
folyaman kimutattak, hogy a borsmenta extraktuma el8segitheti az 6regedésgatlé folyamatokat a mesenchymalis
dssejtekben.

Az EMA/HPNC monografia (2017) szerint a borsmentalevelet emésztési zavarok, mint példaul puffadas
és diszpepszia enyhitésére, mig a borsmenta illéolajat (EMA/HPNC, 2020) a gyomor-bélrendszer kisebb
goreseinek csillapitasara, hasi fajdalmak, enyhe tenzids tipusu fejfajas és irritabilis-bélszidroma tlineteinek
kezelésére javallja. Emellett enyhiti a kdhdgés és megfazas tineteit. Kilséleg illoolajat a bérre kenve csillapitja a
viszketd érzést.

Az EMA monogréfidkban adagolasi javaslat is szerepel, miszerint a 4-11 éves gyermekek esetében 1,0-
1,5 g, a serdulékoruaknal 1,0-2,0 g, mig a felnéttek és idések esetében 1,5-3,0 g apritott, szaritott
borsmentalevélbdl késziilt forrazat fogyaszthatd, naponta haromszor. Az illbolaj hasznalata a serdlléknél,
felnétteknél és idéseknél belélegezve 0,08-0,16 ml illéolaj naponta, illetve szajon at torténd alkalmazasakor 0,08-
0,12 ml.

A gyomorégésben szenveddk részére ellenjavallt a borsmentalevél készitmények fogyasztasa, mert a
gyomorégés fokozddhat, valamint a 4 év alatti gyermekeknél sem javasolt az illéolaj hasznalata, mert helyi irritaciot
okozhat a szajban és a nyel6csében. A mentoltartalmu készitmények csecsemdk és kisgyermekek szamara

ellenjavalltak, mert sziv- és légzéshénulést okozhatnak (Marosi, 2012).



Felhasznalas: A borsmentat sokrétlien felhasznalia a gyogyszeripar, az élelmiszeripar (f6ként
édességipar), szeszipar és az illatszeripar (Hollési és Koronczai, 2008). Bels6leg leginkabb teaként fogyaszthato,
kulséleg kulonbozé bedorzsolészerek, kozmetikai termékek alkotorésze, valamint szamos gyogyszert izesitenek
vele.

A levelébél készlilt forrazat j6 hatassal van a gyomorra, csdkkentheti a géresoket és a puffadast (Marosi,
2012). Tedja szajoblogetésre és gargalizélasra, mig tinktlrdja idegesség, hasfajas, hasmenés, menstruacios
zavarok esetén hasznalhaté (Hollosi és Koronczai, 2008). Hidegen, kortyonként fogyasztott teaja az émelygést,
hanyingert csokkenti (Racz et al., 1984). Forrazata hasznalhaté még zsiros bér tonizalasara és frissitésére is
(Hollési és Koronczai, 2008).

Az illéolaj f6 komponensét, a mentolt a bérgyégyaszatban és a fiil-orr-gégészetben hasznaljak (Racz et
al., 1984). lliéolaja fajdalomesillapité beddrzsols-, szaj-, és fogapoloszerekbe kerll (Schonfelder, 2001). Emellett
illdolaj-tartalmu gyogyszerkészitményekkel kezelheték az emésztészervi megbetegedések (Hessky, 2016).

Szédmos kozmetikai készitmény alkotdeleme, pl. masszazsolajok, samponok, furdGolajok, szajvizek,
fogkrémek (Pap, 2016). A mentoltartalmu hint6porok, kendcsok csokkentik a viszketést, valamint j6 hatassal
vannak a visszeres labakra, ugyanis hisitd hatasuknak kdszdnhetéen 6sszehuzzak a hajszalereket (Pap, 2016).
A mentolos orrcseppek hasznalataval csokkenthetd a nyalkahartya-gyulladés esetén fellépd fokozott
valadéktermelés (Racz et al., 1984). Parologtatéba csepegtetve almatlansagot elliz6 hatassal is bir (Pap, 2016).

Az édességipar is nagymértékben felhasznalja, ragdgumikat, cukorkékat, csokoladékat izesitenek vele, a
szesziparban kiilénb6zé italokat és likéroket készitenek belble (Bremness, 1994).

Az illatszeriparban parfimdk és illatosité hatasu készitményekbe kerll (Mathé és Romvary, 1978).
Flszerként is felhasznaljak martasok, ecetek, zéldségételek és édességek készitésénél (Bremness, 1994). Nyers
vagy szaritott levele husételek fliszerezésére is alkalmas (Galambosi, 1983).

Az élelmiszeripar természetes eredetli tartdsitoszerként is hasznélja a borsmenta extraktuméat. Az
élelmiszer-eléallitasi technoldgia kézelmultbeli fejlédése ellenére az élelmiszer-eredetli betegségek tovabbra is
kihivast jelenté kozegészségiigyi probléma. Szamos orszagban, koztlk Brazilidban is a Clostridium perfringens az
élelmiszerfertzéseket okozd ot f6 korokozo egyike. Radaelli és tarsai (2016) egy tanulmany sordn meghataroztak
hat Braziliaban altalanosan hasznalt fliszer illéolajanak antimikrobialis hatasat a Clostridium perfringens ellen, mely
fajok a kovetkezok voltak: Ocimum basilicum L. (bazsalikom), Rosmarinus officinalis L. (rozmaring), Origanum
majorana L. (majoranna), Mentha x piperita L. var. piperita (borsosmenta), Thymus vulgaris L. (kerti kakukkf() és
Pimpinella anisum L. (anizs). Az antibakteridlis aktivitast a miniméalis gatlé koncentraciobdl (MIC) és a minimalis
baktericid koncentraciobol (MBC) hataroztak meg mikrohigitdsos mddszerrel. A minimalis gatlé koncentracié 1,25
mg mL™ volt a kakukkf(i illdolaja esetén, 5,0 mg mL ™ a bazsalikom és a majoranna esetén, és 10 mg mL ™ a
rozmaring, a borsmenta és az anizs esetében. Minden olaj baktericid hatast mutatott a minimélis gatlo
koncentracional, kivéve az anizsolajat, amely csak bakteriosztatikus volt. A vizsgalat végén megallapitotték, hogy
az alabbi fliszerekbdl szadrmaz6 illdolajok hasznélata alternativat jelenthet a kémiai tartositszerek hasznélataval

szemben a korokozok elleni védekezésben az élelmiszeriparban.



2.6. Kornyezeti igényei

A borsmenta fény- és vizigényes novény (Galambosi, 1983). Melegigényes, azonban nyugalmi
idészakban sztdl6i még a -17°C-ot is elviselik, és a -30°C-os hideget is atvészelik rovidebb ideig (Bernath és
Németh, 2007). Ahhoz, hogy megfeleléen fejlédjenek, napi 10°C-os atlaghdmérsékletet igényelnek (Racz et al.,
1984). Nyaron a 18-22°C-os napi atlaghdmérséklet az optimalis (Praszna, 2000).

Napos fekvésli, j6 vizgazdalkodasu, széltél védett terlleteken fejlédik a legjobban (Augustin et al., 1922).
Kozépkotott csernozjom talajokon, tapanyagban gazdag barna homok- és t6zegtalajon sikerrel termeszthetd
(Praszna, 2000). A borsmenta 6.0 és 7.5 kdz6tti pH-értéki talajon névekszik megfeleléen (Gholamipourfard et al.,
2021).

A vegetacios idészakban igényli a legtébb csapadékot, kb. 700-800 mm-t (Berndth és Németh, 2007).
Vizigénye virdgzaskor megnovekszik, majd kismértékben csokken, de ismét ndvekszik a hajtasok vagésa utan
(Megyesi, 2009).

Tragyazasi szempontbdl elsésorban a nitrogén és a foszfor, valamint mikroelemek kozlil a vas, a mangan
és a cink javitja a borsmenta-illéolaj minéségét (Gholamipourfard et. al, 2021). A fényellatottsaggal ardnyosan né

az illdolaj-tartalom és az illéolaj mindsége (Praszna, 2000).

2.7. Termesztése

A borsmenta tobb évtizede termesztett gydgyndvény, napjainkban ennek a mentafajnak van a legnagyobb
gazdasagi és gydgyaszati jelentésége (Praszna, 2000).

Eldvetemény: El6veteményként a koran lekerild 6szi gabonafélék és a rovid tenyészideji kapasok a
legalkalmasabbak (Racz et al., 1984). A mentailltetvényt 2-3 évig célszeri fenntartani (Bernath és Németh, 2007).
A termesztéskor figyelembe kell venni, hogy olyan terméteriletet valasszunk, ahol a talaj gyommentes és az
ontdzés biztositott (Praszna, 2000).

Talaj-el6készités: A talaj-el6készités az Oszi gabonafélék betakaritasa utan torténik, tarlohantast

végeznek, ezutan feltdltik a talajt tapanyagokkal a kozépmély, 20-30 cm-es szantas soran (Praszna, 2000). A
széntast kdvetden porhanyos liltetdagyat kell késziteni. Ultetésig gyommentesen kell tartani a talaj feliiletét.

Téapanyag-utanpétlas: A borsmenta a tapanyagigényes ndvények kozé sorolhatd. Az istallotragya és a

mlitragya egyttes kijuttatasa ndveli a zéldtdmeg mennyiséget (Racz és Réacz Kotilla, 1984). A nitrogén-ellatottsag
nagymértékben befolyasolja a ndvény novekedését és az illdolaj-felhalmozddast is fokozza, a magas szint(i foszfor-
és kaliumellatottsag pedig a hozamra és az illéolaj-minéségre van rahatassal (Mathé és Romvary, 1978).

Kisérleti adatok szerint a borsmenta 25 kg nitrogént, 8 kg foszfort és 10 kg kaliumot vesz fel a talajbol
(Praszna, 2000). Telepités el6tt célszerii 20-30 tonna szervestragya mennyiséget is bedolgozni a talajba (Bernath
és Németh, 2007). A 2. és 3. évben 90-150 kg/ha nitrogéntartalmu mitragyat érdemes kijuttatni, kétharmad részét
tavasszal inditotragya formajaban, mig egyharmad részét sszel alaptragyaként. Szintén 6sszel kell a foszfor- és

kaliumtartalmu miitragyakat is beforgatni a talajba (Praszna, 2000).



Szaporitas: A borsmenta fajhibrid jellegébdl adéddan csiraképes magot nem érlel, ezért vegetativ Uton
szaporithatd. A z6lddugvanyozas ritkan alkalmazott szaporitasi mdd, az in vitro szaporitas pedig igen kéltséges,
de egy-eqy Uj fajta gyors elszaporitasara alkalmas (Bernath és Németh, 2007).

Zayova és tarsai (2021) kutatomunkajuk sorén egy hatékony eljarast fejlesztettek ki a borsmenta gyors in
vitro mikroszaporitasara. A kisérlet soran 6-benzilaminopurint (BAP) hasznéltak fel a borsmenta hajtasok
fejlédésének elésegitésére. A gydkerek indukciéjahoz a Murashige és Skoog (1/2 MS) tapkdzeget hasznaltak,
auxinokkal kiegészitve: Indol-3-ecetsav (IAA), Indol-3-vajsav (IBA) és 1- Naftalin-ecetsav (NAA). A maximalis
hajtasképzdédést (explantatumonként 25,2 hajtas) MS taptalajon 1,0 mg/l BAP-val torténd kezelés soran figyelték
meg. A gyokerek maximalis szamat (explantatumonként 4,1 gyokér) 0,1 mg/l IBA-t tartalmazé 1/2 MS taptalajon
kaptak. A begydkeresedett novényeket sikeresen levalasztottak a taptalajrél, majd akklimatizaltak talaj, perlit és
homok keverékében. A tulélési arany 100%-os volt. Ezt a mikroszaporitasi eljarast a gyors hajtasképzédés és a
mikrondvények gyors gyokeresedése jellemezte, amely lehetévé teheti a nagyuzemi szaporitbanyag-eléallitast
(Zayova et al., 2021).

Telepités: A borsmenta szaporitdsa gyokeres sarjakkal vagy sztoléval térténik. A gyors felszaporitas
érdekében 10-30 cm-es gydkeres sarjhajtasokat célszerd Ultetni (Mathé és Romvary, 1978). A telepités végezhetd
6sszel vagy tavasszal, ha tavasszal torténik, akkor j6 eséllyel elkerllhet6k a téli fagyok okozta karok (Mathé és
Romvary, 1978). Telepitéskor 70 cm-es sortavolsagot és 12-15 cm mély barazdat kell el6késziteni a névények
ultetéséhez (Bernath és Németh, 2007). A gydkeres sarjhajtasokat kézzel vagy géppel lehet telepiteni. Egy hektar
ultetvény betelepitéséhez 112-134 ezer db szaporitbanyagra van sziikség (Bernath és Németh, 2007).

Drogel6allitas céljara leggyakrabban a szt6lordl torténd szaporitast alkalmazzék. A sztélotelepités
optiméalis ideje oktdber, de az Ultetést legkésébb november 20-ig el kell végezni (Bernath és Németh, 2007).
Tavasszal torténd telepités csak indokolt esetben tanacsos, mert a késdi kihajtas kevesebb friss zdldtdmeget
eredményezhet a telepités évében. Telepitéskor 50-60 cm-es sortavolsagra és 8 cm mélyre kell (ltetni a
névényeket (Bernath és Németh, 2007). A sztélokat 1-2 sorosan zsindrszerlien a barédzdaba fektetik, majd 10-12
cm-es talajréteggel takarjak (Racz etal., 1984). A szaporitdanyag-szikséglet 1000- 1500 kg/ha (Récz et. al., 1984).

Novényapolas: A telepitést kdvetden az (ltetvényt 6ntdzni kell, késébb a vegetaciés idészakban is
folyamatosan biztositani kell a névények szamara a vizutanpétlast (Mathé és Romvary, 1978).

Az egész tenyésziddszakban gyommentes és porhanyds talajfelliletet kell biztositani (Rap6ti és Romvary,
1977). Sorkdzm(veld kultivatorral gyomtalanithato a talaj, amig a sorok nem zarédnak, ha szikséges, akkor
herbicidekkel is végezhetd a gyomirtas (Bernath és Németh, 2007). Vegyszeres gyomirtas esetén flifélék és
egyéves gyomok ellen S-metolaklér tartaimu herbicid alkalmazhaté (Praszna, 2000). Ha elsé évben nem szamoljak
fel a borsmenta-Ultetvényt, akkor a masodik levélvagas utan gyomirtést kell végezni, majd még egyszer 6ntozni
kell.

A téli fagyok bedllta el6tt 15 cm-es leszantas szikséges. A masodik évben tavasszal az &polasi munkak
az ultetvény boronélasaval kezdddnek, ezutan a sorkozok sorkozmiiveld kultivatorral torténé megmunkalésa
kévetkezik (Bernath és Németh, 2007).
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A borsmenta-lltetvényben a legnagyobb karokat egy gombabetegség, a mentarozsda (Puccinia menthae
Pers.) okozza (Mathé és Romvary, 1978). Becslések szerint évente a ndvényallomanynak 15-30%-a megbetegszik
(H. Imre és Roman, 1982). A rozsdagomba teljes fejlédésmenet, tehat az egész vegetacios idészakban fertézni
tud (Némethy, 2019). A nedves, csapadékos id6jaras kedvez szaporoddsanak. Fertézéskor a levelek hatoldalan
eleinte vilagos, kés6bb sététbarna rozsdafoltok jelennek meg, amelynek hatasara a levelek elsargulnak, szaradnak,
majd lehullanak, gyengll a névény novekedése, illetve a beteg novény illoolaj-tartalma is csokken (Méathé és
Romvary, 1978).

H. Imre és Roman (1982) vizsgalatokat végeztek a mentarozsda tlineteinek, morfologigjanak és
életmddjanak megfigyelése céljabdl. 3 éven keresztiil 2-4 hetente figyelemmel kisérték a megjelené spératipusokat
és az allomany fert6zottségi fokat. A vizsgalatok soran megfigyelték, hogy a kiilénbdzd spératipusok a novények
egyes részeit tamadtak. Az ecidiumok a szaron és a sztolokon, az uredotelepek a levél hatoldalan, mig a
teleutotelepek a levél szinén voltak megfigyelhetdk. A korokozé morfolégiai bélyegeinek vizsgélatakor a gomba
spermogoniumai kécsdg alakuak, sperméaciumai gémbélylek, és az ecidiumai csésze alaklak voltak. Az
ecidiospérak és az uredosporak egysejtiiek, vékonyfallak és ovalis alakuak, a teleutosporak kétsejtliek, vastag
faluak, és mindkét véglk lekerekitett. Azt is megallapitottak, hogy a gomba teleutospéraval telel at, valamint arra
a kovetkeztetésre jutottak, hogy a kérokozé hatasara valoban csokken a mentalevelek illdolaj-tartalma.

A rozsdagomba ellen a legjobb védekezési méd, ha ellenallé fajtakat termesztenek (Praszna, 2000). A
'Mexian’ egy ilyen fajta, amely a mentarozsda betegséggel szemben ellenallé (Kock, 2003). Ha olyan fajtakat
valasztunk, amelyeknél magas a levél- és az illéolajhozam, de nem rezisztens a gombabetegségre, akkor
megbizhatd védelmet nyujt a ciprodinil, fludioxonil hatéanyagu Switch 62,5 WG vegyszer. A kezeléseket az elsé
tinetek megjelenésekor el kell végezni, de csak akkor juttathatd ki a ndvényvédészer, ha a ndvényallomany
magassaga elérte az 5 cm-t a kihajtast kovetéen (Racz et al., 1984).

Agrotechnikai szempontbdl a névényallomany 6sszel torténd leszantaséval szintén védekezhetink a
rozsdagomba ellen (Praszna, 2000).

A rovarkartevok kozul a levéltetvek és a takacsatkak okozhatnak nagyobb karokat, ellentik acetamipirid
(Gazelle 20 SG) hatbéanyagu inszekticiddel lehet védekezni.

Betakaritas: A borsmenta betakaritisa az els6 tenyészévben junius masodik felében torténik. Levéldrog-
el6allitas céljabdl egy évben akar haromszor is vaghat6 a ndvényallomany. Levélaru eléallitasahoz 5-6 cm-es tarlét
hagyva vagjak le a ndvényeket (Praszna, 2000). A masodik vagas akkor végezhetd, ha az allomany ismételten
eléri a 40-70 cm koz6tti ndvekedési fazist, a harmadik vagast pedig még a téli fagyok elétt kell elvégezni (Bernath
és Németh, 2007).

A vagas optimalis id8pontja a reggel 9 és délutan 4 éra kdzétti napszak, széraz és napos idében, mivel
ekkor a legmagasabb az illdolaj-tartalom a névényekben (Mathé és Romvary, 1978).

A betakaritas kisebb terliletek esetén kézi kaszaval, nagyobb termesztési terlleteken kaszélvarakodo-
géppel torténik (Praszna, 2000).

llléolaj kinyeréshez a névény teljes fold feletti részét aratjak, és a legalkalmasabb idépont a vagasra, ha

a novényallomany virdgzasban van (Récz et al., 1984). A borsmentabdl elérhet6 illdolaj-hozam 30-60 kg/ha-ra
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becstlhetd (Praszna, 2000). Herba-el6allitasnal 2,4-5 t/hha a levéldrog-eléallitasnal 1,5-2 tonna a hozam
hektaronként (Bernath és Németh, 2007).

A levéldrognak és az illéolajnak szdmos kritériumnak kell megfelelnie a gydgyszerkdnyvi elbirasok
alapjan. Az apritatlan levéldrognak min. 12 mi/kg illdolajat kell tartalmaznia, mig az apritott leveleknek min. 9 mi/kg-
ot. A levéldrogban legfeljebb 5% lehet a szar aranya, melynek atmérdje legfeljebb 1,5 mm lehet, tovabba legfeljebb
2% egyéb idegen anyagot tartalmazhat. A leveleknek max. 8%-a lehet barna foltos (rozsdas) (Ph.Hg.VIIL.).
llbolajanak a 8. Magyar Gydgyszerkonyv szerint minimum 30,5-55,0% mentoltartalommal kell rendelkeznie.

Elsédleges feldolgozas: A borsmentat a betakaritast kovetéen azonnal szaritani kell. A szarrél lefosztjak

a leveleket, majd gondosan megszaritjak (Rapoti és Romvary, 1977). A leveleket méretlik és épséguk alapjan
osztalyozzak, a nagyobb levelek értékesebbek. A borsmentalevél max. 37-40°C-on szarithato, és a feldolgozaskor
nagy figyelmet kell ra forditani, nehogy elveszitsék illoolaj-tartalmukat. A szaritas torténhet padlason vékony
rétegben kiteritve, TSZP széritéban vagy miszaritéban (Praszna, 2000). A levél beszaradasi aranya 5-6:1 (Racz
et al., 1984). Szarités utan a herbat zsakokba toltik, majd tiszta, szaraz és jol szell6z6 helyiségekben taroljak. A
leveleket Gvatosabban kell csomagolni, hogy minél kevésbé torjenek dssze.

lllbolaj-elballitds céljabdl betakaritds utdn a viragzdé hajtasokat fonnyadni hagyjak, és ezutan vizg6z-
desztillacioval leparoljak (Racz et al., 1984). Az igy nyert illdolaj Iégmentesen zart livegbe keriil és szaraz, hiivds
helyen taroljak (Bernath és Németh, 2007).

Szaporitéanyag-eldallitas: A gybkeres sarjhajtasokat ellendrzott arutermd (ltetvényrél gydijtik be majus

folyaman. Gy(jtéskor a 10-15 cm-es hajtasokat gyokérzettel egyitt, kézzel szedik ki a talajbol (Praszna, 2000).
Sztélotermelés céljara a teriletre a szaporitdanyagot oktoberben telepitik (Bernath és Németh, 2007). A
sztolok jobb fejlédése érdekében 80-100 cm-es sortavolsagot alkalmaznak. Az anyaliltetvény ndvényapolasi
munkaja nagyrészt megegyezik az arutermeld Ultetvényével, néhany kilonbség kivételével: a termesztési ciklus
egy éves, nem alkalmaznak herbicides gyomirtast, tovabba folyamatosan ellenérzik az ltetvény faj- és
fajtaazonossagét. A faj- és fajtaidegen egyedeket azonnal el kell tvolitani a ndvényallomanybdl (Praszna, 2000).
A sztdlok kitermelése torténhet &asoéval, nagyobb terlleten razoélancos burgonyakiszedével vagy

kormanylemez nélkiili ekével. Felszedés utan mihamarabb célszer( eliltetni Oket, mert gyorsan kiszaradhatnak.

2.8. Novényi kondicionalészerek

A tulzott mennyiségben hasznalt ngvényvéddszerek és mitragyak sulyos kdvetkezményekkel jarhatnak,
ezért olyan anyagok hasznalatat kell el6térbe helyezni, melyek kevésbé terhelik a kérnyezetet, mint példaul a
ndvényi kondicionaldszerek.

A ndvényi kondicionalészerek kedvezden hatnak a ndvények altalanos allapotéra, fejlédésére és
terméshozaméra. Ezek a készitmények készllhetnek szerves vagy szervetlen anyagokbdl. A ndvényi
életfolyamatokat a ndvények tapanyag-forgalman keresztil befolyasoljak. Képesek a kezelt lombozat fellleti
megerdsitik a levél feliletét és természetes védekezéképességét, melynek hatésara a névények a kartevékkel és

kérokozokkal szemben is ellenallébba valnak (Papp, 2015). A ndvényi és komposztkivonatok igéretes megoldast
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jelentenek a tragyazasra, mivel pozitiv hatassal vannak a ndvények ndvekedésére és a talaj mikrobialis aktivitasara
is (Marici¢, 2022).

2.8.1. A csalanlé jotékony hatasai

Kozismert gyogynvény a nagy csalan, amelyet régéta hasznal az emberiség a gydgyaszatban, sét,
magas rostartalommal is rendelkezik, amely alapanyagként szolgalhat a papirgyartasban (Bozsik, 2007). A
csalanlé nitrogént, kaliumot, magnéziumot, kalciumot, cinket, vasat és rezet tartaimaz. Koztudott, a mutragyak
roncsoljak a talaj szerkezetét, beszennyezik a felszin alatti vizeket, ellenben a csalanlé jo hatassal van a talajra,
nem terheli azt, sét még egészségesebbé is teszi a ndvényeket (Simonitsné, 2022). A kertészek kdzétt elterjedt
informécié, hogy az erjesztett csalanlé hatékony biologiai megoldés a levéltetvek ellen. A" csalankivonat
felhasznalhat6 tovabba az almamoly (Cydia pomonella), a kdposztamoly (Plutella xylostella) és a takacsatkak
(Tetranychus urticae) ellen is (Bhusal et al., 2022). Emellett gombadlészerként hasznalva segitségével
megel6zhetd a lisztharmat (Podosphaera spp.) a szeptérias levélfoltossag (Septoria spp.) az alternarias
levélfoltossag (Alternaria spp.) és a szlirkepenész (Botrytis cinerea) megjelenése (Bhusal et al., 2022). A csalanlé
valédi hatasara vonatkozo targyilagos vizsgalatokat eddig féleg német kutatok (Koliner és Sauthoff (1983) és
Koliner (1984)) folytattak.

Koliner (1984) a csalén vizes kivonatanak levéltetvek elleni hatasat vizsgélta. A Chrysanthemum
maximum és a Callistephus chinensis levéltetvekkel fertézott egyedeit harom egymast kévetd napon permetezte
csalanlével. A csalanlével torténd kezelés hatasara a levéltetvek szdménak csokkenése nem volt megallapithato.

Egy masik kisérletben MariCi¢ és tarsai (2022) megallapitottak, hogy az erjesztett csalanlé fokozza a
z6ldbab (Phaseolus vulgaris L.) ndvekedését és a talaj enzimaktivitasat. A zoldbabbal végzett kisérletben kétnapos
id6kozonként alkalmaztak a csalan drogjabdl készitett kivonatot. A csalankivonat alkalmazésa névelte a ndvény
z0ld tomegét, a viragriigyek szamat, a terméshivelyek hosszat és atméréjét, és dsszességében a betakarithato
termés mennyiségét. A talajlégzés 74-91%-kal nétt talajtipustdl fliggéen, az alkalikus foszfatdéz mennyisége pedig
30%-kal. "A csalankivonat alkalmazasanak elényeit a zdldbab termesztésénél a kivonatban [évd egyéb
tapanyagoknak tulajdonitottak és nem a nitrogén fixacionak. Az organikus zdldbabtermesztés kdvetkezd lépése a
csalankivonat dézisanak optimalizalasa, és a csalénkivonat bevezetése a termesztés-technoldgiaba, mint szerves
tragya.

Irénban is végeztek kisérletet a csalannal. A csalan (Urtica dioica L.), a sartok (Citrullus colocynthis L.
Schrad), a krisztustovis (Ziziphus spina-christi L.) és a leander (Nerium oleander L.) drogok etanolos kivonatainak
gombaellenes hatasat vizsgaltak négy fontos ndvényi patogéngomba esetén (Alternaria alternata, Fusarium
oxysporum, Fusarium solani és Rhizoctonia solani) in vitro koriilmények kdzott. A kivonatok gombaellenes hatast
mutattak az Gsszes vizsgalt gombafajjal szemben. A ndvények koziil a csalédn és a sartok kivonata volt a
leghatékonyabb az A. alternata és R. solani ellen, mig a leander kivonata bizonyult a leghatasosabbnak a F.
oxysporum-mal és F. solani-val szemben. Ezek az eredmények azt mutatjak, hogy a kivonatok a kémiai vegyszerek

megfeleld alternativainak tekintheték a névények gombas betegségeinek lekiizdésében (Hadizadeh et al., 2009).
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A paradicsom egyik pusztité betegsége az alternarias levélfoltossag (Alternaria porri f. sp. solani), amely
altalaban a vegetacios id6szak vége felé fertéz. Behiry és munkatarsai (2022) az Urtica dioica és a Dodonaea
viscosa metanolos levélkivonatait tesztelték a korokozéval szemben in vitro korlimények kozott, és
osszehasonlitottak a Ridomillal, egy referencia kémiai gombadlészerrel. Az eredmények alapjan a Ridomil (2000
pg/ml) mutatta a legmagasabb gomba névekedési gatlast (FGI) az A. alternata ellen (96,29%), mig a D. viscosa
és U. dioica mérsékelt aktivitast produkaltak (2000 ug/ml) 54,81%-kal. A fenolos komponensek mennyiségét HPLC
analizissel azonositottak a két ndvényi kivonatbol. A heszperidin, kvercetin és rutin 12,45, 9,21 és 5,23 ug/ml
koncentraciéban voltak jelen a csalan metanolos levélkivonataban. Az a-tokoferolt és a sziringinsavat szintén
azonositottak benne 21,12 és 18,33 pg/ml koncentracidban. A kutaték megallapitottak, hogy a névényi kivonatok
fenolos komponenseinek donté szerepe van az A. alternata elleni hatdsossagban. A kumarsav, a kavésav, a

ferulasav és az a-tokoferol bizonyitottan koéryezetbarat gombadlé vegyiiletek.

2.8.2. A mezei zsurlélé jotékony hatasa

A ndvényvédelemben felhasznalhatdé mezei zsurlé gombadlé hatasarol ismert, emellett a névények kiilsé
kornyezeti hatasokkal szembeni védekezOképességét is erdsiti (Nébih, 2018).

Gylmolcsfak esetében alma varasodas (Venturia inaequalis), aimalisztharmat (Podosphaera leucotricha),
észibarack tafrinas betegsége (Taphrina deformans), a szblénél a peronoszpéra (Plasmopara viticola) és a
lisztharmat (Uncinula necator), mig a hajtatott uborkanal a gyoékérrothadast okozé6 gombék (Fusarium spp.),
valamint a paradicsomnal a szeptérias levélfoltossag (Septoria lycopersici) és az alternarias betegség (Alternaria
porri f. sp. solani) ellen védekezhetlink mezei zsurldlével (Kruték, 2020). A mezei zsurlénak magas a szilicium-
tartalma (10%), mely erésiti a névények epidermiszét (Németh, 2022). Ha a mezei zsurl6 levét hasznaljuk a
ndvényvédelemben és zoldtragyaként is alkalmazzuk, ndvényeink fejlddése erételjesebb lesz, és ellenallébbakka
valnak a kartevokkel és korokozokkal szemben (Krutak, 2020).

A zsurlélé gombadld hatasat egy tanulményban is alatamasztottak. A hatékony kérokozokezelés esetében
az agroOkoldgiai novényvédelem szilkségessé teszi a rézalapu (Cu) gombadl@szer cseréjét, de kevéshé ismert
olyan alternativa, amely hasznélhaté lenne szabadf6ldi mez6gazdaséagi kornyezetben. Trebbi (2020)
tanulmanyanak célja a mezei zsurlé kivonat és a rézalapl kezelések dsszehasonlitasa volt. Az Emilia Romagna-
ban (Olaszorszag) talalhatd biogazdasagban harom éven keresztil (2017-2019) a rézalapl és zsurld
levélpermetet rutinszerien alkalmaztak megel6zé kezelésként, illetve a korokozék elterjedése esetén gyogyitd
kezelésként a paradicsom- és durumbuzaalloméanyban. A rézalapu és a zsurlomaceratum kezelés egyarant
hatékonyan csokkentette paradicsomnél a Phytophthora infestans terjedését, és novelte a hozamot a kezeletlen
kontrollhoz képest. A durumbuza esetében a zsurldbmaceratumos és a rézalapu kezelések sikeresen csokkentették
a Puccinia triticina fertézést, és novelték a hozamot kdzepes fertézés esetén, de a kezelések nem jartak sikerrel
kedvezétlen id6jarasi viszonyok mellett, ami a Puccinia triticina, Fusarium graminearum és Zymoseptoria tritici
egyuttes és sulyos elterjedését eredményezte. A jelenlegi eredmények alapjan a zsurldmaceratum igéretes és
megfeleld rézmentes agrodkologiai ndvényvédelemi eljaras lehet a paradicsom kés6i gombas fertézésének

kezelésében.
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3. ANYAG ES MODSZER

3.1. A kisérlet helye és ideje

Kisérletemet 2023-ban végeztem, Martonos teriiletén. Ez a teleplilés Szerbia északi részén, a
Vajdasagban helyezkedik el, és Magyarkanizsa kdzséghez tartozik. Sik vidék, alluvialis lapalyon fekszik, ezért
talaja alkalmas a foldm(velésre. Martonos terliletén a csernozjom talaj a legjellemzébb talajtipus.

Kisérleti munkamat 2023. majus 20-an kezdtem és szeptember 30-an fejeztem be. Az id6jaras alakulasat

két abra (4. abra és 5. abra) segitségével mutatom be. A meteoroldgiai adatokat a FieldClimate honlapjarol
gy(ijtottem (https://ng.fieldclimate.com/station/0000074D/data).

Az 6t honapnyi léghémérséklet alakuldsa a 4. abran lathatd. A diagramon feltlintettem az adott idészakban
mért havi atlagos maximumhdmérsékletet és minimumhémérsékletet, valamint a havi kdzéphémérsékleteket. Az
adatok alapjan juliusban mérték a legmagasabb atlag maximumhémérséklet, amely 32,3°C volt, illetve majusban
volt a legalacsonyabb atlag minimumh6mérséklet, 11,4°C. A jlliusi hénap volt a legmelegebb 24,4°C
atlaghémérséklettel, mig a leghidegebb a majusi honap volt 16,8°C-kal.

35 32,3

30
:,3 25
é’ 20 16,8 16,7 16,1
. 139 135
§ 114
T 10

5

0

Majus Junius Julius Augusztus Szeptember
=@ atl.max. hém. atl.min. hém. atl.kdz.hdmérséklet

4. abra: A kisérlet id6szaka alatti Iégh6mérséklet alakuldsa havi bontasban (Kanjiza, 2023)

Az 6t havi csapadékmennyiséget szintén egy diagramon (5. &bra) abrazolva mutatom be. Az adott
idészakban dsszesen 322,6 mm csapadék esett Magyarkanizsa kdzség térségében. A legcsapadékosabb hénap
a majus volt, a legszarazabb pedig a julius. A ndvények fejlédéséhez sziikséges hianyzo vizmennyiséget viszont
rendszeres ontdzéssel pétoltam.
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5. abra: A kisérlet ideje alatt lehullé csapadékmennyiség havi bontasban (Kanjiza, 2023)

3.2. A kisérlet novényanyaga

A kisérleti munkdm ndvényanyagéat Zentan szereztem be egy maganszemélytdl, aki kiskertes borsmenta-
termesztéssel foglalkozik, és egy borsmenta véltozatot, a Mentha x piperita L. var. officinalis f. pallescens-t
hasznaltam. A kisérlethez teljesen kifejlett novényeket vasaroltam (6. abra), melyeket aztan téosztassal
szaporitottam tovabb. Telepitéskor 1-2 db hajtassal rendelkezé gydkeres sarjat helyeztem az iltetdgddrokbe.

Telepités utan alaposan bedntdztem az egész ndvényallomanyt.

6. abra: Mentha x piperita L. var. officinalis f. pallescens szaporitéanyag (Martonos, 2023.05.19.) (Fot6: Racz
Szab0o, 2023)

3.3. Vizsgalat modszerei
3.3.1. Allomany-létesités koriilményei
Rendelkezésemre allt egy 25 m? teriiletl parcella. Elévetemény nem volt, a teriilet ahova Ultettem, egy

kisebb gylimélcsosben talalhato, ahol a talaj mar régdta nem volt bolygatva, a kisérlet csernozjom talajon zajlott.
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A parcellat négy egyenld részre osztottam, és a parcellak kdzo6tt 1 m-es sorkdzt hagytam ki. Erre azért

volt sziikség, hogy az egyes kezelések lehetbleg ne érzddjenek a szomszédos parcellakon. Az elsé parcella
GroGREEN VEGETATIVE lombtragyaval lett kezelve, a masodik parcella csalanlével, a harmadik mezei

zsurlolével és a negyedik parcella kezeletlen (kontroll) maradt. Parcellankén 10-10 db névényt (ltettem ki, a sor-

és tétavolsag 50 cm x 40 cm volt, és a telepitésre 2023. majus 20-an ker(ilt sor. A ndvények eredése parcellanként

az lltetést kovetden 100%-osnak bizonyult (7. abra), de kés6bb a lombtragyaval kezelt névények szama 10-rl 7-

re, mig a kontroll névényeinek szama 10-r8l 8-ra csdkkent. A csalanlével és zsurldlével kezelt parcella névényei

azonban mind megmaradtak.

7. abra: A kisérleti névényallomany egy része, az ultetést kdvetden harom nappal (Martonos, 2023.05.23.) (Foto:

Racz Szab, 2023)

3.3.2. Alkalmazott kezelések

Munkéam soran a 4 parcellabol 3 parcella ndvényallomanyat kezeltem havi 2 alkalommal (+2-3 napos
eltérésekkel) (1. tablazat): az egyiket GroGREEN VEGETATIVE lombtragyaval, a mésikat csalénlével, a

harmadikat pedig zsurl6lével, mindharmat ugyanazon idészakban kezeltem. A kontroll parcella semmilyen kezelést

nem kapott. Az elsd kezelést julius kozepén végeztem, és dsszesen 6 kezelést alkalmaztam.

1. tablazat: A permetlevek kijuttatasanak idépontjai (2023)

Kezelések Julius 16 Julius 31 Aug. 10 Aug. 26 Szept. 8 Szept. 23
Kontroll - - - - - -
Csalanlé 10 10 10 10 10 10
liter/parcella | liter/parcella | liter/parcella | liter/parcella | liter/parcella | liter/parcella
Zsurlélé 10 10 10 10 10 10
liter/parcella | liter/parcella | liter/parcella | liter/parcella | liter/parcella | liter/parcella
GroGREEN 10 10 10 10 10 10
VEGETATIVE | liter/parcella | liter/parcella | liter/parcella | liter/parcella | liter/parcella | liter/parcella
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A GroGREEN VEGETATIVE lombtargya vizben oldhaté, NPK hatdanyagokat és mikroelemeket
tartalmazé készitmény (8. abra). Az NPK hatbéanyag-mennyiség 25-10-15%-ban van jelen benne. 10 liter vizhez
20 g mennyiséget oldottam fel (a felhasznélasi javaslat alapjan). A vizben oldott lombtragyat kézi permetezével

juttattam ki, mind a 6 alkalommal (9. 4bra).

8. abra: GroGREEN VEGEATIVE lombtragya 9. abra: Borsmenta kezelése lombtragyaval
(Foto: Réacz Szabd, 2023)

A masik kezeléshez zsurl6levet hasznaltam, amelyet julius elején készitettem el. A 1é készitéséhez nem
gy(jtésbdl biztositottam a zsurlét, hanem bioboltban vasaroltam. 500 g-os kiszerelésben tudtam beszerezni a
zsurld herbat, apritott (11. &bra) formaban.

A kdvetkezdképp készitettem el a levet: 1 kg széritott drogot 10 liter hideg vizben aztattam 30 percig, majd
45 percig forraltam, hagytam kihdilni, ezutdn 1 hétig allni hagytam (10. abra). Ebben az egy hétben naponta
atkevertem. Hetedik nap elteltével lesziirtem. Kész oldatként kb. 10 liter folyadékot kaptam, amelyet a kezelések
alkalmaval 10:1 arényban higitottam: 10 liter vizhez 1 liter zsurldlevet adtam, és mind a 6 alkalommal ugyanigy

jartam el. A ndvényi permetlevet locsolokannaval juttattam ki a lombfellletre (11. abra).

10. abra: A zsurlélé-készités folyamata (Fot6: Racz Szabd, 2023)
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11. dbra: Zsurlolé kijuttatasa (Fotd: Récz Szabo, 2023)

A harmadik kezeléshez csalanlevet alkalmaztam. Az erjesztett csalanlevet majusban készitettem. 3 kg
nagy csalan fold feletti részét gydijtottem be Martonoson a Tisza menti erdében. A leveleket felapritottam a szérral
egyltt, és 20 liter vizzel felontdttem. A miianyag hordét, amelyben a kivonatot készitettem, lefedtem egy
kartonpapirral. Erre azért volt szikség, hogy semmilyen kisméretli allat vagy rovar ne tudjon
belemészni/belerepiiini. A beaztatastol szamitva 3 héten keresztill erjesztettem a kivonatot. Ezalatt az idé alatt
néhanyszor megkevergettem, a mindennapi keverés helyett, ami hiba volt, mert bepenészedett, ki kellett dobnom.

Ujra megismételtem a csalanlé elkészitését julius elején. A 3 kg mennyiség(i csalant szintén a Tisza menti
erdében gydijtottem, a folyamatokat a fent leirtak szerint ismételtem meg, azzal a kilénbséggel, hogy a felapritott
csalanlevelet a szérakkal egyutt mindossze 10 liter vizben &ztattam, illetve 3 hét helyett 1 hétig erjesztettem (12.
abra). Naponta atkevertem, 2-3 nap mulva erjedni kezdett, a 7. napon lesz(irtem, és az alkalmazasi mod ugyanugy
tortént, mint a zsurldlénél, vagyis az 1 liter csalanlevet 10 liter vizzel higitottam. A levet 6nt6zékannaval juttattam

ki a névények felliletére (13. abra).

12. abra: A csalanlé-készités folyamata (Fotd: Racz Szabd, 2023)
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13. abra: A csalanlé kijuttatasa (Foto: Racz Szabd, 2023)

3.3.3. Vizsgalt tulajdonsagok
Kisérleti munkam folyaman havonta egyszer megmértem mérészalaggal parcellanként a névényegyedek
magassagat, a bokoratmérét (14. abra), valamint a féhajtason kézéptéjt elhelyezkedd 4-5 levérpar hosszusagat és

szélességet.

14. abra: Bokoratméré és ndvénymagassag mérése mérdszalaggal (Fotd: Racz Szabo, 2023)

Szeptember 23-an volt az utolsé kezelés a 3 kisparcelladban, majd ezt kdvetden lemértem a névények
magassagat és bokoratmérdjét. A rakdvetkezé hétvégén, azaz szeptember 30-an visszavagtam a ndvényeket a
talaj felszinéig (15. abra), és lemértem egyesével a friss zdldtdmeglket (16. &bra). Ezutan a borsmenta hajtasokat

felfliztem egy kerti kétoz6zsinegre, és a padlason természetes kdrilmények koz6tt megszaritottom ket (17. &bra).
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15. bra: A borsmenta visszavagasa a talaj felszinéig, 16. &bra: A borsmenta friss zoldtdmegének lemérése,

metszboll6 segitségével (Fotd: Racz Szabd, 2023)  konyhai mérleg segitségével (Fotd: Racz Szabd, 2023)

17. abra: A borsmenta egyedek padlason torténd szaritasa (Fotd: Racz Szabo, 2023)

2023. oktéber 11-én a szaritds utan egyesével lemértem a borsmenta egyedek drogtomegét, majd a
hajtasokrdl lemorzsoltam a borsmentaleveleket, és azokat is lemértem, és megallapitottam a szaritott ndvényanyag

levéldrogjanak tdmegét (18. abra).
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18. abra: A herbadrogon beliili levéltémeg mérése egyedenkeént,

konyhai mérleg segitségével (Fotd: Racz Szabd, 2023)

3.4. Statisztikai kiértékelés modszerei

Az eredmények kiértékelése az IBM SPSS Statistics 21.0 programcsomag és a Microsoft Excel 2016 software
segitségével tortént, atlagok, szorasok és egytényezOs varianciaanalizis alkalmazasaval. Az egytényezés
varianciaanalizis soran az eredményeket 95%-0s megbizhatdsagi szint (a=0,05) mellett elemeztik. Az

atlagértékeket diagramokon mutatom be, a minimum-maximum és széras értékeket pedig tablazatokban.
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4. EREDMENYEK ES KOVETKEZTETESEK

4.1. A zsurlélé, a csalanlé és a GroGREEN VEGETATIVE lombtragya hatasa a borsmenta egyedek
névénymagassagra

A kontroll parcellaban a ndvények atlagos magassaga kozvetlendl a killtetés utan 19,4 cm volt, ahol az
egyedi magassag értékek 15,0 és 24,0 cm kdzott véltoztak. A lombtragyaval kezelt parcella esetén is hasonld
értékeket mértem, az atlagos magassag 19,8 cm volt, 14,0 és 24,0 cm-es minimum és maximum értékekkel. A
zsurldlével kezelt parcella létesitésekor a Kkillltetett borsmenta palanték kicsit nagyobb atlagmagassaggal
rendelkeztek (22,8 cm), ahol a ndvények hajtashossza 19,8 és 25,2 cm kozott valtozott. A csalanlével kezelt
parcellaba kerllé ndvények atlagos magassaga pedig 21,6 cm volt kézvetlentil a kidltetés utan mérve, 19,8 és 25,0
cm minimum és maximum értékekkel (19. abra és 2. tablazat).

Két honap elteltével, juliusban mar erételies ndvekedés volt tapasztalhaté mind a négy parcellaban. A
kontroll és lombtragyazott agyasok hasonld mértékben névekedtek, egyedeik atlagos hajtashossza 24,9 és 26,5
cm volt. Igaz azonban, hogy a lombtragyazott parcella kicsit &rnyékosabb teriilet volt, mint a tdbbi allomany, igy itt
a ndvények fejl6dését a napfényszegényebb kdrnyezet is korlatozhatta. A zsurlolével kezelt egyedek bizonyultak
ekkor a legmagasabbaknak (36,4 cm), de a csalanlével kezelt névények atlagos hajtashossza is meghaladta a 30
cm-t. A kisérleti munka idétartama alatt folyamatosan fejlédtek a ndvények (19. &bra), egészen a szeptemberi
utolsd mérésig.

Szeptemberben a kontroll parcella egyedei lettek a legkisebbek, atlagos hajtashosszuk 32,0 cm volt, de a
lombtragyaval kezelt ndvények magassaga sem volt sokkal nagyobb, minddssze 33,2 cm. A két parcella kozott
nem taldltam szignifikans kilénbséget a vizsgalt tulajdonsag tekintetében. A névényi levekkel kezelt borsmenta
névények viszont latvanyosan nagyobbak lettek a kisérlet végére, mint a kontroll vagy a lombtragyazott
allomanyok, atlagos névénymagassaguk 43,5 és 44,5 cm volt. igy az eredmények alapjan megallapithato, hogy a
zsurldlével ill. csalanlével torténd 6ntdzés segitette a borsmenta ndvények fejlédését. A kétféle kezelés hatasa

kéz6tt azonban nem lehetett statisztikailag igazolt kildnbséget kimutatni.

2. tablazat: A vizsgalat soran mért minimum és maximum ndvénymagassag értékek ill. a széras-adatok (2023)

Kontroll Lomtirza(g{aval Zsurldlével kezelt Csalanlével kezelt
min-max szoras min-max szoras min-max szoras min-max szoras
(cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm)
m:'l]tetes 150-240 | 22  |140-240 | 30 |198-252 | 20 |198-250 | 17
Julius 18,0-30,0 35 15,0-36,0 6,3 25,0-44,0 7.1 24,0-38,0 5,0

Augusztus | 20,0-36,0 49 28,0-38,0 33 38,0-48,0 34 34,0-46,0 39

Szeptember | 28,0-38,0 3,5 30,0-36,0 2,2 38,0-48,0 3,7 38,0-48,0 3,8
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19. abra: A névénymagassag alakulasa a vegetacioé soran a kontroll és a kezelt parcellakban (Martonos, 2023)

Jelmagyarézat: az eltér betlik statisztikailag elkilénithetd csoportokat jeléinek — itt a szeptemberi idépontra
vonatkozoan.

4.2. A zsurlolé, a csalanlé és a GroGREEN VEGETATIVE lombtragya hatasa a borsmenta egyedek

bokoratméréjére

Kozvetlendl a kitltetés utan a kontroll parcella névényeinek atlagos téatmérdje 8,7 cm volt, 6,0 és 10,0
cm-es minimum és maximum értékekkel. A lombtragyaval permetezett borsmenta palantak atlagos bokoratmérdje
8,6 cm volt, ugyanazon minimum és maximum értékekkel, mint a kontroll parcella ndvényei. A zsurl6lével kezelt
allomany atlagos téatméréje lett a legnagyobb, 10,7 cm atlagértékkel, ahol a névények mérete 8,0 és 15,0 cm
kozott alakult. A csalanlével kezelt parcellaba ker(ilé ndvények atlagos bokoratmérdje pedig 10,3 cm volt a majus
kbzepi méréskor, 8,0 és 12,0 cm-es minimum és maximum értékekkel (20. abra és 3. tablazat).

A hénapok mulasaval a novények elkezdtek bokrosodni. A kontroll parcellaban csak lassu itemben, mivel
a juliusi mérés soran az atlagos bokoratméré csupan 14,9 cm volt. A lombtragyaval permetezett populacioban még
vontatottabb volt a ndvények fejlédése, ugyanis az atlagos téatmérd minddssze 11,1 cm lett. Ezt a kismérték(
fejlédést az is okozhatta, hogy a lombtragyazott parcella kicsit arnyékosabb teriileten helyezkedett el, mint a tobbi
parcella, és ez befolyasolhatta a ndvények fejlddését. A zsurlblével és csalanlével 6ntdz6tt parcellakban viszont a
novények kelléképpen bokrosodtak, ezt a szamok is igazoljgk, a zsurlolével permetezett allomany atlagos
bokoratméréje 19,7 cm lett, mig a csalanlével kezelt parcella ndvényei 19,6 cm-es atlagértékkel rendelkeztek.

Szeptemberben az utolsé mérés alkalmaval jelent6s fejlédés volt megfigyelhetd mindegyik alloméany

bokorméretében. A kontroll parcella és a GroGreen lombtragyazott parcella egyedeinek atlagos téatméréje 26,8
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és 25,3 cm lett, kdztilk nem lehetett statisztikailag igazolt kiilonbséget kimutatni. A zsurldlével és csalanlével kezelt

parcella ndvényeinél viszont joval intenzivebb, szignifikdnsan is nagyobb mértékii bokrosodas volt tapasztalhaté

az utols6 méréskor. A zsurlolével kezelt egyedek atlagos téatmérdje 36,6 cm lett, mig a csalénlével kezelt parcella

atlagosan 43,5 cm bokormérettel rendelkezett. Ezen allomény egyedei lettek tehat a leginkabb elagazok ill.

fejlesztették a legtobb hajtast. A zsurllé és a csalanlé igy statisztikailag igazoltan is hatéssal volt a ndvények

bokrosodasara, és ez esetben a csalanlé szignifikansan is hatékonyabbnak bizonyult, mint a zsurlélé (20. &bra).

3. tablazat: A vizsgalat soran mért minimum és maximum bokoratmérd értékek ill. a szoras-adatok (2023)

Kontroll Lomigza(g{aval Zsurlolével kezelt Csalanlével kezelt
min-max szoras min-max szoras min-max szoras min-max szoras
(cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm)
Kiditetes | ¢ 19 13 6,0-10,0 14 8,0-15,0 19 8,0-12,0 12
utan
Julius 10,0-20,0 3,3 8,0-15,0 2,3 14,0-26,0 4.1 15,0-25,0 3,3
Augusztus | 12,0-36,0 75 16,0-35,0 7,1 20,0-42,0 7.4 28,0-46,0 53
Szeptember | 22,0-32,0 3,6 20,0-36,0 6,4 28,0-45,0 5,2 36,0-48,0 3,3
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Killtetés utan Julius  © Augusztus Szeptember

20. &bra: A bokoratméré alakulasa a vegetécio soran a kontroll és a kezelt parcellakban (Martonos, 2023)

Jelmagyarazat: az eltér betlk statisztikailag elkllonithetd csoportokat jel6inek — itt a szeptemberi idépontra

vonatkozdan.
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4.3. A zsurlélé, a csalanlé és a GroGREEN VEGETATIVE lombtragya hatasa a borsmenta egyedek

levélhosszara

A majus kozepén killtetett névények atlagos levélhossza a kontroll parcellaban 3,6 cm volt, ahol az egyedi
levélhossz értékek 2,9 és 4,2 cm kozott alakultak. A lombtragyaval kezelt parcella esetén is hasonld értékeket
mértem, a levelek atlagos hossza 3,4 cm volt, 2,0 és 4,5 cm-es minimum és maximum értékekkel. A zsurlolével
kezelt parcella ndvényei killtetéskor nagyobb, 4,1 cm-es atlagos levélhosszusédggal rendelkeztek, akarcsak a
csalanlével kezelt parcella egyedei, és mindkét allomanyban 2,0 és 5,5 cm kdzétt alakultak az egyedi levélhossz
értékek (21. abra, 4. tablazat).

Két honappal a kililtetés utan, jaliusban nem valtozott jelentésen a levelek mérete, talan még kisebbek is
lettek a négy parcellaban, mint kidltetéskor, ami abbdl adddhatott, hogy a borsmenta egyedek hajtasainak
novekedésével a szarlevek mérete altaldban csokken. A kontroll és lombtragyazott agyasok hasonldé méretii
levelekkel rendelkeztek, a ndvények atlagos levélhosszisaga 3,1 cm és 2,8 cm volt. A zsurlélével kezelt allomany
atlagos levélhossza kicsit nagyobb, 3,3 cm lett, és a csalanlével kezelt parcella egyedei is hasonlé (3,2 cm)
értékekkel rendelkeztek.

Szeptemberben az utolsé mérés alkalmaval a kontroll parcella egyedei kozépsé szarleveleinek atlagos
hossza 2,8 cm lett, akarcsak a zsurl6lével kezelt dllomany szérleveleié. A lomtragyaval permetezett parcellaban a
névények atlagosan hosszabb levélmérettel rendelkeztek (3,6 cm), ami szignifikansan is nagyobb méretet jelent,
mint a kontroll vagy a zsurl6lével kezelt &llomanyban mért érékek. A legnagyobb, szignifikansan is eltérd atlagos
levélhosszUsagot pedig a csalanlével permetezett parcella egyedeinél mértem, ami 4,0 cm volt. Eredményeim
alapjan elmondhaté, hogy a lombtragya és kiléndsen a csalanlé pozitiv hatdssal voltak a levelek

hossznovekedésére.

4. tablazat: A vizsgalat soran mért minimum és maximum levélhosszisag értékek ill. a szoras-adatok (2023)

Kontroll Lomtgzag{aval Zsurlolével kezelt Csalanlével kezelt

min-max szoras min-max szoras min-max szoras min-max szoras
(cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm)
Kidltetes | ;940 | 03 | 2045 05 2055 1 47 | 2055 10

utan

Julius 2,6-3,9 0,3 2,2-3,3 0,3 2,6-4,2 0,4 2,6-4,0 0,3
Augusztus 2,4-40 0,4 2,3-3,7 0,3 2,5-39 0,3 2,5-3,7 0,4
Szeptember | 2,5-3,4 0,3 3,0-4,2 0,4 2,1-34 0,4 3,4-4,7 0,3
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21. &bra: LevélhosszUsag alakulasa a vegetacié soran a kontroll és a kezelt parcellakban (Martonos, 2023)

Jelmagyarézat: az eltér betlik statisztikailag elkilonithetd csoportokat jeléinek — itt a szeptemberi idépontra
vonatkozéan.

4.4. A zsurlélé, a csalanlé és a GroGREEN VEGETATIVE lombtragya hatasa a borsmenta egyedek

levélszélességére

A kontroll parcella ndvényei majusban az elsé mérés alkalméval (kdzvetlendl a killtetést kdvetden) 2,2
cm-es atlagos levélszélességgel rendelkeztek, ahol a minimum és maximum értékek 1,8 és 2,6 cm kdzott alakultak.
A lombtragyaval kezelt parcellaban 2,1 cm-es volt az atlagos levélszélesség, 2,2 és 3,1 cm minimum és maximum
értékekkel. A zsurldleves kezeléshez |étesitett parcellaban kicsit szélesebb leveleket mértem kezdetben, itt az
atlagérték 2,6 cm volt, de a csalénlével torténd kezeléshez telepitett ndvények levelei bizonyultak a
legszélesebbnek, ugyanis itt az atlagérték 2,8 cm volt, 2,3 és 3,2 cm-es minimum és maximum értékekkel (22.
abra, 5. tablazat).

A kovetkez0 honapokban a levelek mérete, igy szélessége is csokkend tendenciat mutatott,
feltételezhetben a hajtashossz ndvekedésnek és a viragzatok megjelenésének kdszonhetéen, mivel a viragzati
szarakon fejlédd levelek altaldban kisebbek. A juliusi mérés soran a kontroll parcella névényeinek atlagos
levélszélessége 2,0 cm volt. Ugyanekkor a legkeskenyebb leveleket a lombtragyaval permetezett parcelldban
mértem, 1,8 cm-es atlagértékkel. Ez a gyenge ndvekedési erély abbdl is kdvetkezhetett, hogy a lombtragyazott
parcella sajnos kicsit napfényszegényebb terlleten helyezkedett el. A zsurlolével és csalanlével permetezett
ndvényeknél is kisebbek lettek a levelek, esetlikben 2,1 és 2,0 cm-es atlagos levélszélességet mértem.

Szeptemberben az utols6 méréskor sem ndvekedett jelentds mértékben a levelek mérete. A kontroll és a

lombtragyaval kezelt parcellakban 1,9 és 2,2 cm kdzétt alakult az atlagos levélszélesség. A zsurlélével kezelt
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egyedek levelei bizonyultak a legkeskenyebbnek, 1,7 cm-es atlagértékkel. A csalanlével kezelt allomanyban

viszont kicsivel nagyobb, 2,4 cm-es atlagos levélszélességet mértem. Az eredmények szerint a kontroll és a

zsurlolével kezelt allomany szeptemberben mért levélszélességei nem kilonboztek statisztikailag igazoltan

egymastol, de a lombtragyazott és a csalanlével kezelt parcelldkban szignifikans méretbeli ndvekedés volt

kimutathaté, hasonléan a levélhosszusaghoz. Osszességében a lombtragya és killondsen a csalanlé pozitivan

befolyasoltak a levelek szélességét.

5. tablazat: A vizsgalat soran mért minimum és maximum levélszélesség értékek ill. a szoras-adatok (2023)

Kontroll Long'za(g{aval Zsurlolével kezelt Csalanlével kezelt
min-max szoras min-max szoras min-max szoras min-max szoras
(cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm) (cm)
Killtetes 1,8-26 0,2 17-25 0.2 2,2-3,1 0,2 23-3,2 0.2
utan
Julius 1,6-2,8 0,3 1,5-3,0 0,4 1,7-2,6 0,2 1,5-2,5 0,3
Augusztus 1,5-2,5 0,3 14-2,3 0,2 1,6-2,5 0,3 1,4-2,3 0,2
Szeptember | 1,4-2,9 0,3 2,0-2,8 0,2 1,3-2,2 0,2 2,0-2,7 0,2
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22. dbra: Levélszélesség alakulasa a vegetacié soran a kontroll és a kezelt parcellakban (Martonos, 2023)

Jelmagyarazat: az eltér betlk statisztikailag elkllonithetd csoportokat jel6Inek — itt a szeptemberi idépontra

vonatkozdan.
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4.5. A zsurlolé, a csalanlé és GroGREEN VEGETATIVE lombtragya hatasa a borsmenta egyedek
friss zoldtomegére

Szeptember végén, miutan visszavagtam a névényeket a talaj felszinéig, lemértem egyesével a friss
hajtastdmegeket. A kontroll parcella egyedeinek atlagos z6ldtdmege 85,9 g/té volt, ahol az egyedi értékek 43,0 és
120,0 g kozott valtoztak. A lombtragyaval kezelt populacioban mértem a legalacsonyabb atlagos friss
hajtastdmeget (48,1 g/t6) 24,0 és 85,0 g/té minimum és maximum értékekkel, mely igen alacsony hozam
feltételezhetbéen a parcella arnyékos voltanak volt kdszénhetd. A kontroll és lombtragyaval kezelt parcellak
egyedeinek szeptemberben mért zéldtdmege koz6tt nem taléltam szignifikans kilonbséget.

A zsurlolével kezelt borsmenta névények viszont mar szignifikdnsan magasabb  zdldtémeggel
rendelkeztek, atlagértékik 143,2 g/té volt, ahol a névények friss zéldtdmege 79,0 és 183,0 g/té koz6tt alakult. A
legmagasabb atlagos hozamot pedig a csalanlével kezelt parcella esetén mértem (172,0 g/td), ahol az egyedi
minimum és maximum értékek 119,0 és 256,0 g/té kdzott valtoztak (23. abra, 6. tablazat).

Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy a novényi levek egyértelmiien, latvanyosan magasabb
hozamot eredményeztek, mint a kontroll vagy a lombtragyas kezelés. A zsurldlével ill. a csalanlével torténé 6ntdzés

hatasai koz6tt azonban nem lehetett statisztikailag igazolhatd kilonbséget kimutatni.

6. tablazat: A betakaritas utdn mért minimum és maximum friss z6ldtdmeg értékek ill. a széras-adatok (2023)

Kontroll Lomﬁlrz?ﬁ(aval Zsurlolével kezelt Csalanlével kezelt
min-max szoras min-max szoras min-max | szoras min-max szoras
(g/t6) (g/td) (g/to) (g/td) (g/td) (g/td) (g/té) (g/té)
Friss 430-1200 | 243 |240-850 | 227  |790-1830 | 400 |119.0-2560 | 514
zoldtomeg
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23. &bra: A friss egyedi z6ldtdmeg alakulasa betakaritaskor a kontroll és a kezelt parcellakban (Martonos, 2023)

Jelmagyarazat; az eltérd betlik statisztikailag elkilonithetd csoportokat jeldInek.
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4.6. A zsurlolé, a csalanlé és a GroGREEN VEGETATIVE lombtragya hatasa a borsmenta egyedek
drogtomegére

Oktdberben a szaritas utan egyesével lemértem a borsmenta egyedek szaraz (drog)tomegét. A
drogtomeg értékek a frisstdmeg adatokhoz hasonléan alakultak. A kontroll névények alacsony droghozamot
produkaltak 32,0 g/t6 atlagértékkel, ahol a minimum és maximum értékek 16,0 és 52,0 g/t6 voltak (24. abra és 7.
tablazat). A lombtragyazott egyedeknél mértem a legalacsonyabb atlagos droghozamot, ami 26,9 g/té volt. A
kezeletlen és lombtragyaval permetezett allomanyok drogtomege kozott nem volt szignifikdns kilonbség
kimutathatd.

A zsurlolével kezelt egyedek atlagos droghozama szignifikdansan magasabb lett, mint @ kontroll és a
lombtragyazott allomanyoké, ez esetben 48,0 g/t6 atlagértéket mértem, 26,0 és 63,0 g/t6 minimum és maximum
értékekkel. A legnagyobb atlagos drogtémeget pedig ez esetben is a csalanlével kezelt névényeknél talaltam (58,7
g/td), ahol az egyedi értékek 36,0 és 89,0 g/t6 kozott valtoztak. Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy a
novényi levek a drogtdmeg alakulasara is pozitiv hatassal voltak.

7. tablazat: A szaritas utdn mért minimum és maximum drogtomeg értékek ill. a szoras-adatok (2023)

Lombtragyaval
kezelt
min-max szoras min-max szoras min-max szoras min-max szoras
(@te) | (gits) | (gid) | (gié) | (gt6) | (gits) | (gid) | (glt6)

16,0-52,0 12,7 20,0-32,0 4,6 26,0-63,0 12,7 36,0-89,0 17,4

Kontroll Zsurldlével kezelt Csalanlével kezelt

Drogtémeg
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24. abra: Az egyedi drogtdmeg alakulésa a kontroll és a kezelt parcelldkban (Martonos, 2023)

Jelmagyarazat: az eltérd betlik statisztikailag elkiilonithetd csoportokat jeldinek.

30



4.7. A zsurlélé, a csalanlé és a GroGREEN VEGETATIVE lombtragya hatasa a borsmenta
egyedek herbadrogon beliili levéltomegére

Oktdberben kertilt sor a herbadrogon bellili levéltdmeg mérésére, a leveleket lemorzsoltam a borsmenta
egyedek hajtasairdl majd lemértem a tdmegiiket. A herbadrogon bellili levéltdmeg értékek hasonl6an alakultak a
drogtomeg értékekhez. A kontroll névények alacsony levéldrog-tomeget eredményeztek 22,0 g/té atlagértékkel, a
minimum és a maximum értékek 15,0 és 31,0 g/itd kozott véltoztak. A drogtdmeghez hasonloan itt is a
lombtragyazott alloményban mértem a legalacsonyabb atlagos herbadrogon belli levéltémeget, amely 16,4 g/t6
volt, 12,0 és 20,0 g/té minimum és maximum értékekkel. A zsurldlével kezelt borsmenta névények kicsit nagyobb,
27,8 gltd atlagos levéldrog-témeggel rendelkeztek, ahol a levelek témege 16,0 és 36,0 g/té kozott alakult. A
csalanlével permetezett ndvényeknél mértem a legmagasabb levéldrog-mennyiséget, amely 35,2 g/té volt, 23,0 és
57,0 g/t6 minimum és maximum értékekkel (25. abra, 8. tablazat). Szignifikans kulénbséget nem talaltam a kontroll
és a lombtragyazott egyedek herbadrogon bellili levéltomegében, de a zsurlolével és csalanlével kezelt ndvények
levéldroghozama ez esetben is statisztikailag igazolhatéan magasabb volt. lgy megallapithaté, hogy a zsurlélével

ill. csalanlével 6ntézés nemcsak magasabb herbadrogtomeget, de magasabb levéldrogtémeget is eredményezett.

8. tablazat: A széritas utdn mért minimum és maximum herbadrogon belili levéltdmeg értékek ill. a széras-adatok
(2023)

Kontroll Lomﬁlrza‘g:/aval Zsurldlével kezelt Csalanlével kezelt
min-max szoras min-max szoras min-max szoras min-max szoras
(g/td) (g/t6) (9/td) (g/td) (g/t6) (g/t6) (g/t6) (g/td)
Herbadrogon
beliili 15,0-31,0 48 12,0-20,0 3,5 16,0-36,0 72 23,0-57,0 11,7
levéltomeg
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25. abra: A herbadrogon bellili levéltdmeg alakulasa a kontroll és a kezelt parcellakban (Martonos, 2023)

Jelmagyarazat: az eltér6 betlk statisztikailag elkilonitheté csoportokat jeloinek.
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A herbadrogon bellili levélaranyt is kiszamoltam, vagyis, hogy egy egyed herbadrogjaban mennyi volt a
levelek aranya. A legnagyobb herbadrogon bellli levél részaranyt a kontroll parcella névényeinél kaptam, ahol a
levelek a herbadrog 68,8%-at alkottak (26. abra). A lombtragyaval kezelt egyedek herbadrogon beliili levélaranya
61,2% volt, mig a csalanlével kezelt parcella esetén 60,0%. A legkisebb levélaranyt a zsurlblével permetezett
egyedeknél tapasztaltam, ahol a mintak atlagosan 57,9%-ban tartalmaztak leveleket.

Akezelt parcellak koz6tt nem mutatkozott jelentds kilonbség a vizsgalt tulajdonsag tekintetében, a kontroll
parcella ndvényei viszont latvanyosan magasabb herbadrogon belilli levélaranyt produkaltak a kisérlet végére. igy
az eredmények alapjan megallapithatd, hogy a zsurlolével és csalanlével 6ntdzés bar ndvelte a ndvények méretét
és drogtémegét, de ez a vegetativ ndvekedés inkabb a szarképz6désnek kedvezett. A ndvények sokkal tobb hajtast

és szarat fejlesztettek, aranyaiban kevesebb levéllel.
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26. abra: A herbadrogon belllli levélarany alakulésa a kontroll és a kezelt parcellakban (Martonos, 2023)

A kapott eredmények alapjan arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy a zsurlélé és a csalanlé
nagymértékben befolyasolta a borsmenta egyedek fejl6dését, viszont ez a lombtragyazott egyedeknél kevésbé volt
elmondhat6. Ez azzal magyarazhatd, hogy kissé arnyékos terlletre (ltettem a lombtragyaval kezelt ndvényeket,
igy itt a kedvez6tlenebb kornyezeti kérilmények is befolyasoltak az eredményeket. A lombtragyazott ndvényeknél
csak két tulajdonsag eredményezett szignifikans kilonbséget. A levélhosszisag és -szélesség pozitivan
novekedett, de a novények magassagban, bokrosodasban ill. hozamban joval elmaradtak a tobbi kezelt
allomanytol.

A zsurl6lével permetezett allomanyban a novények szemmel lathatéan nagyobbak lettek a kisérlet végére,
mind névénymagassag, mind bokoratmérd tekintetében. S bar a levélméretben nem eredményezett javulast a

kezelés, de a friss hozamban és drogtdmegben szignifikans ndvekedés volt megfigyelhetd a kontroll allomanyhoz
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képest. Az eredmények alapjan tehat a zsurlblé pozitiv hatdssal volt a borsosmenta fejl6désére, ill.
egészségesebbnek, zdldebbnek is tlintek, mint a lombtragyazott vagy a kontroll névények, esetiikben semmilyen
kartétel nem volt észlelhetd.

A csalanlével 6nt6zott alloményban szintén jelentds fejlédés volt tapasztalhatd, mind novekedés
szempontjabdl, mind a hozamot illetéen. Majdnem az dsszes vizsgélt tulajdonsag tekintetében a csalanlével
ontozott allomany érte el a legjobb eredményeket, szignifikansan is. A csalanlével kezelt borsmenta névények
latvanyosan nagyobbak lettek a kisérlet végére, mint a kontroll vagy a lombtragyazott allomanyok, sét néhany
esetben a zsurldlével ontdzott allomanyt is megelézte. igy az eredmények alapjan megallapithatd, hogy a

csalanlével 6ntozés segitette leginkabb a borsosmenta novények fejlédését.
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5. 0SSZEFOGLALAS

Kisérletemet 2023-ban végeztem, szabadfdldi korliimények kdzott Martonos teriiletén, a Vajdasagban,
Szerbidban. Kisérleti munkam folyaméan két eltéré gydgyndvénybél, a nagy csalanbdl és mezei zsurlobol készilt
leveket, valamint egy Szerbidban kaphaté lombtragyat (GroGREEN VEGETATIVE) alkalmaztam, és ezek hatasat
vizsgéltam egy borsmenta véltozat (Mentha x piperita L. var. officinalis f. pallescens) névekedésére és hozamara.
Az allomany-létesitésre 2023 majusaban kerilt sor, kisparcellas elrendezésben, parcellaismétiés nélkil. A
csalénlevet és a zsurlblevet sajat magam készitettem az allomany ltetése utan. A GroGREEN VEGETATIVE
lombtragyat Gazdaboltban vasaroltam Szerbidban, és a felhasznalasi javaslat szerint hasznaltam. A kezeléseket
havi 2 alkalommal végeztem, és havi egyszer mértem a névények magassagat, tdatmérdjét, a féhajtason kézéptajt
elhelyezkedd 4-5 levélpar hosszat és szélességét. A kisérlet végén a ndvényeket visszavagtam a talaj felszinéig
és lemértem egyesével a friss zoldtomegtiket, majd ezt kovetden természetes korilmények kozott megszaritottam
bket. A széritds utan lemértem azok drogtémegét és a herbadrogon bellili levéltomegiiket és -aranyukat is
meghataroztam.

Szeptemberben, a betakaritas el6tti utolsé mérés alkalmaval a zsurldlével és csalanlével kezelt parcellak
atlagos ndvénymagassaga 43,5 és 44,5 cm volt, ami szignifikdnsan is jécskan meghaladta a kontroll ill.
lombtrégyéaval kezelt allomanyok atlagos hajtdshosszat (32,0 és 33,2 cm). A novényi levek alkalmazésa tehat
egyforman, serkent6leg hatott a borosmenta névények fejlédésére. A lombtragyaval kezelt allomany gyengébb
ndvekedési erélye feltételezhetéen annak kdszonhetd, hogy ez a parcella kicsit a&rnyékosabb helyre kerilt, mint a
tobbi.

A zsurl6lével és csalanlével kezelt parcella névényeinél jéval intenzivebb, szignifikansan is nagyobb
mértékii bokrosodas volt tapasztalhatd az utolsé mérés alkalméaval, ahol a nvények atlagos téatméréje 36,6 és
43,5 cm volt, ami jelentésen felliimulta a kontroll, valamint a lombtragyaval permetezett borsmenta ndvények
atlagos téatméréjét (26,8 és 25,3 cm). A zsurld-, és a csalanleves kezelések tehat j6 hatassal volt a ndvények
bokrosodasara, azonban ez esetben a csalanlé szignifikansan is hatékonyabbnak bizonyult, mint a zsurlélé. A
lombtragyazott parcella egyedeinél vontatottabb bokorndvekedés volt megfigyelhetd.

A'levélhosszUsag tekintetében a kontroll parcella egyedei k6zépsé szarleveleinek atlagos hossza 2,8 cm
lett a szeptemberi méréskor, akarcsak a zsurlolével kezelt allomany szarleveleié. A lombtragyaval és a csalanlével
kezelt parcellak atlagos levélhosszuséaga 3,6 és 4,0 cm volt, ami szignifikdnsan is nagyobb méretet jelent, mint a
kontroll vagy a zsurl6lével kezelt allomanyban mért értékek.

A levélszélesség eredményei hasonldan alakult, mint a levélhosszusag eredményei. A kontroll és a
zsurlélével kezelt allomany szeptemberben mért atlagos levélszélességei (1,9 és 1,7 ¢cm) nem kildnbdztek
statisztikailag igazoltan egymastol, de a lombtragyazott és a csalanlével kezelt parcellakban, ahol a borsmenta
novények atlagos levélszélessége 2,2 és 2,4 cm volt, szignifikdns méretbeli ndvekedés volt kimutathato, hasonldan
a levélhossziisaghoz. Osszességében a lombtragya és killéndsen a csalanlé pozitivan befolyasoltak a levelek

hosszlsagat és szélességét.
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Szeptember végén, a kontroll és a lombtragyaval permetezett parcellak atlagos friss hajtastomege 85,9
és 48,1 g/té volt, mely igen alacsony hozam feltételezhetéen a parcella arnyékos voltanak volt kdszonhet6. A
zsurlolével kezelt borsmenta novények viszont mar szignifikdnsan magasabb z6ldtomeggel rendelkeztek,
atlagértékik 143,2 g/t6 volt, és még magasabb atlaghozammal rendelkezett a csalanlével kezelt egyedek (172,0
g/td). A ndvényi levek tehat egyértelmiien, latvanyosan magasabb hozamot eredményeztek, mint a kontroll vagy a
lombtragyas kezelés.

A drogtémeg értékek a frisstémeg adatokhoz hasonldan alakultak, az oktdberi, vagyis a szaritas utani
méréskor. A kontroll ndvények alacsony droghozamot produkaltak 32,0 g/t6 atlagértékkel, mig a zsurldlével kezelt
egyedek atlagos droghozama szignifikansan magasabb lett, mint a kontroll és a lombtragyazott allomanyoké (26,9
g/td), ez esetben 48,0 g/té volt. A csalanlével kezelt egyedek eredményezték viszont a legmagasabb atlagos
droghozamot, ami 58,7 g/té volt. A novényi levek tehat a drogtémeg alakulasara pozitiv hatassal voltak.

Szintén oktoberben kerlilt sor a herbadrogon beliili levéltdmeg mérésére. A herbadrogon bellli levéltdmeg
értékek hasonloan alakultak a drogtdmeg értékekhez. A ndvényi levekkel kezelt parcellak atlagos herbadrogon
bellli levéltdmege 27,8 és 35,2 g/t6 volt, ami szignifikansan is magasabbnak bizonyult a kontroll ill. lombtragyaval
kezelt alloményok atlagos levéldrog-tomegétdl (22,0 és 16,4 g/td). A zsurldlével ill. csalanlével ontdzés nemcsak
magasabb herbadrogtomeget, de magasabb levéldrogtdmeget is eredményezett.

A herbadrogon bellili levélaranyt is kiszamoltam, vagyis, hogy egy egyed herbadrogjaban mennyi volt a
levelek aranya. A kontroll és a lombtragyazott allomanyok herbadrogon beliili levélaranya 68,8 és 61,2 % volt, mig
a legkisebb levélaranyt a ndvényi levekkel kezelt parcella egyedeinél tapasztaltam (57,9 és 60,0 %). A zsurlolével
és csalanlével ontdzés bar ndvelte a ndvények méretét és drogtomegét, de ez a vegetativ ndvekedés inkabb a
szarképzOdésnek kedvezett. A novények sokkal tdbb hajtast és szarat fejlesztettek, aranyaiban kevesebb levéllel.

Az eredményem végsd konklUzibja az, hogy a ndvényi levek, kiléndsen a csalanlé nagyon jotékonyan

befolyasoltdk a borsosmenta ndvekedését, habar a hajtas- és szarmndvekedés intenzivebb, mint a levélfejlédés.
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7. ABRAJEGYZEK

1. dbra: Mentha x piperita (Forras: https://www.gaudeamus.hr/gaudeamus/metvica-mentha-piperita/)

2. abra: Mentha piperita L. v. officinalis f. pallescens viragzata (Fotd: Racz Szabo, 2023)

3. abra: A borsmenta illoolajanak f& komponensei (Forras: htips://www.researchgate.net/profile/Alankar-
Shrivastava/publication/237842903 A_REVIEW_ON_PEPPERMINT_OIL/links/00b7d51be7ec239993000000/A-
REVIEW-ON-PEPPERMINT-OIL.pdf)

4. abra: A kisérlet id6szaka alatti léghémérséklet alakulasa havi bontasban (Kanjiza, 2023)

5. &bra: A kisérlet ideje alatt lehulld csapadékmennyiség havi bontasban (Kanjiza, 2023)

6. abra: Mentha x piperita L. var. officinalis f. pallescens szaporitéanyag (Martonos,2023.05.19.) (Fot6: Racz
Szabo, 2023)

7. &bra: A kisérleti ndvényallomany egy része, az Ultetést kovetden harom nappal (Martonos, 2023.05.23.) (Foto:
Racz Szabd, 2023)

8. abra: GroGREEN VEGEATIVE lombtragya (Fot6: Racz Szabo, 2023)

9. &bra: Borsmenta kezelése lombtragyaval (Foto: Racz Szabé, 2023)

10. &bra: A zsurldlé-készités folyamata (Fotd: Racz Szabé, 2023)

11. &bra: Zsurl6lé kijuttatasa (Fot6: Racz Szabo, 2023)

12. &bra: A csalanlé-készités folyamata (Fotd: Récz Szabd, 2023)

13. &bra: A csalanlé kijuttatasa (Fotd: Racz Szab6, 2023)

14. abra: Bokoratmérd és névénymagassag mérése mérészalaggal (Foto: Racz Szabd, 2023)

15. &bra: A borsmenta visszavagasa a talaj felszinéig, metszdollé segitségével (Foto: Racz Szabd, 2023)

16. 4bra: A borsmenta friss zoldtdmegének lemérése, konyhai mérleg segitségével (Fotd: Racz Szabé, 2023)

17. &bra: A borsmenta egyedek padlason torténd szaritasa (Fotd: Racz Szabo, 2023)

18. &bra: A herbadrogon beliili levéltdmeg mérése egyedenként, konyhai mérleg segitségével (Fotd: Racz Szaho,
2023)

19. &bra: A névénymagassag alakulasa a vegetacioé soran a kontroll és a kezelt parcellakban (Martonos, 2023)
20. abra: A bokoratmérd alakuldsa a vegetacié soran a kontroll és a kezelt parcelldkban (Martonos, 2023)

21. &bra: Levélhosszusag alakulas a vegetacio soran a kontroll és a kezelt parcellakban (Martonos, 2023)

22. &bra: Levélszélesség alakulasa a vegetacio soran a kontroll és a kezelt parcellakban (Martonos, 2023)

23. &bra: A friss egyedi z6ldtdmeg alakulasa betakaritaskor a kontroll és a kezelt parcellakban (Martonos, 2023)
24. &bra: Az egyedi drogtémeg alakulésa a kontroll és a kezelt parcellakban (Martonos, 2023)

25. &bra: A herbadrogon bellli levéltdmeg alakulasa a kontroll és a kezelt parcellakban (Martonos, 2023)

26. abra: A herbadrogon bellili levélarany alakulasa a kontroll és a kezelt parcellakban (Martonos, 2023)
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