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1. Bevezetés és célkitiizés

A kamilla - ahogy a multban, épp ugy a jelenben is - nagy jelentéségii. Gyogyaszatilag
¢és ipari szempontbdl is orszagunk egyik igen fontos gydgyndvénye. A hétkéznapi emberek
kozott is ismert gyogyhatasa, gyakran alkalmazott és keresett gyogyndvény. Magyarorszagon
is folyik termesztése, régen a kamillaviragzat jelentds exportcikkiink is volt. Azonban jelenleg
nincs hivatalosan elfogadott hazai fajtaja, mely a magyarorszagi koriilményekhez lenne
specidlisan adaptalva, igy koztermesztési anyagokat ill. kiilfoldi fajtdkat kénytelenek a
termesztok hasznalni. Ez utébbiak esetén a szaporitdanyag beszerzése is igen nehéz, raadasul

nagyon koltséges.

Kisérletiink célja éppen ezért egy olyan fajta nemesitésének elkezdése volt, mely hazai

eredetli és kivalo morfologiai, valamint beltartalmi értékekkel rendelkezik.

Magyarorszagon a kamilla jelentés vadon termd populacioi az alfoldi teriileteken
talalhatok. Innen szarmazik kisérletiink kiindulasi anyaga is. Egy ilyen vadon termd egyed
jellemzdje, hogy a virdgzatatmérdje és termete még kicsi, kevésbé eldgazd, rdadasul illoolaj-
tartalma és azon belill kamazulén- valamint alfa-bizabolol-tartalma is alacsonyabb az elvartnal.
(Természetesen a kiindulasi anyagként valasztott kamilla populacié azért perspektivikus volt az
emlitett szempontok tekintetében.) Kisérletiink soran ezért fontos célunk, hogy a fenti

tulajdonsagokban pozitiv valtozasokat érjiink el.

A termesztéstechnologia miatt fontos tovabba, hogy a kamilladllomany egyszerre
virdgozzon, egyontetli legyen a viragzati szint magassaga, homogén legyen a ndvényallomany,
ezzel is segitve a betakaritast.

Kisérletiink ugyan csak egy darabja egy hosszii nemesitési folyamatnak, de célunk volt
a vizsgalat két éve alatt a lehetd legnagyobb mértékii javulas elérése és értékelése. Nemesitd

munkank soran tomegszelekcidos modszert alkalmaztunk.

Dolgozatomban a szakirodalmi attekintést kovetéen bemutatom az alkalmazott
modszereket, majd értékelem a kapott eredményeket. A dolgozat végén pedig javaslatokat

teszek a nemesitéi munka folytatasaval kapcsolatban.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1. A kamilla torténete

A kamilla jelentés gyogyndvény volt mar a multban is. Feljegyzések alapjan az 6kortol
kezdve gyogyitasra hasznaltak. A gorog chamos (fold) és milos (alma) elnevezést illata miatt
kapta. Hippokratesz menstruacios fajdalmak csokkentésére és vértolulas kezelésére javasolta.
Az okori Egyiptomban a napisten ajandékanak tartottdk. Gyodgyszerként, kozmetikai szerként
¢s italok készitéséhez hasznaltdk. Balzsamozd olajként a mumifikalasnal is megjelent. A
kozépkorban tobbek kozott illdolajdnak hasznalatdrdl maradtak fenn bizonyitékok. 1578-ban
Melius Juhasz Péter Kolozsvarott megjelent ,,Herbarium” c. konyvében tesz emlitést a
kamillardl, mint gyogynovényrdl (Kovacs et al., 2016). Singh és munkatarsai (2011) szerint az

angolszaszok a kilenc szent, Istentdl ajandékba kapott gydgyndvény egyikének tartottak.

A XIX. szazadban a kamillat dunsztkotésnek, sebek gyogyitasara, tovabba liszkosodés
megeldzése érdekében hasznaltdk. Belsdleg fozet formdajaban emésztérendszeri panaszok,

tifusz és maldria ellen alkalmaztak (Kdszegi, 2014).

1936-37-ben alakult meg Székkutason a Herbaria Orszagos Gyogynovény ¢és
Selyemgubdforgalmi Szovetkezeti Vallalat, amely 1939-re a kamilla gylijtésének €s lizemi
léptékili szaritasanak rendszerét is kialakitotta (Marczal, 1982). Radnéti (1937) ,,A magyar
mezOgazdasag vilagmarkai” cimli konyvében a kamillat a legfontosabb magyar
gyogynovényként emliti. Magyarorszagon 1930-ban kezdddott el a magyar mezdgazdasagi
aruk kereskedelmi mindsitése, az elso ilyen aru a kamillaviragzat (,,sz€kflivirdg”) volt. Radnoti
,Chamomilla Hungaricae” néven emliti a kamillaviragzatot. Osszefoglaldja szerint
Magyarorszag exportjaban a kamillavirdgzat volt a legnagyobb tétel. Az alfoldi szikeseken
vadon termé kamilla allomanyokat gyiijtotték be nagy mennyiségben, 50-70 vagonnyi

virdgzatot szallitottak kiilfoldre évente. Egy mézsa virdgzat 200 pengd értékkel birt.

Magyarorszagon, a ’90-es évek végére azonban jelentds visszaesés kovetkezett be, 1991 és
1995 kozott évente atlagosan 50-200 tonna drogot allitottak elé gylijtésbol (Németh és Bernath,
2000). A visszaesés egyik f6 okozojanak a kiilfoldi versenytarsak (Lengyelorszag, Argentina,

Egyiptom) megjelenését tulajdonitjak (Franke és Schilcher, 2007).



2000 és 2005 kozott a 250-400 hektaron termelt kamillat évenként 150-250 tonna kozotti
hozam jellemezte (Erdész és Kozak, 2008). Az Agrargazdasadgi Kutatdé Intézet felmérései
szerint a magyarorszagi gy(jtokt6l 2010-ben kb. 220 tonnat, 2012-ben viszont kevesebb, mint
50 tonna nyers kamillat vasaroltak fel a hazai feldolgozok (Dancs, 2010) (Dancs, 2013). 2016-
ban ismét felivelt a gyiijtésbol szarmazo nyers viragzat mennyisége, ebben az évben a 280
tonnat is meghaladta (Fekete, 2017). 2019-ben ismét jelentds visszaesést jegyeztek fel, 6sszesen
82 tonna nyers kamilla felvasarlasat jegyezték fel (Kiss és Boldog, 2020).

2011-t61 termékként forgalomba hozhato lett az ,,Alf6ldi kamillavirdgzat™ ezen a néven a
Foldmuvelésiigyi Minisztérium vonatkozé kiadvanya értelmében. Az ,,Alfoldi kamillaviragzat”
alapanyagat csak a termékleiras alapjan csak bizonyos kozségek kozigazgatasi hatarain beliilrél
lehet gyiijteni. Ezen kiviil bizonyos fizikai és kémiai jellemzoket is meghataroznak pl. a novény
magassagat (10-30 cm) és elagazasat, viragzatatmérdjét (1,7 cm) és a-bisabolol-tartalmat
(legalabb 20%). Az el6iras szerint az kamillaviragzatnak erds illatunak, kesernyés iziinek, és
feldolgozaskor nehezen szétesonek kell lennie. Gylijtése kizarolag kézi erdvel, esetleg
kamillafésii hasznalataval torténhet. A felvasarlasi szabvany alapjan a nyers kamillaviragnak
legfeljebb 4 cm-es szarral szedett, sziikség szerint megrostalt, kellen fejlett (azonban nem
elnyilott), ép, élénksarga, nem beflilledt viragzatokbol kell allnia. Az ,,alfoldi” eredet-
megjelolést a 2004-ben alakult Alf6ldi Vadontermd Kamillavirag Gytijték €s Feldolgozok
Csoportosulasa fogadtatta el az FEuropai Unidoban 2012-ben. 2015-ben az ,,Alfoldi

kamillaviragzat” hungarikumma lett nyilvanitva.

2.2. A kamilla botanikai jellemzoi

A kamilla vagy orvosi szEkfli, latin nevén Matricaria recutita L. az Asterales
(fészekvirdgzatiak) rend Asteraceae (fészekvirdgzatiiak) csalad Asteroideae (csdvesviraguak)
alcsalad tagja, valodi kétszikii és zarvatermd. Szinonim nevei a Matricaria chamomilla L. és a
Chamomilla recutita (L.) Rausch. Régen pipitér, katoka, anyafli, mezei kapor, palastfii stb.

néven is emlegették (Javorka, 1925).

A kamilla atteleld egyéves, TH vagy Th életformaji névény. Természetes koriilmények
kozott Osszel csirazik és télevélrozsaval telel at. Gyokere elagazd, nem hatol mélyen a talajba.
Hengeres szart, 5-80 cm-ig terjedd magassagot érhet el termdhelyi és egyedi adottsagoktol
fliggben. Levelei szort allastiak, erdsen szeldeltek. A foszar ¢és az oldaldgak cstcsain

helyezkednek el az 1-2 cm széles viragzatok, melyek alatt 5-10 cm-en a hajtasrész levéltelen.



Z0ldes szinli fészekpikkelyek alkotjak a fészekorvot (Svab, 2000). Viragzata fészekviragzat:
12-18 db, fehér szinii, termds nyelves virdga korben, sarga szinii, kétivara csdves viragai —
melyek szama a szazat is meghaladhatja - a vacokkupon helyezkednek el (Kovécs et al., 2016).

Gosztola (2012) szerint a csdves viragok szdma egy normalisan fejlodott virdgzaton kb. 500 db.

Viragzas kezdetén a vacokkup lapos, s a nyelves viragok felfel¢ allnak. Féviragzaskor
anyelves viragok vizszintesek, s a vacokkup félgomb alakava valik. A virdgzas végén a nyelves
viragok lefelé hajlanak, a vacok pedig kap alaku, beliil lireges lesz (Svab, 2000). A csoves
viragok 3 héten keresztiil, a viragzat alsé szintjétdl a vacok tetejéig virdgoznak. Az lireges
vacokkup jellegzetes ismertetdjele a kamillanak, segitségével konnyen megkiilonboztethetd a
hozza hasonlo, tomott vacokkal rendelkezd fajoktdl (pl. romai kamilla, margitvirag, festd
pipitér) (Kovacs et al., 2016). A kamilla virdgzasa aprilis méasodik felétdl jinius végéig tart. A
termesztett kamilla virdgzasat a vadon termd sziki kamilla el6zi meg (Gosztola, 2012).

A termés 1-1,5 mm hossza, 0,3 mm vastag kaszattermés (Svab, 2000). Feliilete
barazdas, sziirkés szinti, é¢s mirigyszorok helyezkednek el rajta. Felszine ezért vizzel érintkezve
nyalkassa, sikamlossa valik (Gosztola, 2012). Ezermagtomege Svab (2000) szerint 0,02-0,03
g. A talajban elfekvé magok akar 10-15 évig is képesek megdrizni csirazoképességiiket

(Bernath és Németh, 2007).

2.3. Drogjai és hatoanyagai
A kamilla legtobb hatdéanyagot tartalmazod része a virdagzat. A VIII. Magyar

Gyogyszerkonyvben jelenleg harom féle drog hivatalos:

- Matricariae flos (kamillaviragzat)
- Matricariae aetheroleum (kamilla ill6olaj)
- Matricariae extractum fluidum (kamilla folyékony kivonat)

A gyogyszerkonyv eldirja, hogy 1 kg szaritott viragzat legalabb 4 ml kék szinii illoolajat
tartalmazzon, s az Osszes apigenin-7-gliikozidok legalabb a 0,25%-4t tegyék ki. A drogban
legfeljebb 5% levéltoredék lehet, a kocsany pedig nem haladhatja meg az 5 cm-t. A Matricariae
aetheroleum-nak kék szinlinek kell lennie, és friss vagy szaritott viragzatbdl kell eldallitani
vizgdzdesztillacioval. Friss virdgzatbol vald illoolaj eldallitaskor jobb illdolaj mindséget
kapunk, mint a szaritott esetében, mivel a szaritas illdolaj-veszteséggel jar. Két tipusa van az

illoolajnak: az egyik levomenolban (a-bizabololban) (10-65%), a masik a bizabolol oxidjaiban



(29-81%) gazdag. A kamilla folyékony kivonatanak a virdgzatbol kell késziilnie, és tartalmaznia

kell kék szinti illdolaj-maradvanyt (min. 0,3%) (Ph. Hg. VIII., 2004).

A kamillaviragzat és a kamilla illdolaj az eurdpai gyogyszerkdnyvek nagy részében
szerepel, 1999 6ta a viragdrog az ESCOP monografidk kozott is helyet kapott (Bernath és
Németh, 2007). Magyarorszagon 2003 6ta az ISO TC 54-es szabvany eldirasai hatdrozzdk meg
a kamilla ill6olaj mindségét (x. tablazat) (Svab, 2000).

1. tablazat. A magyar kamilla-illdolaj mindségére vonatkoz6 ISO TC 54 szabvany eldirasai (2003)

Komponens Minimum (%) [Maximum (%)
B-farnezén 20 51
bizabolol-oxid B 2 21
a-bizabolol 15 40
kamazulén 5 22
bizabolol-oxid A 2 27
Egyéb tulajdonsagok
relativ stirliség 0,910 0,957
savtartalom 5 50
észtertartalom 10 40

Az orvosi kamilla atlagosan 0,4-1,2% illéolajat tartalmaz, 4m ez erdsen fiigg a
kornyezeti tényezOktdl (Kovacs et al., 2016). Az illoolaj Gsszetétele viszont Gosztola és
munkatarsai (2005) szerint genetikailag meghatarozott tulajdonsag. Az illdolaj a ndévény
mirigyszOreiben €és endogén jarataiban van jelen. Vegetativ szervekben is megtalalhato, de a
legtobbet a maghéz tartalmazza (Gosztola, 2012). A vizgdzdesztillacié utan sotétkék szinii, de

levegdvel €s fénnyel vald érintkezés soran z6lddé, majd barnava valtozhat (Verzarné 1979).

A kamilla illéolajanak egyik legfontosabb komponense a kamazulén.
Vizgozdesztillacid soran keletkezik matricinbdl (a laktongytirti felnyildsaval), s adja az illdolaj
kék szinét és keserti izét. (x. abra). Gyulladascsokkentd hatdsa miatt is tartjak értékes

vegyiiletnek (Szdke et al., 2012).

Az a-bizabolol vagy levomenol szintén nagy jelentdségli komponens a kamillaban.
Aranya az illoolajban igen valtozékony: néhany szazaléktol akar 40-50%-ig is terjedhet. 1954-
ben kijelentették erdteljes gyulladdscsokkentd hatasat (Gosztola és Svab, 2013). Az a-bizabolol

¢és oxidjainak (a bizabolol-oxid A, a bizabolol-oxid B és a bizabolon-oxid A) egymdashoz



viszonyitott aranya alapjan Schilcher (1987) meghatarozott négy kemotipust. Az A kemotipus
csoport bizabolol-oxid A-bol tartalmaz aranyaiban a legtobbet, a B csoportban a bizabolol-oxid
B van talsulyban. A C-kemotipusu kamillaban az a-bizabolol dominans, mig a D kemotipusu

(uniform tipus) novényekben ezek a komponensek nagyjabol azonos aranyban vannak jelen.

Gosztola (2012) tovabbi csoportokat hozott 1étre, un. kemoformakat, melyek az egyes
kemotipus (kemovarietas) csoportok tovabbi felosztasat jelentette. Minden kemotipus csoportot
tovabbi 4 csoportra bontott és 1-4-ig szamokkal jelolte (Al-4, B1-4, C1-4, D1-4). Erre a
kamazulén- és a cisz-spiroéter-tartalom szerinti tovabbi beosztas céljabol volt sziikség. Az 1-es
¢s a 2-es kemoformak 15% alatti kamazulén-tartalmat, mig a 3-as és a 4-es kemoformak 15%
feletti kamazulén-tartalmat jelolnek. A cisz-spiroéter esetében a 15% alatti részaranyt mutato
ndvényeket az 1-es €s a 3-as, mig a 15% feletti részaranyt mutatokat a 2-es és a 4-es kemoforma
csoportba sorolta. Kutatasai soran az 50 vadon termd kamilla populacidbol 21 db keriilt az A
kemotipus csoportba (A1l: 0db, A2: 2db, A3: 10db, A4: 9db), 18 db a C csoportba (C1: 1db, C2:
1db, C3: 4db, C4: 12db), 11 db a D-be (D1: 2db, D2: 0db, D3: 5db, D4: 4db), azonban B

kemovarietasu allomanyokat nem talalt felmérése soran.
Egyéb komponensei az illdolajnak a béta-farnezén és a spatulenol (Banai, 2002).

A flavonoidok jelentds vegyliletek a kamilldban, hiszen a novény antioxidans hatdsa
ezeknek koszonhetd (Szoke et al., 2012). Az orvosi kamillaban taldlhatdé mintegy 30 db
flavonoid koziil az apigenint €s annak glikozidjait tartjak a legjelentésebbnek, de tobbek kozott
a luteolin és glikozidjai, a kvercetin és glikozidjai, a patuletin, a krizoeriol, a krizoszplenetin,
az axillarin és az izoramnetin is fellelhetd a ndvényben (Téth, 2005; Srivastava et al., 2010).
Repcak és Oravec (1993) szerint a nyelves viragokban talalhato a legtobb flavonoid a névényen
beliil, habar a csdves virdgok is tartalmazzdk a komponenseket. Szerintiik a virdgzat
fejlédéseével a flavonoidok mennyisége csokken a kamillaban. Gosztola €s munkatarsai (2009)
a kiilonbozo flavonoid vegyliletek valtozasat vizsgaltdk az évjarat viszonylataban.
Megallapitottak, hogy a napos, meleg, szaraz évjarat az apigenin-tartalom ndvekedését segiti,
mig a tobbi komponens esetében a kevésbé meleg és szarazabb évjarat kedvezo.

Az orvosi kamilla hatéanyagai koz¢ tartoznak még a fenolsavak: kavésav, klorogénsav,
vanillinsav ¢és anizssav. Gosztola (2012) vizsgalatai sordn az 50 vadon termd kamilla
populaciokbol gylijtott anyag drogjabol készitett vizes és az alkoholos kivonat &sszfenol-
tartalmanak alakuldsat hasonlitotta Ossze. Mig a vizes kivonat 33,7-62,5 mg/g, addig az
alkoholos kivonat 30,6-110,4 mg/g fenolsavat tartalmazott. Vizsgaltak a fenolos vegyiiletek és

az antioxidans kapacitds kapcsolatat is és igazoltdk, hogy az alkoholos kivonat gyokfogd
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képessége a benne talalhatd fenolsavaknak tulajdonithatd. A vizes kivonatban 1évé 6sszfenol-

tartalom és annak antioxidans kapacitdsa kozott nem taldltak kapcsolatot.

Az orvosi kamillaban 3-17%-os részaranyban talalhatdéak nyalkaanyagok (Gosztola és
Svab, 2013). Ezek a pektinszerii vegyiiletek nem illékonyak, s kamilldban koziliik a
legjelentdsebb a gliikoz ¢és a glilkkoronsav (Janecke és Weisser, 1964. Xiloézbol 21%-ot,
galaktozbol 15%-ot, arabindzbol 10%-ot, és ramn6zbdl 2%-ot tartalmaz a ndvény. Tovabbi
nyalkaanyagok az orvosi székfliben a D-galakturunsav €s a fukéz (Schilcher, 1985; Carle és
Isaac, 1985). Gosztola (2012) vizsgalatai soran megallapitotta, hogy a homérséklet valtozasa
aranyos a nyalkaanyagok felhalmozodéséaval: a melegebb idéjaras kedvezden befolyasolta ezen

komponensek részaranyat a novényben.

2.4. Farmakologiai hatas és felhasznalas

Az orvosi kamillat sokféleképpen alkalmazzak a hagyomanyos felhasznalasban.
Kiilsdleg géleket, kendcsoket, belsbleg tedkat, oldatos cseppeket készitenek a ndvénybdl.
Megtazas, léguti megbetegedés esetén inhaldlasra is hasznaljadk a virdgzatot. Tedjanak
gorcsoldo, sz€élhajtd, emésztést segitd és gyomorerdsitd hatast tulajdonitanak. Meghiilés ellen
torokdblitésre, izzasztd hatdsaért alkalmazzék (Kovdcs et al., 2016). Kiilséleg alkalmazhato
sebek gyogyitasara, a szem borogatdsara ¢€s a foginy erdsitésére. Illoolajat gyulladasgatlo
hatasaért és kozmetikai termékekben hasznaljak. Borregenerald hatasu, azulénes kendcsok is

el6fordulnak, s6t a hatapolasban is szerepet jatszik (Szoke et al., 2012; Gosztola és Svab, 2013).

Az orvosi székfli gyulladascsokkent6é hatasat klinikai vizsgalati eredmények is
igazoljak (Schilcher, 1987). Ravindran és munkatarsai (2012) kimutattdk, hogy a kamillabol
késziilt kivonat a két gyulladast okoz6 enzim, a ciklooxigendz és a lipoxigenaz miikodését
gatolja. Legnagyobb szerepet az a-bizabolol jatszik e hatas kifejtésében, de bizonyitottak, hogy
avegyllet oxidjai is rendelkeznek gyulladascsokkentd hatassal (Jakovlev et al., 1979). Verzarné
(1979) szerint az o-bizabolol 150-szer hatékonyabban csokkenti a gyulladast, mint a
kamazulén, ¢és kevésbé toxikus anndl. Marczal (1982) szerint nem rendelkezik
gyulladascsokkentd hatassal a farnezén, sem a spiroéterek. A kamilla flavonoidjai koziil az

apigenin bizonyult a legkedvezObb gyulladdscsokkentd hatastinak (Fiiller et al., 1993).

A kamilla simaizom-gorcsoldé hatasat is igazoljak klinikai vizsgélatok (Schilcher,

1987). Az a-bizabololnak, az a-bizabolol oxidjainak és a spiroétereknek tulajdonitjak e hatast,
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de mas kisérletek terpenoidok ¢és flavonoidok gorcsoldo hatasat is kimutattdk (Marczal, 1982;

Gosztola, 2012). Horhammer (1961) szerint 10 mg apigenin 1 mg papaverin hatdsaval azonos.

Preklinikai vizsgalatok enyhe nyugtaté hatést irtak le az orvosi kamilla esetében, mely
nagyrészt a benne talalhatd nyalkaanyagoknak és az apigeninnek kdszonhetd (Wolfmann et al.,

1995; Bruni, 1999).

Az orvosi szEkfli antibakteridlis hatasat is sok kisérlet soran leirtdk mar, mely
leginkabb az a-bizabololnak és a kamazulénnek kdszonhetd. A Staphylococcus aureus és a
Candida albicans ellen mar alacsony koncentracioban is hatékony, a Bacterium phlei torzsek
novekedését gatolja (Silva et al., 2012; Szalontay et al., 1976). Tyihdk (2002) szerint a kamilla
egyeb vegyliletei (pl. poliin tipusu vegyiiletek) esetében is antiszeptikus hatas irhato le (pl.

Pseudomonas fajok ellen).

Az antioxidans-kapacitas a kamilla értékes tulajdonsdgai kozé tartozik, a C-
vitaminhoz képest is kedvezd hatékonysaggal fejti ki e hatasat (Skrovankova et al., 2012). Az
antioxidansok elektronok leadaséval képesek semlegesiteni a szabad gyokoket (Fodor et al.,
1997). Skrovankova és munkatarsai (2012) szerint a kamilla a benne 1év3 o-bizabolol,
bizabolol-oxid A €s kamazulén miatt képes kifejteni ezt a hatast. Szelenyi és munkatarsai (1979)
azonban kisérleteik soran megéllapitottak, hogy a kamilla alkoholos vagy vizes kivonatdban
egyediil a kamazulén felelds az antioxidans hatdsért. Terapidban emberi rakos sejtek ellen is
alkalmaztak mar a kamilla vizes és alkoholos kivonatat is, €s kimutattdk, hogy sejtndvekedés-
gatld hatasa az egészséges sejtekre nem terjed ki (Srivastava et al., 2007). Kuo és munkatarsai
(2014) megallapitottak, hogy a Helicobacter pylori fertdzés okozta gyomorrdk és atrofias

gastritis ellen a kamilla hatéanyagai koziil az apigenin a leghatdsosabb.

Gosztola (2012) kutatasai sordn megallapitotta, az orvosi székfii alkoholos kivonatanak
antioxidans hatdsa a benne taldlhatd fenolos vegyiileteknek koszonhetd, azonban a vizes
kivonatban nem tudta igazolni az Osszefiiggést a fenoltartalom és az antioxidans kapacités

kozott.

Az orvosi kamilla hamosité és bérregenerald hatdsat kozmetikai készitményekben,
borgyogyaszatban ¢€s belgyogyaszatban is kihasznaljadk. A novény e hatdséért a benne 1évo
farnezén és a-bizabolol felelds, melyek a hdmosodast €s a sarjszovetképzddést segitik (Hava és
Janku, 1957). Friedrich (1978) a borotvalkozaskor keletkezd hamsériilések gyogyitasat, az
arcbdr regeneralasat emliti a kamilla pozitiv hatasaként. Egési sériilések ellen illoolajos
kezelést, kamillas fiird6t ajanlanak, mely masodfoku égések helyi kezelésére is alkalmas. Segiti

a sebtisztulast és a sarjadzést, az égett borfeliiletek révid idon beliili gydgyulasat (Little, 2004).
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A kamilla ill6olajat szamos borbetegség (pl. pikkelysomor, ekcéma) kezelésére is hasznaljak

(Ravindran et al., 2012).

A kamilla a gyomorfekély kezelésére is alkalmas, teljes kivonata hozzajarul
nyalkahartya védelméhez (Robert et al., 1978).

Az orvosi székfli féreghajté hatasarol Hajaji és munkatarsai (2018) végeztek
vizsgalatokat. In vitro kisérletiikben juhokban 1év6 Haemonchus contortus fonalféreg kelését
¢s mozgékonysagat vizsgaltak. A kamillabol késziilt kivonatok koziil a metanolosnak volt a
legmagasabb antioxidans kapacitdsa, és a vizes kivonat is jo féreghajtonak bizonyult a
kloroformos és a hexanos kivonathoz képest. Megallapitottak, hogy a kamilla metanolos ¢€s
vizes kivonataban 1év0 Osszfenol- és 0sszflavonoid-tartalom volt a legnagyobb hatéssal a férgek
tojasbol valo kikelésére és mozgékonysagara.

A kamilla kedvezd beltartalmi tulajdonsagainak koszonhetéen az orvoslas szamos
teriiletén sikerrel alkalmazhato, tobbek kozott a borgyogydszat, a belgyogyaszat

(gasztroenterologia) és a tiidogyogyaszat teriiletén (Schilcher, 1987).

A kamilla LD50-es értéke Sg/testsulykilogramm feletti, illdolajanak akut toxicitasa
szinte nem kimutathaté (Kovacs et al., 2016). A ndvény egy vegyiiletérdl, a herniarinrdl
kimutattdk, hogy az emberi szervezetben fototoxikus reakcio kivaltasara képes (Ceska et al.,
1992). Petrul'ova-Poracka és munkatarsai (2013) szerint a kamillaban 1év6é kumarin-vegyiiletek
valthatjak ki az allergids tiineteket. Keresztallergia 1éphet fel az emberi szervezetben, ha mas,

Asteraceae csaladba tartozé novényekkel szembeni allergidja is ismert.

2.5. A kamilla foldrajzi elhelyezkedése, kornyezeti igényei

Géncentruma a Foldkozi-tenger keleti medencéje koriili teriilet, 6shonos Kis-Azsiaban,
Eszak- és Dél-Amerikdban, tovabba Ausztralidban. A mérsékelt éghajlatu teriileteken,
kontinenseken valo elterjedését nagyban segitette a bliza kereskedelmi forgalma, hiszen
gyommagként gyakran el6fordult a szallitmédnyokban. Magyarorszdgon ma is jelentds
allomanyt, vadon termd novény, az orszag keleti-délkeleti részén, szikeseken gyakran
fellelhetd, tovabba buza- és lucernatablakon is megjelenik (Svéb, 2000).

Gosztola (2012) Alfold-szerte 50 vadon termd orvosi kamilla populaciot mért fel.
Kutatdsai soran megallapitotta, hogy az él6hely tipusa nincs egyértelmli hatissal a vad
populdciok beltartalmi értékeire. Szantofoldi és ruderdlis teriileteken egyarant magas- és

alacsony beltartalmi érté¢kekkel rendelkezé vadon termd allomanyokat is feljegyzett. Sikertilt
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azonban Osszefliggést talalnia a foldrajzi elhelyezkedés és az a-bizabolol-tartalom kozott. Mig
Magyarorszag északi teriiletein alacsony (4tlagosan 19,1%) a-bizabolol-tartalmt populdcidkat
fedezett fel, addig a déli-délkeleti (Jasz-Nagykun-Szolnok, Hajdu-Bihar, Békés ¢s Csongrad
varmegye) populaciok jelentdsen tobbet (35,3%) tartalmaztak a vizsgalt komponensbdl. Az

orszag kozépso részein taldlhatd dllomanyok atlagosan 26,4% a-bizabololt tartalmaztak.

Fényigénye

Az orvosi kamilla meghatarozé jellemzdje, hogy csak fényen képes kicsirazni. A
bimbdzastol a teljes viragzas idOszakaig sok fényt €s meleget igényel, ennek teljesiilése
kiilonosen viragzatok megfeleld hatdanyag-tartalmanak elérése szempontjabal (Svab, 2000).

Héigénye

A kamilla magjanak csirdzasa mar 4-5°C-on megindul, bar az optimalis hémérséklet 20-
25°C (Svab, 2000). A kamilla természetes koriilmények kozott nyar végén csirdzik ki, és
télevélrozsas allapotban telel at (Kovdcs et al., 2016). A virdgzdshoz nem igényel fagyhatast,
tavaszi kelés esetén is hoz viragzatot.

Vizigénye

A kamilla jo széarazsagtlird ndvény, habar csirdzastol szarbainduldsig vizigénye
fokozottabb. Szurdczki (1959) szerint csapadék szempontjabol a kamilla szdméra a

legmeghatarozobb az aprilis és az oktober-novemberi iddszak.

Gosztola és tarsai (2008) az évjarat hatdsat tanulmanyoztdk az orvosi kamilla
morfologiai jellemzdire. 28 vad szarmazast populacidt vizsgaltak, azonos kornyezeti
korilmények kozott a szabadfoldi kisérlet soran 2005-0s ¢és 2006-os ¢v folyaman.
Megallapitottak, hogy az adott év csapadékmennyiségével Osszefiiggésben van a ndvény
magassaganak, illoolaj-tartalménak és a nyelves virdgok méretének valtozasa. 2006-ban a
novények 41,3 cm atlagos magassagot értek el, szignifikans kiilonbséget produkalva a kevésbé
csapadekos, 2005-6s évhez képest, ahol a hajtdshossz atlagosan 22,2 cm volt. Mig a viragfejek
2005-ben atlagosan 17,6 mm-esek voltak, addig 2006-ban szignifikdnsan, kozel 30%-kal
nagyobbak lettek, atlagosan 23,2 mm-esek. Nem volt hatassal azonban a diszkoszatmérdre az
¢vjarat, e morfoldgiai tulajdonsag vonatkozasaban szignifikans kiilonbséget nem tudtak
kimutatni. Ez alapjan a vacokkup nagysagat stabilabb tulajdonsagnak tekinthetjiik, a nyelves

virdgok hosszaval, a novény magassagaval €s illoolaj-tartalméval ellentétben.

14



Talajigénye

Korabban szikkedvelonek tartottak, azonban Svab (2000) szerint mar kutatasok
bizonyitjak, hogy valdjaban inkébb j6 sziktiirés jellemzi. 10 mg/g natriumsot is fel tud halmozni
a gyokeérsejtjeiben, mas novények szamara a mar holtnak szamito vizet is képes igy hasznositani
(Gosztola és Svab, 2013). Fejlodéséhez azonban nem sziikséges a natriumsok jelenléte,
hidnyukban is jol fejlédik (Svéab, 2000). Mathé (1961) szerint a kamilla szamara a legideélisabb
a semleges (pH 7), esetleg enyhén savanyubb talaj. Heidari és Sarani (2012) a talajban 1évo
sotartalom hatasat vizsgaltak a kamilla friss tomegére. Megallapitottak, hogy a novekedd
sotartalom a hajtas friss tomegére forditottan ardnyos, a gyOkérzet friss tomegére pedig

egyenesen aranyos hatassal van.

2.6 A kamilla termesztése és gyiijtése

Az orvosi kamilla drogja iranti kereslet egyre novekszik a vilagpiacon, ezért is valt
szlikségessé az lizemi termesztés-technologia kifejlesztése. (Kovacs et al.,, 2016). Ennek
alapjait Magyarorszagon Kerekes (1960) dolgozta ki, s a 70-es években mar iizemi

koriilmények kozott is megkezdddhetett a termesztés.

A kamillatermesztéshez elengedhetetlen a j6 mindségli vetdagy készitése.
Eléveteménytdl fiiggben érdemes tarcsazni, esetleg sekély szantdst végezni. Asztallap
simasagu, apromorzsas, tomor talajfeliiletet kell biztositani. Kerekes (1960) szakaszos vetési
kisérletei alapjan az optimalis vetési 1d0 augusztus vége €s szeptember eleje kozé tehetd.
Késbbbi vetéskor csak hosszl €s csapadékos 0sz esetén varhatunk kielégitd viraghozamot. Svéb
(1979) szerint a kora tavaszi vetés is lehetséges, de a nagy virdghozam eléréséhez sok
csapadékra van sziikség. A vetéshez Un. kamilla kribratumot hasznalnak, ami Kerekes (1966)
szerint optimalisan 4-5:5-6 aranyban tartalmaz kaszattermést €s csoves viragokat. Svab (2000)
ugyanakkor 20-30% kaszattermés és 70-80% csdves virag aranyt javasol. Szerinte 8-10 kg/ha
kribradtum-mennyiséget javasolt vetéskor felhasznalni. A kribratumot a talaj felszinére kell
vetni, mivel a magok fényen csirdznak (Kovacs et al., 2016). A kamilla vetésének gépesitése
megoldott, vetéshez a csoroszlyat 12 cm-es sortdvra (gabonasortav) kell beéllitani, és felemelve
rogziteni kell, vagy miitragyaszoroval lehet kijuttatni a sziikséges magmennyiséget (Gosztola
és Svab, 2013). Vetés utdn nagyon fontos, hogy a hengerezés ne maradjon el, ezzel

megakadalyozhatjuk a szélfuvas okozta karokat (Kovacs et al., 2016).
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A kamilla apolasi munkai kozott Kerekes (1959) az ontozést is emliti, havi 30-40 mm
csapadéknak megfeleld vizmennyiség kijuttatasat javasolja. Ha a kamillat tobb évig ugyanazon
a teriileten termesztjiik, tdpanyag-utanpotlasrol is gondoskodni kell. Svab (2000) szerint az els6
évben nem sziikséges tragyazni, kivéve homokos talaj esetén. A mésodik évben vetés elott
talajtipustol fiiggéen 60-70% kg/ha foszfort, 50-70% kg/ha kaliumot és 10-40 kg/ha nitrogént
kell kijuttatni; tavasszal pedig tovabbi 40-60 kg/ha nitrogént. Franz (1974) szerint a nitrogén és
a foszfor kozepes mennyiségben kijuttatva képes kiss¢ megnovelni a névény illoolaj-tartalmat,
a nagyobb kalium adag azonban inkabb negativ hatassal van. Egyéb forrasok szerint a kamilla

kaliumigényes novény €s inkabb a foszfortartalomra érzékeny (Golcz, 1970).

A kamillatabla nagyiizemi moédszerek kozotti gyomirtasa elengedhetetlen. Hosszabb
ideig tarté vegyszeres kezelés esetén a gyomndvényekben kialakuld rezisztencia miatt a
szereket valtogatni kell (Svab, 1979). ANEBIH altal jelenleg az alabbi gyomirtészerek vannak
engedélyezve a kultiraban: egyszikiiek ellen a propakizafop hatéanyagii Agil 100 EC vagy
Outplay, kétszikli gyomok ellen az MCPA hatéanyagi Mecomorn 750 SL. Svab (2000) szerint
ez utobbi hatéanyag, az MCPA a mar rezisztenssé valt gyomndvények ellen is hatdsosnak

bizonyult.

A kamillanak négy jelentésebb gombas megbetegedése 1éphet fel, melyek az Odium sp.
(lisztharmat fajok), Peronospora leptosperma (peronoszpora), Fusarium culmorum (fuzarium)
¢€s Puccinia matricariae (kamillarozsda). Ezeknek a fajoknak a meleg, paras levego ¢€s a siirii
novényallomany kedvez. Fontos, hogy a korokozok megjelenését idoben észrevegyiik, és
megkezdjiik a védekezést (Gosztola, 2012). A NEBIH szerlistajan jelenleg lisztharmat ellen
kiilonb6z6 kén- és kalium-hidrogénkarbonat hatéanyagu szerek szerepelnek (pl. Colpenn,
Karma). Fuzarium ellen kaptan €s fludioxonil hatéanyagi Syngenta AG-t hasznalhatunk. Ez
ellen a gombas megbetegedés ellen egy bioldgiai novényvéddszer, a Trianum G is rendelkezésre
all. Ez esetben Trichoderma harzianum Rifai a gombafaj neve, amely képes gombadldszerként
funkciondlni. Peronoszpora és rozsda ellen kordbban rezet hasznaltak, azonban a réz
hatéanyagu szerek mostanra betiltasra keriiltek. Ehelyett azoxistrobin ¢s difenokonazol
hatéanyagl szereket hasznalhatunk, példaul az Amistar Top vagy Priori Sun készitményeket,

am ezek is csak feltételesen engedélyezettek.

A kamilla gazdandvénye két virusnak, a salata fert6zo sargasag (LBV-V) és a kaposzta
fekete gyliriisfoltossag virusnak (CBR-V), azonban ezek a kamilla 4llomanyban nem okoznak

tiineteket (Gosztola, 2012).
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A kamilla kartevoi kozott a tripszek €s a levéltetvek jatszanak jelentdsebb szerepet. Az
Aphis fabae, a Myzus persicae és a Brachycaudatus fajok viladgszerte, a Cerosipha gossypii
pedig inkabb a melegebb éghajlatu teriileteken fordul elé (Plescher, 2005). Ezek ellen a
kartevok ellen a NEBIH jelenleg engedélyezett ndvényvéddszerei koziil a lambda-cihalotrin
hatdéanyagt készitményeket hasznéalhatjuk hatékonyan, példaul a Karate Zeon 5 CS-t vagy a
Karate Zeon 050 CS-t. Ezek méhekre veszélyesek, és engedélyiik is mar csak néhany hénapig
érvényes.

A kamilla betakaritasat a teljes viragzas kezdetén célszeri elkezdeni, mivel ekkor a
legmagasabb a viragzatok illdolaj-tartalma, és ilyenkor lesznek a virdgzatok a legkevésbé
szétesOk. A virdgzatok nyelves viragai ekkor a virdgzati tengelyre vizszintesen allnak (Svab,
2000). A kézi betakaritashoz kamillafésiit hasznalnak, mely egy nyélre erdsitett lapat, az eliilsd
részén 10-15 cm-es fogazassal (Kovacs et al., 2016). Uzemi termelés esetén azonban gépi
betakaritast alkalmaznak, melynek eszkoze a kamillabetakaritdo kombéjn. Ezt a gépet eldszor a
Szilasmenti MGTSz fejlesztette ki. E modszerrel egy nap alatt 9-10 ha-rol lehet betakaritani a
kamillaviragzatot. A hozam 0,5-2,0 t/ha-ra tehetd, amelybdl 0,1-0,5 t drog allithato eld (Svab,
2000). A befiilledés lehetoségének fennallasa miatt mieldbb a feldolgozas helyére kell szallitani
a betakaritott novényanyagot. A virdgzatok mindségiiket 20-25°C-on 30 o6raig, 30°C-on 15-20
oraig tudjak megtartani (Bottcher és Giinther, 2005a). Bottcher és tarsai (2001) szerint a névény
respiracids aktivitdsa rendkiviill magas, igy az atmeneti tarolds soran elengedhetetlen a ho
elvezetésérdl valdé gondoskodas.

I1160laj-eldallitas céljabol a betakaritas jarvaszecskazo géppel torténik. A gépet ugy
sziikséges beallitani, hogy a lehetd legkevesebb szarrésszel vagja le a virdgzatokat. Ilyenkor a

hozam 4-8 t/ha-ra tehetd (Svab, 2000).

A kamilla szaporitoanyag eldallitdsdhoz akkor kell megkezdeni a betakaritast, amikor a
nyelves viragok mar lefelé allnak. Ezt a miiveletet kaszalvarakodé géppel végzik. A szaritast és
utdérlelést kovetden tisztitast végeznek. A kamilla vetdmag-hozama 30-150 kg/ha k6z¢ tehetd
(Svab, 2000).

A drogeldallitas folyamata Svab (2000) leirasa alapjan a tisztitassal kezdddik. A hosszl
szarrészektol és szennyezddésektdl egy 10-12 mme-es lyukbdségli rosta segitségével tisztitjak
meg a virdgzatokat. Szabo és tarsai (2010) kutatasa alapjan a drog illoolaj mennyisége fiigg a

drog tisztasagatol, ezért a tisztitasi folyamat kiemelten fontos.

A kamilla esetében a 8-10%-os viztartalom elérése idealis a megfeleld drogmindséghez

(Bottcher et al., 2005). A szaritas folyamata lehet természetes vagy mesterséges. Természetes
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modszer esetében szellds, jol felmelegedd helyen a padozatra helyezett viragzat egy rétegben,
forgatas nélkiil 5-6 nap alatt kiszaradhat; az ilyen mddszerrel készitett drogot ,,padi kamillanak”
is nevezik. Mesterségesen miszaritoban végezhetjiik el a kamillavirdgzat szaritasat. Szalagos
vagy alagut szaritoban megy végbe a szaritasi folyamat, s itt eleinte az 50-60°C-os
homérsékletet is kibirja a ndvényanyag, de ezt a hdmérsékletet egy id6 utan csdkkenteni kell
(Svéab, 2000). Heindl (1997) a gyors szaritast javasolja a kevesebb veszteség érdekében.
Bottcher és tarsai (2005) szerint az alacsonyabb hémérsékleten végbemend szaritas is illoolaj-
veszteséggel jarhat a mirigyszér membranjanak hdlabilitasa miatt. Ez leginkabb az alacsonyabb

forraspontu frakcidkat, példaul a farnezént érintheti (Schilcher, 1987).

Hités ¢és pihentetés utan a szartalanitd gép eltavolitja a még megmaradt tal hosszu
szarrészeket, s egy kézi utovalogatist kovetden a kamillavirdgzat elsddleges feldolgozasi
folyamata véget ér (Svab 2000). A drogmindség romlasanak megel6zése érdekében
meghataroz6 a csomagoloanyag megvalasztasa és a kondicionalt tarolési feltételek biztositasa
is. Fa és papir csomagold anyagokat, ladat, kartondobozt, papirzacskot, de akar fémdobozt is
hasznélhatunk. Ellenben a mlianyag haszndlatit nem javasoljadk, mivel bizonyos fajtai képesek
reakcioba 1épni a drog illéolajaval, vagy esetlegesen vizgdz lecsapddasat idézhetik eld

(Bottcher és Giinther, 2005b).

A kamilla gytijtés Magyarorszagon nagy jelentdségii esemény. Az alfoldi szikeseken és
a Tiszanttlon ilyenkor gyakran 15-20 ezer ember is részt vesz a gyljtési munkélatokban
(Bernath és Németh, 1998). Az szallitoknak, atvevoknek és feldolgozoknak is fel kell
késziilniiik a szezonra, hiszen ilyenkor nagy mennyiségii arut kapnak révid idon beliil, Az
orvosi kamilla termete a Tiszantlon és az alfoldi szikes tertileteken kisebb, és hajtasrendszere
kevésbé elagazd, mint a Dunantilon. Az allomanyt gylijtési szezonban naponta figyelni kell,
hogy a legmegfeleldbb idépontban térténhessen meg a begylijtés (Gosztola és Svab, 2013). A
gylijték a kamillat kézzel szedik, vagy egy un. kamillafésiivel dolgoznak, mely egy 50-60 cm
sz€les, nyélre erdsitett lapat. Eliils6 részén 10-15 cm-es fogazat talalhatd, melybe a ndvény
szara becsuszik, a virdgfe] megakad, majd leszakad a virdgzati szarrol. A virdgzatok a feésii
hasznalata soran az eszkdz hatso részében, a rekeszben gylilnek (Svab, 2000). Radéacsi és Pluhar
(2012) megemlit egy Argentinaban alkalmazott kamillafésiit, mely kerekekre van rogzitve. Ez
egy félig gépesitett modszer: a gylijtonek elég csak kelld sebességgel mozgatnia a kiskocsit, s
az betakaritja a kamillavirdgzatokat. Ez az eszk6z azonban csak egy magassagban tud dolgozni,

ezért valtozatos domborzati koriilmények kozott nem ajanlott a hasznélata.
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2.7. Nemesitése és fajtak

Kamillanemesitéssel vilagszerte sok orszagban foglalkoznak, s a ndvénynek jelenleg
kb. 40 fajtajat ismerjilk. Németorszag rendelkezik jelenleg a legtobb kamillafajtaval (pl.
’Euromille’, ’Manzana’, ’Camoflora’). Lengyelorszagban (példaul ’Zloty Lan’, Mastar’,
"Tonia’), Szlovéakidban (példaul 'Lutea’, ’Novbona’) és Olaszorszagban (példaul ’Olanda’,
’Minardi’) is jelentds a kamilla nemesitése. Europaban szamos orszagban foglalkoznak még
kamillanemesitéssel (Magyarorszadg, Szerbia, Szlovénia, Csehorszag, Romania, Ukrajna,
Bulgaria és Franciaorszag). Egyiptomban, Chilében, Brazilidban és Argentinaban is folynak

nemesitési folyamatok (Das, 2014).

Franke és Schichler (2007) szerint a j6 mindségt kamilla fajta tulajdonsagai kozott
szerepelnie kell a jo csirazoképességnek, betegségekkel szembeni rezisztencianak, magas
hozamnak. Fontos tovdbba, hogy a virdgzat nagy és kompakt, nehezen szétesé legyen. A
keskeny és homogén virdgzati szint, az egyontetli virdgzas is a meghatarozoé tulajdonsadgok kéz¢
tartozik. Beltartalmi értékeit illetéleg a kamilla fajta kamazulén-tartalma legyen 20% feletti, a-
bizabolol-tartalma 30-50% kozotti, Osszflavonoid-tartalma 3% feletti részaranyq, illdolaj-

tartalma pedig legyen tobb, mint 1%.

Az orvosi kamilla nemesitésének modja lehet a szelekcid. Németorszagban természetes
szelekcios modszerrel allitottak eld az ’Erfurti kisviragll’ és a *’Quedlinburgi nagyviragly’ fajtat.
1962-ben szelektaltak a *Bodegold’ elnevezésii fajtat, mely egy hosszl tenyészidejli, nagy
virdgl és magas hatéanyag-tartalmua fajta (Sarkdnyné, 1965a). A *Degumill’ fajtat spanyol
vadon termd populacidkbol szelektaltak (Franke €s Schilcher, 2007).

Mivel a kamilla bizonyos tulajdonsagait (pl. a virdgzat méretét) szelekcids nemesitéssel
nem lehet hatékonyan novelni, felmeriilt a ploidizaciés nemesités gondolata. Becker (1972)
bebizonyitotta, hogy a virdgzatatmérd mérete Osszefliggésben van a ploidiafokkal. Otto és
munkatarsai (2017) a tetraploid és a diploid egyedek kozotti kiillonbséget vizsgaltak.
Megallapitottak, hogy a diploid fajtdk genetikailag diverzebbek a tetraploidoknal, tovabba
hamarabb viragoznak. A tetraploid fajtdk nagyobb viragzatatmérdvel és magasabb hozammal
rendelkeznek, &m nagy hatranyuk, hogy viragzatuk szaritas kozben igen konnyen szétesik. A
drogmindség ily modon valé romldsdnak megeldzése érdekében kiilon figyelmet kell forditani
a betakaritasi 1d6 helyes megvalasztasara (Gosztola, 2012). A német *Bodegold’ volt az els6
feljegyzett tetraploid fajta, de napjainkban ismertebbek a ’Manzana’, a ’Robumille’ és a
’Mabamille’, melyek szintén tetraploidok (Das, 2014). Habar a poliploidizacié szamos elényos

tulajdonsag novelését eredményezte, bizonyos jellemzokre (pl. illdolaj-tartalom és -Osszetétel)
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nincs egyértelmii hatassal (Gosztola, 2012). Otto ¢és munkatarsai (2015) tetraploidokat
kereszteztek diploidokkal, s az igy Iétrejott triploid ndvény tulajdonsdgait vizsgaltak.
Megallapitottak, hogy az eldallitott triploid egyedek nagy valdsziniiséggel sterilek lesznek, s
igy elkeriilheté a vad kamilldk pollenjével valdé szennyezddés. Kutatasaik szerint nagyobb

viragzatméretet eredményezhet, hogy a ndvény nem fordit energiat a magok eldallitasara.

A szelekcion, poliploidizacion és a keresztezésen kiviil mutacioval is allitottak mar el
kamilla fajtdkat. Lal és tarsai (2019) gamma-sugarzassal hoztak létre mutans torzseket.
Megallapitottak, hogy a modszer igen hatékony az orvosi kamilla esetében. A kisérlet
végeredménye egy kedvezd beltartalmi értékekkel rendelkezd, nagy virdghozamu torzs lett,

melyet Indiaban kereskedelmi termesztés céljara ’CIM-Ujjwala’ néven fajtaként fogadtattak el.

Magyarorszagon a kamilla nemesités 1958-ban kezdddott meg a Gydgynovény Kutatd
Intézetben. Az els6 magyar fajtat, a "Budakaldszi 2°-t Sarkdnyné (1965b) hozta létre. Poliploid
vonalakat allitott eld, majd ezekbdl szelekciot végzett, s a végeredmény egy tetraploid, nagy
viragzatl, erdteljes novekedésti fajta lett. Tenyészideje hosszu, s az allomany egyszerre
viragzik. Illdolaj-tartalma atlagosan 0,7-1,0%, kamazulén-tartalma 12,20%, a-bizabolol-
tartalma pedig 7-10%-os részaranyt (Svab, 2000). Egy masik magyarorszagi fajta a *Soroksari
40°, melyet Kerekes Jozsef nemesitett. Elfogadtatisra 1970-ben keriilt. A fajta diploid,
kozéphosszu tenyészidejii, egyontetiien viragzo és magas hozamu. Kozepes virdgzatméret €s
eroteljesen elagazd hajtasrendszer jellemzi. Illdolaj-tartalma 0,8-1,4% kozott alakul,
kamazulén-tartalma 16-19%. a-bizabololbdl 1-1,5%-ot tartalmaz. Ezeket a fajtakat végiil par
éve visszavontdk, mert a kevésbé kedvezd A-kemotipusba tartoznak. A 2022-es nemzeti

fajtajegyzek szerint Magyarorszagon jelenleg nincs bejegyzett orvosi kamilla fajta.
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3. Anyag és modszer

3.1. Vizsgalatok helye és ideje

A kisérlet Budapesten, a Soroksari Kisérleti Uzem ¢és Tangazdasag
Gyogynovénytermesztési Agazatanak teriiletén, valamint a Magyar Agrar- és Elettudomanyi
Egyetem Budai Campus Gyogy- és Aromandvények Tanszékének laborjaban zajlott 2022
aprilisa és 2023 szeptembere kozott.

A soroksari tangazdasag teriiletének humuszos homoktalajat kozepes tapanyag-
ellatottsag jellemzi. JO vizateresztd képességli, kis vizkapacitast, gyengén lagos és meszes,
vizoldhato6 sotartalma alacsony (Juhos et al., 2012).

A 2022. évi napi minimum-, maximum- ¢és atlaghdmérsékletek alakulasat a kamilla
tenyészidOszakaban az 1. dbra szemlélteti, a 2023-as évit pedig az 2. abra. Az atlagos napi
kozéphdmérséklet aprilisban 9,2°C, majusban 17,2°C, juniusban pedig 22,0°C volt 2022-ben.
A kiiiltetés napja utdn mar nem fordultak el6 fagyok, az wutols6 0°C alatti
minimumhdmérsékletet aprilis 21-én mérték (min. -2°C). 2023-ban az atlagos napi
kozéphomérséklet aprilisban 9,7°C, méjusban 16,2°C, juniusban 19,7°C volt. Habar 2023
tavasza Osszességében melegebb volt a 2022. évinél, a 2022-es évvel ellentétben a kitiltetést

kovetden eléfordultak még fagyos €jszakdk (min. -2,3°C).

2022. Soroksar
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1. abra. A napi minimum-, atlag- €s maximum hdmérsékletek alakulasa 2022-ben Soroksaron
aprilistol juniusig
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2023. Soroksar
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2. abra. A napi minimum-, maximum- és kozéphdmeérsékletek alakulasa 2023-ban Soroksaron
aprilistol juniusig

2022-ben a kamilla tenyésziddszaka alatt lehullott 6sszes csapadék 212 mm volt. A
legtobbet a kiiiltetés honapjaban, aprilisban esett az esé (84,4 mm). A 2022-es évi csapadék
alakulasat az 3. abran szemléltetjiikk. A kamilla 2023-as vegetacios idOszaka alatt nem esett
sokkal tobb csapadék, 6sszesen 228,2 mm. Ennek zome majusban, a bokrosodas iddszakaban

hullott le (36,6 mm), a legkevesebb pedig marciusban (0,7 mm) (4. abra).
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3. édbra. A 2022-ben aprilis €s junius kozott hullott csapadékmennyiség alakuldsa
Soroksaron
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2023. Soroksar
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4. dbra. A 2023-ban aprilis és junius kozott hullott csapadékmennyiség alakulasa
Soroksaron

A hémérsékletre és csapadékmennyiségre vonatkozd adatokat a Magyar Agrar- és
Elettudoméanyi Egyetem Rovartani Tanszéke biztositotta. A méréseket a soroksari

meteoroldgiai allomasukon végezték.

3.2. Vizsgalatok novényanyaga
2022-es év

A vizsgalatokhoz egy perspektivikus beltartalmi tulajdonsadgokkal rendelkezé vadon
termd kamilla populaciot hasznaltunk, melynek szelekciés nemesitése néhany éve mar
elkezdédott a MATE Gyodgy- ¢és Aromandvények Tanszékén. A rendelkezésre allo
szaporitdanyagbol tavaszi liveghazi palantaneveléssel hoztuk 1étre a novényeket, melyhez a
magokat marcius elején vetettiik el, a szaporitoladak felszinére. A magoncokat
megerdsddésiikkor, 4-6 lombleveles allapotban, aprilis kozepén tltettiik ki végleges helytikre,
50 cm-es sor- €s 20 cm-es totavolsagra. Egy nagy parcellat l1étesitettiink beldliik, 6sszesen 10
sorral, ahol a részpopulacidkat 2 soronként jeloltiik ki 1-es, 2-es, 3-as, 4-es €s 5-0s megjeloléssel

(5. abra).
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5. abra. A kamilla allomany Soroksaron 2022-ben (Fot6: Plajner, 2022)

Az é4llomany elvirdgzasat (a vizsgalatokat ¢és a mintavételt) kovetden
részpopulacionként kb. 400 g elnyilt virdgzatot gyiijtottiink. Szaritds utan szétmorzsolva (6.
abra), tObbszor atszitdlva (7. abra) allitottuk el bel6liik a kribratumot (8. 4bra), amit a
kovetkez6 évi kisérletekhez félretettiink.

r T — ‘

6. abra. A szétmorzsolt szaritott kamillaviragzat (Foto: Plajner, 2022)
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2023-as év

A 2022-es évi eredmények alapjan a 2-es és a 4-es részpopulaciot valasztottuk ki a
tovabbi nemesitési munkak szamara. Ezen két populaciobol 2023-ban ismét allomanyt
1étesitettlink (a 2022-es évhez hasonldan tavaszi liveghazi paldntaneveléssel), amikor is egy 12
soros nagy parcella kialakitasara keriilt sor Soroksaron. Ebbdl 6 sor a 2-es részpopulacid
szaporitdanyagabol 1étesiilt, 6 sor pedig a 4-es részpopulacioébodl. A vizsgalathoz mindegyik
sort kiilon részpopulacionak nyilvanitottuk, melyek a kovetkezo jeldléseket kaptak: II/1, 11/2,
/3, 11/4, 1/5, 11/6 ill. IV/1, IV/2, IV/3, 1V/4, 1V/5, IV/6. Junius kdzepére teljes virdgzasban
volt az 4llomany, ekkor kezdtiik meg a morfologiai méréseket ill. a mintaszedést. Az allomany
elviragzasat, a vizsgalatokat és a mintavételt kdvetden részpopulacionként kb. 400 g elnyilt

virdgzatot gyiijtottiink, melyeket a j6vo évi szaporitashoz félretettiink.
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3.3. Vizsgalati modszerek
Mindkét évben ugyanazokat a vizsgélatokat végeztiik el, részpopuldcionként kiilon-
kiilon. A morfoldgiai felmérésekre teljes virdgzas fenofazisdban, junius kozepén keriilt sor,

majd a kinyilt virdgzatokat leszedtiik a hatdoanyag-vizsgalatok szamara (9. 4bra).

9. abra. A kamilla betakaritdsa (Foto: Plajner, 2022)

3.3.1. Morfologiai felmérések

Mindkét évben teljes viragzaskor végeztiik el a morfologiai tulajdonsagok felmérését az
allomanyokban. A ndvénymagassag méréseket 2022-ben részpopulacionként 50-szeres, 2023-
ban pedig 25-sz06ros ismétlésszamban végeztiik, melynek sordn a véletlenszeriien kivalasztott
egyedek talajfelszintdl a legmagasabb hajtascstcsig szamitott hosszat mértiik le mérdszalaggal.
A virdgzatatmérok mérését 2022-ben 100 db, 2023-ban pedig 50 db wvéletlenszerlien
kivalasztott, az elsddleges oldalhajtasok végén -elhelyezkedd virdagzaton végeztiik el

részpopulécionként.
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3.3.2. Hatéanyag-vizsgalatok

A mérésekhez a virdgzatokat teljes virdgzasban gytjtottikk be. Kézzel szedtiik dket,
legfeljebb 1 cm-es szarrésszel, s a leszedett anyagot részpopuldcionként kiilon tasakokba
gyljtottiik (10. dbra). A szaritdshoz szaritOkeretekre teritettiik szét a virdgzatokat, melyeket
fénytdl védett helyen, természetes koriilmények kozott szdritottunk meg (11. abra). A
hatéanyag-vizsgalatok megkezdéséig a szaraz drogot kiilsé tényezoktdl védett helyen taroltuk.
A vizsgélatokat a tanszék laboratériuméaban végeztiik, az ismétlésszamok a rendelkezésre allo

drog mennyiségétdl fliggden alakultak (2. tablazat).

10. édbra. Kamillaviragzat papirtasakban (Foto: Plajner, 2022)
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11. abra. A kamillaviragzat szétteritve a szaritokereten (Foto: Plajner, 2022)

2. tablazat. A beltartalmi mérések ismétlésszamanak alakulasa a kisérlet két évében

Vizsgalt tulajdonsagok 2022 | 2023

I1160laj-tartalom 3x 2X

I1160laj-Osszetétel 3X 2X

Osszflavonoid-tartalom | 3x 2X

Duzzadasi érték 3x 3X

A szaraz viradgzatok illoolaj-tartalmanak meghatarozasa a kovetkezoképpen zajlott:
minden részpopulécio esetén 20 g atlagmintat bemértiink egy-egy lombikba (12. dbra), majd
hozzaontottiink 500 ml csapvizet. Clevenger-tipusu berendezés segitségével (13. dbra) 4 6ran
keresztiil desztillaltuk, majd ezutan az illdolajat egy eldre lemért beparldcsészébe engedtiik (14.
abra). Az illoolaj nem mérhetd a cs6von talalhatdé ml-es beosztas segitségével, mert a golyds
hiit6 falan is jelentés maradék jelenik meg, ezért egy konnyen és gyorsan elparolgd oldoszerrel,
hexannal feliilrél bedntve lemostuk az tiveg belsejét, s igy mar veszteség nélkiil engedhettiik ki
az illdolajat a beparlocsészébe. Miutan a hexéan elparolgott, analitikai mérlegen négy
tizedesjegy pontossaggal hataroztuk meg az illdolaj tomegét g illdolaj/100 g szarazanyag
tartalom mértékegységben. A szarazanyag-tartalom mérése szaritoszekrény segitségével

105°C-on, 3 oras szaritassal tortént (15. abra).
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13. abra. Clevenger-tipusu vizgézdesztillator (Foto: Plajner, 2022)
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14. abra. A kamilla ill6olajanak hexanos
oldata a beparlotalban (Foto: Plajner,
2022)

\% /).' =
15. abra. Széritoszekrény €s kamilla atlagmintak (Foto:
Plajner, 2022)

Az illoolaj-osszetétel meghatarozasa Agilent Technologies 6890N GC System
késziilékkel, langionizacios (FID) detektor segitségével tortént, ahol a kolonna HP-5 volt (5%
fenil-metil-sziloxan), filmvastagsaga 0,25 um, hossza 30 m, belsé atmérdje 350 um. Héliumot
hasznaltunk vivégazként (konstans aramlasi sebessége 0,5 ml/perc). Az injektor és detektor
homérseklete 250°C volt, a splitarany: 22,6:1. Az injektalds automata 7683B (Agilent
Technologies) injektorral tortént. Az injektalt mennyiség: 0,2 ml volt (10%-o0s hexanos oldat).
A kovetkezd homérsékleti programot alkalmaztuk: 50°C fél percig, ezt kdvetden 4°C/perc
150°C eléréséig, majd 12°C/perc 220°C eléréséig, végiil 10 percig véghOmérsékleten tartds. Az
ionizald energia 70eV volt. Az OsszetevOk azonositasa standard-ek ill. lineéris retencios idok
alkalmazasaval tortént. Az Gsszetevok mennyiségét a teljes ill6 frakciora vonatkoztatott %-os
aranyukban fejeztiik ki.

A szaraz viragzatok egy részét kavédaralo segitségével porra daraltuk, és ezt hasznaltuk
fel a tovabbi vizsgalatokhoz (16. abra).

Az osszflavonoid-tartalmat a 8. Magyar Gyogyszerkonyv Crataegi folium cum flore
cikkelyében leirt modszerrel végeztiik, de a leirasban szerepld vegyszer- €s drogmennyiség

felével dolgoztunk.
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A duzzadasi érték meghatirozdsa a 8. Magyar Gyogyszerkonyv Althaeae folium
cikkelyében leirt modon tortént, miszerint 0,2 g poritott drogot 1 ml 96%-os etanollal
atnedvesitettiink, ezt k6vetdéen 25 ml desztillalt vizet adtunk hozza. A mérésekhez 25 ml-es

razoéhengert hasznaltunk. Azt lezartuk, majd egy o6rdn keresztiil 10 percenként Osszeraztuk,

v : -~
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16. ébra. A kamilla poritott szaraz viragzata (Foto: Plajner, 2022)

végiil 3 oran at allni hagytuk. A drog altal kitoltott térfogatot olvastuk le a méréhenger falan,

majd kiszdmoltuk az 1 g drogra vonatkoz6 mennyiséget, és ml-ben adtuk meg a végeredményt.

3.4. Statisztikai értékelés modszerei

A vizsgalatok eredményei a Microsoft Excel 2016 program segitségével lettek
kiértékelve. Atlagokat, szorast és homogenitds vizsgilatot végeztink az adatokon. A
homogenitas-vizsgalat sordn az adatok egyes tulajdonsagait a CV%-aik alapjan értékeltiik. Igen
homogénnek itéltiik azokat a vizsgalt mintdkat, amelyek CV%-a nem haladta meg a 10%-ot.
Ha ez az érték 10 és 20% kozott volt, homogénnek, ha 20% folott volt, heterogénnek

mindsitettik a mintat.
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4. Eredmények és kovetkeztetések

4.1. A 2022-es évi részpopulaciok értékelése

4.1.1. Novénymagassag

2022-ben az allomany atlagosan 37,8 cm-re nétt, és Osszességében homogénnek

bizonyult a felmért tulajdonsédg szempontjabdl (CV%=14,2%). A részpopulaciok kozil a

legnagyobb atlagos novénymagassagot a 2. €s 3. részpopulécio érte el (39,3-39,4 cm), de a 4.

részpopuldcié sem volt sokkal alacsonyabb (37,7 cm). Legrovidebb hajtashosszal az 1. ¢és 5.

részpopuléaciok rendelkeztek (36,1-36,7 cm). Minden részpopulaciot homogénnek itéltiink a

vizsgalt tulajdonsag tekintetében (CV%=11,3-16,6%) (3. tablazat). Az eredményeket az 17.

abra szemlélteti.

.60
&

= 50
Qo

O

a 40
©

[eTo}

g 30 36,1
>

C

S 20
2

. 10
o

%

= 0
O

2

2022-es év
| T
39,3 39,4

3

részpopuldcio

37,7

36,7

17. abra. Az atlagos novénymagassag alakulésa a részpopulaciokban 2022-

ben

3. tdblazat. Részpopulacionként mért minimum €s maximum
novénymagassag értékek (cm) és CV%-ok 2022-ben

Részpopulacid 1 2 3 4 5
min-max (cm) | 18-44,5 14-53 31,5-51 23-52 28,5-54
CV% 14,7 16,6 11,3 15,4 13,1
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4.1.2. Viragzatatméro

A kamilla alloméany 2022-ben atlagosan 17,4 mm-es virdgzatatmérdvel rendelkezett, és
Osszességében homogénnek bizonyult (CV%=11,4%) a vizsgalt tulajdonsag tekintetében (18.
abra). Legnagyobb atlagos viragzatatmérdje az 1. €s 2. részpopulacioknak volt (18,1 és 18,0
mm), ezt kdvette a 4. és a 3. részpopulacio 17,4 és 17,0 mm-es atlagértékekkel. A legkisebb
viragzatatmérd pedig az 5. részpopuldcioban volt kimutathat6 (16,6 mm). A viragzat méretét

tekintve mindegyik részpopulacié homogénnek mutatkozott (CV%=10,5-13,7%) (4. tablazat).
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18. abra. Az atlagos virdgzatatmérd alakulasa a részpopulaciokban 2022-ben

4. tablazat. Részpopuldcionként mért minimum &s maximum
viragzatatméro értékek (mm) és CV%-ok 2022-ben

Részpopulacio 1 2 3 4 5
min-max (mm) | 15-21 13-25 13-24 13-22 *11-22
CV% 10,5 13,7 12,1 10,8 9,8

4.1.3. Illoolaj-tartalom

A nemesitésbe vont kamilla parcella 4tlagos illoolaj-tartalma 0,64 és 0,78 g/100 g kozott
alakult 2022-ben (19. abra), ami a gyogyszerkonyvi minimalis eldirast (0,40 g/100 g) béven
feliilmulja. Az allomany atlagosan 0,69 g/100 g illoolajat tartalmazott, és igen homogénnek
bizonyult a vizsgalt tulajdonsag tekintetében (CV%=1,4%), habar az egyes részpopulaciok
kozott azért mutatkoztak kis mértéki kiilonbségek. A legnagyobb illoolaj-felhalmozodast a 2.
részpopulacioban talaltuk (0,78 g/100 g), majd az 1. és 4. részpopulacid kovetkezett, ahol 0,70
¢s 0,68 ml/100 g atlagértékeket mértiink. A legalacsonyabb illdolaj-tartalommal a 3. és 5.
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részpopulaciok rendelkeztek, melyekben egyarant 0,64 g/100 g volt az atlagos felhalmozasi

szint.
2022-es év

=
o 1,0
£
B'@ 0,8 —
NN - 0,78 - = -
© @ 0,6 !
_8 S 0,70 0,64 0,68 0,64
2 % 04
S
& 0,2
©
= 0,0

1 2 3 4 5

részpopuldcio

19. abra. Az atlagos ill6olaj-tartalom alakulasa a vizsgalt részpopulacidkban
2022-ben

4.1.4. Kamazulén-tartalom

Munkénk soran megvizsgaltuk az illdolaj kamazulén-tartalmat is, mivel a magas
kamazulén-tartalom elérése fontos nemesitési szempont. 2022-ben a teljes dllomény esetén az
atlagos kamazulén illoolajon beliili részarany 12,2% volt, és a szamolt CV% érték alapjan
(6,1%) az allomany igen homogénnek mutatkozott a vizsgalt tulajdonsag szempontjabol.

Legmagasabb kamazulén-tartalommal az 5. részpopulacié rendelkezett (12,9%) (20.
abra), de a 3., 4. és 2. részpopuldcio is nagyon hasonlé felhalmozasi szinttel volt jellemezhetd
(12,0-12,6%). Az 1. részpopulacid illdolajaban talaltuk a legalacsonyabb kamazulén részaranyt,

esetében a felhalmozasi szint nem érte el a 12%-ot (11,3%).
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20. abra. Az atlagos kamazulén-tartalom részpopulacionként 2022-ben
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4.1.5. a-bizabolol-tartalom

A masik nagyon fontos illoolaj-Osszetevd az a-bizabolol, melynek magas illdolajon
beliili részaranya szintén alapvetd nemesitési szempont. 2022-ben a vizsgalt allomany
illoolajaban atlagosan 33,0%-0s mennyiségben volt jelen a komponens, €és ezen tulajdonsag
tekintetében is igen homogénnek bizonyult az allomany (CV%=7,3%).

A legtobb a-bizabololt a 4. részpopulacid tartalmazta illdolajaban (36,6%), de az 1.
részpopuldcioban is magas volt ardnya (34,3%) (21. 4bra). A vizsgalt 6sszetevé 32,8%-0s
részaranyban volt jelen a 3. részpopulacié mintajaban, a legalacsonyabb a-bizabolol-részaranyt

pedig az 5. és 2. részpopulacidkban mértiik (30,8% ¢és 30,6%).
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21. dbra. Az atlagos a-bizabolol-tartalom alakulasa a vizsgalt részpopulaciok
ill6olajaban 2022-ben
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4.1.6. Osszflavonoid-tartalom

A 2022-ben vizsgalt részpopulaciok atlagos Osszflavonoid-tartalma 1,65% lett, és az
allomany-szinti CV% érték alapjan (13,0%) a populdcié homogénnek tekinthetd a vizsgalt
tulajdonsag szempontjabol. A legmagasabb felhalmozasi szintet az 1. részpopulacioban mértik
(1,93%), ezt kovette a 2. (1,73%), majd az 5. (1,68%) €s a 4. részpopulacid (1,59%) (22. abra).

A legkevesebb flavonoid-komponenst a 3. részpopulacié mintdjaban talaltuk (1,31%).
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22. abra. Az atlagos 0sszflavonoid-tartalom alakulésa a vizsgalt részpopulaciok
virdgzatdban 2022-ben

4.1.7. Duzzadasi érték

2022-ben a nyalkatartalomra utalo atlagos duzzadasi érték az allomany egészét tekintve
7,60 ml volt a viragzatokban, és ezen tulajdonsadg szempontjabol is nagy foki homogenitést
tapasztaltunk 6sszdlloméany szinten (CV%=7,9%). A legmagasabb duzzadasi értékkel a 2.
részpopulécio volt jellemezhetd (8,5 ml), de a 4. részpopuldcidé mintdjaban is sok nyalkaanyagot
talaltunk (4&tl. duzzadasi értek: 7,8 ml). A 3., 1. és 5. részpopuldciok kozel azonos

atlagértékekkel rendelkeztek (7,2-7,3 ml) (23. abra).
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23. 4bra. A duzzadasi érték alakulasa a vizsgalt részpopuléciok mintajaban
2023-ban

2022-ben nemesités szempontjabdl a 2. és 4. részpopulaciokat talaltuk a tovabbvitelre
leginkabb megfeleldnek a vizsgalati eredmények alapjan. A 2. részpopulécio illdolaj-tartalma
volt a legmagasabb a részpopuléaciok koziil, és megfeleld illoolaj-Osszetétellel is rendelkezett,
a 4. részpopulacio pedig kivalo illoolaj-Osszetételiinek mutatkozott kimagaslo a-bizabolol és
magas kamazulén illolajon beliili részaranya miatt. gy 2023-ban ezekkel a torzsekkel

folytattuk tovabb a vizsgalatokat.

4.2. A 2023-as évi részpopulaciok értékelése
4.2.1. Novénymagassag

2023-ban az §sszallomany atlagmagassaga 46,5 cm volt, s ez csaknem 10 cm-rel haladta
meg az el6z0 évben mért atlagos hajtashosszt. Az allomany Osszességében homogénnek
mondhat6 (CV%=13,4%), de a homogenitas mértékében részpopuldcionként azért mutatkoztak
kiilonbségek. A CV% értékek alapjan harom igen homogén részpopulaciot talaltunk (II/5, IV/3
¢s IV/4), a tobbi részpopuldcioé pedig homogénnek bizonyult (CV%=12,0-18,0%) a vizsgalt
tulajdonsag tekintetében (5. tablazat).
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A legnagyobb atlagos novénymagassag értékekkel a II/1-es, 11/2-es, 11/5-0s, 11/6-0s és
IV/6-0s részpopulaciokban taldlkoztunk (46,0-49,5 cm), de a Il/4-es ¢és IV/3-5-0s
részpopulaciok esetén is 43-44 cm kozotti atlagos magassagértékeket mértiink.
Legalacsonyabbak a IV/l-es ¢és 1V/2-es részpopulaciok lettek 39,8 ¢és 40,3 cm-es
atlagértékekkel. Az eredményeket az 24. dbra szemlélteti.
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24. abra. Az atlagos ndvénymagassag alakulasa a vizsgalt részpopulacidkban 2023-ban

5. tablazat. Részpopulacionként mért minimum és maximum ndovénymagassag értékek (cm) és
CV%-ok 2023-ban

Részpopulcio |11/1 112 11/3 I1/4 11/5 11/6 Iv/1 IV/2 IV/3 Iv/4 IV/5 IV/6

min-max (cm) | 32-585 | 34-59 | 29-50,5 |255-57,5| 40,5-57 |335-59,5| 30-59,5 | 28-52 | 35-50 | 345-50 |335-57,5| 30-58

V% 154 153 12,8 151 9,6 12,0 18,0 153 8,6 9,7 14,2 139

4.2.2. Viragzatatméro

A 2023-ban létesitett 0j populacio atlagos virdgzatditmérdje 17,6 mm lett, ami kis
mértékben nagyobb, mint a 2022-ben mért atlagérték. Tovabba a 2023-as évi allomany
homogénebb is lett az el6z6 évinél (CV%=9,9) a vizsgalt tulajdonsag alapjan. A részpopulaciok
koziil 7 torzs bizonyult igen homogénnek (8,0-9,6%), a tobbi pedig homogénnek (10,1-13,0%)

virdgzatatmérd szempontjabol (6. tdblazat).
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Legnagyobb viragzattal a II/1-es, 11/5-6s, IV/3-as ¢és IV/4-es részpopulaciok
rendelkeztek (18,0-18,4 mm), a legkisebb virdgzatu részpopulacié pedig a IV/1-es lett (16,4

mm). A tdbbi torzs virdgzatmérete 17,0 és 17,7 mm kozott alakult (25. abra).
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25. abra. Az atlagos virdgzatatmér6 alakulésa a vizsgalt részpopulaciokban 2023-ban

6. tablazat. Részpopulacidnként mért minimum €s maximum viragzatatméro €rtékek (mm) és
CV%-0k 2023-ban

Részpopulacio I1/1 1172 I1/3 I1/4 II/5 11/6 IV/1 IV/2 IV/3 IvV/4 IV/5 IV/6
min-max (mm) [ 15-22 | 14-21 | 14-20 | 13-22 | 1522 | 14-20 | 10-20 | 1522 | 15-22 | 1522 | 1526 | 14-21
V% 108 103 96 10,1 8,0 91 10,7 88 95 93 130 93

4.2.3. Ill6olaj-tartalom

A 2023-ban létesitett 0 kamilladllomany atlagos illoolaj-tartalma 0,70 g/100 g lett, mely
érték magasabb, mint a 2022-ben mért eredmény. Ill6olaj-tartalmat tekintve a 2023-ban vizsgalt
allomany igen homogén lett (CV%=1,6%), melybdl lathatd, hogy az egyes részpopulaciok
kozott nem mutatkoztak latvanyos felhalmozasbeli kiilonbségek.

A 11/2-6-0s, valamint a [V/2-es és IV/6-0s részpopulacidkban mértiik a legmagasabb
illoolaj-tartalmakat (0,70-0,73 g/100 g), de a tobbi részpopulacio felhalmozasi szintje is nagyon
hasonloan alakult (0,67-0,69 g/100 g). Egyediil a IV/1-es részpopulécio illdolaj-tartalma nem
érte el a 0,65 g/100 g-ot (26. abra).
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26. abra. Az illdolaj-tartalom alakulasa a vizsgalt részpopulacidkban 2023-ban

4.2.4. Kamazulén-tartalom

2023-ban a kamazulén illdolajon beliili atlagos részaranya 11,9% lett a vizsgalt kamilla
alloméanyban, mely érték kicsit alacsonyabb, mint 2022-ben. Homogenitds szempontjabol
szintén kis mértékli csokkenés figyelhetd meg az el6z6 évhez képest a vizsgalt tulajdonsag
tekintetében (CV%=8,0), de még igy is igen homogénnek szamit az allomany. A nagyobb
mértékili heterogenitas viszont a szelekcids nemesités szamara kedvezo.

A legmagasabb kamazulén-tartalom (13,9%) a 1V/3-as részpopulacioban volt
kimutathatd, mely 1%-kal meghaladja a tavalyi évben mért legmagasabb értéket. Szintén magas
felhalmozési szintet taldltunk a II/3-as részpopulacioban is (12,8%), mely majdnem
ugyanannyi, mint a tavalyi évben mért legmagasabb arany (12,9%). A IV/1-es, IV/4-es és IV/6-
os részpopulaciok kamazulén-tartalma is elérte a 12%-ot (12,0-12,3%), a legalacsonyabb
ill6olajon beliili részaranyt pedig a II/1-es és 11/6-o0s torzsekben talaltuk (10,9-11,0%). A tobbi
részpopuldcionak 11,3 és 11,8% kozott valtozott az atlagos kamazulén felhalmozasi szintje (27.

abra).
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27. abra. A kamazulén illoolajon beliili részaranyanak alakulasa a vizsgalt
részpopulaciok mintajaban 2023-ban

4.2.5. a-bizabolol-tartalom

2023-ban az atlagos a-bizabolol illdolajon belilli részarany 34,5% volt a vizsgalt
allomany egészét tekintve, ami kis mértékben jobb, mint a tavalyi évben. Az allomany igen
homogénnek bizonyult (CV%=7,4) a vizsgalt tulajdonsag szempontjabol, hasonléan 2022-hoz.

Az eredményeket vizsgalva megallapitottuk, hogy a IV-es jelzésli torzsek atlagosan
magasabb a-bizabolol-tartalommal rendelkeztek, mint a II-es jelzésii torzsek, ami a kiindulasi
alapanyag jobb beltartalmdnak koszonhetd. A legmagasabb a-bizabolol illéolajon beliili
részaranyt a IV/5-6s (36,9%) részpopulacioban talaltuk, de az 6sszes tobbi [V-es torzs is magas
felhalmozasi szintekkel rendelkezett (34,8-36,5%) (28. abra). A Il-es jelzésii torzsek atlagos a-
bizabolol-tartalma 31,2 és 34,1% kozott alakult, ahol a II/1-es és 11/4-es részpopulaciokban

mértiik a legalacsonyabb aranyokat.
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28. abra. Az a-bizabolol illdolajon beliili részardnyédnak alakuldsa a vizsgalt
részpopulaciok mintajaban 2023-ban
4.2.6. Osszflavonoid-tartalom

2023-ban a 2022. évinél alacsonyabb atlagos 0sszflavonoid-tartalmat mértiink a teljes
alloméanyban (1,48%), az 0Osszpopulaci6 homogenitdsa pedig jelentds mértékben nott
(CV%=4,5%) az el6z0 évhez képest, ami azonban a 2023-ban kisebb ismétlésszamban
elvégzett méréseknek is koszonhetd.

Legmagasabb 0sszflavonoid-tartalommal a I1/2-es részpopulacio rendelkezett (1,60%),
de nem sokkal maradt el t6le a II/6-0s és IV/6-o0s részpopuldcid sem (1,53%). A legkisebb
értékeket a [V/1-es és IV/5-0s torzsek viragzataban talaltuk (1,37-1,39%), a tobbi részpopulaciod
pedig 1,44 ¢és 1,51%-os atlagos dsszflavonoid felhalmozasi szintekkel volt jellemezhetd. Az

eredmények az 29. dbran lathatok.
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29. abra. Az atlagos Osszflavonoid-tartalom alakuldsa a vizsgalt
részpopulaciokban 2023-ban
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4.2.7. Duzzadasi érték

2023-ban az allomény atlagos duzzadasi értéke 8,5 ml lett, mely kis mértékben
magasabb, mint a tavalyi évben mért atlagos érték (7,6 ml). Az 6sszpopuldcié homogenitasat
tekintve igen homogénnek mutatkozott (CV%=9,6%) a vizsgalt tulajdonsag szempontjabal,
akarcsak 2022-ben.

Legmagasabb duzzadasi értékkel a IV/3-as részpopulacid rendelkezett (10,2 ml), de a
tobbi 4-es jelzésli torzs felhalmozasi szintje is meghaladta az atlagot (8,7-9,3 ml), kivéve a[V/4-
es részpopulaciot. A 2-es jelzési torzsek atlagos duzzadasi értéke 7,3 és 8,3 ml kézott alakult,
ahol a legtobb nyalkatartalmat a II/3-as részpopulacioban talaltuk, a legalacsonyabb értékeket
pedig a I1/4-es részpopulacioban (30. abra).
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30. abra. A duzzadasi érték alakulasa a vizsgalt részpopulaciok mintdjaban 2023-ban

2023-as évi eredményeink alapjan a kdvetkezd részpopulaciokat valasztottuk ki a
tovabbi nemesitdi munka szamara:

e 1IV/3-as részpopulacié: kimagasldo duzzadasi értéke, kamazulén- és a-bizabolol-
tartalma miatt, valamint nagy virdgzatmérete és magas flavonoid-tartalma végett

e [V/2-es részpopulacio: kimagaslo illoolaj-tartalma, a-bizabolol-tartalma és duzzadasi
érteke miatt

e [II/3-as részpopulacié: kimagaslo illoolaj-tartalma, kamazulén-tartalma és magas
Osszflavonoid-tartalma miatt

A jovébeni nemesitéi munkak ezekkel a torzsekkel folytatddnak majd.

43



5. Osszefoglalas

Munkam soran egy évek oOta zajlé kamilla-nemesitdi tevékenységbe kapcsolddtam be
két éven keresztiil, 2022-ben és 2023-ban a Gyogy- és Aromandvények Tanszéken. A szelekcios
munkakat a Soroksari Tangazdasig Gyogynovény Agazataban végeztik. A kiindulasi
alapanyag egy perspektivikus tulajdonsagokkal rendelkezé vadon termd orvosi kamilla
populécio volt. A nemesités soran tomegszelekcidos modszert alkalmaztunk, és a kivalasztott
részpopulaciokat értékeltiik morfoldgiai (ndvénymagassag, viragzatatmérd) és beltartalmi
(ill6olaj-, kamazulén-, a-bizabolol- és dsszflavonoid-tartalom, duzzadasi érték) szempontbol.

2022-ben a tavaszi liveghdzi palantaneveléssel szaporitott és 4prilisban kiiiltetett kamilla
alloményban 0Osszesen 5 részpopuldciot kiilonitettem el. A részpopuldcidk atlagos
novénymagassaga 36,1 és 39,4 cm kozott, viragzatatmérdjik pedig 16,6 és 18,1 mm kozott
valtozott. Az egyes részpopulaciokban 0,64 és 0,78 ml/100 g atlagos illdolaj-tartalmat mértem,
melyekben a kamazulén részaranya 11,3 és 12,0% kozotti volt, az a-bizabolol ardnya pedig 30,6
¢s 36,6% kozotti. A részpopulaciok atlagos Osszflavonoid-tartalma 1,31 és 1,93% kozott
alakult, nyalka-tartalomra utalé duzzadasi értékiik pedig 7,2 és 8,5 ml kozott. Eredményeink
alapjan a 2. és 4. részpopulaciokat itéltiik a legjobbnak elsdsorban magas illdolaj-tartalmuk és
kedvezd illoolaj-Osszetételiik alapjan, igy a nemesitést veliik folytattuk tovabb.

2023-ban a tavalyi évben kivalasztott 2-es és 4-es részpopulaciokbol 0 allomanyt
létesitettiink, melyet 12 részpopulacidéra osztottunk fel. Az egyes torzsek atlagos
novénymagassaga 39,8 €s 49,5 cm kozott, atlagos virdgzatatmérdjiik pedig 16,4 és 18,4 mm
kozott valtozott. Illdolaj-tartalmukat vizsgalva 0,64 ¢és 0,73 ml/100 g kozotti atlagos
felhalmozasi szinteket mértiink, melyben a kamazulén ardnya 10,9 és 13,9% kozott alakult, az
a-bizabolol aranya pedig 31,2 és 36,9% kozott. A vizsgalt részpopulaciok viragzataban 1,37 és
1,60% kozotti atlagos 0sszflavonoid-tartalmat taldltunk, mig duzzadasi értékiik 7,3 és 10,2 ml
kozott alakult. Tovabbnemesitésre a legperspektivikusabb részpopulaciokat valasztottuk ki,
melyek a II/3-as, [V/2-es és 1V/3-as jelzésti anyagok lettek, magas beltartalmi értékeik és
kedvez6 morfologiai tulajdonsagaik alapjan.

A kétéves ciklus alatt a kitlizott nemesitési célokat ugyan nem értiik el maradéktalanul,
de a tovabbi szelekcios munkak szamara sikertilt perspektivikus, C-kemotipust alapanyagokat

eléallitani, melyekkel a nemesitéi munka folytatédhat tovabb.
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NYILATKOZAT

a szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérdl és eredetiségérol

A hallgaté neve: PLAJNER MINNA
A Hallgaté Neptun kddja: C2DFMH
A dolgozat cime: Szelektalt orvosi kamilla (Matricaria recutita L.)

részpopuldciok értékelése morfoldgiai és
beltartalmi szempontbdl

A megjelenés éve: 2023
A konzulens intézetének neve: Kertészettudomanyi Intézet
A konzulens tanszékének a neve: Gyodgy- és Aromanovények Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegi, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mds szerz6k munkajabdl vettem at, egyértelm(ien
megjeloltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zardvizsgabdl kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznaldsara, hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabdlyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomadsul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomdsul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kévetben

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtdsatdl szamitott 5 év eltelte utén
nyilvanosan elérhetd és keresheté lesz az Egyetem kdnyvari repozitori rendszerében.

Kelt: 2023. november 11.
Wﬁ/ﬁﬁ/

aIIgato alairasa
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NYILATKOZAT

Plajner Minna (hallgatd Neptun azonositdja: C2DFMH) konzulenseként nyilatkozom arrdl,
hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrdsok korrekt kezelésének
kdvetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajekoztattam.

A szakdolgozatot a zardvizsgan torténd vedésre javaslom f nem javaslom!.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*:?

Kelt: Budapest, 2023. november 6.

g, Bha

belsd konzulens

L& megfeleld aldhuzandd.
L i megfeleld aldhuzandd.
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