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Zsdmbeékot, mint Budapest kozeli agglomeracios kisvarost jelentdsen meghatarozza a
szuburbanizacio, az infrastruktura erdteljes kiépiilése, a gazdasagi szegmensek atalakulasa. Az
itteni tobb szdz éve jovedelmezd mezdgazdasag visszaszoruloban van, pedig a telepiilés
kornyezeti adottsagai a mai napig kivaloak ahhoz, hogy a széldmiivelést, zoldség-, gytimolcs-,
gyogy- ¢€s fiiszernovénytermesztést, az dallattartast a lakossag ellatasahoz fenntartsak ¢&s
tamogassak.

A szakdolgozatom témdja harom kérdéskort foglalt magaba: a zoldség, gyiimdlcs,
gyogy- ¢és fliszerndvény otthoni ¢lelmiszer-onellatasat; az okoldgiai gazdalkodas elveinek
altalanos ismeretét és népszertiségét €s a helyi kistermelok tamogatasat vizsgaltam Zsambék
varos lakossadganak tekintetében. Ehhez interjut készitettem Kapovits Judittal, a Premontrei
No6i Kanonokrend gyogy- ¢és fluszerndvény kertjének tervezdjével ¢és fenntartasdnak
koordinatoraval ¢és Horvath Laszloval, Zsambék polgarmesterével, és online kérddives
felmérést végeztem.

A premontrei gyogy- és fliszernovénykert céljai kozott a gyogyndvényeket bemutato
események szervezése, a fiatalabb generaciok tudasanak  kert-, gyogy- és
fiiszerndvényismerettel vald gazdagitdsa, sajat készitményeik fejlesztése és jovobeli
engedélyeztetése, rekredcids tér biztositdsa szerepel. A zsdmbéki romai katolikus
egyhdzkozség altal telepitett gyiimdlcsds a termdre fordulasa utan a telepiilés raszoruloit,
hatranyos helyzetli lakosait szeretné segiteni gylimolcskészitményekkel. Az dnkormanyzat
fenntarthatosagi céljai a Zsambék 2030 — Kozosségi Tervezés cimii dokumentumaban
keriiltek megfogalmazéasra, mely szerint nyitottak a meghatirozott célok mentén 1j
kezdeményezésekre. Jelenlegi munkdik a helyi piac fenntarthatobba tételére, egy zsambéki
Tiindérkert létrehozasara, a zartkertek aprozodasanak megallitasara és visszaforditasara, és
ezzel a gazdalkodas népszerlisitésére iranyulnak tobbek kozott.

Az online kérddives felméréssel Zsambék felndtt népességének korében 122 fOs

mintat gyiijtottem. Az eredmények igazoltak, hogy Zsdmbékon a lakossag kihasznalja a kertje



adta élelmiszereldallitasi lehetdségeket, tobbségileg tisztaban van az 6kolégiai gazdalkodas
elveivel, figyelemmel kiséri a helyi kistermelket, mindezen prioritdsok jelentdsége pedig az
onkormanyzat dokumentacioiban, fejlesztési startégidiban is tiikkrozodik. Igénylik van az
alabbi témakkal kapcsolatos eseményekre, szivesen gazdagitanak ismereteiket.

A fenntarthaté mezdgazdasagnak elvekre van sziiksége az eldrelépéshez, éppen, mint
a fenntarthat6 telepiilés- és vidékfejlesztésnek. Zsambék lakossaganak tudatdban mar
megfogalmazodtak elvek és célok, melyet a tobb évtizede zajlé projektek mellett a
szakdolgozatom eredményei is alatdmasztanak. Ahhoz, hogy jelentds valtozasokkal
modernizaljak a telepiilések Onellatasat hazankban, eléremutatd példak kellenek. Zsambék
varos joval meghaladja szemléletével a hazai varosokat, a nyitott varosvezetés €s a céltudatos
lakossag példaként léphetne eld és bizonyithatna, hogy igenis helytallo varosi kdrnyezetben is
¢lelmiszer-onellatasrol, 6kologiai gazdalkodasrol, és kistermeldk jelenlétérdl és tdmogatasarol

besz€lni, tovabba e célokat eredményesen tamogatni.



