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I.  BEVEZETES ES CELKITUZES

Az ut6bbi par évben tobb nehézség, valsag sujtotta tarsadalmunkat, orszagunkat, és a vilagot.
Gondoljunk csak a 2008-as gazdasagi valsagra, vagy a 2020-ban kezd6d6 COVIDI19 virus
okozta pandémidra, vagy éppen a 2022-ben a szomszédunkban az évek ota tartd fesziiltség
kirobbandsaként az orosz-ukran habortra. Ezek az események mind-mind gondolkodasra
intenek minket. ,,Sokan bizonyara tisztaban voltak azzal, hogy mekkora veszélyt jelent az eromii
kozelsége, de kétlem, hogy barmelyikiik is a reaktorok ledllasat ohajtotta volna. Csernobil
hatalmas kincset: kényelmes életet jelentett nekik.” (Attenborough & Hughes, 2020, old.: 11)
parhuzamba allitja az egyre fokozodd Okologiai katasztrofaval: megéri-e fenntartani a
globalizacidra, urbanizaciora, profit maximalizdldsra szakosodott tarsadalmunkat,
gazdasagunkat? Nem lehet, hogy a mostani orientacidnknak joval nagyobb a kockdzata
hosszabb iddtavlatra nézve, mint amekkora a most okozott kényelem ¢€s biztonsagérzete? A
tudomanyban sorra jelennek meg a klimavalsaggal, népességrobbanassal, egyre szélsdségesebb
természeti katasztrofakkal foglalkozd6 munkék, tanulmanyok. Létrejottek 1) tudomanyagak,
mint példaul a humandkoloégia, kérnyezeti szakpszihologia, vagy a valldsok képviseletében a
teremtésvédelem. Mindezen tudomanyok feltételezhetéen a 21. szazadban fogjak fénykorukat
¢Ini, mivel a globalis problémakra valo reakciot nem lehet tovabb halogatni, egyértelmiien
elérték a mindennapi életiinket. A legidealisabb esetben pedig a tudomanyok megeldzik a valos
cselekvést, adatokat, modszereket, iranyokat mutatva a vezetoknek, a lakossagnak, illetve az
egyénnek egy €lhetd ¢és fenntarthatd jovoért.

A mezbgazdasagban is elindult egy 10j irdnyzat, amely kiils6 szemmel — pusztan
laikusként a modszereket tekintve - visszafejlddésnek tilinhet, pedig egy tudatos
perspektivavaltas tortént. Az 6koldgiai gazdalkodas, a permakultira, az erdékertek, az okosabb
hely-tér-id6 kihasznalas tapasztalatokra, kisérletekre épiil és egyre tobb publikacio is sziiletik
hitelességiik bizonyitasara. Fontos kiemelni, nem cafoljak ezek az elvek az innovaciot, tovabba
pont, hogy erdsebben beépitik rendszereikben, a lényeg viszont nem torzulhat: a cél a Fold
népességének élelmiszer ellatasa a természet és a kdrnyezet rombolasa nélkiil, illetve lehetdség
szerint az eddig felborult természeti rend €s a biodiverzitas visszaallitdsa.

Szakdolgozatomban Zsambékot, mint egy Budapest agglomeraciojahoz tartozo,

folyamatosan fejlodé és novekvd kisvarost vizsgdlom meg. Sokan a ’90-es, és a 2000-es



években azzal az dlommal koltoztek ki ide Budapestrdl, illetve jottek fel ide vidékrol, hogy itt
érvényesiil a fovaros kozelségébdl adodo fejlett infrastruktura, rengeteg munka- és szorakozasi
lehetdséggel, a vidékies, természetkozeli, kerteshdzas, esetleg kisléptékli gazdalkodo
¢letvitellel. Megfigyeléseim szerint a zsdmbéki feln6tt lakossag szamara fontos a kertmiivelés,
a hobbiszintli zoldség, gyiimdles, gydgy- és fliszerndvény termesztés, sok id6ét toltenek a
természetben, feleldsségiiknek érzik a telepiilés természeti értékeinek védelmét. Erzékenyek a
tarsadalmi ¢és kornyezeti problémakra, nyitottak 1j, jovObe mutatd irdnyok, elvek
megismerésére. Modjukban all tdmogatni a helyi kistermeldket, a helyi piacok és egyéb
kézmiives vasarok nagy népszeriiségnek orvendenek évtizedek ota. A lakossag nagy részének
anyagi helyzete és jovedelme lehetdvé teszi, hogy valos alternativaként tekintsen egy 20-30%-
kal dragabb, de egészségesebb, vagy €pp helybdl szarmazo élelmiszer megvasarlasara.

Ezen megfigyelésim alapjan fogalmazodott meg szakdolgozatom célja, miszerint
szeretném valos adatokkal aldtamasztani, hogy Zsdmbék lakossaganak a varosiasodas ellenére
fontos a haztaji, kiskerti zoldség-, gyiimolcs-, gyogy- és fliszerndvénytermesztés, tovabba
preferaljak az oOkologiai (bio-)gazdalkodasbol, illetve a helybéli kistermeldktdl szarmazo
¢lelmiszereket. Ennek felméréséhez egy kérddivet készitettem, melynek kitoltésére Zsambeék
18 éven feliili, alland6 lakcimmel vagy bejelentett tartozkodasi cimmel rendelkezd személyeit
kértem. Célom, hogy a nagysagrendileg 5800 f6s (KSH, Helységnévtar, 2023) lakossaganak
minimum 3 %-a kitoltse kérddivemet, akik a fent emlitett kritériumoknak is megfelelnek.
Vizsgalat ala vetem a Zsambéki Premontrei NOi Kanonokrend gyogy- €s fliszerndvény kertjét,
amely egy j6 mintaként szolgal egy mar miikodo, a telepiilés szamdra teakat és fiiszereket
készitd projektrdl. Tovabba ismertetem a zsambéki romai katolikus egyhdzkozség altal harom
évvel ezelott telepitett gylimoleskert Iétrehozasanak inditékait, jovobeli funkcioit. Ahhoz, hogy
korbemutatd képet prezentdlhassak a telepiilés adottsagirdl, lehetdségeirdl, elengedhetetlen,
hogy a helyi teriiletrendezési viszonyokrél és az dnkormdnyzat jelenlegi munkajarol, illetve
jovobeli elképzeléseirdl, terveirdl, a zsambéki mezdgazdasaggal foglalkozo cégekrdl is kutatast
veégezzek.

Ugy gondolom, hogy Zsambék adottsagai és népességének hozzaallisa alapjan
példaként demonstralhatna, hogy milyen lehetdségei vannak egy kisvarosnak, ha
¢lelmiszerellatasat — kivaltképp a helyben megtermelhetd zoldség, gyiimdles, gyogy- és
fiilszerndovény — a fenntarthatdsagot, a kisebb kdrnyezeti terhelést és az onellatast szem eldtt
tartva szeretné megvaldsitani. Eredményimmel ezen feltételezéseket szeretném igazolni, vagy

adott esetben cafolni.



II. IRODALMI ATTEKINTES

1. Okolégiai gazdalkodas és az élelmiszer-onellatasra valo torekvések

A két fogalom definicidja:

Okologiai gazdalkodas: elvekre, szabalyokra alapozott gazdalkodasi forma, melynek
fé célja olyan élelmiszer-eldallitas, amely nem terheli a természeti kornyezetet, kiilonosen
figyel az allatok mentalis is fizikai jollétére, szem eldtt tartja a fenntarthatdsagot. Emellett tiltja
a szintetikus novényvéddszereket, talajjavitokat, hozamfokozokat, hormonkészitményeket €s
egyéb mesterséges allatgydgyaszati készitményeket, illetve a termelés, a feldolgozas és a
kereskedelem teljes ideje alatt szigort ellendrzést alkalmaz. (NEbiH, 2022) Fontos azonban
kiemelni, hogy az 6kotermékek levegdtdl és talajviztdl vald szennyezettségét nem lehet teljes
mértékben garantalni.

Elelmiszer-onellatas: sajat célra torténé élelmiszer-termelés, -eléallitas, -feldolgozés az
egyén (vagy csaladra, kozosségre, telepiilésre nézve) ¢élelmiszerigényeinek kielégitése

érdekében.

1.2 Kiilfoldi kitekintés

A mezdgazdasag tobb ezer éve hatarozza meg nemzetek Iétrejottét vagy bukasat,
tarsadalmak fennmaradasat; fejlesztésének allanddo novekedése, termelési stratégidinak
folyamatos valtozasa alapozta meg az adott kor embereinek ¢letszinvonalat, innovacios
lehetdségeit. Azonban a radikdlis népességnovekedés kovetkeztében 2040-re az
¢lelmiszertermelést a mostanihoz képest 70%-kal kéne ndvelni ahhoz, hogy az emberi
populaciot el tudja latni. A mai termelési szint mellett is még 720-811 millié (2020-as adatok
alapjan) ember ¢hezik a F6ldon. (United Nations, 2023) Tovabb neheziti a helyzetet, hogy
mindezt 0gy kellene elérni, hogy tovabbi foldteriiletek nem keriilhetnek (természet és
kornyezetvédelmi okok miatt), illetve nem tudnak (nem miivelhetd teriiletek) miivelés ala
keriilni, ellenben a mostanihoz képest kevesebbet hasznositson a mezdgazdasig az
édesvizkészletekb6l.  (Sziics, 2018) A fejlodd orszdgokban a mezdgazdasagba vald
befektetések rendkiviil 0sztonzden hatnak a fejlddésre, mivel a mezdgazdasig és az
¢élelmiszeripar gazdasagi novekedése a szegénység megsziintetését segiti eld és ndvekszik az

¢lelmezésbiztonsdg szinvonala. (Szentes et al., 2006) Ennek ellenére a fejlett orszagok



mezdgazdasaga a tobbi szektor magas szinvonala ellenére sem éri el azt a technologiai szintet,
ami maximalizalhatna az orszag élelmiszertermelését. A hagyomanyos foldhasznalat mara nem
felel meg azon kovetelményeknek, amelyek magasabb termelési mennyiséget varnak el a talaj
tovabbi romlasanak elkeriilése — illetve lehetdség szerint javuldsa — mellett. A vegyszeres
kezelésektdl a vildg mezdgazdasagi terliletének 1/3-a erodalodott. (Alternativ Energia, 2015)
Az Okoldgiailag racionalis foldhasznalat — mint ) dimenzié — alapja az Osszhang, amely a
termelt novények és a természeti koriilmények, illetve a hozzdadott munka mindsége ¢és a
természeti tényezok teljesitOképessége kozott all fenn. (Pusztay, 1990) A 20-as, 30-as években
kezd6dott a mezdgazdasag strukturalis valtozasa, melynek jellemzdi az intenziv irdnyzatok,
iparszerli allatteny€sztés ¢€s novénytermesztés a népesség robbanasra adott valaszként,
termésmennyiségek novelése, kemikalidk altaldnos hasznalata, 0j fajtak megjelenése, GMO
kidolgozasa, majd aztdn az 50-es évektdl 6koldgiai szempontok teljes figyelmen kiviil hagyéasa
a profitmaximalizalds érdekében. Mindezek megalapoztak az Okologiai gazdalkodas
kialakulasat a 70-es és 80-as évektdl, amely valaszként jelentkezett nem csak az
¢lelmiszertiltermelésre, az egyre romlo élelmiszermindségre, hanem a biodiverzitas €s a talajok
tragikus €s gyors romldsara is. Mostanra az 0j koncepcidkat, mint a preciziés gazdalkodas, a
vizgazdalkodas er6sebb fokuszba allitdsa a mezdgazdasagban, tobbek kdzott aszaly-monitoring
¢s aszaly-elorejelzé rendszerek kiépitésével, elkeriilhetetlen bevezetni a versenyképes ¢€s
fenntarthato agrariumért. A FAO (Food and Agriculture Organization of the United Nations)
¢lelmezésiigyi €s mezOgazdasagi vilagszervezet igy hatarozza meg a fenntarthato
mezdgazdasag alapkdvetelményeit: novelnie kell az élelmiszer eléallitd rendszerekben a
termelékenységet, a foglalkoztatottsagot és a gazdasagi értéknovelést; legyen képes javitani a
lakosok és a kozosségek megélhetését, tovabba az 6koszisztémakkal tlirdképességét; gazdagitsa
a természeti eréforrdsokat; és a kormanyzatoknak cselekvOképesnek kell lennilik az 1j

kihivasoknak. (FAO, 2023)

1.3 Hazai mintak

Magyarorszag lakossaganak 35,5 % -a €l nagyvarosokban, 33,7%-a kisvarosokban és
agglomeracios teriileteken, és 30,7%-a vidéken. Azonban, ha e lakosoknak az orszag teriiletén
val6 eloszlasat nézziik, merdben eltérd aranyokat lathatunk. A varosban lakok csupan 4%-an, a
kisvarosokban és agglomeréacioban €10k 23,8%-4an, a vidékiek pedig 72,1%-an élnek orszagunk

tertiletének. (European Commission, 2021) Az orszdg lakossdganak 2/3-a varosias



kornyezetben €1, amely arany azota is novekdében van. A varosokban hazai keretek kozott
elmondhat6, hogy magasabb életszinvonalat képviselnek az ott ¢élok a bdvebb munka-,
kozlekedési-, szocialis lehetdségeknek koszonhetden. Mindez magaval hozza korunk népszerti
Hrendjeit” az élelmiszer fogyasztassal kapcsolatban, megjelentek tudatos vasarloi rétegek,
akiknek a szemében a mindség, az egészség, vagy épp a fenntarthatdsag, mint szemlélet
jelentdsen felértékelodott. A keresleti piac huzd hatdsa adott lehetdséget az alternativ
mezGgazdasagi iranyok fejlddésének hazankban is. Erdekes tény, hogy Kozép-Kelet-
Eurdpaban a 90-es évek végére a szomszédos orszagainkban — Csehorszag és Szlovakia —
nagyobb volt az Okologiai gazdalkodas alatt allo terliletek nagysaga, pedig eredetileg
Magyarorszagon honosodtak meg az elvek. (Hegedts, 2012)

Fontos azonban leszOgezni, téves 1Ut, ha csakis sz€lsOséges lehetdségekben,
elvagdlagosan vagy iparszerti, konvenciondlis termesztésrdl vagy a permakultarardl beszéliink,
ha az agrarium fejlodését vizsgaljuk. Ezek termesztési iranyok, modszerek, de a szegmensnek
inkabb elvekre és célokra van sziiksége, amelyre a technoldgia és a tudomany valaszként Gjabb
¢€s ujabb stratégiakat tud épiteni. Tovabba a fenntarthatd agrargazdasdgot nem is eldremutatd
jellemezni az 6kologiai, tarsadalmi, kulturalis és gazdasagi tényezok nélkiil. ,, Az agrar- és
vidékfejlesztés fenntarthato komplex és dinamikus rendszere a fenntarthato mezo-
erdogazdasagi termelésbol, a fenntarthato gazdalkodasi rendszerekbdl, a fenntarthato
vallalkozasokbol, a fenntarthato vidékbol és a fenntarthato telepiilésekbol tevodik ossze.”
(Csete, 2005) Csete Laszlo cikke alapjan az alkalmazkodasi stratégia, a mindségi termek-
eloallitas, és a piaci versenyképesség biztosithatja a fenntarthat6 mezdgazdasagi termelés, a
vallalkozas és a gazdalkodasi rendszer jovojét, és egyiittmikodésiikkel serkentik a vidék és a
teleplilések fenntarthatosagi atallasat. Azonban a mai napig akadalyozza a folyamat
eléremenetelét a tékehidny, a szakismeret hidny, a bizalom és az egylittmiikédés hidnya,
pénzszerzési és informacidszerzési képességek hidnya, vagy épp a politikai fokuszterelés.
(Csete, 2005)

A fenntarthatd mezOgazdasagtdl részben fiiggetleniil a tarsadalomnak a globalis
katasztrofakra, vagy események miatti kiszolgaltatottsagra is valasz lehet, ha egy telepiilés
onellatasban gondolkodik. Arrdl, hogy egy f6 vagy egy csalad miképp lehet 6nellatod, szamos
példat lathatunk mar, tovabba Gjonnan szervez8dd kozosségek, telepiilések is épitkeznek arra
az elképzelésre — késdbbiekben remélhetdleg tényre —, hogy képesek élelmiszer sziikségleteiket
onmaguknak elééllitaniuk. Azonban kevés a tapasztalat a mar meglévé kozségek fejlodési,
atallasi lehetdségeir6l. Ebben az esetben sem elvarhato, hogy a valtozas a kozigazgatasra

héruljon, a feladatot a lakossagnak ugyanolyan aranyban fel kell vallalnia a produktiv



eredmények elérése érdekében. Es a kérdés még tovabb bonyolddik, ha nem is falvaktol, hanem
esetleg komolyabb infrastruktiraval, nagyobb népességgel rendelkezd varosoktol szeretnénk
elérelépést elérni. Ehhez természetesen mindenekeldtt kutatdsokat kell végezni az igényekrol,
a jelenlegi nehézségekrol, adottsagokrol, hogy abbol kell6 dokumentaciéo késziilhessen,
megalapozva a fejlodés redlis lehetdségeit.

Hazai tekintetben kevés kisvaros vonatkozasaban végeztek kutatast élelmiszer-
Onellatasrol, azonban mar erre is talalunk példat. Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében Rétkoz
kistajon fekszik Kisvarda varos 17093 {6s lakossagaval. (Besenyo et al., 2022) A folyodiratcikk
eredményei alapjan késziilt 1. dbran lathaté Kisvarda lakossaganak élelmiszer termelésének
sajat kertben/gazdasagban vald megoszlasa, Osszehasonlitva a térség két masik, eltérd
1élekszamu telepiilésével, Ujdombraddal (700 f8s) és Patrohaval (3139 f&s). (Beseny6 et al.,
2022)

Elelmiszer termelés otthon

B Nem termel W Z6ldséget és gyimolcsot W Z6ldséget, gylimolcsot és allatot
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Ujdombrad Péatroha Kisvarda

1. ébra Elelmiszer termelés otthon. Forrds: Besenyd et al. 2022. alapjdn sajat szerkesztés, 2023

A fenti megoszlas reprezentalja a feltételezést: az urbanizacid jelentdsen negativ
hatassal van a kiskerti, 0nellaté gazdalkodasra.
Szemléletes megfigyelni az adott telepiilések otthoni zoldség- ¢és gylimolcs-

termesztésének aranyat korosztalyokra vetitve.




2. dbra: Az otthoni zoldség- és gyiimélcs-termesztés aranya korosztalyok szerinti bontdasban az egyes telepiiléseken (N=79),
Forras: Besenyd et al. 2022

Mint lathatjuk, a mara varosként miikodo Kisvardan az id6sebb korosztaly korében
domindl az otthontermesztés, mig a fiatalabb generacioknal nincs fokuszban a lehetdség. Ezzel
szemben Patrohan egyértelmiien a 25-39 év kozottiek a mérvadok, illetve Ujdombradon pedig
nagysagrendileg egyenlden oszlik meg a harom korosztaly aranya a kiskerti termesztok kozott.

Fontos kiemelni, hogy a kutatas alapjat képezte, hogy e harom telepiilésen a feltételek
teljes mértékben lehetdséget biztositananak az otthoni élelmiszertermelésre, illetve az
Onellatasra, azonban a lakossag ezt nem hasznalja ki a legtobb esetben. Ennek lehetséges okait

vizsgalva a kutatas az alabbiakra jutott:

Miért nem termel otthon élelmiszer alapanyagot?
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Ujdombrad P4troha Kisvarda

Van kertem, de nincs idém élelmiszer alapanyagot termelni
B A kertet pihendékertként hasznalom

B Nincs kertem/foldem

3. Gbra Miért nem termel otthon élelmiszer alapanyagot? Forrds: Besenyd et al. 2022 alapjdn sajat szerkesztés, 2023

Az elsd kérdésre, hogy miért nem termel otthon élelmiszer alapanyagot, a nem varosi
telepiilések esetében fel sem meriilt a valaszok kozott, hogy ne lenne kertlehetdség,
egyértelmiien a ,,van kertem, de nincs idOm ¢lelmiszer alapanyagot termelni” valasz hatarozta
meg az eredmények kimenetelét. Az, hogy a kert hidnya okozza a problémat, egyediil Kisvarda
esetében meriil fel, de itt is csak 21%-ban. Szemléletes, hogy Ujdombradon a kert
pihendkertként hasznositdsa, mint termesztést kizard tényezd, nem meriilt fel. Okai lehetnek,
hogy feltételezhetéen nagyobb kertrésszel rendelkeznek az itt ¢€lok, emiatt az

¢lelmiszertermelés és a pihendkert nem térbeli akadalyok miatt nem zérja ki egymast.



Lehetdség esetén termelne-e élelmiszer alapanyagot otthon?
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B nem, mert nincs ra idém H nem, mert nem szeretek ezzel foglalkozni igen
4. Gbra Lehetség esetén termelne-e élelmiszer alapanyagot otthon? Forrds: Besenyd et al. alapjdan sajdt szerkesztés ,2023

A masodik kérdésnél meglepd, hogy Ujdombrad telepiilésen a legmagasabb azoknak
az aranya, akiknek a feltételek ugyan adottak, de nem szeretnének élelmiszer alapanyag
termesztéssel foglalkozni. Az, hogy a kertet pihendkertként hasznositjak, illetve, hogy nem
termelnek otthon, ennek az aranya a telepiilés méretével és lakossag szdmaval novekszik, de
még igy se olyan meghatarozdo akadaly, mint az iddéfaktor, amelyet a zoldség-
gylimolcstermesztés igényel. Egyértelmiien elmondhatd, hogy a fiatalabb korosztély is nyitott
az ¢lelmiszeronellatasra, €s ezzel érdekes kérdéseket vet fel, hogy miképp lehetne a ,,szeretnék
termeszteni, de nincs rd idom” problémara valaszokat nyujtani.

A vizsgalat a 2020-as év utolsé negyedévében zajlott, tehat az eredmények azoéta a
COVID-19 pandémia ¢és a globalis energiavalsag hatdsara egészen biztosan mast mutatnanak
mostanra. A kutatéds feltételezte, hogy a Kisvarda varosdban lesz kevésbé, illetve az iddsebb
korosztalyra lesz jellemzdbb az élelmiszer-Onellatas, amely feltételezést a kutatds alapvetden
igazolt is. Azonban szignifikdnsan jelentkezik az igény és a kedv az otthoni termesztésre,
egyértelmiien a fiatalabb generaciok korében is. Az idOkdézben adddott vilagesemények
feltételezhetéen még inkabb novelték-e tendenciat, amelynek szélesebb korli vizsgalatat és
aktualissagat egyre kevésbé lehet hanyagolni vagy épp megkérddjelezni. (Besenyd et al., 2022)

Erdemes e tanulmany mellé egy alapjaiban eltérd, a kérdést épp az ellenkezé iranybol
bolygat6 példat hozni. Gylirifii egy Baranya megyei kis zsékfalu, amelyet 1970-ben hagyott el
utolso lakosa, igy itélve pusztulasra évtizedekre az otthagyott hazakat, épiileteket,
gazdasadgokat. Azonban mara Gylriifl lett a hazai ,,0kofalvak” egyik kiemelkedd, miikdodd

mintdja, ugyanis 1991-ben Borsos Béla ¢és Kilian Imre k6z6s munkajaként megalapoztak itt az



els6 magyarorszagi Okofalu koncepciojat. (Gyurafu, 2023.) Egyértelmiien egy alulrol
szervez6do kezdeményezést lathatunk, ahol a két alapitd a fenntarthatdsagra, a biodiverzitas
megOrzésére, tdjgazdalkodasra és  tdjhaszndlatra fokuszdlva egy  permakultirés
teleptilésszerkezetet vizionalt, majd kezdett megtervezni és kivitelezni. A fenntarthatd
fejlodés, amely kielégiti a jelen sziikségleteit anélkiil, hogy veszélyeztetné a jovo nemzedékek
esélyét arra, hogy 6k is kielégithessék sziikségleteiket.” (ENSZ, 1987)) és az alkalmazott
Okologia tudomanyanak 6tvozésébodl egy, a gyakorlatban megvalositott telepiilésmodell volt a
cél, ahol az ember és a kornyezeti elemek kapcsolata az alappillér. ,,Az 6kofalu nem megvaltdja
az elvarosiasodott civilizacionak, csak vagya és lelkiismerete.” (Dunai, 1998) Tervezesi
alapelveiket a meglévd adottsdgokra valod tdmaszkodas vezette. A ,régi Gylrifi” vizsgélata,
kornyezeti tényezOk, lehetdségek felmérése €s a teriiletrendezés, az energiaellatas tervei, a
permakulturas termelés realitdsa és gyakorlatba allitdsa, viz- ¢és hulladékgazdalkodas
kialakitasa inditottak el a telepiilés ujraértelmezett megvalositasat. Fontos megnézniink a jogi
l1étezésének kereteit, Gylirtifii részonkormanyzatként miikodik a szomszédos Ibafa telepiilés
onkormanyzataval, kozos foldhasznélati alapitvanyként vannak bejegyezve a foldek, ¢€s
inditvanyozva a projektek. Bar e kozos foldhasznalatot a mai napig jogszabalyi nehézségek
terhelik, a foldviszonyok ¢&s birtokviszonyok végleges rendezésére még nem taldltak
lehetoséget. E tekintetben megéllapitasuk, hogy az EU-s agrarpolitika elveiben mar
megfogalmazza az okologiai gazdalkodas, a fenntarthatosadg, €s biodiverzitdas megdrzés
elveinek fontossagat, gyakorlatban a jogszabalyi hattér nem biztositja, illetve megneheziti a
Gytirtfith6z hasonl6 6kofalvak 1étrejottét, €s a kozos foldhasznalati mezdgazdasag elterjedését.
(Borsos, 2007) Kompromisszumba iitkoztek e kezdetleges terveikkel, mikor is a vezetékes
villany bevezetése mellett dontottek. Eredményeségiik igazolhaté a lakosok szdmanak
ndvekedésével, munkalehetdségek biztositdsdval, szocidlis ellatas (iskola, orvosi ellatas stb.)
¢szszerli mikodtetésével. Tovabbi céljaik az erd6k hasznositdsanak atgondolasa, a helyi
biodiverzitas felmérésének folytatasa, a tervekben mar megfogalmazott, azonban a gyakorlatba
még nem atiiltetett elemeinek megvaldsitasa, tovabba nemzetkdzi egylittmitkddések kiépitése,
angol-magyar publikaciok készitése a tapasztalataikrol, eredményeikrol.

,»lalan kijelenthetd, hogy az dkofalu mint a fenntarthato telepiilési modellek egyike,
egyszer majd elfoglalja helyét a magyarorszagi telepiilések halozatanak valtoz6 mintazataban.”

(Borsos, 2007)



2. Budapest agglomeracioja

Definici6 alapjan azokat a telepiiléscsoportosuldsokat nevezziik agglomeracionak,
ahol a gazdasagi, kulturalis, kommunalis és infrastrukturdlis szolgéltatdsok kozott erds,
Osszefliggd kapcsolat alakul ki a kdzponti telepiilés és a kdrnyezetében 1€vo telepiilések kozott.
(Szabo, 2021) Budapest agglomeracidja, amely egyben hazank legnagyobb agglomeracios
régidja, a fovarossal egylitt 81 telepiilést foglal magéaba. Kialakulasa a 19. szdzadban kezd6dott,
konkrét eseményhez kotve 1873-ban Pest, Buda, és Obuda egyesitésével, majd a 20. szazadban
a harmadik ipari forradalom hatasara a novekvd és urbanizalodd népesség centralizalodni
kezdett az immadaron végleges orszagkozpontta valdé Budapesten. 1950 ,Nagy-Budapest”
1étrejotte, amikor is 7, addig 6nalldo varost €s 16 tovabbi telepiilést csatoltak hozza. (KSH,
Agglomeraciok, teleptilésegyiittesek, 2014) Ez jelentette a szuburbanizacid (migracid a
nagyobb varosokbdl a kornyez6 kisebb telepiilésekre) kezdetét, melynek szerepe igen jelentds
a mai napig, azonban kovetkeztethetiink ra, hogy annak erételjesebb peridodusa az elmult
évtizedben lezarult. (Szabd, 2021)

2013 ¢év eleji adatok alapjan 1 milli6 736 ezer ember ¢lt Budapesten, az
agglomeracioban 806 ezer, tehat 0sszességileg elmondhato, hogy 2 milli6 542 ezer embernek,
nagysagrendileg az orszag népességének negyedének nyujt otthont Budapest és a kornyezd
régioban 1évo teleplilések egylittesen. (KSH, Agglomeraciok, telepiilésegyiittesek, 2014) 5 %-
kal novekedett az agglomeracio népessége 2001 ota, mialatt az orszag népessége fogyott, ezzel
alatdmasztva az altalanos feltételezést, miszerint az agglomeraciok jelentdsége tovabbra is
egyértelmiien er0sodik. A sziiletések szdma a 20. szdzadban az éves felmérésekben a
teleptlilésegyiitteseken tobbszor meghaladta a haldlozasok szamat, szemben a fovaros
helyzetével.  (KSH, Agglomeraciok, telepiilésegyiittesek, 2014)  Természetesen
kovetkeztethetiink a kisgyermekesek, nagycsalddosok magasabb ardnyara a térségben.

Mint ahogy a budapesti agglomeracio lakossaga jelentds hanyadot ad ki az orszag
lakossagabol, ugy az itteni miikodd vallalkozasok ardnya is jelentds, 37%-a az orszagos
vallalkozasok szamanak. Ez a szdm 2001 6ta folyamatosan nd, és mig a fdvarosban csak 7,5%-
kal, addig az agglomeracioban 33%-kal. Erdekesség, hogy ez az adat éppen Tok, Zsambékkal
Osszendtt szomszédos telepiilés esetében nem igaz, ellenben a mezdgazdasagi tevékenységii
vallalkozasok aranya éppen itt és Alsonémedin a legnagyobbak. (KSH, Agglomeraciok,
teleptilésegyiittesek, 2014) Alapvetden, ha a foglalkoztatdsi helyzetet figyeljiik, a
foglalkoztatottak népességen beliili aranya 44% volt, ami magasabb az orszagos atlagnal, a

munkanélkiiliek 5%-kal, inaktiv keres6k 27 %-kal, és eltartottak 24%-kal pedig kevesebb, mint



az teljes magyarorszagi adatok. Ezen feliil fontos mutato, hogy majdnem minden negyedik (kb.
300 ezer) foglalkoztatott mas telepiilésre jart dolgozni 2011-ben a népszamlalasi adatok alapjan,
mint ahol az otthona van, ezzel is alatamasztva a régio jelentds kozlekedési forgalmat, és
szerteagaz6, haldzatos szerkezetét. Tovabbra is a népszamlalas adatai szerint, az Ovezet
lakasallomanya 1,2 milli6 f6lotti volt, ami 14%-kal tobb, mint 2001-ben. Ez azt jelenti, hogy
tobb mint negyedével novekedett a lakdsok szama az évtizedben, foképp a régios telepiilések
fejlodésével, ezzel pedig az orszagos atlagot is meghaladd boviilést eredményezett. (KSH,

Agglomeraciok, telepiilésegyiittesek, 2014)

3. Zsambék
1.3 Zsambek elhelyezkedése

Zsambék varos Pest megyében a Pilisvorosvari kistérségben és a Budakeszi jarasban
helyezkedik el. 2009 julius 1-én lett varossa avatva. Nevének eredete a latin sambucus, tehat
bodza szobol ered. Budapest hataratol 30 kilométerre nyugatra fekszik, és egyértelmiien
Budapest agglomeracios telepiléseinek egyike. (Zsambék, 2023) A Gerecse tajegységhez
tartoz0 Nyakas-hegy hatarozza meg a Zsdmbéki-medence nyugati szélét, illetve a telepilés
arculatat, fekvését, és részben a mezdgazdasagi lehetdségeit. A Zsambéki-medence tovabbi és
hasonlo adottsagokkal rendelkezd telepiilései: TOk, Perbal, Tinnye, Paty, Budajend, Telki,
Herceghalom, Many, Bicske, Csabdi, Szomor, és Etyek. (Zsambéki-medence, 2023)

Az Ml-es autopalya megépitése nagyban hozzajarult a kornyezd telepiilések
fejlodéséhez, a Budapest-Gyor-Bécs vonal a mai napig egyre névekvé forgalmat szamlal, és
tervek szerint a mar épités alatt allé M100-as autdut is nagyban befolyasolja majd a kozlekedés.
Egyrészt a teleplléseken belili forgalmon csékkenni fog, amely kedvez a lakossagnak és
konzervélja a még épphogy érzetheté vidékies hangulatot, de az infrastruktira, urbanizacio
ndvekedni fog a térségben. Herceghalomnal talalhaté a legkzelebbi vasutallomas, amelyet a
Budapestre ingaz6 lakossag nap mint nap kihasznal, ezzel is tehermentesitve a Budapestre

vezet6 autOutakat. (Pasztor, 2009)


https://hu.wikipedia.org/wiki/T%C3%B6k_(telep%C3%BCl%C3%A9s)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Perb%C3%A1l
https://hu.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1ty
https://hu.wikipedia.org/wiki/Herceghalom
https://hu.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1ny
https://hu.wikipedia.org/wiki/Bicske
https://hu.wikipedia.org/wiki/Szomor

1.4 Zsambék klimaja ¢€s talaja

A Zsdmbék a Nyakas-hegy oldalan helyezkedik el, amely a Gerecse hegység keleti
nyulvanya. A Gerecse hegyvidék tipikus roghegység, amely a Dunantali-kdzéphegység
Dunazug-hegységcsoportjanak legnyugatibb tajegysége, 850 km2 kiterjedésti. Ezen beliil a
Zsambéki-medencét 6vez6 dombsor tagja a Perbal, Tok, és Zsambék folé magasodod Nyakas-
hegy. Kiterjedésének nagy része Natura 2000-es terilet, ennek hivatalos neve Nyakas-tetd
szarmata vonulat. A Nyakas magassaga 324 m, ezzel joval elmarad a Gerecse atlagos
magassagatol, ami 400 méter. A teteje lapos fennsik, erdzids volgyeket, Kisebb viz véjta
bevagodasokat talalunk a keleti lejtdkon. A Gerecséhez hasonldan iiledékes kdzetekbdl épiil
fel, kdzetanyaga tilnyomorészt felsd tridsz dachsteini mészkd, kisebb részben ugyanabbdl a
korbdl szarmazo dolomit. Illetve Zsambek, Tok, Perbal és Tinnye térsegében nagy vastagsagot
érnek el a k6zépsd miocén, szarmata rétegek. A Nyakason nem talalhatunk a foldtorténet
kozépkorabol szarmazd koézeteket a kiilszinen, amelyek fellelhetok, azok ujkoriak. (Bohm,
2015)

A k6z€ps6 miocén korszak szarmata idészakaban, amikor a kérnyezd lanchegységek
(Alpok, Karpatok, Dinaridak) kiemelkedtek, sziikiilt, majd meg is szlint a nyilt tengerekkel valod
kapcsolata a Karpat-medencének, amelyek egészen eddig meghataroztak a térseg foldrajzat. A
lanchegységek kiemelkedésével egyidejiileg a medence siillyedni kezdett, és tektonikailag is
feldarabolodott. A sillyedés miatt kordbban szaraz teriletek is viz ala keriltek, példaul a
Nyakas-hegy is. A nyilt tengerekt6l elzart tenger sotartalma fokozatosan csokkenni kezdett a
sosviz utanpdtlas hidnyaban, illetve a bedmlé édesvizek miatt. Ebben a sekély, alacsony
sotartalmu vizben mészk6 és homokké képzodott. A Nyakast is foképp ez a szarmata mészko
épiti fel, elenyészéen homokkodvet is taldlhatunk a Tok folotti részeken. A hegytetdn néhol
lathatjuk is ezeket a kbzeteket a felszinen, de tobbnyire vékony humuszréteg fedi. Kézvetlendl
a szalban 4116 mészkdre sok helyen mészkdmalladék vagy pedig finomszemesés agyag épiilt, a
lejtokon pedig altalaban 10sz takarja a kdzetrétegeket. A hegy gerincérdl ez mar nem mondhato
el, mert ott mar lepusztult ez a réteg. A nyakasi szarmata mészkonek vannak puhabb, illetve
keményebb rétegei. A keményebb valtozat tomorebb szerkezetii, a puhabb gyakran tartalmaz
csigakat és kagylohéjakat vagy lenyomataikat. Ez a kdzet lazabb szerkezetii, konnyebb, mint a
masik, és az 6smaradvanyok kimallasa kovetkeztében gyakran likacsos lesz. Szép példa ennek
a k6zetnek a felszinen megfigyelheté pados megjelenésére az ,,Oriasok-1épcséje”, amely egy

vastag kélapokbol allo 1épcsészerti képz6dmény Tok folott a gerinctdl Anyacsapuszta-felé


https://hu.wikipedia.org/wiki/Natura_2000

lejtve. A konnyen faraghato, jol fiirészelhetd nyakasi kovet 6sidok 6ta hasznaljak épitkezésekre.
Ebbd1 késziilt a zsambéki és toki Arpad-kori templom, a kérnyékbeli hazak, pincék jo része is.
Nagy mennyiséget szallitottak bel6le a Parlament, a Szent-Istvan-bazilika és a debreceni
Egyetemi templom épitésé¢hez is. Az itteni telepiiléseken korabban igen jovedelmezd
foglalkozasnak szamitott a kdmiivesség, kofaragas, a kornyék legnagyobb kéfejtdje pedig a
Darényi-birtokon volt, ahol is a mészkdvet majdnem az egész Nyakas gerincén fejtettek.
Ellenben hibai ennek a mészkdnek, hogy laza, pordzus anyaga miatt magaba szivja a vizet,
ezért a szigetelés nélkiili kdfalak atnedvesedhetnek, a manapsag gyakori savas es6k gyorsan
mallaszthatjak és a fagy is konnyen karosithatjak. A mészkébanyak a 40-es években bezértak,
de a kofejtés nyomai a mai napig lathatdak. A fentebb emlitett homokkovet csak az utobbi
iddben kezdték el hasznositani hazak labazatanak burkolasara, sz€p latvanyt nyujt, illetve jol
birja a fagyot. (B6hm, 2015)

A késd-miocénbe sorolt pannon korban hatalmasra nétt az iiledék-lerakodas mértéke,
az lledék kavics, durva folyami homok, finom iszap, agyag formajaban rakodott le. Ezek a
rétegek is nagyon gazdagok koviletekben. A Nyakas-hegyen a szarmata mészké foliil a pannon
réteg lekopott, de a lejtékon néhol nyomokban fellelheté. A keleti oldalon, a Mély-aroknak
nevezett nagy vizmosasban talaltak Melanopsis csigakat a lejtétormelékben, amelyek fontos
korjelzOk. Agyagot is banyasztak téglagyartas céljabol a kornyéken, példaul Tokon és Perbalon
is Uzemelt téglagyar. (Bohm, 2015)

Késobb a pleisztocén korszakban (masnéven jégkorszakban) hideg és szaraz, illetve
meleg és nedves idoszakok valtogattak egymast, de fontos megjegyezni, hogy hazénkat az
eljegesedések idején sem boritotta jég. A hideg és szaraz id6szakokban keletkezett a 165z, amely
egy rendkiviil apro, kvarcanyagt porszemcsékbdl allo kézet, puha és sargas szinii. A Nyakas-
tetdn a viz és a sz€él rombold hatisa miatt a 16sz lepusztult, inkabb csak nyomokban 1athato, a
lejtékon és a medencékben azonban nagy, Osszefiiggd foltokban jelenik meg. Atlagos
vastagsaga a 0,5 méter, azonban vannak helyek, ahol ennek a sokszorosat is eléri. Alatta kékes-
sarga, nagyon kotott agyagréteg talalhatd. A pleisztocén Uledékek is sok koviiletet
tartalmaznak, a kornyéken nagy szamban fordulnak el szarazfoldi és mocsari csigahaz
maradvanyok, illetve csiszolt kdbaltékat is taldltak mar a Nyakason. A 16szon kivalo termdtalaj
képzddik, de a viz a hegyrdl lezidulva konnyen lemossa, mikdzben vizmosasokat, er6zios
volgyeket alakit ki. A 16sz, mivel nagyon puha, konnyen munkalhato, és mivel még fliggdleges
falként is képes megallni, pincéket vajtak bele. Ilyen pincékbdl all példaul a zsambéki Szuszogod

vagy a toki Burgundia. Az igényesebb, biztonsagosabb pincéket azonban koéfalakkal és



koboltozattal lattak el. Kivald alapanyag a losz a valyogtégla készitéshez is, a valyogot
kéépiiletek falazasahoz habarcsként is hasznaltak. (Bohm, 2015)

5. dbra: Nyakasi szarmata lépcsé (,, Oridsok-1épcsdje”) és zsambéki sz fal, 2021 tavasz, sajét

A kiilonb6z6 iiledékeken mas és mas talajtipusok alakultak ki. A Nyakas-teton a
kovecses, sok helyen agyagos alapkdzet folott barna erddtalaj, tovabba feketésbarna sekély
rendzina képz6dott. A lejtok 16sztakardjan - €s a medencék terliletének nagy részen is — igen jo
termOképességli mezOségi talaj talalhat6. Az agrarium szamara kivaloéan elényos a barnafold,
kivaltképp jo termékenység jellemzi, a Zsambéki-medence Kistérségére nézve szantdként
(kb.85%), gyiimolcsosként (kb.10%), és szoloként (kb. 5%) oszlik meg. A kornyék
legkiterjedtebb talajtipusat (72%) — amely keletkezését ugyancsak a 16szos Uledékképzodés
hatarozta meg - a mészlepedékes csernozjom talajok alkotjak. Mint ahogy a barnafdldek, a
mészlepedékes csernozjom talajok viz- és tapanyaggazdalkodasa is kimagaslé. Foldmindségi
osztalyozas alapjan magas mindséget képviselnek, hasznositasuk eloszlasa: szantok (75%),
gyiimdlesosok (5%), és sz6lotertiletek (5%). A réti ontéstalajok részardnya 3%, amely fele-fele
aranyban szantoként és legeloként funkcionalnak. Tokon talalhatd a neves Nyakas-pincészet,
amely a sz616it foképp Budajené domboldalain és a toki lejtokon termeszti. (Bohm, 2015)

Az éghajlat mérsékelten szaraz, az évi csapadék mennyiség 550 mm korul van, de az
észak-keleti oldalon akar 600 mm-t is eléri. A leggyakoribb széliranyok a nyugati, illetve az
észak-nyugati, az atlagos szélsebesség pedig 3 m/s korul van. Perbal, Tok, és Zsambék alatt
csordogél a szantofoldek kozott a Bekas-patak, amely a Zsdmbéki-medence legjelentésebb
vizforrasa. Ebbe folyik bele a Budajendi-patak, a Tok kdzpontjaban felszinre tord patak vize,
és a Zsambeki Torok-kutnal eredd patak vize is. Gyakoriak a belvizek a Zsambeki-medence

belsé részein tavasszal és nyar elején A talajviz a volgyekben 2-4 m kdz6tt, mashol pedig



inkdbb 4-6 m kdzott ingadozik, gyakoriak a kornyéken az artézi kutak. Kémiailag kalcium-

magnézium-hidrogénkarbonatos a viz, illetve magas a nitrat tartalma. (B6hm, 2015)

1.5 Zsambék ndvény- és allatvilaga

A teriilet a novényzeti zonaknak megfeleléen a cseres-t0lgyesek dvébe tartozik, a
magasabb tengerszint feletti magassagok hianyaban a gyertyanos-tolgyesek és a blkkdsok
hianyoznak a Nyakasrol. Altalanosan jellemz6 a fatlan teriiletek meghatarozo talstlya a Kelet-
Gerecsére. A Nyakas északi iranyaba haladva lankas dombokka véltozik, ahol mezdgazdasagi
tablak és a kozéjiik ékel6dd erdéfoltok mellett elszortan vizfolyasok és sztyeppmaradvanyok
talalhatdak. Az erdok hianyat jorészt a kozépkori intenziv allattartasnak és tullegeltetésnek
kdszonhetjik. A XX. szazadban a legeltetés fokozatosan lecsokkent, és a kopar fasitasok
eredményeképpen létre jott az Oshonosnak €s természetesnek mondhatd erddk és iiltetett
fenyvesek keveredésébdl, valamint a fennmaradt sztyepprétekbdl sziklagyepekbdl 4ll6 mai
vegetacio. Azonban a sztyeppréteket — és a tovabbi védelem ala szoruld, 6shonos vegetaciokat
— az utobbi id6ben beerd6sddéssel szoritja vissza a feketefenyo és a balvanyfa. Az er6zio elleni
védelemben nagy szerepet jatszik ugyan a feketefenyd, tudatosan lett telepitve az 1920-as
években, azonban tulndtt eredeti funkcidjan, a balvanyfa pedig erdteljes szaporodasi
képességével (jelentds magszoras, gyokeérsarjak) valt invazivva e térségben is. (Nyakas-hegy,
2023)

A pannon cseres-tolgyesek tarsulasok névado fajai a csertdlgy és a kocsanytalan tolgy.
Tomeges gyepalkotd faj az egyviragu gyongyperje, az illatos ibolya. Tavasszal a keltikék,
hoviragok ¢€és a salataboglarka alkotnak virdagzod szonyeget. Az erdOszéleken virit a
nagyezerjofii, és a ritka biboros kosbor. Az ugyancsak ritka Borbas-kerep az egyetlen
fokozottan védett novényfaj. A szubpannon sztyeppék fiives siksagot jelentenek a mérsékleten
szaraz éghajlatu teriileteken. Szubpannon fajok: koloncos legyez6fii, kunkorgéd arvalanyhaj,
poloskaszagu kosbor, tavaszi hérics, furtds homokliliom, tarka nadtippan, hegyi arvalanyhaj. A
pannon molyhos tolgyeseket a melegkedveld tolgyek hatarozzak meg, és a sziklas
hegyoldalakon el6fordulo, elszort, alacsony fak alkotjak. Cserjeszintjében €l a kiilonleges
pukkand dudafiirt, a parlagi rdzsa, amely helyenként tomeges, a bordka és a hisos som.
Jellemz6 viragai a kardos peremizs, a hegyi gamandor, a karcsu fényperje és a cserszémorce.
(Nyakas-hegy, 2023)



A Nyakas-tet6t lepkefajok nagy szama jellemzi — mint példaul a tuzes tarkalepke és a
kardoslepke — azonban a kornyéken a mezdgazdasagban hasznalt novényvédd szerek
folyamatosan csokkentik populacidjukat. A lejtokon végighizddé tolgyesek kedvelt lakoi az
éjszakai lepkék (medve- és bagolylepkék, szenderek, araszolok, pavaszemek és csiing6lepkék).
A szaraz gyepeknek koszonhet6en sok rovarfaj megtalalhatd, az oriasi keresztespok pedig
inkabb a cserjésekben fordul el6. A szarazabb korilmények kdvetkeztében viszont a teriilet
nagy részén nem talalkozhatunk kétéltiickkel, a z6ld varangyok és zold levelibékék egykor még
mindennapi latvanyossagnak szdmitottak, azonban az utobbi tiz évben sz&muk drasztikusan
lecsokkent. Ez kevésbé mondhaté el azonban a hiillokrél, a zold gyik igen elterjedt, de szamos

mas faj is jelentds egyedszammal talalhato meg a térségben. (Nyakas-hegy, 2023)

3.4  Zsambék népességalakulasa

Egészen a kokorszakig visszakovethetd a telepiilés multja, azonban név szerint
Zsambékra a 12. szédzad végétdl érdemes hivatkozni, ekkor kapta meg e foldeket a
Franciaorszagbol. III. Béla kiraly feleségének kiséretében érkezd Aynard lovag. A mai telepiilés
teriiltére feltételezhetden a 14. szazad elején telepiilt 4t a nemesi csalad kornyez6 ronkvarukbol,
hogy pozicidjukat konnyebben megtarthassadk a belviszalyok idején a mar itt megépiilt
premontrei szerzetesrend temploma ¢és kolostora mellett. 1467-ben Matyas kiraly mezdvarosi
rangra emelte, igy a varos fejlodése er6sodott, kivaltképp a hires vasarok hatasara. 1541-es
budai var torok megszallasa kovetkeztében a térségben a muzulman kultira nyert elonyt
(emlékeként a mai napig megtalalhat6 itt a Torokkut, tovabba a feljegyzések flird6hazrol és két
minaretrdl is beszamolnak). A torok megszallas ellen indult harcok sikereinek folyomanya,
hogy 1659-ben I. Leopold iddsebb Zichy Istvan birtokaba adta a varat és a kornyez0 teriileteket.
(Mészaros & Scharle, 2018) 1710 és 1720 kozott Zichy Péter az 1689-ben hozott Telepitési
rendelet alapjan németeket telepitett be, egy 1720-bol szarmazé oklevél alapjan 61 magyar, 37
német és 10 szerb csaldd ¢lt ekkor a kozségben. 1739-es a pestisjarvany kovetkeztében a
telepiilés nagysagrendben 1600 fés lakossaga a felére csokkent. A kovetkezd jelentds
népességvaltozas a Potsdami egyezményhez kothetd, melynek kdvetkeztében 1946-ban 3345
németajkl személyt, Zsambék lakossadganak 95%-at koltoztették at Németorszagba, helyiikre
pedig magyarajku csaladokat hoztak mai Szlovakia és Erdély teriiletérdl, illetve az Alfoldrdl.
(Csepilek, 2020)



A telepiilés népességének valtozasat a 6. sz. dbra prezentédlja, melyen jol kivehetd a
masodik vilaghabort és a német csaladok kitelepitésének kovetkezményei. Az dbra adatait — az

egyéb forrasok mellett — megerdsiti az 1965. marcius 25-1 linnepi tanacsgyiilés beszamoloja.

Zsambek lakossaganak valtozasa 1870-2021
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0. abra Zsambék lakossaganak valtozasa; (Zsambék népessége, datum nélk.); (Zsambék, 2023); (Zsambéki Tandacs,
1965.03.25.) és (KSH, Helységnévtar, 2023) adatai alapjan sajat abra, 2023.10.

A kiilonb6z6 nemzetiségek aranya tovabb csdkkent az utdobbi évtizedekben, de ennek
alapjat a folyamatosan er6s6dd szuburbanizacio befolyasolta. 85,4% vallotta magat magyarnak,
6,4% németnek, 0,7 % romannak, 0,5 % ciganynak, 0,2 % lengyelnek, 0,2 % szlovaknak a
legfrissebb felmérés, a 2011-es népszamlalas adatai alapjan. (14,4% nem nyilatkozott e kérdés
illetden, azonban a %-os végdsszeg magasabb lehet 100-nal a kettds identitastiak miatt.) A
lakossag 42,3%-a tartja magat roémai katolikusnak, 11,1% reformatusnak, 0,9%
evangélikusnak, 0,8% gordgkatolikusnak, tovabba 14% felekezeten kiviil €1, 29,2% pedig nem
nyilatkozott e kérdést illetden. (Zsambek, 2023)

1990 és 2000 kozott a Pilisvorosvari kistérség novekedése még az atlagos
agglomeracios telepilésnovekedést is felilmald Gtemi volt. A 2006-2010 kozotti adatok
alapjan a novekedés értéke évi 4-5% volt a Kistérségre nézve, amelyet a térségben
meghatdrozoéan magas természetes szaporodas €s a Budapestrdl érkezd kikoltozOk nagy szama
hatarozott meg.

Dinamikusan fejlédd, amde egyenletes, mérsékelt iitemben ndvekvd telepiilésként
jellemezhetjiik Zsambékot a népességndvekedés alapjan, tovabba egyértelmiien elmondhato,

hogy nem figyelhetéek meg markdns novekedési szélsdéségek a népességndvekedés



tekintetében, amelyek hozzajarulhatnak helyi kozosségek felbomlaséhoz, drasztikus
valtozasahoz. (Zsambék Varos Onkormanyzata, Zsambék Varos Integralt Varosfejlesztési
Stratégidja, 2010)

3.5 Zsambék mezdgazdasaganak alakulasa

A premontrei szerzetesrend a falu egyharmaddhoz megkapta az ahhoz tartozé erdét,
két szantdt, egy rétet, tovabba egy ujonnan telepitett és egy mar oregebb szdldlugast, mint
ahogy azt a IV. Béla birtokadomanyrdl szol6 forrasai igazoljak. A szerzetesek €s a kolostor
kornyezetében, a Nyakas-hegy oldalaban kezdett kialakulni a komolyabb sz6l8kultura, €s
megjelentek szélolugasos, gylimdlcs-fas domboldalak. (Mazug, 2022) Zsambékot, mint ahogy
az eloz6 fejezetben is emlitettem, 1467-ben Matyas kiraly mezOvarosi rangra emelte, illetve
ekkor mar — az 1400-as évektdl — jelentds €s mindségi lotenyésztés folyt a kornyéken. A
juhtenyésztés, ¢és a Békas-patak kornyékén felduzzasztott tavakban a haldszat is
jovedelmezének szamitott a térségben. (Zsambék Varos Onkormanyzata, Zsambék Varos
Integralt Varosfejlesztési Stratégiaja, 2010) A kedvezd éghajlat, talaj, €s kornyezeti adottsagok
viragzd mezogazdasagi termelést vonzottak magukkal, Buda és a Duna kozelsége pedig erds
fejlodési alapot adott a kereskedelmi lehetdségeknek, illetve a kézmiiipari hagyomanyok is
orszagos ismertségnek orvendtek.

A késobbi torténelmi viszontagsagok (torok megszallas, jarvanyok stb.) hatraltattak a
térség fejlodését, azonban a 19. szazadtol ujult erdvel indult Gjra a mezdgazdasag emelkedése.
1949-ig az allamositasok kovetkeztében a népesség par évig nélkiilozott, nem tudtak a
foldbirtokviszonyok felbomlasa miatt folytatni addigi gazdalkodoi tevékenységiiket, mint
ahogy azt a zsdmbéki konyvtarban megtalalhatd Felszabaduladsi Emlékkronika emliti. 1949-ben
létrehoztdk a Nyakas-hegy nyugati oldalan haz6dé anyacsa-pusztai részen az elsd
termeldszovetkezetet, amit utdna még kettd kovetett, majd ezek 1960-ban egyesiiltek.
(Anonym, 1965-66)

1962-1978 kozott a Zichy kastély épiilete adott otthont a Felséfokti Mez6gazdasagi
Technikum Uzemgazdasagi Szakjanak, ahol az *50-es évektdl mar mez8gazdasagi kaderképzd
milkodot. E technikum telepiilt at a késdbbiekben Gyongyosre, ahol a mai napig folyik
mezdgazdasagi képzés. Zsambék, Tok és a kornyezo falvak jelentds mennyiségli, mai napig

gazdalkodassal foglalkoz6 lakosat nevelte ki az intézmény. (Domonkos, 2020)



A gazdasagi szerkezetvaltasok hataroztdk meg, hogy a mezdgazdasag visszaszorult,
mint ahogy mas kozségekben is, és az ipar és a tercier agazatok dominanciaja valt uralkodova.
2000-ben csupan egy darab mezdgazdasagi szovetkezet mitkodott, pedig 231 egyéni vallalkozo
dolgozott gazdalkodoként. Alapvetden azonban igazolhato, és Zsambék Varos Onkormanyzata
gyengeségnek tlnteti fel 2010-ben kiadott Zsambék Varos Integralt Varosfejlesztési
Stratégidjaban, hogy a mezdgazdasagi tevékenység visszaesést mutat. (Zsambék Varos
Onkorményzata, Zsdmbék Viros Integralt Varosfejlesztési Stratégiaja, 2010)

A Magyar Agar-és Elettudomanyi Egyetem Tajépitészeti, Telepiiléstervez6i és
Diszkertészeti Intézetének kozremiikodésével a Tajépitész Mesterképzés II. évfolyamanak
hallgat6i 2023 els6é félévében egy tanulmanyt készitettek a Zsambéki-medence tajvédelmi €s
tajfejlesztési lehetdségeirdl. A tanulméany térképei reprezentaljak Zsambék kozigazgatasi
hatérain beliil tobbek kozott a szantdk, gylimOlesosok, szdldiiltetvények és az Okologiai

gazdalkodas elterjedését meghatarozo csaladi hazas lakoovezetek €s a falukozpont kiterjedését.
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8. dbra: Jelenlegi teriilethaszndlati ardanyok (%), (2023 Tajépitész MSc II. évfolyam, 2023)

Az alabbi abra abrazolja, hogy a sz616- €s gyiimdlcsiiltetvények gazdalkodasi formai
hektarban vizsgéalva hogyan oszlottak el az elmult 170 évben. Mint lathato, napjainkban a
zartkertek jelentdsége igen meghatarozo.
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3.6 Zsambek telepiilésszerkezete, onkormanyzati foldjeinek hasznositasa, telepiilésfejlesztési
vizioi

Horvath Laszl6 polgarmester urral vald beszélgetés soran a zartkertek, kiilteriiletek,
mezdgazdasagi terliletek belteriiletbe vondsanak kérdése vezette az ivet, mivel a kérdés
sorsdontd a szuburbanizacid tovabbi alakulasara nézve, és ezzel egyontetiileg meghatarozza a
telepiilés tovabbi fejlddési irdnyait. A ,,Zsdmbék 2030 cimii kozosségi tervezés eredménye is
részben, hogy Zsambék kisvarosi, természetkdzeli, nem tulzsufolt, levegds allapotat és jelenlegi
lakossagszamat nagysagrendileg megdrizzék. Nagy novekedés az utdbbi 10 év alatt inkabb a

szomszédos Tokon és Perbalon volt jellemzd, itt Osszeségileg 10%-kal ndtt a maximum



népesség. Ennek fényében a belteriilet hatarait nem szeretnék tagitani, azonban még a korabbi
onkormanyzatok hagyatékaként a kozeljovoben épiilni fog 100-120 lakas, ami 400-500 fével
fogja novelni a népességet. Illetve az egyre ritkdbban fellelhetd iires belteriileti telkek is
népszertiek lesznek a CSOK lakasépitési tdamogatasnak kdszonhetoen. A zartkerteket két kiilon
régidban hatéroztak meg, délnyugati régidban 1500 m?> minimum telekmérettel, illetve a varos
feletti nyugati oldalon 790 m? minimum telekmérettel. A varosvezetésnek célja, hogy a
zartkertek elaprozodasat megallitsa, tovabba vissza is forditsa azt, €s a jovoben a gazdalkodast
népszerusitve rendezettebb, nyitottabb, vidékies telepiilésképet alakithasson ki.

A zsambéki Onkormanyzat nem rendelkezik nagy kiterjedésti foldekkel, a
mezdgazdasagi termelésre vald lehetdségeket jelentdsen meghatirozd szantd besorolasu
teriilettel pedig egyaltalan nem. Erdemlegesen emlitheté egy 5 hektaros legeld, amelyet a
lovasnapokon szoktak hasznositani, a telepiiléskozponttol igen messze, a Békéas-patak partjan,
a régi vizimalom mellett. Ez egy 2,5 hektaros teriilet, amelyet bérld tart rendben és kaszaloként
hasznositja. illetve egy 7 hektaros teriilet a kdzség déli részén, az Angyalarok partjan rét és
legeld besoroldssal, amely azonban jelenleg jelentOsen elcserjésedett, illetve 1,5 hektart a Szent
Gyorgy Lovasclub hasznosit, tovabba a szennyviztisztité mellett egy kisebb kaszalo. Ezen feliil
szétszorva apro zartkertek vannak a tulajdondban, amelyekkel kapcsolatban nyitottak
kezdeményezésekre, jelen pillanatban egy zsambéki Tiindérkert tervezése zajlik.

2016-0s zsambéki varosvezetés tarsadalmi egyeztetésre hivta a lakossagot, melynek
alapjan késziilt el a telepiilésfejlesztési stratégiat koriljaré zarodokumentum 2. szdmu
melléklete, a ,,Zsambék 2030 — Ko6zdsségi Tervezés eredményei” cimmel. A melléklet 7.
pontjanak cime ,Fenntarthatd Zsambék”, melyben fenntarthatosaggal, igy ezen beliil az
¢lelmiszer-onellatassal, kistermelok tamogatasaval, 6koldgiai gazdalkodassal kapcsolatos, és
azokkal szoros Osszefliggésben 1év0 célok vannak megfogalmazva, amelyeket kozos
Osszefogassal 2030-ig terveznek megvalositani a telepiilésen.

Fenntarthatd Zsambeék:

o Zsambék lakossaga koOrnyezettudatosan €1, fenntartja a Zsdmbéki medence ¢és a
Nyakashegy valtozatos tajképét és okologiai épségét.

e A zsambeékiak az 6kologiai termeléssel eldallitott, helyi termékeket veszik.

e Termdre fordult az dshonos gylimolcsds fajtagyiijtemény.

e Zsambek bel- és kiilteriileten is mell6zi a vegyszerhasznalatot.

e Zsambékon szelektiv hulladékhasznosité és komposzttelep iizemel.



e Zsambék energetikailag talnyomo mértékben Onelldtdé a meghjuld energiaparkjanak
(nap, szél, biomassza ¢és geotermikus) ¢és az ¢épiiletszigetelési programjanak
kdszonhetden.

e Zsambék a zOld infrastruktira és a smart grid rendszer fejlesztésével kezeli az
¢ghajlatvaltozas kihivasait.

e A telepiilés tervezetten és fenntarthatéan gazdalkodik a bel- és kiilteriileti
vizkészleteivel.

e Automata ¢és nyilvanos kornyezeti (hidrometeorologiai €s kotoxikologiai) monitoring
rendszer miikodik.

e Az arra alkalmas helyeken a szennyvizkezelés egyedileg torténik.

e Az dvodatdl a felsGoktatasig zajlik a kornyezeti nevelés.

e Zsambék madarbarat telepiilés.

e Miikodik a KertészKEDD mozgalom.

e Zsambékon elterjedtek a visszavalthato/lebomld csomagolasok.

e Zsambék kalakdban gondozza az 0jjaéledt Békas-patak ¢s Malom-t6 kornyezetét.

e Ujjaélednek a kozosségi tajgazdalkodas és a népi 6nellatas hagyomanyai.

crer

megalapozo6 tarsadalmi egyeztetés zarodokumentuma, 2016)

Az Onkormanyzat kozéptavli programjai, projektjei koziil magas prioritasi szinten
vannak a zoldfeliiletek fejlesztésére iranyuld ¢és ,,virdgos Zsambékot” kialakito
kezdeményezések. Ezek lehetnek civil, lakossagi inditvanyok tdmogatdsa; tovabba
megtervezett, és iddszerli Ujragondoldsa az Onkormanyzati kezelésben 1évo teriileteknek;
turisztikailag kiemelkedd részek, helyek felmérése, halozatok Iétrehozasa, fejlesztése;
pincesorok, sportterek, zarandok utvonalak célirdnyos kiterjesztése, javitdsa; tovabbi
turautvonalak megtervezése, 6koszisztémak rehabilitacidja. E projektet finanszirozasat részben
a maganszektor, részben pedig a MOL, OTP és egyéb meghatarozd cégek altal kiirt
zoldfeliiltefejlesztései palyazatok segitségével szeretnék megvaldsitani.

Hosszatava cél, hogy a fiatalabb generacio a fenntarthatdsdg, a biodiverzitds és a
természeti kornyezet megdrzését szem eldtt tartd nevelésben részesiiljon. A kornyezeti nevelés
program projektjei kozott iskolai eseményeket, telepiilési kampanyokat, a mar kordbban

emlitett KertészZKEDD mozgalmat, szelektiv hulladékgytijtés tovabbi népszeriisitését, helyi



termékek és szolgaltatasok figyelembe helyezését, helyi értékek és hagyomanyok megdrzését,
korszertlibb épiiletenergetikai lehetdségek szambavételét helyezik eldtérbe. (Zsambék Varos
egyeztetés zarodokumentuma, 2016) A 2020-as Zsambék telepiilésfejlesztési koncepcidjanak
kiadvanya megerdsiti a 2016-os célokat, miszerint a lakossagot és a fiatalsdgot a
klimaalkalmazkodasi stratégiaval és a varosi kdrnyezetvédelmi intézkedésekkel ismertetni €s
motivalni kell a fenntarthatésagi irdnyba vald eldrelépéshez. Tovabba a ,biogazdalkodast”
Zsambékon ¢és a kozvetlen kornyékén népszeriisiteni és tamogatni szeretnék a mezogazdasagi

miuvelési teriileteken.

II. AZ ELELMISZER-ONELLATAS

Egy 16 éves ¢élelmiszerigénye a KSH 2020-es adatai alapjan orszagos atlagban:

Cerealidk 6sszesen: 97,3 kg/év

Husfélék 6sszesen: 68,6 kg/év
27.08
Hal, konzerv 6sszesen: 2,5 kg/év 30.08
Zsiradék 6sszesen: 20,9 kg/év
Gyiimdlcs 0sszesen: 46,6 kg/év
Z061dség és burgonya 0sszesen:
87,6 kg/év |
14.40
Hazankban megtermelhetd

Jjelentdsebb zoldség és gylimdles 646 -
fajok egy 0 sziikségleteit

m Cerealidk m Husfélék
kleleglto mennylsegenek = Hal, konzerv = Zsiradék
teriiletigénye kiszamolhaté a KSH = Gyimolcs = 76ldség és burgonya

adatai alapjan a faj éves
., L i " 10. abra: 2020 Magyarorszag Osszesitett élelmiszerfogyasztas kg/év/fé %-os
termesatlagabol (kg/ha) és a 6 eloszldsa; (KSH, 14.1.2.11. Az egy fGre juté éves élelmiszer-fogyaszids mennyisége
régio és a telepiilések tipusa szerint [kilogramm], 2023) adatai alapjan sajat

¢lelmiszerigényébdl (kg/év/16).



kg/f6/év kg/ha m?/f6/év
Kaposztafélék (fejeskaposztaval szamolva) | 5,5 21230 2,59
Uborka 2,9 41560 0,70
Paradicsom 7,1 77910 0,91
Zo6ldpaprika 5,5 48900 1,12
Zoldbab 0,3 8190 0,36
Z35ldborso 0,5 4840 1,03
Szarazhiivelyesek (borsé €s bab) 0,7 4680 1,50
Sargarépa, petrezselyemgyokér 7,6 65220 1,17
Voroshagyma 9,1 31500 2,89
Burgonya 27,3 23380 11,68
Alma 9,8 15350 6,38
Korte 1,5 7770 1,93
Cseresznye 0,4 2720 1,47
Meggy 0,5 4570 1,09
Szilva ¢és ringloszilva 1,0 3830 2,61
Kajszi 0,4 1790 2,23
Oszibarack 2,6 3040 8,55
Malna, Szamoéca, Ribizli 0,4 4040 (fajok atlaga) 0,99
Sz616 2,5 7300 3,42

11. Gbra Zoldség és gyiimoles fogyasztds (kg) f6/év, (KSH, 19.1.1.18 a fontosabb szantofoldi novények termésatlaga kg/ha,
2023); (KSH, 19.1.1.19.); (KSH, 19.1.1.20 és az egy fore juto élelmiszer-fogyasztas mennyisége régio és a telepiilések tipusa

szerint (kg); (KSH, 14.1.2.11. 3)




Megjegyzések:

- a KSH 2020-as adatai alapjan a Gyiimélcs, zoldség és burgonya kategoriak értéke
kg/év-ben, nem egyezik meg a tablazat masodik, kg/fo/év oszlopanak osszegével, mivel
azok tartalmaznak egzotikus és tartositott élelmiszereket is

- a tablazat nem tartalmaz minden fajt, csak a hazankban legjelentosebbeket

- a tablazat nem tartalmazza a hazankban szabadfoldi koriilmények kozott nem
termeszthetd, azonban népszerii zoldségeket, gyiimélcsoket (pl. banan, narancs,
avokado)

- a tablazat nem tartalmazza a  tartositott  zéldségeket,  zoldség-  és
gyviimolcskészitményeket

- a tablazat nem tartalmazza a gyogy- és fiiszernovények termesztéséhez sziikséges
teriiletigényeket

A tablazat eredménye:

Osszesen 52,62 m’® teriilet sziikséges egy f& évi friss zoldség és gyiimélcs
termesztéséhez.

Természetesen, ez nem tartalmazza az elraktarozando, tartositott zoldségeket, zoldség-
¢s gylimolcskészitményeket, amelyek megtermesztése tovabbi teriileteket igényelnek. Az adott
termésatlagok intenziv termesztési koriilmények kozott lettek megallapitva, igy azok kiskerti
koriilmények kozott kisebbek lehetnek. A gyiimolcsfak elhelyezkedéséhez a lombozat
kialakitasa révén ugyancsak nagyobb térre van sziikség, azonban kertben érdemes kisérletezni
a fak alatti, részleges takarasban 1€v6 zoldségtermesztéssel.

Osszességében megallapithato, hogy a 52,62 m? csak megkdzelitleg fedi a valosagot,
de iranyadoként szolgalhat a friss z6ldség, gylimdlcs, gydgy- és fiiszerndvény onellatas irant
érdekléddknek, hogy mekkora az a minimum teriiltet, amely mentén érdemes elkezdeniiik. A
korosztalyos kiilonbségek, a kiilonb6z0 aranyt és eloszlasi élelmiszerfogyasztas is még
jelentdsen befolyédsolhatja ezt. Tovabba a kertészkedésre nyitottabb személyek zoldég és
gylimdlcsfogyasztasa megndhet az orszadgos atlaghoz képest, mivel tobblet terményeiket is

hasznositjak, mas élelmiszerkategoridk rovasara.



IV. ANYAG ES MODSZER

Szakdolgozatomhoz azt a tézist allitottam fel, miszerint Zsambék lakossaga korében
népszerli a kiskerti élelmiszer-onellatas, érdeklédnek az okologiai gazdalkodas elvei irant,
lehetdségeik tekintetében tamogatjak €s tamogatnak a helyi kistermeloket, €s nyitottak az
eziranyu tovabbi kezdeményezésekre. Az irodalmi attekintést szakdolgozatok, folyoiratcikkek
¢és kiilfoldi és hazai irodalmak, és hivatalos weboldalak segitségével dolgoztam ki. Interjut
készitettem Kapovits Judittal, a Premontrei N6i1 Kanonokrend gyogy- és fliszerndvénykertjének
tervezdjevel és lizemeltetdjével, Sej Gabor Ledval, a zsambéki romai katolikus egyhazkozség
gyimolcsoskertjének  jelenlegi  karbantart6javal, ¢és Horvath Laszloval, Zsambék
polgarmesterével. Az fenti személyek biztositottdk szamomra a tovabbi informacidkat a
szakdolgozat elkészitéséhez.

Tovabba online kérddives felmérést végeztem, amelyben 122 Zsdmbékon allando
lakcimmel vagy tartozkodasi cimmel rendelkezd, 18 éven feliili személyt kérdeztem meg
z0ldség, gylimdlcs, gydgy- €s fliszerndvény otthoni termesztésérdl, az 6kologiai gazdalkodasrol
valé ismereteikrdl, illetve a helyi kistermeldk tamogatasarol. Torekedtem mind kvantitativ
(szamszerl, statisztikai adatokat felmérd), mind pedig kvalitativ (kifejtendd, véleményfeltard)
kérdések megfogalmazasara. A kérddivet megosztottam sajat ismeréseimmel, a Zsambéki Oko
Miihely, tovabba a Zsdmbék nevii Facebook csoportban, illetve ezuttal is kdszonettel tartozom
Horvath Laszl6 polgarmester trnak, aki személyes Facebook oldalan is kozzétette azt. A minta,
amellyel a késdbbieken dolgozni fogok, Zsdmbék teljes lakossaganak nagysagrendileg 2%-at
éri el, a minta véletlenszeriien keriilt kivalasztasra. Az eredményeket igy nem tdmasztja ala egy
alapsokasag, és a korosztalyok eltérd internet hasznalatabol kifolydlag torzak lehetnek. Mind
zart (eldontendd; tobb valaszlehetdséget kindld), mind nyitott kérdéseket is alkalmaztam. A
Google Urlapok segitségével készitettem el, és az alabbi kérdésekbo] allt:

Altalanos, a valaszadé személyét és adottsagait meghatarozo kérdések:
Az On neme?

Az On életkora?

Csaladi allapota?

Amennyiben van gyereke, hdny gyermek ¢l jelenleg az On héaztartasaban?

A o

Foglalkoztatottsag?



6.

7.

Lakohelyén rendelkezik sajat kerttel, kertrészlettel, vagy van lehetésége hasznalni egyéb
foldteriiletet?

Atlagosan mekkora kertteriilet (novényzettel fedett) all az On rendelkezésére?

Kerthasznalatra és élelmiszer-termelésre vonatkozo kérdések:

8.

10.

1.

12.

Termeszt-e csaladja szdmara gyiimolcsot, zoldséget, gyogy- és fiiszerndvényt? (tobb
valasz is megadhato)

A termesztett z0ldség, gylimdlcs, gyogy- €s filszerndvény mennyisége mennyire fedi le
haztartasa igényeit?

Célja, hogy az On altal megtermelt élelmiszerek aranyat novelje haztartdsaban? Es ha
igen, vannak- e akadalyai ennek, illetve milyen jellegliek ezek?

Amennyiben termeszt zoldséget, gyiimdlcsot, gydgy- és fliszerndvényt atlagosan mennyi
1d6t szan az ehhez kapcsolodd kerti munkara egy héten a marciustol oktdberig terjedd
iddszakban?

Kérem soroljon fel 5 fajt (zoldség, gylimdlcs vagy gyogy- €s fliszerndvény), amely a

legnagyobb jelentdségii, elengedhetetlen a kertjében!

Az 6kologiai gazdalkodasra vonatkozo kérdések:

13.

14.

15.

16.

Hallott mar az okologiai gazdalkodasrol, és ha igen, preferalja az Okologiai
gazdalkodasbol szarmazd termékeket? (Az Okologiai gazdalkodas bioldgiai
novényvédelemre €piild, fenntarthatdsagot és biodiverzitast szem elott tartd gazdalkodasi
forma, amely nélkiilozi a miitragyak és szintetikus novényvéddszerek hasznalatat. OKO
(BIO)élelmiszer: 6kologiai gazdalkodasbdl szarmazo élelmiszer)

Van-e akaddlya, és ha van, melyek a felsoroltak koziil, hogy haztartasaban is OKO/BIO
mindsitésii élelmiszereket fogyasszon? (T6bb valasz is megadhato)

Van-e akadalya, és ha igen, milyen jellegli, hogy kertjében is 6kologiai gazdalkodas elvei
szerint termessze az ¢lelmiszereket? (Tobb valasz is megadhatd)

Szivesen részt venne-e az Okologiai gazdalkodas kiskerti megvalositasarol sz6l1o

rendezvényeken, eléadasokon Zsambékon?

A kistermelOk és a REL tamogatasara irdnyulo kérdések:

17.

Szivesebben venne Zsambéktdl 20 kilométeres korzeten beliil termelt zdldséget,
gylimdlcsot, gyogy- és fuszerndvényt, ha ezzel roviditené az ellatasi lancokat? (Tobb

valasz is megadhato)



18.

Szivesen tdmogatnd a helyi z61ldség, gyiimdlcs, gyogy- €s fliszerndvény kistermeldket az

iizletekkel, szupermarketekkel szemben? (T6bb valasz is megadhatd)

A helyi kezdeményezésekrdl sz616 kérdések:

19.

20.
21.

Tud réla, hogy a Zsambéki Premontrei Novérek gyogynovénykertet létesitettek, és
termékeik megvasarolhatoak a telepiilésen?

Tud réla, hogy a zsambéki katolikus egyhazkozség gyiimolesoskertet Iétesitett?
Szivesen latna hasonld kezdeményezéseket az Onkormanyzat, vallasi, illetve civil
szervezetek részérél Zsambékon, amelyek tamogatjak az okologiai gazdalkodast,

teleptilési élelmiszer-onellatast, a helyben termesztést vagy a kistermeldket?

A valaszado otleteit, elképzeléseit felmérd kérdés:

22.

Esetleg van barmi megjegyzése, oOtlete, amely eldsegitheti az 6kologiai gazdalkodas,
teleptilési €lelmiszer-onellatas népszertsitését, illetve a helyben termesztés eldsegitését,

vagy a kistermeldk tdamogatasat Zsdmbékon?

Az alabbi 4 hipotézis alapjan szeretném feltaro kérddivemet értékelni, majd az egyéb

kiegészitésekkel szinesiteni:

H1- A lakossag szivesen termel kiskertjében ndvényi élelmiszert és érdekli az 6nellatas
H2- A lakossag tobbsége hallott mar az Okologiai gazdalkodasrol, de elveivel és
modszereivel nincs tisztaban, azonban a hallottak alapjan szimpatizalnak vele

H3- A helyi kistermeldk tamogatasa fontos szamukra, azonban ezt hatraltatjak idobeli,
anyagi, illetve informacios és egyéb nehézségek.

H4- Igény mutatkozik ismeretterjeszté eseményekre, az alabbi témakoroket fejlesztod

kezdeményezésekre a szervezetek, az egyhazak, és az onkormanyzat felé.

V. AKUTATAS EREDMENYE

1. Az onkormanyzat, a Premontrei Noi Kanonokrend és az
egyhazkozség torekvései az elkészitett interjuk alapjan

1.1 Az 6nkormanyzat kezdeményezései

Horvéth Laszloval, Zsambék polgarmesterével valo beszélgetésem alapjan foglaltam

Ossze a Zsambéki onkormanyzat torekvéseit €s jovobeli céljait a kistermelok tdmogatasaval,

helyi élelmiszer-Onellatassal, fenntarthatosaggal kapcsolatban.



Els6sorban a helyi piac keriilt szoba, mint a kistermelok legkdzvetlenebb
érvényesiilési helye, és ahol leginkdbb megmutatkozhat a tudatos vasarloi hozzaallas a
fenntarthatosaghoz, helyi termel6k tdmogatdsahoz, bio vagy oko mindsitésii élelmiszerek
priorizalasahoz. A helyi piac kedd és péntek reggel varja a vasarlokat és az drusokat immaron
tobb évtizedes multtal. (Ha tagabb értelemben a zsambéki piacok népszeriiségét nézziik, tobb
¢vszazados multtal.) A keddi napok keresettsége igen hullimzd, nyari idészakokban jellemzo a
gyenge latogatottsag, ennek kovetkeztében ilyenkor az éarusok is el-elmaradnak, azonban a
pénteki napok toretleniil szarnyalnak a tobbnyire allandosult vevokkel és eladdkkal. A
tapasztalatok alapjan a legerdsebb iddszaknak a tavasz mindsiilt a virag-, disznévény- és
palantaarusoknak kdszonhetden. Tovabbra is rendszeresen jelentkeznek 1 értékesitok, azonban
az Onkormanyzat atgondoltan engedélyezi tevékenységiiket, ugyanis fizikai elhelyezésiikre
egyre kevesebb a lehetdség, illetve érdemes ligyelni, hogy termékcsalddonként ne jelenjen meg
tal sok arus egy portfolion. A kotott munkaidejii lakosok azonban nem tudnak részt venni a
hétkdznapi piacokon, az ¢ érdekiikben indultak kisérletek a szombati €s vasarnapi piacnapokra.
Ezek a kezdeményezések nem bizonyultak eredményesnek, pedig a hétvégi napokon
semmilyen anyagi kotelezettséggel nem tartoztak az eladok az onkormanyzatnak. Az arusok
nem szerették volna felboritani megszokott, mas telepiiléseken vald piacozasi rendjiiket (a hét
soran tobb vasarloi kor elérése altaldban jovedelmezObb), akik meg mégis megtették (€s
tobbnyire pont a mindségi aruval érkezd helyi kistermeldk), nem tudtak akkora profitot szerezni
a kezdeti kevés vasarldo miatt, mint amennyiért a hétvégi piacnapok allanddsulhattak volna.
Tehat elmondhatd, hogy a tobb évtizedes megszokas determinalta a kialakult helyzetet.

A helyi kistermelok tamogatdsa leginkabb abban nyilvanul meg, hogy az
Ostermeloknek ¢s a helyi termeloknek nem kell bérleti dijakat fizetniiik egyaltalan, tehat
kozvetett tamogatdsban részesiilnek. Ennek ellenére szamuk szépen, fokozatosan az évek soran
mégis egyre csokken, hidba nagy az igény vasarloirészrdl a jelenlétiikre. Jelenlegi kitlizott célja
az Onkormanyzatnak, hogy a milanyag zacskok €és egyéb csomagoldoanyagok aldl szeretnék
mentesiteni a piacot. Alternativ megoldasokat, technikdkat keresnek ezek levaltasara, majd
megkérnék az arusok és a vasarlokat, hogy tekintsenek el azok hasznélatatol. 2016-os
teleptilésfejlesztési tervben az alabbi célokat fogalmazzak meg a piaccal kapcsolatban:
szeretnék erdsiteni a tarsadalmi forum jellegét tobb iildhellyel, fogyasztasi lehetOséggel;
vizualis atformalas atgondolasa, tovabbfejlesztés esetleg kifejezetten termeldi piacca, vagy
bolha-piacca, vagy kézmiives piaccd, vagy akér visszahozni az allatvasarokat, amelyeket par

évvel ezelétt mar rendeztek a telepiilésen. (Zsambék Véaros Onkormanyzata, Zsambék Varos

crer



A Zsambéki-medence Idegenforgalmi Egyesiilettel kozremiikddve egységes zsambéki
termeldi arculatot szeretnének létrehozni, amivel a helyi termel6k termékeit latndk el. Ezek a
termékek megvasarolhatdak lennének a kiilonbozd turistak 4ltal latogatott kdzintézményekben,
ezzel is biztos atvételi pontot biztositva a helyi kistermeloknek, igy nyujtva kodzvetlen
tamogatast nekik. Egy nyertes palyazat segitségével, ennek kialakitasa mar el is kezdodott. Az
Oonkormanyzat nyitott az ehhez hasonl6é kezdeményezésekre, tamogatja és tamogatna, ha azokat
kiilonboz6 szervezetek megtervezik €s inditvanyozzak, azonban id6, energia és munkaerd
hianyaban, nincs médjaban 6nalléan 1j projekteket tervezni.

Zsambék hatarain beliil két jelentds élelmiszeriizlettel taldlkozhatunk. Az egyik a
kdzpontban elhelyezkedd Torokkuati Csemegebolt 664 m? -en elhelyezkedd teriileten, a masik
pedig a telepiilés keleti hataran, az M1-esrdl bevezet6 Ut és a Paty felé vezetd ut talalkozasanal
1534 m? -en 4ll6 CBA Aruhaz. (Zsambék Varos Onkormanyzata, Zsambék Véros Integralt
Vérosfejlesztési Stratégidja, 2010) E két tlizlet fedi le nagy ardnyban a kozség
¢lelmiszerigényeit, tovabba a kornyéken tovabbi szupermarketek érhetéek el Budakeszin,
Bicskén. Tobbszor felmeriilt mar a lakossag részérdl, hogy Gjabb szupermarketre van igény,
mivel A Torokkuti Csemegebolt arukészlete alapjan csak kiegészitd élelmiszerbeszerzési opcio,
a CBA Aruhaz pedig igy tal monopol helyzetbe keriilt. Nem az 6nkormanyzat feleldssége 1]
¢lelmiszeriizletet I€tesiteni, azonban mivel jelen pillanatban igény van tovabbi beszerzési
alternativdkra, érdemes lenne most elgondolkodni egy a helyi kistermeldket, kornyéken
beszerezhetd alapélelmiszereket priorizald koncepcidé 1étrehozasara, a hagyomanyos
»szupermarkettel” valé megoldas helyett.

A helyi allami intézmények kozbeszerzését zoldség és gylimodles vonalon Hegediis
Attila, helyi vallalkozo és csaladja menedzseli, akik elsdsorban sajat terményeikkel, tobbek
kozott almaval, barackkal, és par zoldségfajjal, masodsorban pedig kizardlag hazai, de
barmerrdl az orszag teriiletérdl beszerezhetd élelmiszerekkel latja el az intézményeket. A
varosvezetés nyitott arra, hogy amennyiben u0j, helyi, nagy gyiimdlcs, zoldség vagy egyéb
alapélelmiszer kindlattal és elegendd ¢€s rendszeres mennyiséggel érkezne 0j vallalkozo, azzal
is beszallitoi szerzodést kdssenek, tovabb novelve az intézmények élelmiszersziikségleteinek
kielégitését kornyekbeli termékekkel.

Kiilon a mezdgazdasag fejlesztésére és a gazdalkodok segitésére €s motivalasara
iranyulo tervek, tAmogatasok nem indultak a telepiilésen. Tamogatasok helyett inkabb forditva
jellemzd, az dnkormanyzat kéri a gazdalkoddkat, hogy figyeljenek a természeti kdrnyezetre, a
koriiltekintd miitragya és ndvényvéddszer hasznalatra, kiilondsképpen a Békas-patak

kornyékén.



Régota tervben van, azonban most lett anyagi forras esdvizgyiijtd és komposztalo
berendezések lakossagi palyazatara, illetve a kiilonbdzd konstrukciok tesztelése is idén
fejez6dott be. Jovore tehat lesz lehetdséglik az itt éloknek palydzatot benyujtani, és ezzel
hozzajarulni az esévizmegtartdshoz — amely igencsak kiemelkedd jelentdséggel bir a mészkd
alapkézetli, domboldalban elhelyezkedd telepiilésen — €és a helyben tartott szervesanyag
gazdalkodashoz, egészséges talajkialakitdshoz. Zsambék a téma irant érdeklédé lakodinak
igyekeznek eldadasokat tartani szakértd vendégekkel, ujsagcikkeket megjelentetni a telepiilés
ujsagadban, a Zsambéki Polgarban. Egyszer kezdeményezett mar az Onkormanyzat
gylimolcsfaosztast, és a késobbiekben is szeretnének, azonban most egy 0 gyiimdlcsfakkal
kapcsolatos projekt keriilt a kdzpontba. Szarvas Jozsef, Jaszai Mari- ¢és Kossuth-dijas
szinmiivész, a viszaki Tiindérkert megalmoddja, €s aki nemrégiben Zsambék lakosa lett, és
Kovacs Gyula, gocseji erdész, a Tiindérkertek életre hivoja altal kezdeményezés indult, hogy
minden Ujsziilott gyermek ¢és csaladja kapjon egy régi tdjfajta gylimolcstat otthonukba.
Eddigiekben is lltetett az onkormanyzat az Gjsziilottek tiszteletére kozteriiletre fakat, azonban
most szeretnék a kozeljovoben ezt az Otletet megvalositani, ezzel is szinesiteni a zsdmbéki
csaladok kertjét, és fenntartani a régi fajtakat, mint nemzeti orokségiinket. Illetve Szarvas
Jozsef, a sajat birtokan, mar Tiindérkert Iétesitésbe is kezdett, és jelezte az dnkormanyzatnak,
hogy e projektet érdemes lehet kiboviteni az 6nkormanyzat par zartkerti, jelenleg hasznositatlan
tertiletére.

Az dnkormanyzat mostani, fenntarthatosaghoz kapcsolhato projektjei kozott lathatunk
LED izz6k cser¢jérol sz616 palyazatot, hasznalt zsiradék gytijtést (a térségben itt vezették be
eloszor), évente kétszer szervezett elektronikai és veszélyes hulladékgytijtést, valamint az §szi
idészakban agdaralo vallalkozo alkalmazasat is. Az 6sszel menetrendszertien érkezé agdaralod
bevezetésével sikeresen elérték, hogy a telepiilésen ne égessenek nagy szdmban zoldhulladékot,
még szeptemberben a megengedett hétféi napokon is alig latni flistoszlopokat. Az agdaralo
szolgaltatashoz hozzatartozik, hogy a vallalkozd elszallitja az elkésziilt biomasszat, mivel azt
mashol értékesiti, csak ellenérték fejében lenne hajland6 itt hagyni a telepiilésen. Az
onkormanyzat részérdl rendszeresen felmeriil, hogy valtoztassanak ezen, akar komposztlerako
létrehozasaval, azonban egyeldre az igy felszamolt 6sszeg a biomasszaért, tobbe keriilne, mint

elszallittatni azt.



1.2 A Premontrei NOi Kanonokrend ¢és az egyhazk6zség szerepe

Zsambékon meghatdrozo szerep jut kulturalis téren az egyhazaknak, kivaltképpen is a
rémai katolikus és a reformatus egyhaznak. 2011-es adatok alapjan 42,3% vallja magat romai
katolikusnak, és 11,1% reformatusnak, ami a kettd egyiitt mar tobb, mint a telepiilés
lakossaganak a fele. (KSH, Helységnévtar, 2023) Az €16 és aktiv egyhdzi kozosségek szamos
kulturalis, szocialis program €s kezdeményezés inditvanyozdi és képviseldi. A 13. szazadban a
Nyakas-hegy oldaldban telepedett meg a Franciaorszagbol érkezd premontrei szerzetesrend,
amely kisebb megszakitassal ugyan, de azdta is jelen van a térségben. (Zsambék, 2023)
Feltételezhetden az akkori mezdgazdasagi €s technologiai tUjitasokkal is hozzajarultak a
Zsdmbeki-medence akkori lakossaganak fejlodéséhez.

A Premontrei N61 Kanonokrend kezdeményezése altal 2017-2021 kozott 1étesiilt egy
gyogynovénykert, amely a Zsambék Kereszteld6 Szent Janos plébaniatemplom, a ndvérek
rendhaza, illetve az 1791-ben épiilt ,Naporas iskola” harmasa altal hatarolt teriileten,
nagysagrendileg 500 m*-en helyezkedik el jelen pillanatban. A kert létesitésével és szerepével
kapcsolatos informaciokra a kert tervezdjével €s fenntartdsanak koordinatoraval, Kapovits
Judittal késziilt interjimra hivatkozom.

A ndvérek fenntartdsaban miikodik a Zsambéki Premontrei Technikum és Szakiskola
¢s Gimnazium, ahol tobb szakirany mellett a szakacs képesitést is megszerezhetik a hallgatok.
Berko Gyongyi, a szakiskola egyik oktatoja inditvanyozasara kezdtek el 2013-ban — a mai
foldteriiletnek egy kicsiny sarkdban — oreganot, petrezselymet, bazsalikomot, és egyéb
egyszeriien ¢és altalanosan termeszthetd fiiszernovényeket iiltetni. A teriilet melletti ,,Naporas
iskola” épiilete ekkoriban ugyancsak a névérek fenntartasaban idések otthonaként funkcionalt.
A kert pedig az itt ¢l6k és a munkatarsak szdmara sétalokert, rekredcios teriilet volt, és késdbb
az id6sotthon athelyezése utan elbozotosodott. A telek megtisztitasa és a mar gydgyndvénykert
kialakitdsa céljabol tortént tereprendezést kovetden egy meglévd, dsott kut atalakitasaval
készittetett Szent Norbert-kit megépitése adja meg a mara kialakult tér kozponti elemét,
tovabba a kert vizellatasat is biztositja.

Ma a kert északi oldalan megtalalhato egy kisebb palantaneveld folia, ahol sikeresen
nevelik a kert igényeihez mérten a palantakat. Tovabba a palantaneveld kertpedagogiai célt is
betdlt, mivel a ndvérek altal, hatranyos gyerekek szdmdara alapitott Premontrei Napkozi-
tanodéaba jard gyermekek rendszeres délutani foglalkozasok sordn ismerik meg a kertészkedés
alapjait. Szamukra alakitottak ki egy par négyzetméteres teriiletet kozvetleniil a folia mellett,

ahol februartol oktober végéig magvetéssel és palantazassal kiiiltetett zoldségféléket gondoznak



a koratavaszi zO6ldborsotdl kezdve a paradicsomon, tokféléken. céklan at a
zo6ldfliszerndvényekig. A kertpedagogiai foglalkozasok fontos kiildetése a fiatalok orientélasa
is a kertészet, és a mezOgazdasidg irdnyaba. Nyaranta ,kerttdborokat” szerveznek nekik,
bemutatva a gyogy- és fiszernovények termesztése mellett azok hasznositasat is. Az északi fal
mentén a harmadik szegmenst, a mar korabban emlitett szakacsképzés didkjai tartjak fenn,
egyelore csak alapvetd fiiszernovények termesztésére. A névérek tovabbi terve szerint a
palantaneveld foliasator és a gyerekek tankertje atkeriil majd egy szomszédos teriiletre, és az
igy felszabadult részen tud terjeszkedni a fliszergyiljtemény, immaron 10j fajokkal boéviilve
(tobbek kozott az articsoka, a turbolya €s az ehetd viragok vezetésével).

A ,Naporas iskola” épiilete jelen pillanatban tiresen 4ll, de fennallnak tervek, hogy
zarandokhazat 1étesitsenck benne. Ennek jogosultsiga igazan kézenfekvd, mivel a nagy
népszerliségnek 6rvendd Mdria 1t, illetve a Szent Jakab zarandokut is a telepiilés teriiletén halad
at. A gyogynovénykert a mialtbéli rekreacios funkcidjat is visszakapna ezzel, és tovabb novelné
a latogatottsagat, immaron nem csak a kornyéken €16k, tanulok és a pedagogusok, munkatarsak
szamara, hanem a Zsambékra zarandokként vagy turistaként érkezok részére is. Ennek
tudataban kezdték megtervezni és kialakitani a teriilet nagyobb szegmensében a gyogy- és
fiiszernovénykertet. Ez tereprendezéseket is igényelt a szinteltolodasok kiegyenlitésére, igy a
nyugati és a keleti falon is kezdetleges tamfalat alakitottak ki. Cél volt a kolostorkertek
hierarchikus szerkezetére tortén6o formai wutalas, de mindenekelott a kert térbeli
elhelyezkedésébdl adodd kényelmes, természetes mozgast lehetéve tevé tutszerkezet

kialakitasa.

12. ébra Premontrei Néi Kanonokrend gyégy- és fiiszernévénykertie 2023.10, sajat



Els6 iiltetéskor foképp koromvirdg, citromfl, levendula és menta keriilt a 16 darab
kialakitott parcellakba. Ekkor meriilt fel a gondolat kertben gondozott gyogyndvények a
hasznositasarol. A ndévérek megbizasabol ekkor kezdtek bele a teakeverék készitésbe a
termesztett 5-6 fajbol. a kert koordinatoranak vezetésével egy kozfoglalkoztatasban 1évo hdlgy
gondozta a kertet, készitette a tedkat és a szappanokat allando dolgozoként, mellé nyaron
didkmunkdésok, vagy épp 50 ora kozdsségi szolgalatot teljesité gimnazistak csatlakoztak. Itt is
felhivnam a figyelmet a kert kozosség- €és szemléletformald, 0j ismeretek elsajatitasat segitd
hatéasara.

2018-ban a kert fajosszetétele szempontjabol egy profilvaltas vette kezdetét, Dr.
Laszl6-Bencsik Abel, a Budakalaszi Gyogyndvénykutatd intézet akkori munkatarsanak
szakértd1 tanacsadas szerinti javaslatara a kert fajosszetétele jelentdsen boviilt. A motivacio,
hogy a jelenlegi kert a premontrei szerzetességnek a késObbiekben 1) arculatot is add egyedi,
szerzetesi hagyomanyokra alapozott, kiilonlegesebb, diverzebb és egyben oktatoi jelleget is
betoltd kert legyen. Harom éves munka kezdddott meg ezzel, amelynek az eredménye, hogy
lassan beall az 0j egyenstly, és a kert bemutatokertként funkcionalhat. A 16 mar korabbi
hierarchikusan kialakitott parcella alapjan jott az otlet, hogy farmakolégiai hatasok alapjan
épiilion fel a kert. gy lett kialakitva kiilon szegmens a sziv- és érrendszerre hato vagy megel6z6
novényeknek, vagy épp a 1égzdszervre hatdo novények szamara. A tervezés soran kiemelt cél
volt, hogy ne csak a népgydgyaszati hagyomdnyokra hagyatkozva, hanem az un. ATC
kédrendszer (@ WHO altal 1976-tol miikédo  klasszifikacios —rendszer, amit a
gvogyszervegyiiletek  osztalyozasara  fejlesztettek  ki. (AEEK, 2023)) tudomanyos
dokumentécioira alapozva létesiiljenek az egyes szervrendszerekre hatdé novények parcellai.
Mivel igy sok esetben egymas mellé keriiltek a szarazabb vagy épp nedvesebb koriilményeket
igénylé novények, az igényelt koriilményeket a Sempervivum fajoknak murvaval, mig példaul
az Asarum europaeum-nak folyami kaviccsal idealizaltak. A teriileten novényvéddszereket nem
haszndlnak, ellenben 6kologiai mindsitést nem inditvanyoztak a teriiletre. A nyugati oldalon, a
szomszédos, Uj teriileten lesznek termesztve a teakeverék- és szappangyartdshoz kivalasztott
novények, tovabba itt helyezkedik el mar most is, a foglalkozasok szinteréiil szolgaldé miihely,

ahol a feldolgozas folyik.



13. dbra Premontrei N6i Kanonokrend gyégy- és fiiszerndvénykertje, parcella, 2023.10, sajéit

A teakeverékek €s szappanok f0 piaca jelen pillanatban a premontrei rend szerzetesei,
az altaluk mikodtetett intézmények — iskoldk, id6sek otthona- dolgozoi, illetve az
egyhazkdzség tagjai. A termékek forgalmazasa még nincs engedélyezve, igy ezek nem kertiltek
értékesitésre, adomanyként, és ajandékként jutnak el a kozonséghez. Ez kivald lehetdséget
biztosit — a kdzvetlen ismeretségekbdl adoddan- a termékek folyamatos, széleskort, ,,vasarloi”
elégedettséget noveld fejlesztésére. Oktatasi jelleggel — napkozis gyermekeknek, szakiskola
hallgatoinak- illoolajleparlassal, pizzaolajok és balzsamok készitésével is foglalkoznak. A
jovében mindenképp szeretnék termékeiket tovabbfejleszteni, sajatos arculatot Iétrehozni —
foképp a helyi 0koszisztémak megfigyelésével a kornyék természetes gyogynovényflorajara
tamaszkodva — és engedélyeztetni azokat. Egyiittmlikodéseket kezdeményeztek Zsdmbékon
mar évek 6ta miikodd gyogyndvényklubbal és vezetdjével, Szabé Mariaval, egyiitt megalkotva
a kert minél jobb kihasznaldsira egy éves programtervet, ismeretterjesztd alkalmakkal és
workshopokkal. Tovabba cél, hogy kiépitsék a kapcsolatrendszert a kornyékbeli
kistermeldkkel. Erre egy jo példa, hogy mézecet készitéshez a mézet helyi méhésztdl
vasaroljak, illetve nyitottak késdbbiekben a helyi termékek értékesitésére is.

Fontos kiemelni, hogy a Nemzeti Egyiittmiikodési Alap palyéazataival sikertil
fenntartaniuk (eszk6zok, vetdmagok stb.) és fejleszteniiik a kertet, tovabbi bevételi forrasokkal

jelen pillanatban még nem rendelkeznek.



14. abra Premontrei N6i Kanonokrend gyogy- és fiiszernévény feldolgozo mithelye az illéolajleparloval, 2023.10, sajat

A zsdmbeki egyhazkozség eléremutatd projektje az Angyalarok-parti kapolna mellett
1év6, egyhazi tulajdonban allo, északi lejtésii telek gyiimodlcsossé alakitasa. A két vilaghdbora
kozott a feljegyzések szerint gyiimolcsos volt a teriileten, azonban az 1950-es években a helyi
TSZ tulajdonaba keriilt. Egy ideig még megtartottak a mar oregeddben 1évo fakat, majd
gondozas hidnyaban lassan elcserjésedett a birtok, foképp csipkebogyoval, egybibés
galagonyaval és kokénnyel. A 2000-es években — mikor is a teriilet Gjra visszakeriilt a zsdmbéki
egyhazkozség tulajdonaba — Holnapy D. Marton O. Praem kezdeményezésére az egyhazkozség
onkéntes akcido keretében iiltetett par fat, de szakértdi tervezésre, teriiletrendezésre, €s a
rendszeres karbantartdsra nem forditottak a késébbiekben energidt, igy az dllomany lepusztult.
2019-ben a tapioszelei Nemzeti Biodiverzitas- és Génmegdrzési Kozpont gylimdlesodstelepitési
palyazatara indult el az Angyalarok-parti gyiimdlcsos telepitésének tulajdonképpen szakmai
elokészitése, amelyet kimondottan egyhazaknak hirdettek meg. Ekkor lett a Boldog Gertrid
Ko6zpont (ugyancsak a premontrei szerzetesrend altal tizemeld idések otthona) mogé telepitve
18 darab Karpat-medencében honos alma, meggy, cseresznye, kajszi, Oszibarack és szilva

tajfajta.



15. abra: Angyaldrokparti kipolna melletti gyiimélesis, 2023.10, sajat

Az Angyaldrok-parti gyiimolcsos fajosszetételének tervezésére Dr. Szani Zsolt, a
NBGK szaktanacsaddja és a Novényi Génbank tanacs tagja lett felkérve. A teriilet adottsagaihoz
igazitva 10 sorba és 9 oszlopba 90 fa, a teriilet észak-nyugati a sarkdba tovabbi 8, majd
kozvetleniil a kapolna mellett tovabbi 2 fa lett {iltetve, igy 0sszesen 100 fabol all az iiltetvény.
A cserjés végleges szarzuzos kiirtasa utan 2020 6szén megtortént a telepités, alma-, kajszi-,
Oszibarack-, szilva-, kortefak lettek eliiltetve. A telepités az egyhdzkozség onkéntes segitdinek
munkajaval és fak orokbefogadasaval valosult meg. Az elsd évben igen jo eredést mutattak,
azonban a 2021-es és 2022-es igen szaraz nyar sulyosan megviselte az allomanyt, foképp a
kiépitetlen ontozOrendszer, illetve kozeli kut hidnya miatt nem elegendd vizellatottsag miatt.
Jelenleg 2023 oktoberében a fak 80%-a életképes, a kipusztult fak cseréje folyamatban van.
Vadkar nem jelentkezett, de kardval és tyukhaloval védik az allomanyt.

Kapovits Judit, a MATE Karoly Roébert Campus gyogy- és filszerndvények
felsdoktatasi szakképzés hallgatojaként, zarddolgozataban a gyiimdlcsos €16 sorkdztakardjanak
kezelési tervét szeretné elkésziteni jovO tavasszal. A cél, hogy eredményesen megmaradjanak a
gylimélcsos természetes aljndvényzetébdl a gyljtésre alkalmas gyogyndvényfajok, pl.:
orbancfii, cickafark, apré bojtorjan, landzsas utifii. Az elképzelés szerint a faktol 1,5-2 méterre
vagnak csak rendszeresen a fiivet, a kozépsd szakaszokon a gyiijtendd novények a megfeleld
szedési allapotig zavartalanul fejlédhetnek, majd a begytijtés utadn e fajokbol is a premontrei

névérek gydgyndvénytermék-kindlatat bovitenék.



2. AKkérdoives felmérés eredménye
1.1 A kitoltok altalanos jellemzése

A kérddiv kitoltéi nem alapjan 66,4%-ban ndk voltak, 33,6%-ban férfiak. A ndi nem
talstilyanak indokai lehetnek a mintavétel helye (Facebook csoportokban valé nagyobb

létszamu, €s aktivabb részvétel), tovabba maga a téma.

® 18-25év
@ 25-35 év
35-45 év
‘ @ 45-55 év
. @ 55-65 év
@® 65-75 év
@ 75-85 ¢év
® 85 év folott

16. abra Eletkor eloszlds, 2023, sajat

Az ¢életkor eloszlasanal egy normalis eloszlast lathatunk. Kimondottan cél volt, hogy
az id6sebb korosztaly részérdl is sikeres mintakat kapjak, amely 8,2%-ban sikertilt is, 2 f6 a 75-
85 év kozotti korosztalybol, 8 {0 pedig a 65-75 év kozotti korosztalybol reprezentalta
generacidjat. A tovabbi témak kidolgozasakor Oket egy halmaznak fogom tekinteni, ¢és
értékelni. A 18-25 év kozottiektél szarmazod nagyszamu Kkitoltés ¢életkorombol adodo
ismeretségi koromnek tudhatd be, azonban a 35-45 és a 45-55 éves kitoltok a mar sajat
ingatlannal, biztos jovedelemmel és egzisztencidval rendelkezé lakossag a téma irant valo
nagyobb lelkesedését mutatja. (Lathatjuk, hogy a 25-35 kozott lévOknek még a hivataskeresés,
alapvetd sziikségletek megteremtése, esetleg kisgyermeknevelés mellett feltételezhetéen nincs
még elég anyagi és id6beli lehetdségiik, €s emiatt kisebb az érdeklddésiik a téma irant.)

78,7%-ban hdzasoktdl, vagy parkapcsolatban 1évoktdl kaptam valaszt, mig 21,3%-ban
(26 10) egyediilalloktol. Az egyediilallok tobbségében a fiatal, még tanuld és a nyugdijas
korosztalyhoz tartoztak. A kérdés alapvetden arra az Osszefliggésre fokuszalt, hogy kevésbé
elterjedt- e a kertészkedés az egyediilalloak korében. A 122 f8s mintdbol dsszesen 8 6 nem
termeszt semmit otthon, ebbdl 3 {6 volt egyediilalld, tehat nem allithatd, hogy koriikben kevésbé
lenne népszeri a kertészkedés. 70 valaszado gyermekes (tehat 57,38%), ebbdl négyen GYED-
en (Gyermekgondozasi dij) vagy GYES-en (Gyermekgondozast segitd ellatas) vannak; heten



foallasban haztartast vezetnek; ketten allaskeresok; harman nyugdijasok; 54-en pedig aktivan
dolgozok. A 70-bAl121,4% egy, 30% kettd, 21,4% harom, 17,1% négy, 10% pedig 6t gyermekkel
rendelkezik.

A 122 f6bol 79 dolgozik munkavallaloként, vagy vezet vallalkozast, amelybdl 62%,
azaz 49 10 a 35-55 év kozotti korosztalyhoz tartozik. Ez alapjan elmondhaté, hogy kérdéivemet
a legnagyobb aranyban a 35 és 55 év kozotti, dolgozo lakosok toltdtték ki. Tovabba tény, hogy

a tanuld kategoriaba kizardlag 18-25 év kozottiek tartoznak.

Foglalkoztatottsag %-os eloszlasa
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17. abra Foglalkoztatottsag %-os eloszlasa, 2023, sajat

Lakohelyén 0Osszesen 5 ember nem rendelkezik sajat kerttel, azonban egy
kétgyermekes csaladapat még ez sem akadalyoz meg abban, hogy z6ldséget termesszen. Az 5
fobol is 3 a 18-25 év kozotti korosztalyhoz tartozik, tehat feltételezhetden egzisztencidlis okok
miatt nem jutnak kerthez vagy foldteriilethez, illetve lehetséges, hogy bar ide vannak
bejelentve, életvitelszerlien mégsem itt tartdzkodnak. Tehat a valaszadok 95,9%-anak ez nem
tamaszt akadalyt a kertészkedéssel szemben.

A kovetkezd kérdésrdl 116 16 nyilatkozott — az el6z6 kérdésbdl logikusan kdvetkezve-
hogy 4tlagosan mekkora kertteriilet (novényzettel fedett) all a rendelkezésiikre. A kikotés
szlikségességét az esetlegesen nagy feliileten leburkolt, a ndvényzet kialakuldsat tartosan gatld
részek feltételezése indokolta. Az alabbi diagram jol szemlélteti, hogy a lakossag tobbsége 500
négyzetméter feletti foldteriiletet hasznosithat, amely mar elég nagy ahhoz, hogy az egyéb
kertfunkciok (terasz, garazs, kapubedlld, gyermekjatékok stb.) mellett maradjon hely a

kertészkedéshez.



@ 200 m2 alatt
@ 200-500 m2
500-1000 m2
@ 1000-2000 m2
@ 2000 m2 folstt

18. abra: Rendelkezésre allo novényzettel fedett kertteriilet eloszlasa %-osan, 2023, sajat

1.2 A z6ldség, gylimdlcs, gyogy- és fliszerndvény termesztés népszeriisége, onellatas

122 valaszad6bol mindossze 8 volt, aki nem termeszt maganak sem zdldséget, sem
gylimolcsot, sem gyogy-¢és fliszerndvényt egyaltalan. Ebbdl ketten gyermekkel is rendelkezd
kitoltok voltak, akik egyaltalan nem termesztenek semmit otthonukban, illetve 4 volt koziiliik,
aki sajat kerttel nem rendelkezik. Az eredmények erdsen alatdmasztjak, hogy a lakossag
torekszik kihasznalni a kert adta élelmiszertermelési lehetdségeket. 107 ember foglalkozik
gytimolcesel, 106-an allitanak el zoldségeket, ¢s 81-en probalkoznak gydgy- €s fiiszernovény
termesztéssel. A négy vagy ot gyerekkel rendelkezd csaladok mindegyike termeszt otthon
gylimolcsot, és zoldséget, és toObbségében gyogy- €s fiiszernovényt is. A foallasban haztartast
vezetok ¢és allaskeresok kivétel nélkiil mindharom kulturaval foglalkoznak otthonukban, a
GYES-en ¢s GYED-en 1év6 édesanyakrol pedig majdnem kizardlagosan elmondhat6 ugyanez.
Nyugdijas korosztaly kit61tdi is egyértelmiien tevékenykednek valamivel. A legnagyobb szorast
a dolgozok és a tanulok korében figyelhetjiik meg.

Arra, hogy a termesztett zOldség, gyliimdles, gydgy- és fliszerndvény mennyisége
mennyire fedi le az adott haztartas igényit, a reméltekhez képest elég pozitiv valaszok érkeztek.
118 f6bdl mar taldlunk egy olyan valaszadot (nyugdijas holgy), aki teljes mértékben ki tudja
elégiteni haztartdsa igényeit, 24 6 pedig jelentdsen le tudja fedni azokat a fent emlitett
¢lelmiszerekkel. A f6allasban haztartast vezetd személyek mind, az allaskeresék koziil pedig
majdnem mind a jelentdsen lefedi, vagy a kiegésziti valaszt adtak, tehat latjak és priorizaljak

az ¢lelmiszertermelésben a haztartasuk kiad4sainak ily médon vald csdkkentését.



@ Teljes mértékben lefedi
@ Jclentssen lefedi
Kiegésziti
@ Csak kis mértékben jarul hozza
@ Nem termesztek élelmiszert

19. dbra A termesztett zéldség, gviiméles, gyogy-és fiiszernovény mennyiség lefedettsége a hdztartdsban, 2023, sajat

A kovetkezé kérdésnél mindenképp szem el6tt tartottam, hogy a tobb opcids
valaszlehetdségeken tul, egyéni valaszokat is megfogalmazhassanak a kitoltok. Arra, hogy cél-
e, hogy a megtermelt élelmiszer aranyat novelje haztartasaban, minden tovabbi kik6tés nélkiil
18 igen valasz érkezett. 3-an jelezték, hogy igen, de anyagi akadalyai vannak, és 24-en, hogy
ennek anyagi ¢és idObeli akadalyai vannak. Legtobben problémaként csupan az iddbeli
korlatokat emlitették, tobbségiik (75%) dolgozo. 10,2% nyilatkozott csupan arr6l, hogy nem
szeretné novelni a mennyiséget. Tovabbi valaszként legtobben az alkalmas mindségli vagy
méretll teriilet hianyat jelezték; illetve emlitették még az iddjarasbol és novényvédelembol
szarmaz6 nehézségeket, szakértelem hianyat, fizikai erénléti akadalyokat.

A marciustdl oktoberig terjedd idOszakra szerettem volna specifikusan rakérdezni,
mivel kiskerti termesztésnél hazankban ez az idészak relevans. Az eredményeken lathatjuk,
hogy a tobbség (69%) nem szan heti 4 6ranal tobbet a kertészkedésre. Ellenben a nyugdijas
kertészkeddk 60%-a 6 6randl tobbet tolt a kertjében e tevékenységgel.

@ 1-2 ora/hét
® 3-4 ora/hét
4-6 ora/hét
@ 6 orandl tobb/hét

20. dbra A zéldséget, gyiimolesot, gyégy- és fiiszerndvényt termesztésre szdnt 6ra/hét a marciustol oktoberig terjedd
iddszakban, 2023, sajat

A kitoltoket 5 zoldség, gylimolces, gyogy- és fiilszerndovény faj felsorolasara kértem,
amely legnagyobb jelentdségli, elengedhetetlen a kertjiikben. A kérdés ugyan nem kapcsolodik



kozvetleniil szakdolgozatom tdméajahoz, mégis szinesiti azt, és esetlegesen iranyt mutathat
késdbbi munkakhoz, kezdeményezésekhez a termesztési prioritasokat illetéen. Fontos
figyelembe venni, hogy mikdzben e kérdésre valaszoltak, nem feltétleniil a legnagyobb
jelentdségli fajokat irtak, hanem kozrejatszhatott, hogy mire a legbiiszkébbek. Feltételezhetéen
igy keriiltek a listaba olyan fajok, mint a naspolya, egres, sparga, rebarbara vagy a lestyan. A
legmeghatarozobb gylimolcsfajok a valaszok alapjan az alma (magasan a legtobb, 45
szavazattal), a meggy, az eper, a korte, és az Oszi- és a kajszibarack. Zoldségfajoknal a
paradicsom egyértelmilen dontd tobbséget szerzett, a 108 kitdltdbol 91-en emlitették meg.
Tovabbi jelentds fajok a cukkini, paprika, uborka, hagyma. Gydgy- és fiiszerndvény fajoknal a

menta, bazsalikom, petrezselyem, zsalya €s a citromfii kaptak a legtobb emlitést.

1.3 Az 6kologiai gazdalkodas ismerete

Az els6 kérdésem ebben a témaban arra iranyult, hogy az 6kologiai gazdalkodas és az
okotermékek mennyire ismertek a lakossag korében. Valaszlehetdségként volt megadva a
,Nem hallottam még rola, és nem keltette fel érdeklédésemet™ opcid, azonban a 122 valaszado
koziil ezt senki nem jeldlte meg. Az alap észrevétel tehat fennall, miszerint az 6koldgiai
gazdalkodas elvei stabilan népszeriiek. A ,Hallottam rola, de nem tehetem meg, hogy
okoélelmiszereket fogyasszak™ kategoriat 18-bdl 10 szavazoként a fiatalok hataroztdk meg, de
tobbségiik még ennek ellenére is torekszik 6koldgiai elvek mentén megtermelni magéanak, vagy
fogyasztani az 6koélelmiszereket. Legnagyobb szamban a sajat maguknak dkologikus moédon
termesztok, a 35-55 év kozotti korosztalybol keriiltek ki. Csupan 7 6 (5,74%) volt, aki
egyaltalan nem is hallott az elvekrdl korabban, mégis szimpatizal vele a kérddivben is leirt
rovid definici6 alapjan. 8 {6 (6,56 %) nyilatkozott csupan ugy, hogy bar hallott réla, de nem

szandékozik 6kotermékeket fogyasztani.

@ Hallottam réla, és magamnak is
igyekszem OKO élelmiszereket elsalli...

@ Hallottam rola, és térekszem OKO
élelmiszereket fogyasztani

A Hallottam réla, de nem térekszem OKO

élelmiszereket fogyasztani

@ Hallottam rola, de nem tehetem meg,
hogy OKO élelmiszereket fogyasszak

@ Nem hallottam még rdla, de a definici...
@ Nem hallottam még rdla, és nem kelte...

21. abra: Okoldgiai gazdalkodds elterjedtsége, OKO élelmiszerek preferenciaja, 2023, sajit



A kérdést, a pontositds érdekében, tovabb bontottam két alkérdésre, ami alapjan az
elsd, hogy a haztartdsdban van-e, €s ha igen, milyen akaddlya az o6ko/bio élelmiszerek
fogyasztasanak. Tobb valaszlehetOséget 1is megadhattak a kitoltok. 26,4%-ban a
megkérdezetteknél ennek egyaltalan nincs akaddlya, most is ezeket az élelmiszereket preferalja.
Legnagyobb aranyban, 48,8%-ban az anyagi nehézségek jelentik a gondot, 30,6%-ban
szervezési €s id6beli akadalyok, 28,9%-ban pedig beszerezhetdségi, hozzaférési problémak. A
kérdésre sajat, egyedi valaszt is lehetdségiik volt megadni, amelyre az alabbi visszajelzések
érkeztek: ,,A gylimolcsfakat olykor drasztikusabban kell megpermeteznem”; ,,Dragak,
majdnem megfizethetetlen egy nagyobb csaldd szamara”; ,,Amit nem tudok megtermelni azt a
Tok jobol (Tok és Zsambék kdzség hataran gyiimolcs €s zoldségtermesztd gazdasag) veszem
meg. Nem ragaszkodom kimondottam a BIO dolgokhoz.”; ,JEz sokkal tudatosabb
egészségmagatartast kivan.”; ,,A sajat termesztésii vegyszermentes, permakulturas. Venni nem
tudok ilyet.”; ,,Nem hiszek benne! A zsdmbéki piacon pl. minden a nagybani piacrol valo.”

A masik alkérdésre, miszerint van-e akadalya, és ha igen, milyen jellegi, hogy
kertjében is Okoldgiai gazdalkodas elvei szerint termessze az élelmiszereket, 53 %-ban a
valaszadok egyértelmilen a ,nincs” valaszt jelolték meg. 36,8% jeldlte meg a nehezebb
novényvédelmet, 24,8% a koriiltekintobb tervezését, 23,9% az elvek ismeretének hidnyat,
14,5% a kiszamithatatlanabb termést, mint nehézséget. A nyitott opciora érkezett valaszok
kozott szerepld problémak: ,,Vannak olyan kartevok, gombak, amik ellen nem hasznéalnak a bio
szerek”; ,,Egyre tobb ujabb ¢és jabb kartevé van novényekre és allatokra egyarant, amelyek
esetében nem hasznalnak 6ko szerek (pl. poloskak)”; ,,Tobb munka”; ,,Nincs sajat kertiink”;
»Anyagi”; ,,a szomszédok nem 6kok, fiistolnek, miianyagot égetnek, akkor mirdl beszéliink”;
esetleges informaciotorzulds elkeriilése végett.

77%-ban érkezett ,,igen” visszajelzés, és 23%-ban ,,nem”, arra a kérdésre, hogy részt
venne-e¢ a kitoltd okologiai gazdalkodés kiskerti megvalositdsardl sz6lo rendezvényeken,
eldadasokon Zsambékon. Erdemes hozzatenni, hogy az eredmény pozitiv kimenetelét
aranyaiban a dolgozo, és hazas, vagy parkapcsolatban €16 tobbnyire gyermekes személyek
hataroztdk meg. A tanulok esetében érkezett még 2/3-os igen reakcid, azonban tdbbi

foglalkoztatasi kategoria alapjan tobbnyire 50-50%-hoz kozelitd eredmények sziilettek.



1.4 Kistermelok tamogatasa

Vizsgéltam a vasarloi hajlanddsagot zoldség, gylimdles, gyogy- €s fiiszerndvény
tekintetében, hogy mennyire fontos a lakossagnak, hogy roviditse a kdzvetlen kornyezetében
az ellatasi lancokat, azaz Zsdmbék 20 kilométeres korzetébdl vasarolja a fenti termékeket. A 20
km-es korzetet az alapjan hataroztam meg, hogy ennek mar kelld szdmu telepiilés a részese
ahhoz, hogy minimalisra lehessen csokkenteni annak a lehetdségét, hogy valamilyen élelmiszer
ne lenne elérhetd a régidban, azonban Budapestet mar éppen nem éri el. 38,52% minden
fenntartas nélkiil tAmogatna a projektet, 28,69 % pedig igen, ha ez nem igényelne toliik tobblet
anyagi €s idobeli raforditast. Nyolc {6 csupan abban az esetben hajland6 ennek eleget tenni, ha
ezek az €lelmiszerek és beszerzésiik legfeljebb 20% tobblet anyagi raforditast igényel, 2 fonek
pedig, ha ez legfeljebb 30 perc/hét tobblet idoraforditast (pl. a megszokottol eltérd beszerzési
hely) igényel. Tovabbi két {6 volt, aki a kérdésre nemleges valaszt adott magyarazat nélkiil. A
tovabbi valaszaddk az alabbi valaszopcidk kombinacidit adtak.

Az tlizletekkel, szupermarketekkel szemben vald tamogatottsiga a helyi novényi
¢lelmiszerkistermeldknek a valaszadok tobb mint felénél, 51,64%-nal egyértelmii volt,
feltételek nélkiil is. Tovabbi 18,85% is ezen a véleményen van, azonban, csak akkor, ha ez az
el6z6 kérdéshez hasonldan, nem igényel tobblet anyagi, vagy id6beli raforditast. 12 10 jelezte,
hogy csupan, ha ez legfeljebb 20% tobblet anyagi raforditast eredményez, akkor relevans
szamara a kérdés, és egy f0, akinek a kizardlagos ellenvetése, ha ez tobb raforditott idot
jelentene, mint 30 perc/hét. ,,Nem” valasz 5 személy esetében érkezett.

A két kérdés esetében a foglalkoztatottsag, ¢letkor fliggvényében valo elkiilonitése a
valaszoknak a kérddiv alapjan nem reprezentativ, nem érkeztek korosztalyosan, vagy
munkaviszony, ¢lethelyzet alapjan konzekvensen eltérd visszajelzések.

Arra a kérdésre, miszerint tud-e rola, hogy a Zsdmbéki Premontrei N61 Kanonokrend
ndvérei gyogyndvénykertet létesitettek, és termékeik megvasarolhatoak a telepiilésen 51,6%-
ban sziiletett pozitiv valasz. Szeretném hozzaflizni, hogy az, hogy jelen pillanatban e termékek
nem megvasarolhatdak, illetve kordbban sem voltak forgalomban, hanem csak a ndvérek
ismerdsei, kollegdi szamara voltak elérhetdek, nem mddosit a valaszok értékelhetdségén, mivel
a hangsuly itt az informaciddramlés, és a témaban valo tajékozottsag meglétén, vagy nem létén
volt. Legnagyobb ardnyban a 18-25 év kozotti korosztaly nem hallott még a kezdeményezésrol.

Sokkal kevesebben hallottak arrél, hogy a zsambéki romai katolikus egyhazkozség
gylimdlcsoskertet 1étesitett. 28,7% értesiilt mar rola, azonban 71,3%-még nem. Ennek okai

lehetnek, hogy joval kés6bb, minddssze par éve létesiilt, illetve még nem szarmazott termés,



eredmény bel6le. Az igen valaszt tobbségében a 45-55 év kozotti korosztaly erdsitette meg,
feltételezhetden az egyhazkozség aktiv tagjai, akik a telepitésben, vagy annak tdmogatdsadban

1s részt vettek.

1.5 Kezdeményezésekre vald igény

96,7%-0s ,Jgen” vélasz sziiletett arra a kérdésre, miszerint szivesen latna-e egyéb
kezdeményezéseket az onkormanyzat, vallasi, illetve civil szervezetek részérél Zsambékon,
amelyek tdmogatjak az Okologiai gazdalkodast, telepiilési ¢€lelmiszer-onellatast, helyben
termesztést vagy a kistermeldket. ,,Nem” vélaszt négy, 35-65 év kozotti dolgoz6 (munkavallalo,
vallalkozd) adott, ennek okair6l a kérddiv alapjan nem lehet kovetkeztetni a tobbi kérdésre adott
valaszaik alapjan sem.

Utolso kérdéskeént a kitoltoknek lehetdségek nyilt véleményt, egyéb megjegyzést,
javaslatot hozzaflizni a témahoz. Az itt adott valaszokat mind feltiintetem, mivel azok altalam
vald rangsorolasa, ezéltal egyes valaszok fel nem tiintetése Onkényes lenne, ¢&s
informaciovesztéssel jarhatna az eredményekre épiild mas tanulmanyoknak.

Zsambek lakoinak egyénileg megfogalmazott reakcioi:

e Termeldi piac, ami nem egyenld a belvarosi bazarral. Itt csak kistermeldok lennének,
csak sajat aruval mondjuk kedden/szerdan és szombaton

o Kosarkozosség, képzés az idosek szamara, forum terménycserére

e Hiresztelni kell, marketing nélkiil csak egy nagyon sziik réteg fog tudomast szerezni
rola

e PL FB oldal, ahol felajanlja az, akinek a kertjében épp valamibdl tobblete van. (Most
pl. a "zsdmbéki polgarok" oldalon szoktak, de ha erre a célra lenne, talan egyszeriibben
ratalalnék :)

e Legyen nyilvanos nap az elébb emlitett kertekbe, tobb nyitottsag az egyhaz részérdl. A
helyi Piacon meg kéne jelenni a bio termékeknek.

e alkalmas teriilet(ek) bérelhet6sége/hasznalata dnkormanyzattol/egyhaztdl/egyéb
tulajdonostol

e Ujra szeretném, hogy sok kistermeld legyen Zsambékon

e Baratok kdzott, cikk az Ujsagban, facebookon

e Tobb promo a fentiekrdl az iskoldk és az onkormanyzat részérdl, esetleg dijak kiosztasa
aki bizonyitottan igy termel, és szervezi ezt a lancot, pl. lehetne ennek referense, mint

hogy turisztikai irodank is van.



Amig a sajat kertjiukben az emberek 80%-a flivet termel haszonnévények helyett, addig
ez nehéz lesz.

Azon platformok, leléhelyek hirdetése, ahol az dkoldgiai gazdalkodasrdl és az ehhez
tartoz6 fontos informéaciokrdl lehetne értestilni. Tovabbd a permakultaralis
gazdalkodasrol is esetlegesen tobb tudnivalé megoszlasa.

Elképzelésem szerint egy nagyobb teriletet kellene dinamikussa tenni, akar tobb gazda
osszefogaséaval, majd ott elkezdeni a termesztést. A jo fold elvégzi a munkat.

Csak sajat részre termeliink, évek Ota vegyszermentesen.;

Iskoldkban a tanuldkkal gylmolcs- és zdldség-kertekben munka végzes és ennek
tanitasa orarend keretében is.

Hétvegén legyen piac

A helyi gazdalkodas élelmiszereinek online rendelése és kiszallitdsa segithetne a
Budapesten dolgozoknak, akik szdmara a piac megoldhatatlan a munkaidd miatt.
Palyazati lehetdségek inditasa

Kosar-kozdsseg jelenléte

A napi gépjarmii forgalom elterelése (kivéve persze az itt lakokat).

Mindenképpen sziikségesnek tartom a felkészilést és felkészitést az egyre
sz€Isdségesebb id6jarasi koriilményekre.

Okopiac rész a piacon belil

Palyazati forrasok felkutatasa, figyelése akar a "ZsEK" részérél...

Arr6l, hogy vannak gy6égynovényei a Novéreknek tudtam, de arrdl, hogy aruljak mar
nem

Befdzés, tartdsitasi formdkra is tovabb vinném a témat. Zsambék varos kozosségi
konyhaja, kemencéje.

A Kkiilteriileti polgarok se maradjanak ki ezekb6l, mint p. az agdaralasbol :)

Okoldgiai gazdalkodas?... A legjobb esetben fiivesitik a kerteket, udvarokat, de helyben
rengeteg az elhanyagolt kert, porta, felveri a gaz A kdrnyéken ez a legelhanyagoltabb
telepilés, ilyen szempontbol is. Olcsdbb megvenni a multiknal, mint a féldet tarni. (én
imadom), egyébkent se szeretnek az emberek dolgozni, mar az éregek sem.

Az agdaralasbdl szarmazo apritékot helyben hasznalhassak fol a kerttulajdonosok, vagy
egy 6nkormanyzati komposztald telep.

Hirdetés, zsdmbéki piacon valé megjelenés



VI. KOVETKEZTETESEK

A korabbiakban megallapitott négy hipotézis kiértékelése:

H1- A lakossag szivesen termel kiskertjében ndvényi élelmiszert és érdekli az onellatas

A kérdoivet kitoltok tobbsége termel kertjében novényi élelmiszert, a varosias
kornyezet és az urbanizacidé nem akadalyozza meg 6ket, hogy sajat termesztésti élelmiszerekkel
egészitsék ki haztartasuk igényeit. 122-bdl minddssze 5 fonek nincs lehetdsége kerthasznalatra.
Az onkormanyzat célja, hogy a teleknagysagok ne aprézddjanak tovabb, a szuburbanizacios
hatasok sem fognak radikalisan novekedni, igy a lakossagnak konnyebben lesz lehetdsége
haztartdsaban az ¢élelmiszeronellatas novelésére, amelyre az igény ugyancsak egyértelmi a
kitoltok tobbségénél. A 35-55 év kozotti korosztaly, a haztartdsvezetok és munkavallalok

foglalkoznak leginkdbb kiskerti kertészkedéssel €s az Onellatas gondolataval.

H2- A lakossag tobbsége hallott mar az 6kologiai gazdalkodasrol, de elveivel és modszereivel
nincs tisztaban, azonban a hallottak alapjan szimpatizalnak vele.

A kitoltok tobb mint fele hallott mar az 6kologiai gazdalkodas elveirdl és magéanak is
az elvek mentén probal élelmiszert eldallitani. Haromnegyediik szivesen is részt venne
eldadasokon, eseményeken a témaval kapcsolatban és bovitené ismereteit (ndvényvédelem,
tervezés stb.) Az interjuk alapjan kidertlt, hogy az 6nkorményzat az eddigiekben is tAmogatta
az 6kologiai gazdalkodassal kapcsolatos eseményeket, azonban a célkdzonséghez sokszor nem
ért el ezek az informéciok a rendezvényekrdl, az alabbi eredmények mindkét fél szamara is
visszajelzésként szolgdlhatnak. Az Oko ¢lelmiszerek priorizaldsanak leginkabb anyagi
akadalyai vannak, de a felmérés alapjan nem elhanyagolhaté az id6-€s szervezésbeli tobblet

energia-raforditds, és a beszerezhetdségi nehézségek. Az Onkorméanyzat kimondottan

crer

H3- A helyi kistermeldk tdmogatésa fontos szdmukra, azonban ezt hatraltatjak idébeli, anyagi,
illetve informacios €s egyéb nehézségek.

Zsambékon tudatos vasarloi réteget figyelhetiink meg, a helyi piac évtizedek oOta
toretlen népszerliségnek orvend. 38,52% feltétel nélkiil tdimogatna a kistermeldket, még ha
ennek tovabbi anyagi és iddbeli akadalyai is vannak. A kistermeldok felé a bizalom, az
egyittmitkodési szandék jelen van, a termeldk és feldolgozok és a fogyasztok kozti lancolat

kialakitasa hidnyos, de ennek kiépitésére igény van. Az dnkorméanyzat folyamatosan dolgozik



a helyi piac fejlesztésén, a piacot a helyi kistermel6k szdmara igyekszik egyre kedvezdbbé

tenni, ezzel nytjtva kozvetett tamogatast nekik.

H4- Igény mutatkozik ismeretterjesztd eseményekre, az aldbbi témakordket fejlesztd
kezdeményezésekre a szervezetek, az egyhdzak, €s az onkormanyzat felé.

A kitoltok 96,7%-ban adtak ,Igen” valaszt a kérdésre, miszerint szeretnének tovabbi
kezdeményezéseket, eseményeket, projekteket. A premontrei gyogy- és fliszernovénykertrdl és
az egyhdzkozség gyiimdlesoskertjérél nem altaldnos az ismeretség, a kommunikacid a
témakorok irant érdeklddok és a kezdeményezdk kozott akadozd, azonban mindkét fél szeretné
ennek fejlesztését. Ko6zos kommunikécios platform kiépitése javasolt, melyre mind az
onkormanyzat, mind a premontrei szerzetesrend, mind a tobb, mint 800 tagot szamlalo
Zsambéki Oko Miihely Facebook csoport, mind pedig a kitdltdk nagyfoku nyitottsagot

mutatnak.

VII. JAVASLAT

Zsambék lakossdganak élelmiszer-onellatasnak, az o©kologiai gazdalkodas
népszeruségének, €s a helyi kistermelOk tdmogatasanak felmérése véleményem szerint tovabbi
vizsgalatokat, kutatdsokat igényel. Szakdolgozatom csupan kiindulopontként tekinthetd,
folytatasa mesterdiploma keretében ajanlott, hogy Zsambék— mint az e kérdésekben eddig is
élen jaré agglomeracios kisvaros — példaként demonstralhassa a hasonld helyzetii telepiilések
lehetdségeit az adott témakorokben. Az informaciok tovabbi gazdagitdsa megalapozhatna

civil vagy egyhazi kezdeményezéseket, vagy a késObbiekben a varosvezetés tjabb

“ses

VIIL OSSZEFOGLALO

Zsambékot, mint Budapest kozeli agglomeracios kisvarost jelentdsen meghatarozza a
szuburbanizacid, az infrastruktira erdteljes kiépiilése, a gazdasagi szegmensek atalakuldsa. Az
itteni tobb szaz éve jovedelmezd mezOgazdasdg visszaszoruloban van, pedig a telepiilés

kdrnyezeti adottsdgai a mai napig kivaloéak ahhoz, hogy a sz616miivelést, zoldség-, gylimdlcs-,



gyogy- ¢€s fliszerndovénytermesztést, az allattartdst a lakossadg ellatasahoz fenntartsdk és
tamogassak.

A szakdolgozatom témdaja harom kérdéskort foglalt magaba: a zoldség, gylimdlcs,
gyogy- ¢és fuszernovény otthoni élelmiszer-onellatasat; az 0kologiai gazdalkodas elveinek
altalanos ismeretét és népszeriiségét és a helyi kistermelok tamogatasat vizsgaltam Zsambék
varos lakossaganak tekintetében. Ehhez interjut készitettem Kapovits Judittal, a Premontrei N6i
Kanonokrend gyogy- €s fiszernovény kertjének tervezdjével és fenntartdsdnak koordinatoraval
¢s Horvath Laszloval, Zsambék polgarmesterével, és online kérddives felmérést végeztem.

A premontrei gyogy- és fiiszerndovénykert céljai kozott a gydogyndvényeket bemutatod
események szervezése, a fiatalabb generaciok tudasdnak kert-, gyogy- és
fiszernovényismerettel valdé gazdagitdsa, sajat készitményeik fejlesztése ¢és jovobeli
engedélyeztetése, rekredcios tér biztositasa szerepel. A zsambéki romai katolikus egyhazkozség
altal telepitett gylimolcsos a termdre forduldsa utan a telepiilés raszoruldit, hatranyos helyzetii
lakosait szeretné segiteni gylimdlcskészitményekkel. Az 6nkormanyzat fenntarthatosagi céljai
a Zsambek 2030 — Kozosségi Tervezés cimli dokumentumaban keriiltek megfogalmazasra,
mely szerint nyitottak a meghatarozott célok mentén uj kezdeményezésekre. Jelenlegi munkaik
a helyi piac fenntarthatobba tételére, egy zsambéki Tiindérkert létrehozaséara, a zartkertek
aprozodasanak megallitasara és visszaforditasara, €s ezzel a gazdalkodas népszeriisitésére
iranyulnak tobbek kozott.

Az online kérddives felméréssel Zsambek felndtt népességének korében 122 f0s
mintat gyljtottem. Az eredmények igazoltak, hogy Zsdmbékon a lakossag kihasznalja a kertje
adta ¢lelmiszereldallitasi lehetOségeket, tobbségileg tisztaban van az 6kologiai gazdalkodas
elveivel, figyelemmel kiséri a helyi kistermeldket, mindezen prioritdsok jelentdsége pedig az
onkormanyzat dokumentécidiban, fejlesztési startégiaiban is tiikrozodik. Igényiik van az alabbi
témakkal kapcsolatos eseményekre, szivesen gazdagitandk ismereteiket.

A fenntarthaté mezdgazdasdgnak elvekre van sziiksége az eldrelépéshez, éppen, mint
a fenntarthatd telepiilés- ¢és vidékfejlesztésnek. Zsambék lakossagénak tudatdban mar
megfogalmazodtak elvek és célok, melyet a tobb évtizede zajlé projektek mellett a
szakdolgozatom eredményei is aldtdmasztanak. Ahhoz, hogy jelentds valtozasokkal
modernizaljak a telepiilések Onellatasat hazankban, eldremutatd példak kellenek. Zsambék
varos joval meghaladja szemléletével a hazai varosokat, a nyitott varosvezetés €s a céltudatos
lakossag példaként 1éphetne eld és bizonyithatna, hogy igenis helytalld varosi kornyezetben is
¢lelmiszer-Onellatasrol, 6koldgiai gazdalkodasrol, és kistermeldk jelenlétérdl és tamogatasarol

beszélni, tovabba e célokat eredményesen tdmogatni.
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kezelésének kdvetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zardvizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom?.
A dolgozat allam- vagy szolgdlati titkot tartalmaz: igen nem*3
Kelt: Budapest, 2023. 11. 12.

G [

dbelsc’i konzulens
Gal 1z6ra

1 A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus térlendé.
2 A megfeleld aldhtzandd.
3 A megfelel aldhtzandé.
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