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1, Bevezetés

Az egyik legnépszer(ibb z6ldségndvény a vilagon, a burgonyafélék csaladjaba tartozo, egy éves lagyszaru
ndévény, amely nem mas, mint a paradicsom (Solanum lycopersicum L.). Kézkedveltsége, mind az ipari el6allitas,
mind az Okologiai gazdalkodas, mind a konyhakerti termesztés esetében megmutatkozik. A XX. szézadban a
robbanasszerli nagylzemi gazdalkodas fejlddésekor a zdldségek kozil a legnagyobb és legdinamikusabb
elérehaladas a paradicsom termesztéstechnologiéja és feldolgozasa kapcsan volt megfigyelhet. Ezzel egyidejlileg
a terméshozam, valamint a fogyasztas mértéke is jelentésen megemelkedett.

A paradicsom a népszer(iségét tobbek kozott elbnyos tulajdonségainak is kdszonheti. Az egyik ilyen
attributuma a sokoldalu felhasznalhatésagaban rejlik, hiszen az alapvetden nyersen val6 fogyaszthatosagon fell
a masodik legelterjedtebb fogyasztasi alakja a ketchup. Ez a sz6sz a vilagon szinte barhol megtalalhatd, ahol az
emberek étkeznek, kezdve a csaladi haztartasoktdl, a gyorséttermi lancokon at, a legnivosabb éttermekig.
Mindemellett az egyik leggyakrabban felhasznalt alapanyag a konzervgyari lizemekben, hiszen késziil bel6le
tobbféle slritmény, aszalvany, és mas élelmiszerek izesitéseként is szolgal, példanak okaért ilyen készitmény a
paradicsomos hal is. E sokoldalu felhasznaltsagabdl is kitlinik, hogy mekkora fejlédési és népszerlisddési
folyamaton ment keresztl, hiszen a XVIII. szazad elejéig mérgezd, és fogyasztasra alkalmatlan névénynek volt
titulalva.

A paradicsom kozkedveltségének okai tobbek kozott a sokrétii felnasznalhatosag mellett a beltartalmi
értékei és a kellemes ize. Nagyon sok asvanyi anyagot, nyomelemet és antioxidanst tartalmaz, ezaltal az
elfogyasztasaval szamos értékes tapanyaghoz lehet hozzajutni. A paradicsom tdbbféle vitamint tartalmaz, a
legnagyobb aranyban C vitamin talalhato benne. A vitaminok mellett sokféle asvanyi anyagban is gazdag, példaul
vas, kalcium és magnézium. Mindezek mellet azért is célszerii a nagy mennyiség( paradicsombogy? fogyasztas,
mert igen nagy mennyiségben tartalmaz likopint, valamint R-karotint. Ezen karotinoidok megoszlasa fajtakon belll
jelentésen eltérhet. Tobb kutatds és vizsgalat késziilt mér a likopin pozitiv hatasénak a vizsgalatardl. Az eddig
kapott eredmények alapjan jelentds szerepe van a daganatos megbetegedések, féleg a prosztatarak
kialakulasanak megel6zésében és a kezelésében.

A mai vilagban egyre inkabb nagyobb figyelmet forditanak az emberek az egészséges taplalkozasra. A
paradicsom ebbdl a szempontbdl is egy remek valasztés lehet, hiszem a magas tapanyagtartalma ellenére igen
alacsony a kaloriatartalma. Ezzel a két elényos tulajdonsaggal tarsul, hogy a legtobb fajtanak kellemes, édeskeés,
zamatos ize van. A paradicsom kellemes izét a cukor-sav egymashoz viszonyitott aranya hatarozza meg, amely a
tapaszlatok szerint akkor a legoptiméalisabb, ha a cukor- és a savtartalom hanyadosa a tizet kozeliti meg.

A paradicsom iranti keresletet a kiilénbdzd fajtak nagyfogu valtozatossaga is elésegitette. Az egyes fajtak
lila-sérga csikos szinezet(in &t, a sziv formajun tul, a gdmbolyl fekete valtozatig sokféle variaciéval lehet talalkozni.
Kiilondsen igaz ez a tajfajta paradicsomokra, amelyek egy bizonyos région bellil alakultak ki és alkalmazkodtak az
adott kornyezeti tényezéknek megfeleléen. Sajnos sok tajfajta a mostani idkre mar kikopott és feledésbe mertilt,

mivel a legtébb ilyen fajta nem felelt meg az intenziv gazdalkodas feltételeinek, a nemesitett, modern fajtak



kiszoritottak ket a termesztésbdl. Szerencsére a tajfajtdk az dkoldgiai gazdalkodasba remekil beilleszthetdk, igy
a biogazdalkodas fellendiilésével Ujra keresetté és értékessé valhatnak.

Jo példa erre a dolgozat témajat adé 2019-tdl és 2021-ig tarté kutatas is, amelyet a Sorokséri Kisérleti
Uzem és Tangazdasaganak Okologiai Gazdalkodas Agazatanak terilletén végeztek. A vizsgalatban tébb
kulonboz6 tajfajta paradicsom okoldgiai gazdalkodas keretén belll kerilt termesztésre. A kisérlet f6 témaja a
metszett és a nem metszett nGvényekrél szarmazo6 termések kiilonbdz6 tulajdonsagainak dsszehasonlitasa. A
kisérletben vizsgalt harom tajfajta a Ceglédi, a Gyongydsi és a Matrafiiredi fajtak voltak.

A dolgozatom alapjat is e fent emlitett harom tajfajta paradicsom adta. Munkdm a 2020-as évben
lesziretelt termések beltartalmi értékeinek vizsgalatan, valamint a metszett és a nem metszett egyedek mérési
eredményeinek az Osszehasonlitasan alapszik. A vizsgélat célia a metszés hatasanak vizsgélata volt, a
termésmennyiségtdl fliggetlendl. Tehat nem cél a technoldgia komplex vizsgalata, hanem céliranyosan ezeknek a
technoldgiai elemeknek a beltartalomra valé hatasanak a kimutatasa.

A diplomadolgozatom célja, hogy valaszt kaphassak az alabbi kérdésekre: hogyan alakultak az adott
évben a kulonbdzo tajfajta bogyok beltartalmi értékei, illetve milyen hatéssal volt a metszés, valamint a metszés

elhagyasa a mért értékekre egy adott tajfaja termésein belil?



2, Irodalmi attekintés

2.1, A paradicsom
2.1.1, Eredete, kialakulasa

Eredetét tekintve a paradicsom Kozép és Dél-Amerikdbdl szarmazik. A legrégibb termesztési teriletei
Bolividban, Peruban és Mexikoban talalhatok. Eurdpaba Amerika felfedezését kovetden jutott el a XVI. szézad
komyékén. Etkezési célokra termeszteni csak valamivel késdbb, a XVIIl szazad végén kezdték el termeszteni.
(Somos,1983)

A kezdetekben a paradicsomot mérgezé ndvénynek gondoltdk. Hasonléan a krumplihoz, a
paradicsomban is halmozodik fel mérgez6 anyag, amely a burgonya esetében a szolanin, a paradicsomban viszont
tomatin talélhaté. Ez az anyag megtalalhaté a zéld névényi részekben és a levelekben, azonban a gylimélcsérlelés
folyamata soran ezek a vegyliletek atalakulnak nem mérgez6 vegylleteké, fogyasztasa ezaltal mar biztonsagossa
valik. A paradicsom mérgezd mivoltanak hite egészen a XVIII. szézad elejéig fennmaradt. Az elsé olyan
feliegyzések, amelyek a konkrét termesztésérél irnak 1710-b8l szarmaznak. Ezek az irasok foglalték elészor
magukba, hogy a paradicsom termése, azaz bogyoja alkalmas étkezési célokra. (Helyes,1999)

2.1.2, Magyarorszagi vonatkozasa

A paradicsom elsé magyarorszagi emlitése 1651-b6l szarmazik. Termesztése mar a XVIIl. szazadban
ismert volt, azonban a nagyobb aranyU eléallitasa a XX. szazadban az | vilaghaboru utan kezdddétt. (Helyes,1999;
Murakdzi és tarsai,1963)

Hazank zOldségtermesztésében a paradicsom mindig jelenés helyen allt, ez statusza a konzervipar
fellendiilésével és a konzervgyarak megjelenésével még jobban megerdsodott. A vildgszinten megndvekedett
kereslet hataséra egyre inkabb kezdtek kialakulni olyan felhasznélasi célok, melyek meghatarozték a fajtak
nemesitésének fébb iranyvonalait. A f6 irdnyvonalakat a fajték kialakulasahoz az ipari, az étkezési, a hajtatési és
a hazkerti felhasznélas adta. (Helyes,1999)

2.1.3, A paradicsom jellemzése

A paradicsom az egyik olyan zdldségféle, amelyet a vilagon szinte mindenhol fogyasztanak. Ezt a
nagyfogu népszer(iseéget annak is kdszonheti, hogy a felhasznalasi lehetésége is nagyon sokféle és véltozatos. Az
egyik legalapvetébb felhasznalasi formaja a nyersen torténé elfogyasztas. A masodik leggyakoribb fogyasztési
cikk, amiben paradicsom talalhatd az a ketchup, azonban készitheté még bel6le éretten salata, zélden leszedve
savanyusag, valamint az asztalra kerlilhet még lecso, leves, ivélé vagy martas forméajaban. Mindezek mellett
tartdsithaté még slritményként, aszalva vagy mas egyéb fogyasztasi cikkekkel elkészitve, példaul: paradicsomos
halként. (Balazs,1985)

A paradicsom egy olyan egyéves lagyszaru novény, amely a Solanaceace (Burgonyafélék) csaladba
tartozik, fényigényes, vizigényes. Termése bogyotermés, mely altalaban gémbdélyd és piros szinl, azonban a
termések alakja és szine az adott fajtatol fiiggben jelentds eltéréseket is mutathat a megszokott kinézettdl.
(Somos,1983; Balazs,1985)



A ndvény novekedési képessége alapjan kettd kilonbozé tipust lehet elkiloniteni. Ez a két tipus a
folytonndvé és a determindlt. A determinalt tipuson bellil még megkuldnbdztethetd a féldetermindlt tipus is, amely
egyfajta dtmenetet képez a két tipus koz6tt. A folytonos ndvekedést fajtakra jellemzé, hogy a fészar ndvekedése
az egész tenyészidGszak alatt folyamatos. Ezek a fajtak magasabbak, mint a determinalt és a féldeterminalt tarsaik.
A szarakon a viragfurtok ritkabban helyezkednek el és a termécsucs nem végzddik viragban. A termések
novekedése jellemzden lassabb, valamint késébb érnek be. Ezzel szemben a determinalt fajtak egyedei csak
korlatozott magassagot érnek el, ugyanis a fészar egynéhany fiirt (atlagosan kettd és 6t kdzott) megjelenése utan
abbahagyja a névekedést. A fészar novekedésének abbamaradasa utan az oldalhajtasok atvehetik a szerepét, de
ezeken a ,potszarakon” is csupan kettd-ot fiirt megjelenése varhaté. A determinalt fajtak esetében viragfiirtben
végzidik a terméscsucs. Ezen ndvények tovei zartabbak, kisebbek a masik két tipushoz képest, azonban a termés
érlelése gyorsabb. A féldeterminalt paradicsomfajtak egyfajta kdztes atmenetet képeznek a fentebb emlitett két
széls6séges tipus kozott. Hasonloan a determinalt fajtdkhoz, a ndvekedése korlatozott, a kulonbség a féhajtason
megjelend flrtszamok kozott talélhatd. A mér emlitett korlatozott ndvekedési fajok kettd-6t firt kifejlédése utan,
mig a féldetermindlt tipusba tartozo fajok esetében hét-kilenc fiirt megjelenése utan all le a fészar névekedése, és
az oldalhajtasok szintén atvehetik a fészar szerepét, a novekedése leallasa utan. (Somos,1983; Helyes,1999;
Farkas,1985)

A paradicsom kozkedveltségét tovabb ndveli a sokoldall felhasznalhatésag mellett az a jellemzdje is,
hogy kifejezetten sok jotékony hatasa van az emberi szervezetre. Mindemellett a jelenlegi fogyasztéi tarsadalom
szédmara kifejezetten elényds tulajdonsagokkal is rendelkezik, miszerint igen alacsony a kaldriatartalma (12-14
kcal), hiszen az érett paradicsom viztartalma megkozelitheti a 96 szazalékot is. Ezenfellll szdmos egészségugyi
elénnyel rendelkezik az emberi test szamara, sokféle vitamint, &svanyi anyagot és karotinoidot is tartalmaz.
Legnagyobb arényban C, de A, B, C, K és P vitamint is tartalmaz. Az &svanyi anyagok kozl talalhaté benne vas,
natrium, magnézium, kalcium, foszfor, és kalium is. A mar felsorolt beltartalmi értékek mellett az egyik
legjelent6sebb pozitiv élettani hatést kifejté mikrotdpanyagok a karotinoidok, azokon beliil is a B-karotin és f6leg a
likopin. Az utobbi bioaktiv dsszetevérél nagyon sok jotékony hatést feltételeznek, tobb kutatas is folyt annak
kapcsan, hogy milyen hatassal van a nagy mennyiségl likopin fogyasztasa a daganatos megbetegedésekre.
Tovabba fontos szerepe van a termés szinének a kialakitasaban, ugyanis a piros szin is a likopin mennyiségéhez
kétheté. A paradicsomban megtalélhatd tapanyagok mennyiségét jelentésen befolyasoljia a fajtavalasztas, az
évjarati hatasok, tovabba a termesztési korliimények is. Ezért is fontos, hogy egy adott fajta kivalasztasakor és
termesztésekor a megfeleld termesztési modot alkalmazzuk. (Somos,1983; Helyes,1999; Farkas,1985;
Csonti,1946; Canene-Adams,2005)

A fentebb targyalt értékes mikrotapanyagok mellett mas beltartalmi mutatéi is jonak mondhatdk ennek az
egyéves lagyszaru novénynek. A termések cukortartalma 2-6 szazalék kozott alakulhat. A paradicsomban talélhato
cukrok nagyrésze glukdz és fruktoz. Savtartalma 0,3 és 0,7 szazalék kozott lehet, és a pH értéke 4,26 és 4,48
kortli értékeket vehet fel. A paradicsomban 1évé sav nagyobb részben citrom-, kisebb ardnyban almasav. Egy
bogy6 izét arra vonatkozdan, hogy mennyire édes vagy mennyire savanykas a cukor-sav hanyados hatarozza

meg. A leginkabb finomnak vélt, édeskésebb izii paradicsom cukor-sav hanyadosa egyes szakirodalmak szerint
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kilenc-tiz. Mindezek mennyiségét befolyasolja a Birx, vagyis a vizben oldhatd szarazanyag tartalom, ugyanis minél
magasabb a szérazanyag tartalom annal tdbb értékes tdpanyagot tartalmazhat a termés. A szakirodalmi adatok
alapjan ez az érték 3,4-8 szazalék kozott alakul. A likopintartalom 60-160 mg/100g kozott alakulhat, valamint
mérhetd érték még a polifenol-tartalom, amely 10,4-40 mg/100g kérul alakulhat. A polifenolok, hasonléan a
likopinhoz rendelkeznek szabadgyokmegkétd képességgel. (Somos,1983; Balazs,1985; Helyes és Lugasi,2005;
George és tarsai, 2004)
2.1.4, A paradicsom bogy6 valtozatossaga

A paradicsom termése fogyasztasi célra kiiléndsen alkalmas, sét javasolt. A termés alakja és szine igen
sokféleképpen alakulhat. Onmagéban az alak és a szin egyben fajtabélyeg is lehet, ez paradicsomok esetében
kifejezetten igaz a tajfajtakra. A bogydk alakja lehet kérte, sziv, szilva vagy éppen lapitott gdmbdlyded (1. &bra). A
felnasznalasi terllettdl fligg, hogy milyen alaku paradicsomokat célszer(i termeszteni. Példaul a gépi szedésre
elénydsebbek lehetnek az ovalis vagy négyzetes alakuak, mig kézi szedésnél a lapitott, vagy gémbdlyded alak is
megfeleld. (Balazs,1985; Somos,1983)

P

. Bordéiott 4
sziv alaka ) ‘
! ]

#

-\ s (
Tojasdad alaka Sziv alaka

1. kép: Példak a paradicsombogyok valtozatos alakjaira, Forras: Sacco és tarsai,2015

Az alak mellett a bogyok szinei is igen sokfélék lehetnek. Magat a szint a termés hus és héj szinezete
adja. Példaul egy sarga husu, szintelen héju bogyé sarga, a vords hisu és szintelen héju husvords, mig egy sarga
héju vords hasszinnel voros szinl bogydt fog adni. Emellett talaini a fajtak kézott kékes-narancssargas, lilas-
sargas, piros-zold és sarga-zold csikokkal tarkitott terméseket is, de olyan bogyokkal is talalkozhatunk, amelyek

akar lila, indigokék vagy fekete szinire is beérhetnek. (Pék,2021)



2.1.5, A paradicsomrdl szamokban

Az vilagon az egyik legnagyobb mennyiségben fogyasztott zoldségndvény a paradicsom. Ezt kdszoneti a
j6 beltartalmi értékeinek, a finom izének, a sokféleségének, valamint a tobbcélu felhasznalhatdsaganak.
Vilagszinten a fogyasztasa 20-21 kg/f6/év mennyiséget ér el, mig hazankban egy évben, egy 6 atlagosan 15-18
kilogrammot fogyaszt el. (http1)

Vilagszinten évente mintegy 177 millié tonna paradicsomot termelnek, 4,49 millio hektaron. Ehhez képest
hazakban 350-400 ezer tonna koriili paradicsom termesztése folyik 5300 hektaron. Ezzel a teriiletmérettel hazank

az eurdpai orszagok kdzll a hatodik lenagyobb paradicsom-termeld orszag. (http1; http2)

2.2, A tajfajta, és a tajfajta paradicsomok

A vilag élelmiszerellatdsanak a fébb tdmegét, kdzel a 95 szazalékot csupan 30 kildnb6z6 ndvényfaj adja.
Ez a besz(ikilés jelentésen megmutatkozik a fajtahasznalatban is. A ndvényfajok és fajtak genetikai valtozatossaga
igencsak lecsokkent, melynek kovetkeztében termesztésik és a megfeleld terméshozam-szintjlik csak nagyon
optimalis kornyezeti feltételek mellett lehetséges. A paradicsom esetében is jol megfigyelheté ez a folyamat az
iparosodas fejlédésével. Nagyon sok olyan fajta kiszorult a-hasznalathol, amelyek nem tudnak az elvarasoknak
megfelel eredményeket (példaul: termésatlagokat, egységes bogydméretet, megfeleld utoérést) produkalni. igy
6shonos, Ugynevezett tajfajtdkat. Ennek hatdséra napjainkban az Gshonos, téjfajta ndvények minddssze 10
szazaléknyi aranyban jellenek meg a hasznositasban. (Sterbetz,1979; Helyes és tarsai,2002)

2.21, A tajfajta

A tajfajtak olyan heterogén populacidok, amelyek nagy diverzitassal rendelkeznek. Ezeknek a
ndvénycsoportoknak nagyon sokszor van jelends szereplk a nemesitési programokban, hiszen nagyon véltozatos
és értékes genetikai eréforrasnak is tekinthetok. (Terzopoulos és Bebeli,2010)

Magat a téjfajta kifejezést mar az 1890-es években is hasznalték, de mint meghatarozas leginkabb a XX.
szazadban terjedt el szélesebb korben. Az akkori meghatarozasa alapjan olyan fajtakra hasznaltak, amelyek
hosszU idén keresztlil egy adott helyen keriiltek termesztése, és ez id6 alatt a természetes szelekcidnak
kdszonhetéen a helyi kornyezeti feltételekhez adaptélddtak. Ezekben az id6kben a téjfajtdk féleg a helyi
gazdasagokrél vagy egy telepllésrdl kaptak a neviket. (Berg,2009)

Az ilyen modon kialakult fajtak évszézadokon keresztiil voltak egy adott t&j vagy terllet kérnyezeti
hatasainak kitéve, ezaltal a populacié azon egyedei voltak sikeresek, vagyis azok tudtak szaporodni nagyobb
mértékben, amelyek jobban tudtak alkalmazkodni az adott helyi hatdsokhoz. Ez a kialakult genetikai valtozatossag
segitette a gazdalkodokat a tovabbi szelekciés munkaban. Mind a mai napig sok esetben egy Uj vagy egy jobb fajta
eldallitasakor ezek a régi, vad vagy primitiv fajtak biztositjak a megfelelé genetikai alapot. J6 példa erre a bogyiszI6i
vastaghUsu paprika is, hiszen ennek a fajtanak a nemesitésében is egy évszazadokon &t kialakult tajfajta paprika

jatszott fontos szerepet. (Helyes,1999)



Zeven A. C. (1998) 6t osztalyba sorolta be a tajfajtakat, amelyek az alabbiak:

1. Autochton fajta, amelyet emberemlékezet Ota az adott korzetben termesztenek, mikdzben
folyamatosan alkalmazkodik a helyi viszonyokhoz.

2. Autochtogén fajta, amely keresztez6déssel, mutacidval alakult ki egy és autochton fajtabdl.

3. Allochton fajtarol akkor beszélhetiink, ha egy autochton fajta egy Uj régioba kerdl, és az ottani
viszonyokhoz alkalmazkodik. Folyamatosan atkeresztezédhetnek autochton fajtakkal, ezért egy id6
utan maguk is autochtonna valhatnak.

4. Allochtogén az eredetileg honos régiobdl elkertilt, mas kdrnyezeti viszonyok kozétt termesztett,
igazodott fajta, amelyben az eredeti tajfajtara jellemzé tulajdonsagok még megtalalhatok.

5. Javitott-tajfajtak, amelyek a tovabbnemesitett fajtdk csoportjdba, a kereskedelmi fajtak kivadult
genotipusaiba tartoznak.

A magyarorszagi talajtani és éghajlati adottsagok igencsak kedvez0 feltételek a tajfajték kialakulaséhoz.
A mas terlletekrél bekertlt ndvények az id§ elrehaladtaval tébb szaz év alatt jonéhany valtozatra, dkotipusra
valtak szét, majd alakultak ki az adott vidékekre jellemzé tulajdonsagokkal rendelkezé magyar tajfajtak. Sajnos az
elmult idészak nagyléptéki ipari fejlddése nagyon visszaszoritotta a tajfajtakat és némelyekbél mar alig talaini,
vagy teliesen el is tlintek. A mai modern tarsadalom egyre inkabb nyitottabb a fentarthatobb ndvénytermesztés
felé, amely jo lehetéséget kinalhat a tajfajtak ujboli térhdditasanak. (Sterbetz,1979)

2.2.2, A tajfajta kifejezés szinonimai

A tajfajtat, mint fogalmat a kiilféldi szakirodalomban tobbféleképpen is nevezik, azonban vannak hasonlé
kifejezések, amelyekkel olykor hazakban is talalkozni lehet. Emiatt is fontos lehet ezeknek a kilonbdz6
megnevezéseknek a tisztazésa. A legyakrabban eléforduld és hasznélatban lévé fogalmak, amelyeket célszer
megkulonbdztetni a tajfajta fogalmatol, az orokségfajta, a gazdalkoddi fajta, a népi fajta, a hazkerti fajta és végll,
de nem utolsd sorban a szabad fajta.

Az 6rokségfajta legfékeépp abban tér el a tajfajtatol, hogy a legtdbb esetben elkeriilt abbdl a régiobol, ahol
kialakult, amig a tajfajta legfébb meghatarozasa, hogy leginkabb csak abban a térségben talalhaté meg ahol
kifejlodott. Az 6rokségfajtak harom feltételnek kell megfeleljenek. Az elsd, hogy szaporithatdak magrol, a masodik,
hogy tébb mint 6tven éve termesztve legyenek, a harmadik, hogy torténelme legyen. (Watson,1996; Male,1999).

A gazdalkododi fajték olyan fajtak, amelyeknek az eredete altalaban nem ismertek. Az adott ndvények
pozitiv tulajdonsagaikat a telijes populacion belll végzett szelekcidval sikerllt allandositani. A Klfdldi
szakirodalmak szerint ezeknek az Ugynevezett paraszti fajtak a paraszti kultira és 0Orokség részeik.
(Jacquemart,1987; Csambalik és Divéky,2016)

A kovetkezé ilyen meghatarozas a népi fajta. Berg (2009) szerint a népi fajtak akkor alakulnak ki, amikor
a gazdalkodok egy tajfajat tovabb szelektéalnak a jobb beltartalom, a magasabb terméshozam és az elény6sebb
tulajdonsagok elérése és rogzitése érdekében.

A héazikerti fajtak altalaban olyan hobbikertészek altal megalkotott és fenntartott populéciok, melyek
valamilyen hatranyos tulajdonsag miatt nem felelnek meg a nagylizemi termesztés kdvetelményeinek. A haztaji

fajta fogalmat a 65/2011-es VM rendelet is meghatarozza. (Csambalik és Divéky,2016)
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A fentebb emlitett fajtakat (hazkerti, népi, gazdalkodoi és tajfajtakat) dsszefoglald csoport a szabad fajtak.
A csoportban szereplé fajtdkra mind igaz, hogy nem alinak jogi oltalom alatt, arusitasuk, cseréjiik szabadon
megtorténhet. Jellemzd az emlitett fajtdkra még, hogy sokszor jobbak a minéségi mutatoik és okologiai
termesztéshen kiegyensulyozottabb terméshozamot tudnak biztositani, mint a mai modern fajtak, vagy hibridek.
(Bocso és tarsai,2015)

2.2.3, A tajfajtak értékei

Egy 2012 évi, az Okoldgiai Mezégazdasagi Kutatointézet (OMKI) 4ltal végeztt vizsgalat eredményeképp
azt kaptak, hogy a tajfajta paradicsomok a megfeleld ellenalld képességiknek, (mind a betegségekkel, mind az
él6skodokkel szemben), a genetikai valtozatossaguknak, a jo beltartalmi értékiknek, és a gazdag izvilaguknak
készdnhetben remekil beillesztheték dkologiai termesztésbe is. Ezek a pozitiv tulajdonsagok kiegészllnek még
valtozatos alak és szinkombinaciokkal is. A mar emlitett pozitiv tulajdonsagaik mellet kiemelkedd értékiik, hogy a
termesztésiikhdz nem szlkséges szintetikus tragyak és novényvédd szerek hasznélata, valamint termesztésiik
hozzajarulhat a faj- és fajta szintli agrobiodiverzitashoz is. (Drexler és tarsai,2012; Csambalik és tarsai,2013;
Tihanyi és Csambalik, 2022)

Egy masik kutatas folyaman arra a konkluziéra jutottak, hogy vannak olyan termel6i piacok, ahol a tajfajtak
magasabb aron kerilnek értékesitésre, mint a hagyomanyos fajtak, ennek ellenére mégis keresik azokat a
vasarlok. Mindezt koszonhetik a jobb mindségliknek és izilknek. Tovabba mindezeken felil a tajfajtak termesztése
tovabb erbsiti a genetikai sokféleség fenntartasat, ami hosszi tadvon hozzdjarulhat a globélis
élelmiszerbiztonsadghoz. Mindezek mellett az egyik jelent6sebb értékik, hogy megdrzik az adott orszag, adott
térség vagy taj kulturalis 6rokségét. (Brooks és tarsai,2014)

2.2.4, A tajfajtak szabalyozasa Magyarorszagon

A tajfajtak el6allitasat és forgalomba hozasat hazankban két rendelet szabélyozza. A szantéfoldi fajok
esetében a 104/2009. (VIII. 5.) FVM rendelet, és a z6ldségfajok esetében a 65/2011 (VII. 11.) VM rendelet, amely
meghatarozza a tajfajtak és hazkerti fajtak fogalmat, valamint rendelkezik elismerésérdl, valamint vetémagjaik
eléallitasarél és forgalomba hozasanak a szabalyozasardl is. A rendelet tajfajtara tett definicidja: ,a regionalis,
kérnyezeti, helyi G6koldgiai feltételekhez alkalmazkodott, és génerozio altal veszélyeztetett zoldségfajok honos
fajta”. A hazikerti fajta rendeleti szerinti meghatarozasa: ,a kereskedelmi, névénytermesztési szempontbél
tényleges értekkel nem rendelkezd, csupan bizonyos feltételek melletti termesztésre nemesitett zoldségfajtak”. A
fébb kiilonbség a két fajta meghatarozasa kdzott, hogy a hazikerti fajtaknak nem tulajdonit gazdasagi jelentéséget,
hanem kiskertekben, hobbi jelleggel termesztett egyedeknek tekinti. A rendelet lehetdséget ad a tajfajtéknak, hogy
bekerllhessenek a Nemzeti Fajtajegyzékbe. Az elismertetett tajfajtakat, a bejelentés utén, a rendelet szabalyozéasa
értelmében csak a szarmazasi terlleten és régioban termeszthetd, meghatérozott teruletnagységon. Ez a
terliletnagysag a paradicsom esetében 40 hektar. (Csambalik,2016)

2.2.5, Tajfajta paradicsomok

A tajfajta paradicsomok valtozatos genetikai  allomanyaiknak  kdszonhetéen nagyon jo

alkalmazkodoképességgel rendelkeznek, tobbek kdzott ez teszi ket kilondsen értékessé. Ennek ellenére

kiszorultak a termesztésbél, mivel az ipari termelés kdvetelményeknek a legtobb esetben nem felelnek meg,
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azonban okologia gazdalkodasban remekil megélljak a helylket, a kivald adaptivitasukkal és betegség-
ellenélléképességiiknek kdszénhetden. (Csambalik és tarsai,2013)

A tajfajta paradicsomok szdmanak a pontos meghatarozésa igen nehéz, hiszen sok kdzolik vagy mar
nagyon ritka, vagy teljesen a feledésbe meriilt. Mindazonaltal az Okoldgiai Mezégazdaségi Kutatdintézet (OMKI)
egy 2012 és 2016 kozott végzett kutatdsaban 35 tajfajta paradicsomot vizsgéltak meg, ebbél adédoan 35 félérél
biztos ismeretek allnak rendelkezése. Ezzel szemben elismertetett tajfajtak, vagyis azok, amelyek a Nemzeti
Fajtajegyzékben szerepeltek, 2022-ben minddsszesen hét darab volt. (Cseperkaléné Mirek és tarsai,2018; http3)

A dolgozatom témajat ado kutatasban harom tajfajta paradicsom keriilt termesztésre és vizsgalatra. Ez a
harom tajfajta a Ceglédi, a Matrafiiredi, és a Gydngydsi voltak.

A Ceglédi ,sarga” egy folytonos ndvekedésli, friss fogyasztasi célu, furténként harom-négy narancssarga
szin{, gdmbdlyl bogyét termd tajfajta. A husa lédus, édes, nagyon kellemes zamatu. A héja vékony, emiatt
kénnyen reped és a felrepedés utan hamar romlasnak tud indulni. Kiilénleges szine €s ize okan egyre nagyobb ra
a kereslet. (OMKI Téjfajta paradicsom katalégus,2018)

A Matrafliredi ,0kérsziv” egy akar 180-200 cm magasra is megndni képes, folyton névé téjfajta. Flirtdnként
atlagosan ketté-harom termést hoz, amelyek piros szinlek és jellegzetes 6korsziv alakuak. Huséra jellemzé, hogy
|édus, édes mégis kissé savas izvilagu. Befézésre és friss fogyasztasra is egyarant remek valasztas. Szedéskor a
nagy méretii bogyok kdnnyen megrepedhetnek, megsériilhetnek. (OMKI Téjfajta paradicsom katalogus,2018)

A Gydngyosi ,paprika” szintén folytonos ndvekedésd, a paprikara emlékezteté formaval rendelkez6, piros
szin(l salataparadicsom. Husa zamatos, 1édUs és szilard. izvildgat egyedi, karakteres édesség jellemzi, a héja
vékony. Harom-négy bogydt nevelhet egy fiirton. Friss fogyasztasra és bef6zésre is kifejezetten alkalmas. A
nagyobb mennyiségben érkez6 csapadék okan kdénnyen megrepedhet a termés, valamint a szedése nagy
odafigyelést igényel, mert a hegyes bogyovég igen sériilékeny. A fogyasztéi korben igen kedvelt fajta, ezt a
szokatlan alakjanak, valamint annak készonheti, hogy jol szeletelheté és szép dekorelem lehet. (OMKI Téjfajta

paradicsom katalogus,2018)

2.3, A paradicsom metszése

A ndvények metszése egy fontos kertészeti tevékenység, amely szamos el6nnyel jarhat. Elsésorban a
névények megfeleld formajanak elérése érdekében alkalmazzak, féleg fas szaru ndévények esetén. Emellett
segithet az egyedek fejlddési folyamatainak javitasaban is. A megfeleld metszés serkentheti a virdgzast és a
termésképzédést, amelynek kdszdnhetéen ndvekedhet a terméshozam, valamint, jelentds szerepe lehet abban is,
hogy a névények egészségesebbek legyenek. A beteg vagy sériilt agak eltavolitasa csékkentheti a kdrokozok és
kartevék terjedését. A metszés tovabbi elénye a termés mindségének javitasa is lehet. Az eltavolitott 4gak utan
tébb tapanyag és energia jut a megmaradt terméagakra, amelyek igy nagyobb, egészségesebb gyimdlcsoket
hozhatnak létre. Emellett a metszéssel befolydsolhatjuk a ndvények névekedésének és terjeszkedésének iranyat,
ezaltal lehet6séget nyujtva arra, hogy a kertész az egyedeket a sajat igényei és a kert korliményei szerint
formazza. A fas szaru novények mellett tobb zoldségndvény apolasi munkajanak a része a metszés. llyen példaul

a paradicsom metszése, vagy mas néven kacsozasa. (Brickell és Joyce,2017)
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A paradicsomok esetében a legtobb szakirodalom javasolja az oldalhajtasok, vagy ugynevezett kacsok,
honaljhajtasok eltavolitasat. Ezt a ndvényapolasi munkat fattyazasnak, vagy kacsozasnak nevezik. A folyamat
lényege, hogy csak egy f6 &g kertljon meghagyasra, minden olyan hajtas eltavolitasra kerdljon, ami a levelek
hénaljabdl tor el6. Az oldalhajtasok lemetszésével, vagy letrésével a cél, hogy a féhajtas részére tébb tapanyag,
tobb nedvesség jusson, ezéltal egy erésebb, egészségesebb szar tudjon fejlddni, amelyen vélhetben a termések
mérete és allapota is ennek megfeleléen fog alakulni. Mindezek mellet a hajtaseltavolitas egyben stresszhatas is
a novények szamara. (Csonti,1946; Somos,1983)

A kiilonbdzd ndvekedésii fajtak esetében a kacsozasi munkalatok, ezéltal a szarnevelés igencsak eltérd
lehet. A folytonos ndvekedésli fajtak esetében az egy szara torténd nevelést célszerli alkalmazni. Ellentétben a
determinalt és a féldeterminalt fajtakkal, amelyeket célszeriibb tobb, akar két-harom szérra is nevelni. Ennek tébb
szempontbdl is fontos jelentdsége lehet. Az els6, hogy a nem folytonos ndvekedési fajtak fészara valamilyen
negativ kornyezeti tényezd hataséra tul hamar, két-harom flirt nevelése utén lezarhat, ebben az esetben egy
erésebb oldalhajtast kell fészarkét tovabb nevelni. A masik ok a tébb szar meghagyasara, a rovidebb tenyészidd
jobb kihasznaltsaga, hiszen egy kés6bb névekedett hajtason a termés beérése is késbbbre tolédik. (Balazs,1985;
Farkas,1985)

A metszés hatasa nem csak a kiilénb6zd novekedési tipusok esetében lehet eltérd, hanem a kiilonboz6
fajtak, valamint tajfajtak esetében is. Hye-Ji és munkatarsai (2019) harom paradicsomfajtanal vizsgaltak, hogy
milyen hatéssal van a metszés, valamint annak elhagyasa a terméshozamra és a termések minéségére. A kutatas
eredményeként megallapitasra kerllt, hogy a vizsgélatban szereplé harom fajta, a Cherokee Purple, Jet Star, és a
Lola esetében nem volt szignifikans kilonbség a metszett és a nem metszett egyedek kozott, sem a
terméshozamra, sem a termés minéségére vonatkozoan. (Hye-Ji,2019)

Hasonl6 tanulméanyt végeztett, 2021-ben Csambalik és munkatarsai, akik szintén az egy szarra térténd
metszés, és a metszés elhagyasanak a hatasat vizsgaltdk harom tajfajta paradicsom (Ceglédi, Matrafiiredi,
Gydngydsi) esetében. A vizsgalat megallapitasai alapjan mind a harom tajfajta termésmennyiségére és a termések
mindségére pozitivan hatott a metszés elhagyasa. A metszett egyedekhez képest tdbb termést produkaltak és a
bogyok minéségi mutatdi is jobbnak bizonyultak. A pozitiv hatdsok mellett a harom tajfajtabdl kettdnél a metszés
elhagyasa kovetkeztében a termésérés eltolodott két héttel és ebbdl adoddan a terméscsucs is késdbbre esett.
(Csambalik és tarsai,2021)

Mind a két értekezéshdl kitlinik, hogy a metszés elhagyasa csak az arra megfellelé fajtak esetében tud
pozitiv eredményt hozni. Onmagaban a fajtavalasztas és a kornyezeti tényezok jelentsebb befolyassal vannak a

terméshozamra és a termés mindségére, mint a metszés vagy annak az elhagyasa.

2.4, A paradicsom ontozésének hatasi

A paradicsomot a legtdbb szakirodalom a vizigényes ndvények kozé sorolja. A vizfelvevd és a
vizhasznositd képessége jonak mondhaté. Atlagosan egy kilogramm termés eldallitasahoz 30-60 liter vizre van
szilksége, de a felhasznalt viz mennyisége a ndvény fejlédési fazisatol, és az id6jarasi kortiményektdl is fligg. A

paradicsom termesztése kapcsan vitatott kérdés az Ontozés és a hatasa. A mar meglévé ismeretek alapjan
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tudvalévd, hogy az 6nt6zés negativan hat a termések szilardsagéra, ezaltal a szallithatosagara is. A paradicsom e
tulajdonséga a szaporodasi sajatossagahoz vezethetd vissza, hiszen az érett bogyo, ha nagyobb vizmennyiséghez
jut, példaul esézés alkalméaval, felreped, hogy a magokat a viz magaval tudja sodorni. A paradicsom nemesitése
soran ezt a tulajdonsagot visszaszoritottak, és olyan fajtakat allitottak elé, amelyek héja nem reped fel, ezéltal
sikerilt névelni a tarolhatésagot és a szallithatésagot is. (Helyes,1999; Somos,1983; Farkas;1996; Csonti,1946;
Sterbetz,1979)

A fentebb emlitett tulajdonsagok dsszefliggésben vannak a termés szilardsagaval is. Ebbél adédoan az
Ontozés a vizben oldhatd szarazanyagtartalomra (BRIX), vagyis legféképp a cukortartalomra is hatassal van. Deak
és munkatarsai (2012) a BRIX és az 6ntdzés kapcsolatanak vizsgalatakor arra jutott, hogy az 6ntézéviz
mennyiségének ndvelése aradnyosan csokkentette termések vizben oldhatd szérazanyagtartalmat. A BRIX-re
gyakorolt negativ hatas mellett, mind a polifenol, mind a karotinoidok (likopin, B-kariton) koncentracidja csokkenést
mutatott az 6ntdzés hatasara. Egy masik tanulmany kapcsan, amely szintén az 6ntdzés hatasa és a paradicsom
beltartalmi értékeinek valtozasanak kapcsolatat hivatott vizsgalni, a kutaték arra az eredményre jutottak, hogy az
ontdzés mennyisége és gyakorisaga egyediil a bogyé szinére, savtartalméra, és a pH értékére nem volt hatassal,
minden mas beltartalmi paraméterre viszont igen. (Alvino és tarsai,1980; Somos,1983; Deak és tarsai,2012; Pék
és tarsasi,2014)

Az Ont6zés a beltartalmi értékekre gyakorolt hatason tul a termésmennyiségre is jelentds befolyassal bir.
Tobb esetben is megallapitasra ker(lt, hogy a piacképes termésmennyiség el6allitasa csak ontozés mellett
biztosithatd. Azonban az 6ntdzés hatasat is nagy mértékben befolyasolni tudja az évjarati hatas, mint példaul a
hémérséklet alakulasa és az adott évi csapadékmennyiség. Ezzel parhuzamosan tobb kutatas is igazolta azt a
tényt, hogy az Ontdzés nélkiili termesztés jelentés terméscsokkenést eredményez az 6ntdzétt ndvények
terméshozamahoz képest. Dedk Konrad és munkatarsai (2012) megvizsgéltak a termésatlagok alakulasat egy
ontozott és ontdzés nélkili terileten. Az 6 eredményik azt igazolta, hogy az 6ntdzott teriletrdl jelentésebb
termésatlagot sikerlt betakaritani. Az éntézetlen allomany 62,1 tonna/ha-t termett, mig az 6ntdzott tertletrdl 131
tonna/ha-t tudtak lesziretelni. (Dedk és tasrai,2012; Helyes és tarsai,2012; Smajstrla és J. Locascaio,1994; Bakr
és tarsai,2017; Bécs és tarsai; 2011, Helyes és tarsai 2012; Pék és tarsai,2014)

Szintén az 6ntdzés hatasvizsgalatahoz tartozik az a megallapitas is, miszerint az is problémat okozhat a
ndévényallomany szamara, ha tuléntdzik, hiszen ugyan ugy vizstressz léphet fel akkor is, ha tll kevés és akkor is,
ha tul sok viz all az allomany rendelkezésére. Dedk és munkatarsai (2012) mas-mas vizmennyiséggel dntoztek,
hogy megvizsgaljak a kildnb6z6 mennyiségl rendelkezésre &ll6 viz hatasat a termésatlagok alakulasara. Volt egy
nem 6ntdz6tt kontrol, egy 50 szézalékos, egy 75 szazalékos és egy 100 szézalékos dntdzést kapott terilet. A
kutatés végére arra a megallapitasra jutottak, hogy amig a 100 szazalékos dntézés 96,3 tonna/ha, a 75 szazalékos
ontozés 119,1 tonna/ha addig az 50 szazalékos 6ntdzés 131,1 tonna/ha termésmennyiséget eredményezett. Ebbdl
a termésatlag alakulasbol is lathatd, hogy a tulontozés is csokkend hatést eredményezhet egy termesztett

paradicsomallomany terméshozatalara. (Deak Konrad és tasrai 2012, Fiebig és Dodd,2016; Helyes és Varga,1994)
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2.5, A paradicsom bogydk mérheté beltartalmi értékei
2.5.1, A cukor és az oldhat6 szarazanyag tartalom

A paradicsom vilagszintli, nagymértékili fogyasztasanak oka elsésorban a j6 izében keresendd, hiszen
hiaba lenne nagyon egészséges és rendelkezne pozitiv hatdsokkal az emberi szervezet szamara, ha a fogyasztésa
nem lenne élvezetes. A kellemes izét nem mas adja, mint a cukor, amely kézel azonos aranyban all glukdzbol és
fruktdzbdl. Az atlagos cukortartalom a termésekben 2-6 szazalék kdzott alakul. (Helyes,1999; Balazs,1985)

A cukortartalomhoz szorosan kapcsolédo paraméter a vizoldhatd szarazanyag tartalom (BRIX), melynek
a cukrok adjak a 60-70 szazalékat. Az atlagos BRIX tartalom a paradicsomokban jellemz6en 4-7 szazalék korul
mozog. Magét az oldhat6 szdrazanyag tartalmat a fajtavalasztas, a termesztés modja, és a kérnyezeti tényezék,
azon belll is féként a viz mennyisége, valamint annak az idébeni eloszldsanak alakulasa jelentésen befolyasolni
tudja. (Helyes,1999; Deak és tarsai,2012)

Egy tanulmany t6bb tajfajta paradicsomok BRIX értékeit hivatott vizsgalni. Az atlageredmények 5,1 és 7,8
szézalék kor(li értékeket vettek fel, azonban szamos tajfajta 7 kor(li érékeket produkalt, ami a szakirodalmi adatok
fels6bb hataraba tartozik. Mint mar tobbszor emlitésre kerllt, az ipari termelés feltétel rendszere ellehetetleniti,
hogy a tajfajtak bekeriiljenek az ipari termesélben hasznalt fajtak kérébe. Erre j6 példa lehet, hogy a konzervgyarak
a betakaritott termés atvételekor egy bizonyos BRIX értékhez kotik a kifizetendd arat. Amennyiben az aru BRIX
értéke a meghatarozott érték alatt van levonast és amennyiben felette, pedig felearat hataroznak meg. Ez a
meghatarozott érték pedig altaldban az 5 BRIX. Ennek értelmében, azok a tjfajta paradicsomok, amelyek ettdl
nagyobb értékeket hoznak kiesnek a konzervagynak valoé megfelelésbdl. Tovabba a nyersfogyasztasra szant
paradicsomok esetében is van meghatérozva elvart BRIX érték, am ez valamivel megengedbbb, mivel egy skalat
ad meg, amely 3,5 és 5,5 koz6tt van. (Csambalik és tarsai,2014; Rath és tarsai,2019; Toth és tarsai,2018)

2.5.2, Sav és pH

A cukortartalom kapcsan fontos megemliteni a paradicsomok savtartalmat is, hiszen a két komponens
egyutt hatarozza meg egy adott paradicsom izét és zamattat. A szakirodalmak alapjan akkor lesz joizi egy bogyd,
ha a cukor-sav hanyadosa 9 vagy 10. Egy masik vizsgalatban, azonban arra a megéllapitasra, jutottak, hogy a
szakirodalomtdl eltérden, a legkedveltebb fajtaknal ez a hanyados 11 és 13 kozott alakult. Az iz tekintetében sem
a tul sok, sem a tul kevés sav jelenléte nem ideélis hiszen, ha nincs megfelelé mennyiségben jelen iztelenné teszi,
amennyiben tul sok aranyban van jelen savanyuva teszi a termést. A paradicsombogy6 savtartalma nagyobb
részben citromsavbdl és kisebb aranyban almasavbdl all, atlagos savtartalma 0,3 és 0,9 kdz6tt alakulhat. Sok
beltartalmi értékhez hasonléan a savtartalmat jelent6sen befolyasolja a fajtahasznélat, a talaj és az évjarati hatas.
(Farkas,1994; Csonti,1946; Csambalik és tarsai, 2014)

A j6 iz mellett a savtartalom a gylimélcs pH értékére is hatassal van. Atlagosan a bogyék pH értéke 4,26-
4,82 kozott alakul. A megfeleld pH az eltarthatésag szempontjabdl jelentds, hiszen a megfelelé kémhatés biztositja
a baktériumokkal szembeni ellenalloképességet, ezaltal a feldolgozhatdsag idétartamat, és a paradicsomtermék

baktériummentességégét is szabalyozza. (Farkas,1994; Brandt,2007)

2.5.3, Polifenolok és antioxidans hatas(i komponensek
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A likopinhoz hasonldan a polifenolok is rendelkeznek szabadgydk-megkété képességgel. George és
munkatarsai (2004) méréseik alapjan jelentés eltérések lehetnek a kilénbdzd paradicsomfajtak polifenol-tartalma
kozott (10,4-40 mg/100 g). Hasonl6 tanulményt végzett Brandt is, aki némileg mas eredményeket kapott. Az altala
mért legalacsonyabb atlagérték 60 mg/100g korul alakult, illetve mért 113, illetve 117,6 mg/100g nagysagu
értékeket is. (George és tarsai,2004; Brandt,2007)

Tovabba arra is valaszt keresett, hogy az egyes érettségi fazisok alkalmaval hogyan alakult a polifenol-
tartalom. Az eredmények alapjan azt tapasztalta, hogy amig zéldek voltak a bogyok, a polifenol-tartalom
emelkedett, azonban a rézsaszines arnyalativa érést kvetéen csdkkenésnek indult. A pirosra ért bogydkban
46,16 mg/100g értékrdl 39,69 mg/100g-ra esett vissza. Hasonld eredményekkel zarult Senter és munkatarsainak
(1988) a vizsgalata is. (Brant,2007; Senter és tarsai,1988)

A polifenol-tartalomra is igaz, hogy a fajtavélasztas, a termesztési kortlmények és a kornyezeti hatésok
is igen jelentdsen képesek befolyasolni. J& példa erre az a tanulmany, amelyet Brandt folytatott. A vizsgalata
alapjan megmutatkozott, hogy mind a fokozott napsités, mind a tulzott arnyék befolyasoltak a mért szinteket,
valamint attél is fliggtek az értékek, hogy liveghazi vagy szabadféldi termesztésbdl szarmaztak a mintak. (Brandt,
2007)

A paradicsom az értékes polifenolok mellett mas antioxidanshatasu vegyileteket is tartalmaz, amelybdl
az egyik legjelentésebb a vizben oldédd aszkorbinsav, vagyis a C vitamin. A paradicsom C-vitamintartalma 8,4 és
32,4 mg/100 g kdzott valtozhat, atlagosan 20 mg/100 g mennyiséget tartalmazhat. Ez az érték egy atlagember
ajanlott fogyasztasanak 40 szazalékat teszi ki. A paradicsomvel@vel egydtt célszerl a bogyé héjat is elfogyasztani,
hogy biztositani tudjuk az ajanlott C-vitamin bevitelt, hiszen a paradicsomhéj aszkorbinsav tartalméra vonatkozd
vizsgalat alapjan a héjban is jelentds mennyiség talalhatd, ez az érték 9,0- 56,0 mg/100 g kdz6tt alakult. Tovabba
a frissen valo fogyasztés mellett sz6l annak a kutatasnak az eredménye is, amely a C-vitamin és a hékezelés
kapcsolatat hivatott vizsgalni. A vizsgalat folyaman 80 °C-on térténé hékezelés utan 40 szézalékos, valamint 110
°C-on torténd szaritas utan mar 80 széazalékos veszteség tapasztalhatd. (George és tarsai,2004; Zanoni és
munkatarsai,1999)

A megfelelé mennyiségl C-vitamin bevitel elérésénél paradicsom esetében még fontos szempont, a
termés érettségi szintje, és termesztési mddja. Tobb kutatas is azt igazolta, hogy a C-vitamin tartalom a bogy6
bioldgiai érettségének a cslicsan a legmagasabb. Tovabba Hyman és tarsai, 2004-ben folytatott vizsgaltuk alapjan
arra az eredményre jutottak, hogy a szabadfélddn termesztett paradicsomok szignifikansan magasabb a C-vitamin
tartalommal rendelkeztek, mint az (iveghazban, és a folia alatt termesztettek. (Cano és tarsai, 2003; Gilingerné P.
és tarsai, 2013 El-Kady és tarsai, 1975)

2.5.4, Likopin, szin

A paradicsom piros szinét egy likopin nevii karotinoid adja. Hasonlé az eset a sarga szinl termések
esetében, &m azokban a bogyokban nagyobb részben R-karotin taldlhaté. A bogyok likopintartalméat és annak
alakulasat tobben is vizsgaltak. George (2004) és tarsai atlagosan 4,3-5,2 mg/100g értékeket mértek. Az altaluk
mért legmagasabb érték 6,94 mg/100g volt, és a legalacsonyabb pedig 2,04 mg/100g. Erdekes eredményre jutott

a tanulmany, miszerint a paradicsom héjaban atlagosan 2,5-szér annyi likopin talalhato, mint a gylimélcs husaban.
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Deék és munkatarsai hasonlé eredményeket kaptak, am nekik a maximalis értéke jéval nagyobb, 11,49 mg/100g,
mig a legkisebb altaluk mért érték 2,703 mg/100g volt, ezzel szemben El-Kady és tarsai vizsgalataik alapjan a
legmagasabb mért érték 24,6 mg/100g volt. (Deék és tarsai,2012; Helyes,1999; George és tarsai,2004; El-Kady
és tarsai,1975)

Helyes és munkatarsai (2005) harom kUlénb6zd termesztési mddokbdl szarmazd termések értékeit
vizsgaltak. A harom termesztési mod az Giveghazi, a szabadféldi tAmrendszeres termesztés, és sikmiivelés voltak.
Egy fajtat, amely a Daniela Fx volt, mind Givegh&zi hajtatasban, mind a szabadf6ldi termesztésben vizsgalni tudtak.
A mérések alapjan kapott eredményekbdl jol lathatd, hogy a termesztési kérilmények is jelentdsen befolyasoljak
a paradicsom likopintartalmat, hiszen az adott fajta hajtatasban atlagosan 8,3 mg/100g értéket, mig a szabadféldi
termesztésben atlagosan 5,9 mg/100g értéket produkalt. Azonban a termesztési kérlilmények és a kérnyezeti
hatasok mellett a fajtavalasztas, ezéltal egy adott fajta genetikai adottagai is jelentés hatassal van az adott termés
a likopintartalmara. (Helyes és Lugasi, 2005)

A kornyezeti tényez6k hatasa viszonylag rovid idén belil is észlelhetd, még akar két érési ciklus kozott is.
Cano és munkatarsai (2003) azt tapasztaltak, hogy két mintavétel kéz6tt eltelt idd alatt, ami két hét volt, 30
szazalékkal csokkent a likopin szintje. A cs6kkenés f6 oka a mar tul alacsony hémérséklet volt. Mindemellett a tdl
magas hémérséklet szintén negativ hatassal van a likopintartalomra, hiszem 32 °C felett mar teljesen ledll a
képzOdése. A hdmérséklet mellett a til sok és a tul kevés viz is egyarant jelentdsen befolyasolhatja az adott
beltartalmi érték mennyiségét. Azonban mind hére, mind vizre szliksége van a névénynek a megfelel likopin szint
kialakulasahoz, mivel a legmagasabb értéket a teljes érettség elérésekor éri el akkor, amikor szép vérds szinlivé
valik a paradicsom bogydja. (Cano és tarsai, 2003; Somos,1983)

Zanoni és tarsai (1999) azt is megvizsgaltak, hogy a szaritas, tehat a magas hémérsékleten torténd
kezelés (mely az 6 esetikben 110°C volt) milyen hatdssal van a paradicsombogyok likopintartalmara. Azt
tapasztaltak, hogy a szaritas utan a likopin mennyisége csupan tiz szézalékkal csékent, ezt vélhetéen a stabil
szerkezetének koszonheti.

Fogyasztasi és étkezési szempontbol igen fontos, hogy milyen termesztési korliimények kdzll szarmazik
az adott paradicsom és hogy milyen érettségi fazisban kerilt leszedésre. A legtébb esetben a termések a
széllithatosag és az eltarthatdsag okan a teljes érettség elérése eldtt kertinek betakaritasra, ezéltal az aruhazak
polcain biztosan nem, de legtdbbsz6r még a piacokon sem kerill arusitdsra valdban megérett, sotétpiros
paradicsom. (Helyes és tarsai,2012; Helyes és Lugasi,2005)

A megfeleld érettség a piros szin meglétén felul a likopintartalom miatt is fontos, mert az sz&mos, a
szervezetre gyakorolt jotékony hatéssal rendelkezik, valamint az egyik f6 karotinoid az emberi vérben és
szovetekben, amelyekben fel is tud halmozédni, kilénésen a majban, a mellékvesékben, a herékben és a
prosztataban. Ki tudja fejteni pozitiv hatasat a gége és szajlreg, a gyomor, a nyelécsé, a petefészek daganatos
betegségek kezelésében is, valamint 6tven szazalékkal csokkentheti a tlidérak kialakulasanak kockazatat. (Sies
és Stahl,1999; Offord,1998; Helyes és tarsai,2012)

Gartner és munkatarsai (1997) altal végzett kisérlet eredményeként azt kaptak, hogy nem csak a frissen

fogyasztott paradicsombol szarmazo likopin, hanem a készitményekbdl szarmazo likopintartalom is ki tudja fejteni
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a fentebb emlitett jotékony hatasokat. Egy masik kutatas pedig azt vizsgalta, hogy az egyes készitményekben
(paré, konzerv stb.) milyen szinten talélhaté meg az adott karotinoid. A legalacsonyabb szintet a levesekben és
koktélokban mérték (40 és 100 ppm), mig a legmagasabb szintet a plrékben és a konzervekben talaltak, amely
195 és 365 ppm kozott volt. Kdzepes helyre a martasok és a szo6szok keriltek, amelyek értéke 120 és 190 ppm
kozt alakult. (Gartner és tarsai,1997; Rao és tarsai,1998)

A likopin mellett a masik fontos karotinoid, amit a paradicsombogy6k tartalmaznak az a B-karotin. Amig a
likopin a piros szin, a R-karotin a narancssarga szin kialakulasaért felelés. Ennek értelmében minél sargabb egy
paradicsom annal magasabb a R-karotin szintje, amely elérheti akar a 90 szazalékot, mig egy piros paradicsoman

csupan 10 szézalékban lehet jelen, vagy akar teljesen hianyozhat is. (Helyes,1999; Hyman és tarsai, 2004)

3, Anyag és Médszer
3.1, A mintagydijtés

A 2019. és 2021. kdzt zajlé kisérlet helyszinéil, a MATE Soroksari Kisérleti Uzem és Tangazdasaganak
Okolégiai Gazdalkodas Agazatanak teriilete szolgalt. Az érintett terillet rendelkezett kologiai mindsitéssel, ennek
értelmében a paradicsomok termesztése okologiai gazdalkodasban tértént. A vizsgalat harom tajfajtara
dsszpontositott, amelyek a Ceglédi, Gyongydsi és Matrafliredi fajtak voltak. Mind a harom tajfajtabél 20-20 ndvényt
neveltek, ebbél 10 tovet metszettek, 10 t& pedig metszés nélkil ndvekedhetett. A metszett egyedek
bambuszkaréhoz kertiltek rogzitésre, mig a metszetlen névények alatamasztasara tdmasztokordonok keriiltek
kialakitasra. A vizsgalat harom éve alatt a novények nem voltak 6ntozve. A termésid6szakban az érett bogyok heti
rendszerességgel leszuretelésre keriltek. A négy szedés 2020-ban augusztus 31., szeptember 7., szeptember 21.
és szeptember 28-an tortént.

Vizsgalatom soran a 2020-ban betakaritott termések, homogenizalt mintaival dolgoztam, amelyeket 50
ml-es Falcon csévekben kaptam meg, amik a feldolgozasig lefagyasztva keriiltek eltarolasra. A méréseket
kdzvetleniil a mintak felolvadasa utan elvégeztem. Osszesen 30 mintaval dolgoztam, tajfajtankként pedig 10-10

mintaval.

3.2, Beltartalmi paraméterek

A mintak feldolgozasa a MATE Elelmiszertudomanyi Kar, Alkalmazott Kémia Tanszékén és
Konzervtechnoldgia Tanszékén tortént.
3.2.1, Szin mérése

A purészin értékek mérése egy Konica Minolta CR 400-as digitélis koloriméterrel tortént (2. kép), CIELab

rendszerben. A mérések alkalmaval az L*, a* és b* érték keriiltek meghatarozasra. Haromszoros ismétiésben.
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2. kép: CR 400-as digitalis Coloriméter

3.2.2, A pH mérése

A pH értékek mérése egy Testo 206 tipusu digitalis pH mérdvel (3.kép) tortént, egyszeri ismétiésben.

3. kép: Testo 206 digitalis pH méré

3.2.3 BRIX mérése
A vizoldhaté szarazanyag, vagyis a BRIX mérése egy Atago DBX-55 tipusu digitalis refraktométer (4.kép)

segitségével tortént, haromszori ismétlésben.

19



4. kép: Antago DBX-44 digitalis refraktométer

3.2.4, Titralhato6 savtartalom

A kdvetkez6 mérés a savtaralom meghatarozasa volt. Ehhez szilkséges volt két vegyszer, az egyik a
fenolftalein indikator 1%-o0s alkoholos oldata, a masik pedig egy 0,1 n NaOH oldat, amelyet el kellet késziteni.
Ehhez kellett 40 g NaOH-t desztillélt vizben feloldani, hiités mellett.

A titrélas elbkészitéséhez szikséges volt minden mintabol 20 cm3 paradicsomvel6t kimérni egy 100 cm3-
es lombikba, majd desztillalt vizzel higitani és dsszerazni. A keverékbdl megkdzelitéleg 10 cmé-i mennyiség egy
titralolombikba lett pipettazva. Ehhez kertilt hozzédadasra 0,1 n NaOH, majd a fenolftalein indikator jelenlétében
gyenge rozsaszinre lett titralva (5-6.kép). Mintankként harom ismétlést végeztink.
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6. kép: Titralt savak

5. kép: Sav titralas

3.2.5, Osszes polifenol (TPC) meghatarozasa:

A polifenol-tartalmat Singleton és Rossi (1965) modszere alapjan hataroztuk meg spektrofotometriasan,
Folin-Ciocalteau reagens felhasznalasaval. Els6 lépésként dsszeallitottuk a reagens folyadékot, Folin-oldat és
desztillalt viz keverékébdl. Sziikséges volt még a méréshez desztillalt vizzel higitott metalon, Na2Co® és Gallussav
is. A mérés alapjaul szolgéld kalibracidhoz elkészitettuk a hét mintat, amelybdl kettd vak volt. Az abszorbanciat
760 nm-en mértiik. A kémcsdvekbe dsszesen 2500 ul oldat kerilt, amely 1250 pl Folin-bél, 50 i higitott metalon-
bél, 200 ul mintabdl, és egy perc utdn 1000 pul Na2CO3 -bol allt. A kémcsdvek tartalmat lvegkiivettakba helyeztem,
majd Hitachi U-2900 tipusu spektrofotométerrel (7.kép) lemértik. Mintdnkként harom ismétlést végeztiink.
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7. kép: Hitachi U-2900 spektrofotométer

3.2.6, Likopintartalom meghatarozasa:

A likopintartalom méréshez egy Ugynevezett Likopin keverék lett elkészitve, amelybe 1000 ml n-hexan, 4
gr BHT (97%-os tert-butylhydrochinon), 500 ml metanol és 500 ml aceton kerilt, tovabba szikség volt még
vizmentes natrium-szulfatra (Na2SO%). A mintakbdl egyégesen 2 gr korlli mennyiség kerllt csiszolt Erlenmeyer
lombikokba, melyhez hozz4 lett adva a 50 ml Likopin keverék. Ezutan negyedérara bekertiltek razéfurdébe, majd
az idd lejérta utdn hozzéadtunk 10 ml desztillaltvizet. Ezt a keveréket kézzel dsszerdztuk, majd 6t percig allni
hagytuk, hogy a fazisok megfeleléen szétvalhassanak (8.kép). A felisz6 mintabdl pepitaval 2 ml-t egy csiszolt
kémcsébe mértlink at, majd hozzaadtunk kb. egy kavéskanalnyi vizmentes natrium-szulfatot (Na2SO4. A
spektrofotométer nulldzasahoz a két vak minta lett elékészitve, amelyekbe 4 ml n-hexan és 1 ml 0,4%-o0s BHT n-
hexan ker(lt. A mintak sotét helyen torténd pihentetése utan kémcsdvekbe pipettdztunk 1 ml-t a paradicsom-
mintakbdl, majd 3 ml-t az n-hexan, és 1 mi-t a 0,4%-0s BHT n-hexan oldatokbdl. A kémcsdvek tartalmat atontottik
uveg kiivettakba, majd a lemértiik spektrofotométerrel az oldatok abszorpcidjat, 502 nm-en. Minden minta esetében
két parhuzamos méres folyt, tehat 6sszesen egy mintahoz 4 mérés tartozott.

A likopin mérés alkalméaval Ceglédi tajfajta mintai nem kertiltek lemérésre, mivel a sérga szinezet miatt az

adott karotinoid mérésre nem elegendd mennyiségben volt jelen, amit probamérésekkel igazoltunk.
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8. kép: Szétvalt fazisok

3.2.7, FRAP - Antioxidans kapacitas meghatarozasa

A mérési mddszer Iényege, hogy a ferri-ionok az antioxidans aktivitasu vegytuletek hatasara ferro-ionokka
redukalodnak, amelyek alacsony pH-n a triplidil-triazinnal (TPTZ) komplexet képezve szines vegyuletté alakulnak.
A ferro-tripirdilin triazin intenziv kék szinlvé valik, ennek kdszonhetden mérhetd lesz fotometriasan. A mintak FRAP
az oldatunk kapott extinkcié értékét, 593 nm-en.

A méréshez a likopin esetében is hasznélt, mar szétvélasztodott mintakat tudtuk hasznalni. Az oldatok
mérését megel6zden elkészitésre kerilt a kalibraciés mintasor (9.kép). A mérendd mintak minden esetben 1550
pl -nek kellettek, hogy legyenek. A bemért mintak 1500 pl reagensbdl és 50 ul paradicsomoldatbdl alltak. Az
elegyek Gsszedntése utan, ot perc elteltével 593 nm-en mértik az abszorbanciat. Mintankként 6t ismétlést

végeztlink.

9. kép: Kalibraciés mintasor
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3.3, Az adatsorok feldolgozasa

A mért adatokhoz tartozd értékek a vizsgalatokhoz el6irt modon kiszamitasra kertltek, amely utan a
statisztikai probak mér elvégezhetbek voltak. A statisztikai adatok az IBM SPSS Statistics ver 27. szoftver
hasznalataval keriiltek meghatarozasra.

A prébak elvégzése el6tt meg kellett hatarozni a szin esetében a Chroma (C*) és a Hue (h°) értékeket, a
lemért L*, a* és b* adatokbol. A C* érték kiszamitasahoz alkalmazott képlet a C* = V(a2 + b?), mig a h értéket az
alabbi médon kaptuk meg: h = atan2(b*, a*).

Elsé kdrben az adatsorok normalitasat vizsgaltuk, a normalitasukat a ferdeség és a cslicsossag értékeik
alapjan fogadtuk el. A C* és a likopin adatsor esetén szilkség volt az értékeket transzformalni. Mind a két esetben
Box-Cox transzformacié alkalmazasaval javitottuk az adatsorok cstcsossagat. A C* értékek esetében 1/x, mig a
likopin esetében 1/vx transzformalast alkalmaztunk.

Azokat az adatsorokat, ahol haromszori ismétlést végeztiink, Bonferroni korrekcié alkalmazésaval
elvégeztik a tobbtényezds varianciaanalizist (MANOVA). Az érintett értékek a BRIX, a savtartalom, a TPC, a C*
és a h° voltak. A proba elvégzése utan kidertlt, hogy a Hue (h°) és a savtartalom esetében nem volt szignifikans
hatdsa a metszésnek, a BRIX, a TPC, és a C* érték esetében viszont igen. Mivel a likopin és a FRAP kiilénbdz6
szamu ismétlésekbdl alltak, igy azokon kiilon-kilon végeztik ANOVA-t. Mind a két értékre volt szignifikans hatasa
a metszésnek. A tovabbi statisztikai elemzésekhez az adatsorok szétvagasra keriiltek szedés, illetve tajfajta

szerint.
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4, Vizsgalati eredmények

A kutatasban szerepl6é adatsorok szedésekként, és azon belil is tajfajtankként keriiltek vizsgalatra, arra
vonatkozédan, hogy volt-e statisztikailag igazolhatd kilénbség a metszés nélkiili, és a metszett paradicsomok
terméseinek beltartalmi értékei kdz6tt. A statisztikai probak alapjan a Hue (h°) és a savtartalom tekintetében egyik
tajfajta vonatkozasaban nem volt szignifikans hatasa a metszésnek. Szignifikans kilonbséget a BRIX, a FRAP, a
polifenol, a Chroma (C*) és a likopin esetében kaptunk. A vizsgalatot a Ceglédi (C), a Gyongydsi (GY) és a
Matrafiiredi (MF) folytonndvé tajfajtakra végeztik.

A BRIX adatokat (1. &bra) tbbtényezés varianciaanalizis alkalmazésaval elemeztik amely sorén azt az
eredményt kaptuk, hogy mind a négy szedés alkalméval volt szignifikans eltérés. Az abrakon a kezelések kozotti
szignifikans eltérést a piros csillag jel6li. Az els6 szedésben a Ceglédi fajta esetében a metszettek, mig a méasik
kettd fajtanal a nem metszett nGvények termésein mért értékek voltak a magasabbak. A Matrafiredi téjfajta
kapcsan szignifikans kilonbség is mutatkozott a nem metszett (NM) és a metszett (M) értékek kozott. A masodik
szedésben mind a harom fajtanal a metszett értékek voltak a kisebbek. A Ceglédi és a Gydngydsi esetében
szignifikans volt a kilonbség a két adatsor kozott. A harmadik szedés alkalmaval a Ceglédi és a Méatrafiredi nem
metszett értékek voltak a nagyobbak, mig a Gyongy6sinél a metszett adatsor volt a kisebb. Statisztikailag
igazolhatod kildnbség ennél a szedésnél csak a Ceglédi tajfajta esetében jelentkezett. A negyedik szedés
alkalmaval szintén a Ceglédi és a Matrafiiredi nem metszett értékek voltak a nagyobbak és a Gydngydsi a kisebb,

azonban mindhérom fajtanél szignifikans kilénbség mutatkozott a nem metszett és a metszett értékek kdzott.
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1. dbra: A BRIX értékek abrazolasa, szedésekként és fajtankkeént elkiilonitve, piros csillaggal
jelélve, ahol a kezelések kozotti kiilonbségek szignifikans eltéréseseket mutattak.
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A FRAP esetében (2.4bra) a statisztikai proba eredményeként megmutatkozott, hogy szintén mind a négy
szedés vonatkozasaban volt szignifikans kiilonbség a két kezelési mod kozott. Az elsd szedés adatsorai alapjan
két esetben voltak magasabbak a nem metszett mintak értékei: a Ceglédi és a Méatrafirdei esetében. A Gyongydsi
fajtanal a metszett értékek értek el magasabb eredményt. Két fajtanal mutatkozott statisztikailag igazolhat6
kildnbség, amely fajtak a Gyongydsi és a Matrafiiredi voltak. A masodik szedésnél mind a harom fajta
vonatkozasaban a metszett adatsorok voltak a nagyobbak, mig szignifikans kiilonbség csak a Matrafiredi esetében
mutatkozott. csak a Matrafiiredi fajtak kozo6tt talaltunk statisztikailag igazolhatd kiilonbséget. A harmadik szedés
alkalmaval csak a Ceglédi tajfajta nem metszett értékei voltak a nagyobbak, igy a Gydngydsi és a Matraflredi
tekintetében is a metszett értékek voltak magasabbak, viszont mindharom fajta esetében az lathat6, hogy
statisztikailag igazolhaté klldnbség mutatkozott a kezelések kdzott. A negyedik szedésnél mind a harom fajta
tekintetében a metszett értékek voltak magasabbak, raadasul mind a harom esetben szignifikans kiilonbség

latszodott.

140
120

100

%
% L3
*
*
80 * *
* ¥
0
C GY MF C GY MF C GY MF C GY MF

1. szedés 2. szedés 3. szedés 4. szedés

(2]
o

o

[aS]
o

uNM =M

2. dbra: A FRAP értékek abrazolasa, szedésekként és fajtankként elkiilénitve, piros csillaggal
jelolve, ahol a kezelések kozotti kiilonbségek szignifikans eltéréseseket mutattak.
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A polifenol adatsorok elemzése utdn megmutatkozott, hogy volt statisztikailag igazolhaté kilénbség a
metszett (M) és a nem metszett (NM) ndvények bogyoinak beltartalmi értékei kozt (3.abra). Ahogy az abrén is
lathatd, hdrom szedés esetén volt kimutathato eltérés. Az elsé szedés alkalmaval a Ceglédi és a Gydngydsi
esetében a metszett ndvények terméseibdl szarmazo mintakon mért értékek voltak nagyobbak, mig a Martafuredi
esetében a nem metszettek voltak a nagyobbak, viszont egyik fajtanal sem volt szignifikans a kilonbség. A masodik
szedésnél mindharom fajta tekintetében a metszett értékek voltak magasabbak. Szignifikans kilénbség azonban
csak a Ceglédi és a Gyongyosi fajtaknal jelentkezett. A harmadik szedés alkalmaval, hasonléan a masodik
szedéshez, mind a harom fajta esetében a metszett adatsorok voltak a magasabbak, azonban ennél a szedésnél
csak a Gydngyosi tajfajta esetében volt szignifikans a killénbség. A Negyedik szedés alkalmaval két fajta esetében
voltak magasabbak a metszett értékek és ez a két fajta Gydngydsi és a Méatrafiredi voltak, amelyekbdl statisztikai
klldnbség a hatasok kdzott csak a Matrafliredi esetben mutatkozott. A Ceglédi téjfajtal a nem metszett értékek

teljesitettek jobban és lettek a magasabbak, de nem volt szignifikans a kiildnbség.
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3. abra: A Polifenol-tartalom értékek abrazolasa, szedésekkeént és fajtankként elkiilonitve, piros
csillaggal jelolve, ahol a kezelések kozotti kiilonbségek szignifikans eltéréseseket mutattak.

A Chroma (C*) érték esetében azt az eredményt kaptuk, hogy minddsszesen kettd szedésen beliil, és
akkor is csak egy fajtanal mutatkozott meg statisztikailag igazolhatd kiildnbség (4. abra). Az elsé szedés
tekintetében mind a harom fajtanal a nem metszett értékek voltak a kisebben, de szignifikans eltérés a kezelések
hatasaira vonatkozdan nem mutatkozott. A mésodik szedésnél mind a harom fajta esetében a metszett értkel voltak
a magasabbak, és a Matrafiiredi esetében a kiilonbség szignifikans volt. A harmadik szedésnél a Ceglédi és a
Matrafiiredi fajtak esetében, igaz nem szignifikdnsan, de a nem metszett értékek voltak a magasabbak, ellentétben
a Matrafiredi fajtaval, ahol a metszett értékek szignifikdnsan magasabbnak bizonyultak. A negyedik szedés
alkalmaval mind a harom fajta esetében a metszett értékek teljesitettek jobban, de egyik esetben sem volt

szignifikans a kiilénbség.
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4. abra: A C* értékek abrazolasa, szedésekként és fajtankként elkiilonitve, piros csillaggal jel6lve,
ahol a kezelések kozotti kiilonbségek szignifikans eltéréseseket mutattak.

A likopin vonatkozéséaban csak két fajta mintéi keriltek lemérésre, amelyek a Gyongy6si (GY) és a
Matrafiredi (MF) voltak (5. abra). A Ceglédi mintak a megfeleld mennyiségl likopin-tartalom hianyéban nem
kerltek lemérésre. A masik két fajta esetében egy szedés kivételével mindenhol jelentkezett szignifikans eltérés
a metszett és a nem metszett egyedek terméseinek likopin-tartalma kozott. Az elsé szedés alkalmaval a Gyongyosi
tajfajta esetében a nem metszett értékek szignifikdnsan nagyobbak voltak, ellenétben a Matrafiiredi fajtaval, ahol
a metszett értékek voltak szignifikdnsan nagyobbak. A masodik szedés alkalméaval ez felcserélddott, és a
Gydngy0si esetében a metszett, mig a Matrafiiredi esetében a nem metszett adatsor volt magasabb, és a
kilonbség szignifikans volt mind a két esetben. A harmadi és a negyedik szedés alkalméaval mar mind két fajta
esetében a metszett értékek voltak nagyobbak, és a harmadik szedésen belll a Méatrafiredi fajta kivételével,

minden esetben statisztikailag igazolhaté volt a kilénbség.
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5. dbra: A likopintartalom értékek abrazolasa, szedésekként és fajtankként elkiilonitve, piros
csillaggal jelélve, ahol a kezelések kozotti kiilonbségek szignifikans eltéréseseket mutattak.
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A Hue (h°) adatsorok (6.4bra) vizsgélatakor a MANOVA statisztikai proba nem talalt szignifikans
kilonbséget a kezelések hatdsa kapcsan. Az &bran lathatd, hogy a Ceglédi fajta esetén az értékek az elsé és a
méasodik szedés esetén szinte azonosak voltak. A méasik két fajta esetében mar mutatkozott kiilonbség a kezelések
tekintetében. Az elsé szedés esetén a Gydngyosi fajtanal a metszett adatsor volt a magasabb, mig a Matraftredi
esetében a nem metszett, ellentétben a mésodik szedéssel, ahol a Gyongyosinél a nem metszett értékek, mig a
Matrafiiredi fajtanal a metszett értékek voltak a magasabbak. A harmadik és a negyedik szedésnél a kiilonbségek
azonosan alakultak mind a harom tajfajtanal. A Ceglédi tajfajta vonatkozasaban a metszett, mig a Gyongyosi és a
Matrafiiredi tajfajtaknal a nem metszett értékek voltak a nagyobbak. Szignifikans kilénbséget egyik esetben sem

talaltunk.
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6. abra: A Hue (h°) értékek abrazolasa, szedésenként és fajtankként abrazolva.

A savtartalom adatsorainak vizsgalatakor a statisztikai proba, hasonléan a Hue értékhez, szintén nem
igazolt szignifikans kilénbséget a kezelések hatdsa kapcsan (7. abra). Az abrazolt adatok alapjan jél 1athatd, hogy
nincsenek nagy kllénbségek az atlagértékekben egyik fajta esetében sem. A masodik szedésnél mindharom fajta
esetében a metszett értkel voltak a magasabbak. A masodik szedés alkalméval a Ceglédi és a Gyongydsi fajta
esetében a nem metszett értékek voltak a magasabbak, mig a Méatrafiiredi esetében a metszett értékek teljesitettek
jobban. A harmadik és a negyedik szedésnél a kiilonbségek azonosan alakultak mind a harom tajfajtanal, mind a
két szedés esetében a nem metszett értékek voltak a magasabbak. Szignifikans kilonbséget egyik esetben sem
talaltunk.
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7. abra: A savtartalom értékek abrazolasa, szedésenként és fajtankként abrazolva.

A mintakon a pH mérése egyszeri ismétlésben tortént, ebbél adédéan nem végeztink rajtuk statisztikai
elemzést (8. abra). Azonban az abrézolt értékekbdl 1atszodik, hogy az elsé ketté szedés alkalméval mind a harom
tajfajta esetében a nem metszett egyedek értékei voltak magasabbak. A harmadik szedés a Ceglédi és a
Matrafiredi tajfajtak esetén, hasonldan a két elsd szedéshez, a nem metszett egyedek értékei teljesitettek jobban,
ellentétben a Gydngydsi tajfajtaval, ahol a metszett értékek voltak a nagyobbak. A negyedik szedésnél a Ceglédi
és a Gyongyosi fajtak teljesitettek hasonldan az elsé harom szedéshez, és a Matrafiiredi fajta mutatott eltérést,

miszerint a metszett értékek értek el jobb eredményt és lettek magasabbak.
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8. abra: A mért pH értékek, szedésenkeént és fajtankként abrazolva.

Az igazolhat¢ statisztikai eltérések mellett megvizsgaltuk, hogy az adatsorok atlagértékei milyen modon
alakultak. Az elvégzett szamitasok alapjan az értékek szinte minden alkalommal a szakirodalmakban talélhat6
atlagoknak megfeleléen alakultak, mind a két kezelési mod esetén.

30



5, Kovetkeztetések

A 2020-ban betakaritott és vizsgalt mintdk alapjan hasonlé eredményeket kaptunk, mint a
szakirodalmakban tapasztaltak (Csambalik és tarsai,2021). A kapott eredmények alapjan lathato, hogy a metszés,
vagy annak elhagyasa befolyasold tényezéként hat a paradicsom beltartalmi értékeinek alakuldsara. A vizsgélat
célja a metszés hatasanak vizsgélata volt, a termésmennyiségtdl fuggetlendl, a technologia komplex vizsgélata.
nem volt cél.

A vizsgalatokbol kiderult, hogy a savtartalomra, a Hue értékre a kezelések nem voltak statisztikailag
igazolhat6 hatassal. Ezeket a mutatokat féképp a fajtavalasztés, valamint a kornyezeti hatasok tudjak befolyasolni.
A statisztikai probak kimutattak, hogy szignifikans kilénbségek vannak a kezelések kozott az alabbi paraméterek
esetében: a BRIX, a polifenol, a likopin, a FRAP és a Chroma, azonban néhany esetében nem egyonteti a
végeredmény arra vonatkozdan, hogy az adott beltartalmi érték hogyan valtozott a kezelés hatasara.

A Ceglédi tajfajta adatsorok vizsgalatakor a BRIX esetében az els6 szedésen kiviil, minden szedés értékei
alapjan a nem metszett mintaknak volt szignifikdnsan nagyobb a szérazanyag tartalmuk, példaul.: a harmadik
szedés esetében a nem metszett egyedekrél szarmazé termések vizben oldhatd szarazanyag tartalma 6,53(+-
0,06) szazalék volt, ezzel szemben 4,63(+-0,06) szazalékos eredményt hoztak a metszett novényektél szarmazd
adatsorok. Minden mas paraméter esetében a Ceglédi fajtdra nem volt egyértelmii hatdsa a metszésnek, vagy
annak elhagyasanak. Ennek érelmében az altalunk végzett vizsgalat alapjan a Ceglédi tajfajta kezelését tekintve
a magasabb szarazanyagtartalom elérése okan érdemes elhagyni a metszést, azonban a tobbi érték
szempontjabol nem sikeriilt igazolni a kezelések kozotti esetleges kilonbséget.

A Gyongyosi mintrak tekintetében mar tobb mért paraméter esetében volt megfigyelhetd a kezelések
eltérd hatasa. A legkiemelkedébb kilonbséget a likopin kapcsan kaptuk. A négy szedésbdl harom alkalommal a
metszett értékek szignifikansan nagyobbak voltak, mint a nem metszett értékek, példaul.: a harmadik szedés
alkalmaval a likopintartalom 12,92(+-4,42) mg/100 g volt, mig a nem metszett csupan 1,86 (+-0,20) mg/100 g.
Egyedill az elsé szedésnél nem mutatkozott meg ez az eltérés. Hasonldan alakultak az eredmények a FRAP
esetében is. A négy szedésbél harom esetében volt szignifikins kilonbség a kezelések kdzott, amely harom
szedés az elsd, a harmadik és a negyedik voltak. E paraméter kapcsan szintén a metszett egyedek értékei
mutatkoztak jobbnak. Példaul, az els6 szedésnél 103,29(+-7,39) ug/g volt a metszett és 73,69(+-7,73) pg/g volt a
nem metszett atlagérték. A polifenol és a BRIX adatok kapcsan, mind a két esetben kettd szedésnél lehetett igazolni
a statisztikai kulénbséget. A polifenol esetében a metszett minték, mig a BRIX esetében a nem metszett
termésekbdl szarmazd mintak mutattak szignifikansan magasabb eredményeket. A gyongydsi fajtanal a C* értékre
vonatkozdan nem volt statisztikai kildnbség a kezelések kdzott. Tehat, a vizsgalatunk, és az az alapjan kapott
eredmények értelmében a Gydngydsi tajfajta paradicsomot célszerli metszeni, ha a magasabb likopin, és
esetlegesen jobb FRAP értékeket szeretnénk kapni, &m emellett a metszés okan csokkeni fog a termések vizben
szarazanyag tartalma, ezaltal a cukortartalma is.

A harmadik vizsgélt tajfajta esetében, ami a Méatrafliredi volt, négy vizsgalt paraméter tekintetében kaptunk
szignifikans kulonbséget a kezelések hatasara, ezek a FRAP, a BRIX a C* és a likopin értékek voltak. Azonban a

likopin esetében nem tudunk kilénbséget megallapitani, mivel annél a két szedésnél, ahol igazolhaté volt a
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szignifikans kilonbség, az egyik esetben a metszett, mig a masikban a nem metszett értékek voltak szignifikansan
magasabbak. A FRAP kapcsan a masodik, a harmadik és a negyed szedés alkalméval, a metszett adatsorok voltak
szignifikdnsan magasabbak. Példaul a negyedik szedés alkalmaval a nem metszett atlag 61,23(+-1,38) pg/g kordl
alakult, ezzel szemben a metszett atlag 120,2(+-4,04) ug/g lett. A masik két érték tigyében a négy metszésbdl kettd
alkalommal lehetett kimutatni statisztikai kilonbséget. A C* értékek kapcsan a mésodik és a harmadik szedésnél
a metszett egyedek javara mutatkozott az eltérés, mig a BRIX esetében a nem metszett értékek atlagai mutattak
statisztikailag nagyobb értékeket, az elsd és a negyedik szedés alkalmaval. A C* értékek atlagai a negyedik
szedéskor a metszett mintak alapjan 21,23 (+-2,67), volt mig a nem metszettek esetében 15,07 (+-0,54) kol
alakult. A Matrafiiredi tajfajta kapcsan a vizsgalatunk arra a végeredményre enged kovetkeztetni, hogy célszer(i a
metszés alkalmazasa, mint kezelési mdd, hiszen a metszés hatdsara a FRAP és a C* értékek is jobbnak
bizonyultak. Tovabba érdekes eredmény volt, hogy a szignifikans kilénbség a C* értékre vonatkozoan csak a
Métrafliredi fajtanal mutatkozott.

Osszeségében a kutatasunk kimenetele arra enged kdvetkeztetni, hogy a BRIX, mint oldhaté szarazanyag
tartalom kivételével, a szignifikansan magasabb értékek a metszett mintakban mutatkoztak meg. Ennek fényében
elmondhatd, hogy a metszés elhagyasa nem vezet a beltartalmi értékek javulasahoz, mig a metszés alkalmazasa
igen. Mivel a novények azonos okologiai korilmények kdzott keriiltek termesztésre, ontdzve nem voltak, valamint
adott szedésen belll is azonos iddjarasi korliményeknek voltak kitéve, ezért a beltartalmi értékek kozi
kuldnbségek a fajtakon belil kizarolag a metszés hatasaira vezetheték vissza. A hdnaljhajtasok eltavolitasaval a
f6 szarmak, ezaltal az azon ndvekedett terméseknek tobb tér, tdbb viz, valamint tébb tapanyag és asvanyi anyag
allt rendelkezésre, emiatt az érett bogyok jobb beltartalmi értékekkel rendelkeztek. Ezzel szemben a nem metszett
ndvények tobb z6ldtdmeget produkaltak, ezaltal kevesebb volt az egységnyi ndvényi tdmege jutd hozzaférhetd és
felvehetd biokémiai forras. A ritkabb lombozatnak kdszonhetéen a metszett ndvények terméseit tobb napfény érte,
melynek kdszénhetéen magasabb likopintartalom és C-vitamin tartalom tudott kialakulni. A metszett egyedek jobb
beltartalmi értékeik kialakulasahoz még az is hozzajarult, hogy a metszés kdvetkeztében a ndvényben
stresszallapot lép fel, amely hatassal van a metabolizmusra és igy a tapanyag- és anyagcserére is, amely
stresszhatasra a paradicsomokban megndvekedett a polifenol-tartalom figyelhetd meg.

Megemlitendd, hogy a mért paramétereket a kezeléseken felll a kdrnyezeti hatasok is jelent6sen
befolydsolni tudjak, valamint a kovetkeztetések a vizsgélatban szerepld harom tajfajtdra vonatkoznak. Ezektdl

eltérd fajtahasznalat, azonos kezelések mellett is jelentds kilonbségeket hozhatnak.
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6, Osszefoglalas

A diplomadolgozatom célja az volt, hogy valaszt kaphassuk azokra a kérdésekre, miszerint hogyan
alakultak 2020-ben a vizsgalatban szerepld, folytonndvd paradicsom tajfajtak beltartalmi paraméterei félintenziv
termesztéstechnolédgia alkalmazésaval. Valamint azt is szerettlik volna megtudni, hogy a két kezelési méd, vagyis
a metszés, illetve a metszés elhagyasa milyen modon befolyasolta az adott értékeket. A vizsgélat alapja a
kezelések hatasanak vizsgélata volt az adott beltartalmi paraméterekre a termésmennyiségtél fliggetlendl.

A vizsgalatban szerepld beltartalmi paraméterek az aldbbiak voltak: a vizben oldhaté szérazanyag
tartalom (BRIX), polifenol és likopintartalom, FRAP, savtartalom, ph, illetve a Chroma és a Hue. A vizsgalat elsé
részeként statisztikai proba elvégzésével, amelyek egy- és tobbtényezds varianciaanalizis voltak, megkaptuk azt
az eredményt, hogy mely értékek esetében van statisztikailag igazolhaté kllonbség a két kezelési mod kozott. A
prébak elvégzése utan kiderllt, hogy a Hue (h°) és a savtartalom esetében nem volt szignifikans hatasa a
metszésnek. igy a tovabbiakban csak a t6bbi paraméter eredményeit vizsgaltuk meg. A pH-ra nem végeztiink
statisztikai probat, mivel csak egyszeri ismétlésben tortént a mérés.

Az elemzéseket szedésekkénti bontasban végeztiink, amelybél négy alkalom volt. Minden szedésen belil
a metszett és a nem metszett tajfajtak adatai keriltek megvizsgalasra, 6sszehasonlitasra és kiértékelésre.

Az eredményeikbdl az latszik, hogy els6 szedésbdl szarmazo termések kozil a ceglédi téjfajta esetében
egyik beltartalmi paraméter esetében sem mutatkozott szignifikans kilonbség a metszett és a nem metszett
novények estében. A gyongyosi fajta esetében a FRAP és a likopin kapcsan volt kimutathatd szignifikans
kuldnbség. A Matrafiredi tajfajta pedig a BRIX, a likopintaratiom és FRAP vonatkozasaban is volt szignifikans
kuldnbség a kezelt egyedek kozott. A masodik szedés alkalmaval a Ceglédi és a Gydngyosi fajtak estében az
oldhatd szérazanyag- és a polifelnol tartalomban mutatkozott szignifikans eltérés. A C* és a FRAP értékekben is
volt statisztikailag igazolhaté kilénbség, de csak a Matrafiiredi fajta esetében. A harmadik szedés mintai alapjan
mind a harom fajta tekintetében volt szignifikans kilonbség a FRAP értékekre vonatkozoan. Valamint a Gydngydsi
tajfajtanal a polifenol és a likopintartalom esetében, a Ceglédi fajtanal a BRIX értékek kdzott, és a Matrafiiredi
fajtanal a Chorma (C*) értékek esetében volt kimutathaté kilonbség. Végiil, a negyedik szedés adatai alapjan a
Métrafliredi fajtanal a C*-an kivul minden értékre vonatkozdan igazolhaté a szignifikans kulénbség, mig a Ceglédi
estében minddssze a BRIX és a FRAP, mig a Gydngydsi esetében szintén a BRIX, valamint a likopin taralomban
volt statisztikailag igazolhato kulonbség a kezelési eljarasok hatésara. A likopintartalom esetében egy kivétellel,
amely a Matrafiredi fajta harmadik szedésébdl szarmazik, minden esetben volt kimutathato szignifikans kilénbség
a metszett és a nem metszett mintak kozott.

Osszeségében a vizsgalatok eredményei alapjan az mondhatd el, hogy a BRIX, mint vizoldhato
szérazanyag tartalom kivételével, a szignifikansan magasabb értékek a metszett mintakban mutatkoztak meg. A
kapott végeredmények alapjan a metszés elhagyasa nem vezet a beltartalmi értékek javulasahoz, ellenben a
metszés elvégzése igen.

Mindemellett a mért paramétereket a kdrnyezeti tényezék is jelentdsen képesek befolyasolni, valamint a
kovetkeztetések a vizsgalatban szerepld harom tajfajtara vonatkoznak, ezektdl eltérd fajtahasznalat, azonos

kezelések mellett is hangsulyos kulonbségeket hozhat.
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