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1. Bevezetés és célkitlizések

A gyogynévények termesztésével otthon, hazikerti kériilmények kdzott mar régota foglalkozom. Lenyiig6z
sokféleségiik, minden bajra valé felhasznalhatosaguk, illatuk, szépségiik. Ordmmel veszem észre, hogy napjainkban
egyre tobben ismerik fel gyogyhatasukat, és hasznaljak napi szinten a gyogynovényeket orvossagként. A szakmai
gyakorlatom keretében, a 2021-es szezonban nagyobb |éptékben, egy eladasra termel6 dkoldgiai csaladi gazdasag
munkatérsaként is betekintést nyerhettem a gydgyndvény kertészet vilagaba. A magok kivalasztasatol és beszerzésétél
kezdve a vetésen, palantanevelésen, killtetésen és gondozason at a termés betakaritasaig, feldolgozasaig és
értékesitéseéig figyelemmel kisérhettem a névények, és elsésorban a zsalya életutjat. A kis tasak fémzarolt vetémagbol
tobb talcanyi, majd sornyi palénta kerilt ki az Ultetvénybe, kiegészitve és frissitve a meglévé allomanyt. Ebben az
id6szakban hataroztam el, hogy kutatési ttmamul valasztom a zsalyat, ami a termesztett gyoégynévény fajok kozil a

kedvencemmé valt. Jellegzetes illata és lila viragai szinte mar terapias jelleget kdlcsondztek a velik valé munkénak.
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1. abra Zsalya betakaritas az id6sebbik lltetvényrél. Sajat fénykép

A gazdasag gyogyndvény termés tarolasara szolgalé raktaraban adott volt egy zsaknyi 2018-ban kisérleti
céllal betakaritott, megszaritott zsalya magszar. Rafordithat6 id6 és energia kapacitas hianyaban nem kezdtek vele
semmit, nekem azonban megragadta a figyelmemet. Felmeriilt bennem a kérdés, hogy vajon képes lenne-e (legalabb
elméletben) a gazdasag a sajat vetdmag szikségletét a jelenlegi infrastrukturaval, kéltséges beruhazasok nélkil
elallitani. Fontosnak tartom ugyanis, hogy a kis gazdaséagok és kertészetek minél inkabb fuggetienedni tudjanak a



szaporitbanyag kereskedelemtdl. A vetdmag Onellatas koltséghatékonysaga mellett kevesebb szallitassal és
lizemanyag-hasznalattal jar, emellett segiti, hogy a fajtak évrél-évre alkalmazkodjanak a terllet adottsagaihoz és

mikroklimajahoz.

Szakdolgozatom témaja Salvia officinalis L. magokkal végzett csirazasi kisérlet eredményeinek
Osszehasonlitasa, melynek soran két klilénbdzé idében begydijtott Salvia officinalis L. magtételt csiraztattam, majd ezek
eredményeit elemeztem. Az egyik magtétel 2018-ban, a masik 2021-ben lett begydjtve. Tarolasi kérilményeik csak a

tarolas idétartamaban kilénbdztek.
Kisérletemmel az alabbi kérdésre kerestem a vélaszt:
Mennyiben csokken a zsalya csirazasi képessége 3 év alatt, egyszerii tarolasi korliimények mellett?

Ehhez begylijtéttem a vizsgalat évében egy friss magtételt, amely nem volt kitéve tébb éves tarolasnak, igy

alkalmas lesz dsszehasonlitasi alapnak.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1. A gyogynovények termesztésének és felhasznalasanak torténete Magyarorszagon

A gyogynovények és fliszerndvények ismerete, hasznélata egyidés az emberiséggel. Mar az Gsid6kben is
o0sztondsen keresték Gseink a kulonbozd bajokra, betegségekre valo gydgyirt. A kdrnyezetében talalhatdé ndvények
prébalgatasaval, tapasztalati Uton szerezték a tudast, mely sokaig ezekbdl a generaciorol generaciora Orokitett
megfigyelésekbdl allt 6ssze. Késbbb, a tarsadalmak kialakulédsaval az emberiség szervezettebb formaban, tudatosan
kezdett foglalkozni a gydgyndvények gy(ijtésével, és termesztésével. Oriasi értéket képvisel ebben a szerzetesek
munkaja. A kozépkortél kezdve a kolostorok lettek a gyogyndvényekkel vald orvoslas kozéppontjai. A szerzetesek
fuvészkertjeiben szamtalan ndvényfajt termesztettek és hasznaltak a hozzajuk forduldk betegségeinek kezelésére.
(Picton, 2007) Hazankban Tihanyban, illetve Pannonhalman talalhatunk nagy mudlttal rendelkezé gyogyndvény-
termesztési hagyomanyokat az apatsagok flivészkertjeiben. Emellett a kényvnyomtatas elterjedése a novények
leirasaval foglalkozé6 miivek, az ugynevezett Herbariumok, azaz “fiiveskdnyvek” megjelenését is magaval hozta
(Berndt, 2014) Ezek a farmakobotanika el6relépését is segitették. Céljuk volt a gydgyaszatban hasznosithatd névények
leirdsa és a novényi gyogyszerformék eléallitasi modszereinek ismertetése. Ezek mellett sokat segitett az adott tertlet
flérajanak rendszerezésében. Magyarorszagon a legelsd Herbarium 1578-ban jelent meg, szerzéje Melius Juhasz
Péter. A cime: “Herbarium az faknak, fiiveknek nevekrol, természetekrdl és hasznaikrdl”. Jelentés mérfoldkd volt ez az
irott magyar nyelvi(i botanikai mivek torténetében. 626 novényt irt le elséként magyar nyelven, és dsszesen 1236
ndvényt ismertetett a magyar olvaséval. A kdvetkez8, fennmaradt magyar szerzdjli ilyen gy(ijtés Lencsés Gyorgy 1570
és 1593 kozott irddott “Egész orvossagrél vald kényv” cimi mive, mely farmakobotanikai ismeretek sokasagat
tartalmazza. Emlitésre méltd még Bejthe Andras 1595-ben megjelent orvosi nvénytana, a “Flives konyv”, tovabba a
németalfdldi Clusius, aki 1601-ben a nyugat-magyarorszagi tajak (az épp nem torok hodoltsag alatt 1évé teriiletek)
ndvényeirdl és gombairdl irott mliveivel gazdagitotta a magyar nyelvi botanikai mivek sorat, a Linné-féle rendszertan

elterjedése elétti idészakban. (Danos, 1997)

A gyoégynovények szantofoldi termesztését hazankban a 19. szazad masodik felében Agnelli Jozsef, a Nyitra
megyei Csava plébanosa szorgalmazta, aki 1870 ota gydgyfli-nagytermelének szémitott (az 1896-0s ezredvégi
kiallitason 124 gydgyfivet allitott ki) (Albert, 1999). Nagyobb léptékl arutermelés a 19. szézad végén alakult ki,
amelyhez bizonyos foku feldolgozasi, illdolaj-el6allitasi tevékenység kapcsolddott. A tudomanyos hattér megteremtése
Pater Béla (1860-1938) nevéhez flizodik. 1915-ben hoztak létre a Gydgyndvény Kisérleti Allomast, amely kezdetben
elsésorban a gydjtést és termesztést ellenérizte, majd tudomanyos kérdésekkel is kezdett foglalkozni. Ez idd tajt
Magyarorszag ,gyogyndvény nagyhatalomma” valt. Nagyfokl ndvekedésnek indult a drog- és illbolaj-termelés, valamint
az export. Kabay Janos kidolgozta vilagszabadalméat a morfin szaraz méktokbdl torténd elballitasara. Az 1930-as

évektdl kezdve kialakult a hazai illdolaj-eléallitas (iparag). A gy(ijtott gydgyndvényfajok kozll a kamilla ekkor tett szert



vilaghirnévre és valt jellegzetes ,nemzeti” termékké. A II. vildghaboru gydgyszerhianya a gyégynévénykutatasnak nagy
lendUletet adott. Békésy Miklos sikeres munkassaganak eredményeként lehetévé valt az anyarozs szklerociumanak
mesterséges fertézéssel torténd eldéllitasa, tovabba termesztésbe vontadk a szivglikozidokat tartalmazé gyapjas
gy(sziviragot (Digitalis lanata). A II. vilaghaboru utan a gyogy- és illéolajos névények termesztése, feldolgozasa,
kereskedelme a gazdasagi ellentmondasok ellenére fellendllé &gazattd valt. Kerekes Jozsef kidolgozta és

elterjesztette a gyakorlatban a kamilla lizemi termesztésének madjat. (Albert, 1999)

Az 1990-es évek végén Magyarorszagon a gyogy- és illdolajos névények termesztése 4042 ezer hektaron
folyt. (Albert, 1999). Ehhez képest jelenleg korilbelll 18-21 ezer hektaron foglalkoznak gydégyndvénytermesztéssel, a
Nemzeti Gazdasagi Agrarkamara 2017-es becslése szerint (Czirbus, 2017). A termesztés 50 gyogynovény fajt érint,
ezek kozil a legfontosabbak a kamilla, a csipkebogyd, a homoktdvis, a majoranna és a kapor. A
gyogyndvénygyljtésben jelenleg mintegy dtezer — elsésorban alacsonyan iskolazott tarsadalmi rétegekbdl, valamint az
elmaradott régiok munkanélkilivé valt lakossagabdl szarmazd — ember vesz részt. Hazankban 120-130 ndvényfaj
gylijthetd, de ebbdl a legfontosabb, mintegy 70-80 faj kertil rendszeres begyijtésre a természetes éléhelyekrdl. A
feldolgozasra keriilé gyégynovényfajok mintegy 70 szazaléka vadon termd allomanyok gylijtésébdl szarmazik.
(Czirbus, 2017)

Napjainkban ismét nagyobb figyelem fordul a gyoégyndvények felé, mely sok helyen a vildgon ma is a gydgyitas
legnagyobb részét képezi, és nem volt annyira elhanyagolva a gyogyszeripar felfutasa miatt, mint sok fejlett orszagban.
A fitoterapiaban torténé alkalmazasnal a fitomedicindnak meg kell felelnie az alabbi harom szempontnak; a bioldgiai
aktivitast tudomanyos modszerekkel kell igazolni, a dozis és a hatas kdzott jol kimutathatd dsszefliggésnek kell lenni,
és a kezelésnek hatékonynak kell lennie. Az aromaterapias adagolasban problémat jelent az illdolajok adagolasa.
(Berndt, 2014).

2.2. Salvia officinalis bemutatasa

2.2.1. A novény bemutatasa

Az orvosi zsalya (Salvia officinalis) a Lamiaceae csaladba tartozé éveld félcserje (N). Gyokere mélyre hatol6
és erésen elagazé. Szara 50-80 cm magas, idésebb korban elagazo, szlirkésbarna, fas. Fiatal hajtasai tobbnyire lilas
szinliek, hamvasak. Levelei hosszlkas, landzsasak, az alsdk nyelesek, a fels6k Ulék, szélik csipkés. A levelek
molyhosan sz6rosek. Viragzata alorvokben dsszetett alfiizér, szine ibolyas-kék, rézsaszind, vagy fehér. Majus végétdl
julius kozepéig viragzik. A termése négy makkocska, gémbdlyded, vérdsesbarna szind, lathatd kéldokfolttal.
Ezermagtémege 7,6-7,8 g. (Bernath, 2012)

Mediterran eredetl, 6shazéja a Foldkdzi-tenger északi partvidéke. Melegigényes, szarazsagtiiré ndvényfaj, a

gyorsan melegedd, meszes, kdzépkotott talajokon fordul el6. Hazankban féleg a déli, védettebb lejtékén termeszthetd
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eredményesen. Vizigénye: mérsékelten szaraz (Bernath, 2012).

2. abra Viragzasban 16v8 zsalya liltetvény. Sajat fénykép

2.2.2. Felhasznalasa, hatéanyagai

Hivatalos drogja a Salviae officinalis folium, a névény egész, vagy apritott, szaritott levele, ami szerepel a VII.
Magyar Gyo6gyszerkonyvben, az ESCOP- és E-monografidkban. A gydgyszerkonyvi el6irds szerint a drog
illéolajtartalma legalabb a 15 ml/kg, apritott leveleket tartalmazo drog esetében a minimum elvarés 10 mi/kg szaritott
drogra vonatkoztatva. (VIII. Magyar gyogyszerkényv, 2006) Az orvosi zsalya 1-2,5 % illdolajat tartalmaz, melynek 6
alkotérészei az alfa- és béta-tujon (30-50 %), a borneol (6-14 %), a cineol (10-15 %), a kamfor (6-10 %) és a pinén (1-
2 %). (Piccaglia és Marotti, 1993) A tujon vegylletek rakkeltd hatasa miatt, korlatozzak a naponta elfogyaszthato
adagot. A ndvény tartalmaz még diterpéneket, triterpéneket, flavonoidokat (1-3 %), rozmaringsavat és kavésavat,
fenolglikozidokat. Cserz8anyag-tartalma is jelentds (3-8 %). Igazoltan gyulladascsokkentd, baktérium— és virusold
hatasu, hatékony a pajzsmirigy fokozott miikodése és az idegrendszer kiegyensulyozatlan allapota kdvetkeztében
fennalld fokozott izzadas esetén is. (Ghorbani, 2017) A népgyogyaszatban vérzéscsillapitoként alkalmazzak, de
serkenti az epeelvalasztast és simaizom-6sszehlz6 hatasu. Azonban a simaizomzatra gyakorolt hatasa miatt varandés

néknek nem ajanlott fogyasztani. (Miraj et al., 2016)

Dr. Zelenydk Janos, az 1860-ban sziletett katolikus pap és természetgyogyasz 1908-ban kiadott



gyégynovényekrdl szolo miivében kerti zsalya, orvosi, vagy patikai zsalya neveken emliti. Ir kellemes és erés illatarol,
illetve arrol, hogy orvossagul is hasznaljak és kertekben, temetbkben (ltetik. A hasznalatardl sz6l6 bekezdésben ezt
olvashatjuk: “A széritott zsalyaleveleknek erds, athatd balzsamillatjok és fanyar, dsszehlz6 izilk van. Izgatolag, oldolag
és er0sitbleg hatnak az emésztGszervekre és a nyalkahartyara.” (Zelenyak, 1908). A zsélyateat, mint a tud6hurut elleni
gyogyszert dicséri. Az emésztési probléméaknal (“bélrestségnél és a folfuvodasnal’) is emliti. Hajdan nagy becsben
tartott novényként hivatkozik ra. A bekezdést egy latin idézettel fejezi be: "Cur moriatur homo, mi Salvia crescit in horto".
(Jelentése szabad forditasban: miért haljon meg az ember, akinek zsalya né a kertjében?). A keresztes hadjaratok utan

foldontalinak hitt ereje Eurdpaban is elterjedt: ,Aki 6rokkon kivan élni, majusi zsalyat kell annak enni.”

A zsalyarol mér okori iratokban olvasni lehet, a romai konyha fontos alapanyaga volt ez a gyogynovény.
Emésztést segitdé hatasadért és izéért boségesen hasznaltdk, mint fliszert. A gérdg irott orvosi hagyomanyban
Hippokratész miveiben talalhatunk réla emlitést, elsésorban a fertétlenitd hatasait emelte ki. (Evans, 2015) Azonban
nem csak az okori gorogok és romaiak ismerték és hasznaltak ezt a sokoldali gydgynovényt. A vilag kilonbozé tajain
€él6 népek gybdgyaszati hagyomanyaiban mas és mas erét tulajdonitanak neki. Az egyiptomiak a termékenység
fokozasat remélték t6le (Al-bediry, 2011), az amerikai slakosok pedig a gonosz szellemek ellen hasznaltak, illetve a
szertartasaik kezdetén a zsalya flustolésével tisztitottak meg a teret a rossz energiaktol. Errél John Fire, a 20. szazadban
élt észak-amerikai éslakos saman tobb helyen tesz emlitést dnéletrajzi kényvében. (Fire, 1972) Dr. Vetter Janos, az
MTA ndvénytani doktora az orvosilexikon.hu ,vagyfokozdék” cimszavahoz irt szécikkében afrodizidkumkeént is emliti: ,A
ndvénybdl készllt alkoholos kivonat (zsalyabor) vagy a névény forrazatanak kuraszer(i fogyasztasa serkenti a szexuélis
aktivitast.” (Vetter, 2001)

Gyakran szerepelt dsszetevéként a kdzépkori "fogkrémekben" és ma is megtalalhato a hasonl6 gyégynévény-
készitményekben. Kitlinben lehet vele gargarizaini, elsé osztalyl szajoblitd, jotékony hatdssal van a kisebb
fert6zésekre, inygyulladasra. A névény magas osztrogéntartalommal rendelkezik, antioxidans tulajdonségai is
els6rendliek, igy hasznos orvossag lehet menopauza idején, és igen nagy reputéciéja van, mint a hosszu élet "titkainak"
egyike. A zsalyaolajat kisebb sebestilések és ragcsalok harapasa esetén alkalmazzak. Emellett azt tartjak réla, hogy
élénkiti a vérkeringést, oldja a vér stagnalasat, megszabadit a melegtdl és csillapitja a szellemet, kdvetkeztetésképp
csokkenti az ingerlékenységet. Rendszertelen vagy gyér menstruacio esetén is bevetik. El6vigyazatossagot igényel,

ha nem stagnal a vér. (Ody, 2001)

A vércukor-szint szabalyozd képességérdl széld kutatdsok eredményei azt mutattdk, hogy hatékonyan
csOkkentette a kisérletben résztvevok vércukor-, és koleszterinszintjét a kontroll csoporthoz képest. (Behradmanesh,
Saeed et al. 2013), (Azevedo, M.F. et al. 2011)

Formaja szerint a zsalya gyogynovény piaca az alabbi kategoriakba sorolhaté:
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e por
o folyadék

e széritott herba
Végfelhasznalasa szerint:

o ¢lelmiszer és ital
e étrend-kiegészitd
o kozmetikumok

e egyéb
2.2.3. Salvia nemzetség termesztésbe vont fajai (ISTA, 2008)

e Salvia coccinea (skarlat zsélya)

e Salvia farinacea (hamvas, vagy lisztes zsélya)
e Salvia officinalis (orvosi zsalya)

e Salvia patens (genti zsalya)

e Salvia pratensis (mezei zséalya)

e Salvia sclaera (muskotalyzsalya)

e Salvia splendens (paprikavirag)

e Salvia viridis (bojtos, vagy egyéves zsélya)
A Lamiaceae csaladnak nagyjabdl 900 fajat ismerjlk a vilag minden tajan (Dastanpoor et al., 2013)

A zsélya, mint gybgyndvény, a korabbi fejezetekben megtérgyaltak szerint az egész vilagon elterjedt,
termesztett és hagyomanyosan felhasznalt ndvény. Népszerliségét sokrétli felhasznalhatésaganak is koszonheti. A
szdj és a torok gyulladasos és fertézéses megbetegedéseire, emésztési panaszok enyhitésére hasznalhato. (Tissier,
1994)

Diszndvényként sem elhanyagolhat6 a szerepe. A Salvia coccinea, a S. patens, a S. splendens, a S.
Sclaera, és a S. viridis mind a kdzkedvelt diszndvényként hasznalt zsalya fajok kdzé tartoznak. Szamtalan nemesitett

fajtajukat talalhatjuk meg disznévény kertészetekben, sokféle szinii és formaju valtozatban. (Berndt, 2014)



2.2.4. A gyogynovény felhasznalasi célu zsalya piaca

A Salvia officinalis nemzetségének legjobban kutatott faja. A piacon ez a legnagyobb mennyiségben,
legkdnnyebben elérhetd Salvia faj. (Berndt, 2014) Oshonos teriiletein tiljutva napjainkban mar a vilag minden tajan
fellelhetd és termesztett haszonndvény. Az utébbi évtizedekben szdmos kisérlet és tanulmany sziiletett az orvosi zsalya
hatasairol. Ezek eredményei deriilatasra adnak okot a betegségek elleni természetes védekezésben, a megelézéstél
a gyogyitasig. Ez segitette az utobbi idében a zsalya felhasznalasaval késziilt gyoégyndvényes termékekbe vetett

fogyasztoi bizalom, és ezzel egyiitt a piaci igény ndvekedését. (Dataintelo, 2023)

A globalis zsalya piacot fel lehet osztani mindsitése, formaja, végfelhasznalasa, elosztasi médja és régidja
szerint. Minésitését tekintve beszélhetiink dkoldgiai termesztésben elballitott, illetve konvencionlis termesztésben
eldallitott zsalyardl. Az dkoldgiai elballitdsu zsélya és az abbdl készllt termékek iranti érdeklédés a szakemberek
szamitasai szerint a kozeljovében jelentds ndvekedést mutathat, kdszénhetden a fejlett orszagokban tapasztalhaté
fogyasztoi hozzaallas és preferencia egészségtudatos iranyba valo elmozduldsanak. Ez a késébbiekben a zsalya piac
novekedéséhez is hozzajarulhat. (PMR, 2017)

A zsélya gyogyndvény piacanak terlleti felosztasa

Foldrajza szerint a zsélya piac régioi Eszak-Amerika, Dél-Amerika, Eurdpa, Azsia és Oceania, Kozel-Kelet és
Afrika. A teljes globalis piacot figyelembe véve, az eurdpai piacnak van a legnagyobb esélye arra, hogy atvegye a
vezetést a piac felett. Szorosan mogotte kovetkezik az észak-amerikai piac, melynek sikeréhez szamos faktor
hozzajarul, tbbek kdzott a termesztésnek kedvezd éghaijlati adottsagok, és a tény, hogy ezen a kontinensen a zsalya
6shonos volt mér az eurépai telepesek megérkezése el6tt is. Hagyomanya van tehat, emellett fejlett orszag révén
nagyobb eréforrdsokat tudnak mozgdsitani a kutatas és a gyogynovényes termékek népszerisités érdekében, igy a
fogyasztokhoz is tobb informacio eljut. (PMR, 2017)

Emellett az is segiti a helyzetet, hogy a kereslet aranya magas a kinalathoz képest. A fejlett orszagokban él6
fogyasztok egészségtudatosabbak és tobb forrasbdl tudnak tajékozddni a technoldgia térnyerésének kdszonhetéen.
Rendelkezésre all a kutatas és fejlesztéshez sziikséges infrastruktira laboratériumok és az erre a célra fordithato toke
formajaban. Ezt megtdmogatva a lakossag nagyobb része tud keresetébdl ilyen célokra forditani. A globalisan
ndvekedd gyoégyndvény-hasznalati trendeknek kdszdnhetben a zsalya felhasznélasaval késziilt termékek irant

mérsékelt ndvekedés varhatd Dél-Amerikaban és Azsiaban illetve Oceaniaban. (PMR, 2017)

A zsélyahoz tarsitott gyogyhatasok, ugymint az immunerdsitd, szélhajtd, emésztést segitd, fertétlenitd,

gorcsoldd, menopauza tineteit enyhitd és egyéb tulajdonsédgok a zsalya piacanak tovabbi novekedését
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eredményezhetik a kdzeljévében, egyes spekulacidk szerint. Ezeknek a szamitasoknak az is alapjaul szolgél, hogy a
fiatal generacio kérében ndvekvd trendet mutat a gyogyndvény alapu termékekbe vetett bizalom és érdeklédés.
Azonban gyakran az efféle termékek lehetséges mellékhatésait nem veszik szamitasba a hasznalat soran. Pedig a
nem megfeleld hasznalatbol eredd mellékhatasok és a szervezetben okozott karok nem lebecstlendbek. Féleg az
esszencialis olajok tulzott dézisban, és/vagy a szilkségesnél hosszabb ideig tartdé hasznalata okozhat tébbek kdzott

rohamokat, méaj és idegrendszeri karosodast. (PMR, 2017)

Bar széles kdrben elfogadott tény, hogy a gyégyndvények felhasznalasaval készilt termékek hozzajarulnak
az egészséges életmiikddéshez, ez az egyoldalu latdsméd nem fedi a valésdg minden részletét. Ugyanis a
gyogynovények felhasznélasaval készlilt termékek lehetséges mellékhatasokat is okozhatnak, példaul epilepszias
rohamokat, féleg gyermekek esetében, akik fokozottan fogékonyak erre a mellékhatésra. A zsalya olaj ismert gércsoldo
anyagokat tartalmaz, igymint tujon, kamfor, és cineol valtozd aranyokban. Egy 2011-ben kész(lt tanulmany két esetrdl
szamol be, amelyben gyermekek (egy Ujsziilott és egy dvodas koru kisgyermek) epilepszias rohamot kaptak, miutan
véletlenil zsalya olajat fogyasztottak. A sziil6k kikérdezése alapjan egyik esetben sem allt fenn méas gyanusithat6 ok a
rohamok mogott. Az Gvodas korl kisgyermek esetében egyszeri esetrdl beszéllink, azonban a csecsemonél visszatérd

rohamok esete allt fenn. Egyik eset sem volt halalos, vagy okozott maradand6 karosodast. (Oya et al, 2011)

allomanyonként eltérd lehet. Ezek a tényezOk lehetnek a betakaritott ndvény egyed életkora, a talaj mindsége, és a
ndvekedést befolyasold egyéb tényezék. Ezeknek a tényezbknek a valtozékonysaga nagyon megneheziti a dézis
valosaghi becslését. Az idegrendszert karositd hatdsok tinetei lehetnek a zavartsdg, szédulés, izgatottsag,
nyugtalansag, delirium, hallucinaciok, remegés, gorcsok. A légz6szervek miikodésének ledllasa vagy sulyos
epilepszias roham halalt okozhatnak. Azonban ezekre az aggodalmakra reagalva kész(lt egy kisérlet alapu tanulmany
Lachenmeier vezetésével, 2010-ben. Patkanyokon végezve vizsgaltak, hogy vajon az akkor érvényben lévé ajanlott
napi dézis valéban biztonsagos-e. A ddzisra adott reakcié alapjan az emberi fogyasztas felsé hatarértékként a 0.11
mg/kg testtdmeg/nap értéket allapitottdk meg. Ez a mennyiség azonban még a nagy koncentracidban tujont tartalmazé
élelmiszerek rendszeresen fogyasztasa esetén sem érhetd el egy nap alatt. Bar a tujon tartalmi gydgyszereknek vald
kitettséget mar kevesebb kutatds vizsgalta, a vizsgalatot vegz6k Ugy becsulték, hogy naponta 2-20 bogrényi zsalya
vagy fekete irdm tea megivésa lenne szlikséges ahhoz, hogy ezt a napi ajanlott beviteli értéket atlépje valaki, test
tdmegétd| fiiggéen. Ugy vélik, a tanuimany eredményei alatémasztidk az érvényben l1évd ajanlott napi dézis

biztonsagossagat. (Lachenmeier DW, 2010)

Egy masik tanulméany ezen tiimenben vizsgalatnak vetette ald nemcsak a zsélyaban természetesen
eléforduld, potencidlisan mérgezd anyagokat, hanem a névény altal a kérnyezetbél felvett kémiai anyagokat, példaul
novényvéddszer maradvanyokat és nehézfémeket. Az emberi szervezetbe kerlilve ezek az anyagok is okozhatnak

megbetegedést, vagy felerdsithetik a szervezet beteg allapotat, és akar halalt is okozhatnak. Ez a veszély kiilondsen
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fennall akkor, ha tul nagy mennyiség, vagy nem megfelelé modon (példaul a véréramba injekcidzva) keril a
szervezetbe. A tanulmény bevezetésében emlitik a szerzok, hogy a gyogyndvényes termékek nem kelléen szigoru
szabélyozasa és ellendrzése miatt eléfordulhat, hogy szennyezddés keriil a termékbe, rosszabb esetben nem
megfeleld alapanyagokkal hamisitjak az dsszetételt az olcsobb eldéllitas érdekében. Felmeriil az is, hogy mivel az ilyen
termékek okozta haléleseteknek még viszonylag ujnak szamitanak, a boncolés soran nem veszik kelléen szdmitasba.
Azonban még ha szamitasba is veszik, akkor sincs egy szabvanyositott toxikol6giai vizsgalat ezekre az anyagokra
kifejlesztve. (Lachenmeier DW, 2010)

Mindenképpen fontos tanulsag az esetekbél az, hogy ha massal nem magyarazhaté eredet, elsé alkalmas
epilepszias rohamot tapasztalunk egy gyermek esetében, mindenképpen tartsuk észben annak a lehetéségét, hogy
esetleg egy nem megfeleld (tul magas) dozisu gydgyndvény felhasznalasaval késziilt terméknek volt kitéve a gyermek
szervezete. A szllék tajékoztatasa létfontossagu lenne, legféképpen e kevéshé szigoru szabalyok szerint ellendrzott

alternativ gyogyhatasu készitmények esetében. (Oya et al, 2011)

2.2.5. Salvia officinalis gyogyhatasainak osszefoglalasa a rendelkezésre all6 szakirodalom alapjan

A Salvia officinalis kutatasokon alapuld gyogyhatasairol egy igen alapos szakirodalmi 6sszefoglald gydjtést
talaltam. A kutatds szerzdi szerint a zsalya értéke jelentds, ugyanis széles kdrben hasznaljak mind terapias, mind
élvezeti cikként. llldolajanak, kivonatanak és leveleinek szamos ismert és még kiaknazatlan gyogyaszati elénye miatt
azt javasoljak, hogy érdemes tovabbi kutatasokat végezni ennek a sokoldali ndvénynek a témajaban. Vadon és
termesztésbe vonva is megtalalhaté Iran egyes részein. Levelét az irani népi gydgyaszatban hasznéljak emésztési

panaszokra, szélhajtd, gorcsoldo, nyugtato, fajdalomcesillapitd, frissité és vizhajtd hatasa miatt. (Miraj et al. 2016)

A kutatasuk céljaul azt tlizték ki, hogy atfogd képet adjon a zsalya gydgyhatasairdl, valamint a taplalkozasi hatasairdl.
A cikk alapjaul a PubMed, Medline, Web of Science és az Iran Medex adatbazisaibol gydijtott tanulmanyok szolgéltak.
A kezdeti gy(ijtés 158 refernciat talalt. Ebbél 113 tanulmany felelt meg a feltétel kritériumoknak (teljes szdveg, angol
nyelven, a Salvia officinalis L. gyégyhatésait vizsgalja, tovabba 1980 és 2015 kozott irddott. A keresési kulcsszavak az

alébbiak voltak: "Salvia officinalis L.", "gydgyhatésok”, "terapias hatasok").

A Salvia officinalis f6bb hatasai kdzé az alabbiak tartoznak: antioxidans, antimikrobialis, rakos és tumoros
megbetegedések kockazatat csdkkenti, stressz csokkentd, és antidepresszans, csokkenti az Alzheimer-kér, illetve a
sziv-, és érrendszeri megbetegedések kockazatat, javitja a memoriat és a koncentraciot, gyulladascsokkenté hatassal
bir. Amatlansag és alvaszavar ellen is hatasos. A Salvai nemzetség szamos tagjat hasznélték a hagyomanyos népi
gyogyaszatban fajdalomcsillapitasra. Védi a szervezetet tdbbek kdzétt az oxidativ stressztél, a szabadgyokok okozta
kérosodastdl, a gyulladasos allapottdl, bakteridlis és virusos fertézésektdl. Az ipar és az egészségigy szamara szamos

hasznos terpenoid és fenolos vegylet talélhaté a Salvia faj névényeiben. Tobb kutatas javasolja a Salvia fajokat a
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gyogyszeripar alapanyagaul Azsidban és a Kozel-Keleten. A jol ismert S. officinalis, S. miltiorrhiza, és S. sclaera
harmasan tulmutatva megjegyzik, hogy szdmos Salvia fajban rejlik potenciél gybgyaszati és ipari felhasznalasra. (Al-
bediry et al., 2011)

2.2.6. A Salvia officinalis kornyezeti igényei

Kertekben disz-, mézel6-, vagy gydgyndvénynek tartjak. Nagybani termesztése soran levélhozama 5-6 évig a
legjobb. Utaktdl tavolabb kell termeszteni, mert sz6roz6tt felliletére konnyen rakddik a por, amely nem tavolithaté el. A

zsalyat napos, termékeny helyre telepitsik. Alkalmas dombokon a talaj megfogasara, megkoétésére.

A 20-30 cm-es mélyszantas utan boronaini és hengerezni kell, tavaszi vetés elétt kultivatorral 10-12 cm mélyen
mozgatjuk meg a talajt. Kdzvetlen tragyazas helyett az elévetemény ala dolgozzunk be szerves tragyat, 20-30 t/hektar

mennyiségben. (Banai, 2012)
Szaporitasa

Kdzvetlen magvetéssel szaporithat6 a tél beéllta el6tt, vagy kora tavasszal. A sor-, és tétavolsag 60 cm, a
vetési mélység 2-4 cm. Magsziikséglete 7-9 kg/ha. Az els6 évben a gyomok kdnnyen elnyomjak. Ha megoldhato, segit
a palantazassal valé szaporitas, bar ez inkabb kisebb termesztési fellileteken megoldhato, a nagy kézimunkaeré igény
miatt. Egyszeriiségénél fogva elterjedt szaporitasi moédszer még a dugvanyozas, amely ezen tulmenden
biztonsagosabb eredést is biztosit (Berndt, 2014) Az elsé éves (ltetvényben a rendszeres mechanikai gyomirtas
(sorkdzkapalas) elengedhetetlen. A sorok kézétti kapalas segitésére vethetiink sorjelz6 ndvényeket (salata, mustar).
Amikor a nvényeken méar 2-3 levélpar van, talajapolasban részesitjik és ritkitunk, 25 cm-ként 2-3 erételjesebb
példanyt hagyunk meg, a kés6 &szi feltdltés utan télen gondoskodnunk a téli takarasrdl. A masodik évtdl ajanlott a

toveket a talaj felszinéig visszanyesni, a fas szérakat pedig lenyesni 8-10 cm-re a talajtol. (Banai, 2012)
Betakaritas

A legjobb mindség érdekében a leveleket kézzel érdemes szedni. Az els6 évben ez lehet augusztus, igy a
tenyészév végéig még fejlddhetnek Uj levelek. A kdvetkezd évben jlliustdl szeptemberig 3-4-szer gy(ijtheték. A
levélhozam az elsd évben 300/600 kg/ha, a kévetkezdben 600/1200 kg/ha. Amyékban széritando, vagy TSZP szarito
berendezésben, legfeljebb 40 °C-on. Szaradasi aranya 5:1. Levéldrog elballitasa esetén a megszaritott hajtasokrol le
kell fosztani a leveleket. A drog nem lehet dohos, penészes, idegen szagu. Nem tartalmazhat mérgez6 vagy artalmas
mas novényi részeket. Rovarirtd szerek, novényvédd szerek porat, rovarokat és azok larvait nem tartalmazhatja.
(Bernath, Németh 2011)

A szérazaru zsakokban, vagy balazsakokban tarolhatd, tiszta, szelléztethetd helyiségekben. Az illéolajok

tarolésa legtobb esetben fémedényekben, kannékban, tartalyokban torténik. Kisebb mennyiségli olaj taroléséra az
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uvegedény a legmegfelelGbb. A taroléedények jol zarhatok, sotét faluak legyenek. (Bernath, 2012)

Magcélu alloméany termesztésénél a legfontosabb kiilénbség az elébb leirtakhoz képest az, hogy a levéldrog
helyett a magszarakat takaritjuk be, évente egyszer. Fontos az allomanyban a megfelelé egyedszam biztositasa,
ugyanis ha kevés egyedrdl gy(jtiink, kdnnyen felléphet a beltenyésztettség miatti leromlas. Ez kifejezetten hangstlyos
szempont azokban a gazdasagokban és hazikertekben, ahol dnellaté magtermesztés zajlik. Ha tul kevés névényrél
gy(jtink magot, ezzel nagyon besziikitjik a fajta genetikai hatterét és hosszu tavon produktivitdas csokkenés lép fel,
valamint a fajta elveszti a kdrnyezeti viszonyokhoz vald alkalmazkodéképességét. (Bocso et al., 2016) Ahogy az elsé
fejezetben emlitettem, a gazdasagok sajat fogasu vetdmag hasznalata fontos 1épés az dnellatas tjan. Azonban ez
nem jelenti azt, hogy egyszerii is. Ez magyarazza, hogy miért nem alkalmazza ezt a modszert tobb kertészet és
gazdasag. Amellett, hogy nagyobb szervezést és odafigyelést igényel, mint a magok megvaséarlasa egy nemesitétél
vagy gazdaboltbél, nagyobb a hibazas lehetdsége. Elég, ha nem megfelelé idében gydjtjik be a magokat, nem
megfeleld korilmények kozoétt taroljuk 6ket, az mar jelentdsen tudja csokkenteni a jové évi magvetés csirazasat és
kelését, ennél fogva pedig a termés mindségét és mennyiségét. Ha Ugy dontiink, hogy a magokat nem kezeljlik
csavazoszerrel, példaul 6kolégiai vagy anyagi megfontolasokbol, azt kockaztatjuk, hogy esetleg a begydjttt magok

fellletén 1évé fertdzés fenyegeti a magok csirazasat (Berzsenyi, 2013).

2.2.7. Attekintés a Salvia officinalis csirazoképesség témajaban eddig végzett kutatasokrol

Az orvosi zsélyardl végzett eddigi kutatésok, illetve szakirodalmi Gsszefoglaldsok nagyrészt az illoolaj-
tartalomrol, illdolaj tulajdonsagairdl, a zsalya ndvény kilonbdz0 kdérnyezeti adottsagok melletti zdldtdmeg-
novekedésérdl, termeszthetbségérél szdlnak. Azonban akadnak a zsalya magjanak csirazasardl végzett kutatasok is.

Ezek a csirazasi korilmények és a kdrnyezeti tényezdk csirdzasra gyakorolt hatasat vizsgaljak.

Oberczian és Bernath 1988-ban kutatta a Salvia officinalis és a Salvia sclarea fajok magcsirazasanak
minimumat, maximumat és optimumat. Emellett a csirazasi folyamat soran a fény szerepét is vizsgalték. Az
eredmények azt mutatjék, hogy a Salvia officinalis csirazasi optimuma allandd hémérséklet mellett a 25 Celsius-fok,
valtozd hémérséklet mellett pedig a 30 °C nappali, 20 °C éjszakai hémérséklet. Alacsony hémérséklet mellett (pl. 5-
10 °C) a csirazas lassu volt és egyértelmiien gatolt. Az optimum feletti, 35 és 40 °C fokos értékek hdstressz okozta
karosodast eredményeztek. Ebbdl kifolydlag a 40 fokot elkdnyvelhetjik a hémérsékleti tolerancia felsd hataranak. A S.
officinalis csirazasara erételjes hatassal volt a fény. 20 °C fok alatt gatolt, 20 °C fok folott elésegitette a folyamatot. A
Salvia sclaera hdmérsékleti szélséértékei megegyeztek a Salvia officinaliséval. Azonban az optimuma alacsonyabb
volt, 15 és 20 °C fok kozotti értékkel. A fény csirazasra gyakorolt hatdsa nem volt megfigyelhetd, hatasa elhanyagolhaté

volt a S. sclaera esetében. (Oberczian, Bernath 1988)

A csirazasi képesség megtartasat Blidvytyte vizsgalta. Hatféle gyogyndvény és négyféle z6ldség magja lett a

14



vizsgélat keretein belll ultra-deszikkalasnak és 1 éves fagyasztva tarolasnak kitéve. Az eredményei szerint a magtétel
életképessége jelentésen csokkent a Salvia officinalis esetében is. (Bidvytyte, 2001) Peti 2022-es kisérletében vad
fajok magjainak csirazasi képességét vizsgalta, koztlk a Salvia nemoroséét is. Az egyes tételek eltérd eredményeire
tobbféle lehetséges magyarazatot sorol fel. llyen példaul a tételek killonb6zé tarolasi ideje, a magoknak a tarolas
soran bekovetkezd valtozasa, illetve a nem megfelelé tarolasi technika (kezelés), vagy a gyijtott magok nem
megfelelé mindsége. A vizsgalatok soran mindez kiildndsen igazolddni latszott a Lamiaceae csalad esetében, ahol
tébb fajnal (pl. Phlomis tuberosa, Salvia nemorosa) és tételnél is nagyon gyenge életképességre utald értékeket kapott,
akar laboratériumban, akar a szabadfélddn végzett csiraztataskor. A laboratériumi csirazasi atlageredmények alapjan
elmondhaté, hogy a tartésan extrém alacsony hémérséklet hatékonyabb a magnyugalmi allapot feloldasaban, mint a
0 °C korili. (Peti, 2022). A zsélya magok csirdzasanak el6segitésére alkalmazott aztatas (angol nyelvii
szakirodalmakban ,hydropriming”) hatasait vizsgaltak Dastanpoor és munkatarsai (2013). A kutatasuk eredményei
szerint az aztatds megoldast jelenthet a zsalya magok csirazadsanak vontatottsagara, ami hatraltatja a szabadagyba
kdzvetlen magvetést a gyomok versenyképessége miatt. A vizsgalat soran az aztatasnak a Salvia officinalis mag
tulajdonségaira gyakorolt hatasat vizsgaltak. Haromféle hémérsékleten (10, 20 és 30 °C) csiraztatték a magtételeket,
0,12, 24 és 48 6ran at. Az aztatas jelentésen javitotta a végso csirazasi szazalékot (FGP; final germination percentage),
atlagos csirazasi idét (MGT; mean germination time), illetve dsszehangolta a magok csirazasanak idejét mind a
haromféle hdmérsékleten. Mindegyik kezelés a csirazas eredményének javulasat eredményezte, a 48 éran at 30 fokon
aztatott magok kivételével. Azonban a 12 6ran at 30 fokon aztatott magok esetében a végso csirazasi szazalék 25,5%-

kal volt magasabb, mint a nem &ztatott magtételek esetében. (Dastanpoor et al., 2013)

Gorai és munkatarsai (2011) a Salvia aegyptica magjanak csirazasardl végeztek kisérletet. A Salvia aegyptica
a Salvia officinalishoz hasonléan egy xerofil évelé gyogyndvény, ami a Lamiaceae csaladhoz tartozik. Szintén gyakran
hasznaljak gyogyhatasai miatt. A laborat6riumi vizsgalat célja annak megallapitasa volt, hogy a hdmérséklet és a kozeg
sotartalma miként befolyasolja a csirazast és a regeneralodasi reakciét a desztillalt vizbe valé athelyezést kdvetden.
Az eredményeik szerint a 10 és 40 fok kdzotti hémérséklet mutatkozott kedvezOnek a Salvia aegyptica esetében. A
csirazasra az optimumtdl (30 °C) valé eltérés mind a hémérséklet emelkedése, mind a csdkkenése esetében gatld
hatast fejtett ki. A kozeg sotartalma esetében azt figyelték meg, hogy a legmagasabb csirdzasi szazalékokat a 0 mol/liter
NaCl adta. Az oldat ozmolitdsanak névekedése fokozatosan gatolta a csirazast. A sotartalom ndvelésével a csirazasi
arany csokkent a legtobb megfigyelt hdmérséklet esetében. Azonban 30 °C-nél viszonylag magasabb aranyok j6ttek
ki. A sostressz csokkentette a szamszer(i és szézalékos csirazasi aranyt. Az enyhe vagy kdzepes sotartalmu kdzegben
csirdztatott magok a desztillalt vizbe valo athelyezésiket kovetGen regenerélodtak és megOrizték csirazasi
képességuket a kés6bbiekben, amennyiben alacsonyabb hémérsékletnek voltak kitéve (<30 °C). 300 mol/liter NaCl
koncentracio esetében a regeneracios képesség a hdmérséklet emelkedésével forditott aranyban csokkent, 40 °C-on

pedig teljesen megsz(int. (Gorai et al 2011)
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Florez és munkatérsai a magneses erdknek a zsalya magok csirdzasara tett hatasat vizsgaltak kutatasukban.
Ebben kulonboz6 idétartamra tették ki magneses hatésnak csirdzé zsalya magok csoportjait. Azt talaltak, hogy a
csirazasi szazalék magasabb volt a magnes hatasnak kitett magok esetében. Emellett a kontroll csoporthoz képest

atlagosan hamarabb is kezdtek csirazni (Florez et al., 2012)

2.2.8 A mag csirazasat befolyasol6 tényezok

Csirazoképességen a szabvanyban meghatarozott koriilmények kdzott megadott idén beliil fejlédott normalis,
egészséges, ép csirandvények darabszazalékat értjik. A csirazasi szazalékba nem szamitjuk bele a beteg, torott,
abnormalis csirakat. A csirazoképesség értéke a vetdmag mennyiségének kiszamitasanal hasznalhaté. Megmutatja,
hogy a magbdl mennyivel kell tdbbet vetni, hogy meglegyen a teriiletegységre jutd optimalis ndvény szam. Ahhoz, hogy
az elvetése utan megfeleld mennyiségl és életképességl csirandvényt produkalion, egy adott vetémag tétel atlagos

csirazoképessége 80-95% kdzott kell, hogy legyen. (Berzsenyi, 2013)

A csirazasi képességet befolyasoljak tobbek kdzott a tarolasi idd, a tarolasi hdmérséklet és paratartalom. Egy
klilonbozd korlimények hatasait dsszehasonlitd tanulmany szerint a 3 °C-on nedvesen tarolt magok csirazasi aranya
60.01 %-a, a 4 °C-on szérazon tarolt magokeé 43.94 % volt. A hidegen térolt vizsgalt fajoknak csak 45 %-a érte el az
50 % feletti csirdzasi szazalékot, azonban a nedves hidegen fajoknal ugyanez az eredmény 66.25 % volt. Az
eredmények Gsszesitése utan a szerz6k azt a megallapitast teszik, hogy a magnyugalom megtorésére, és a csirazas
elésegitésére a legidedlisabb a nedves-hideg tarolasi mddszer. A masodik leghatékonyabbnak a széraz hideg

bizonyult, a harmadiknak pedig a szaraz meleg. (Liu et al., 2010)
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3. Anyag és modszer

3.1. Vizsgalati anyag (Salvia officinalis mag) begydijtésének modja

A vizsgélat anyaga egy termesztési célu gazdasag, a Pannon Major gydgyndvény-parcellajanak novényeirdl

szarmazik. A gazdasag Fot és Csomad hatéaraban, a két teleptilés kdzott fekvé kiilterlleten talalhato.

APCHE

3. abra A gylijtés helyéiil szolgalé lltetvény a Pannon majorban. Sajét felvétel

A maggyijtés a 120 m? terlleti tltetvény soraibol véletlenszer(ien kivalasztott névény egyedekrél tortént. A valasztott

anyandvények szorasa a tertileten egyenletes volt.
A gydijtések idépontjai: 2018.06.20 és 2021.09.05. A gydijtés ugyanarrél az allomanyrol tortént.

Jelenleg a Salvia officinalisnak nincs hivatalosan bejegyzett fajtaja a NEBIH 2022-es fajtajegyzékében. A kisérlethez
maganyagot szolgaltatd névények az alapfajhoz tartoznak. Az liltetvényt magrél telepitették 2018 majusaban. A magot
az osztrak, Demeter-mindsitéssel rendelkezd Reinsaat szaporitd cégtél szerezték be. Az allomany tapanyag
utanpotlasat a telepités elbtt egyszeri szerves tragyazassal biztositottak. Az dntdzéshez csepegtetd ontdzdrendszert

hasznaltak mindkét évben. Névényvédelmi kezelés az allomanyban nem tértént az évek soran.
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A magok tarolasa papirzacskoban, klima szabalyozott helyiségben tortént. A téli atlagos hémérséklet 8-10 °C, a nyari
20-22 °C volt. Ennél egyenletesebb hdmérséklet beallitdsat azért nem tartottam célszeriinek, mert az mar nem tikrozte

volna a hosszu tavon fenntarthat6 kérilményeket a gazdasagban.

3.2. A Pannon Major mint gyiijtési hely és a zsalya ndvény térzsanyag kornyezeti tényezdinek rovid
bemutatasa

A Pannon Major a MEPAR adatbézisa szerint a QM8QA419 és QQC4AP19 kédu blokkok ala tartozik.

4. abra A gazdasag a QM8QA419 és QQC4AP19 kbdu blokkokba tartozik. (Forras: Mepar)

A gazdasag a Foti-Somlyd, a Ké-hegy és a régen Tuls6-hegynek nevezett domb kozétt fekszik 200 méter alatt. A
gazdasagban 6t éve ellendrzétt okoldgiai gazdalkodas folyik, a Biokontroll Hungaria Nonprofit Kft altal bejegyezve. Az
eladasi célu termesztés mellett a gazdasadg masik funkcidja a gazdasagot vezetd csalad z6ldség fogyasztdsanak

fedezése.

Az ArcGIS adatbazis szerint a teljes teriiletre a Ramann-tipust barna erdétalaj jellemzé. Ide azokat a talajokat soroljuk,
amelyekben a humuszosodas, valamint a kiligzas folyamatahoz csak az erbtelies agyagosodas és a gyenge
savanyodas jarul. (Stefanovits et. al. 2013) Kémhatas és meszesség szempontjabol az MTA TAKI 2010-es talajismereti
térképe a ,meszes vagy semleges” kategériaba sorolja.

A teriilet Magyarorszag kistajai kézll a Pesti-Hordalékkup-siksagba tartozik, ezek alapjan az éghajlata mérsékelten
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meleg, szaraz. Egész évben 1910-1940 éra napfénytartam a val6szini. Nyaron 770-780 6réat, télen mintegy 180 6rén
at siit a Nap. Az évi kozéphdmérséklet 10,0-10,2 °C. A nyari félév kozéphémérséklete 16,5-17,0 °C. Apr. 10. utan
sz&mithatunk arra, hogy a napi kdzéphémérséklet meghaladja a 10 °C-ot, és okt. 18-20. kdz6tt varhatd, hogy az ala
csokken. Ez évente 190-192 napot jelent, de D-en kozel 200-at. A fagymentes id6szak hossza 186 és 196 nap kozotti
(&pr. 10-15. és okt. 20-25. kdz6tt). Az évi legmagasabb hdmérsékletek sokévi atlaga 34,0-34,2 °C, a legalacsonyabb
hémérsékleteké -16,5 °C. Az évi csapadékodsszeg 560-580 mm, a tenyészidészakban 320-330 mm. Az ariditasi index

1,20-1,25. Leggyakoribb szélirany az ENy-i, az atlagos szélsebesség 2,5-3 m/s kdzotti.

3.3. A vizsgalati mddszer bemutatasa

A vizsgalatot a Magyar Agrar-, és Elettudomanyi Egyetem Budai Campusan talalhaté ndvénytani laboratorium
csiraztatd kamrajaban végeztik. A kisérletet az ISTA (International Seed Testing Association 2008) szabvany el6irasai

szerint allitottam be, az alabbi mddon:

Kbzeg: TP (top of paper=itatdspapiron)

Hémérséklet: 20 és 30 °C kozott (allandd hémeérsékleten 25 °C, ez utobbit alkalmaztam)
Elsd csiraszamolas: 4-7 nap

Utolso csiraszamolas: 21. nap

Kiegészitd feladatok: el6hités szlikséges. Ez az elsé kisérlet soran nem tortént meg, azonban egy masodik, ellenérzé

kisérlet alkalmaval eléh(itdtt magokkal megismételtem a kisérletet.
Megjegyzés: a magok érzékenyek a kiszaradasra a csirazasi teszt folyaman

(ISTA, 2008)
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5. abra Az elsé kisérlet beéllitasa a tanszéken. Foto: Divéky-Ertsey Anna

3.4. A kisérlet beallitasa

Beallitva: 2021.11.22,
Minta: 2x100 db Salvia officinalis mag
100 db 2018-as magfogasbal,
100 db 2021-es magfogashol szarmazik.
Kisérlet beéllitas paraméterei:
8 db 15 cm atmérdjl petricsésze, itatbspapirral

4+4 db, mindkét tételnek, 25 mag/petricsésze
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12 ml desztillalt viz/petricsésze

A csiraztatd kamra hémérséklete 25 °C

A petricsészékhez harom alkalommal, 11.23-an és 11.29.-én és 12.02-an adtam 5 ml vizet

6. abra A petricsészék elhelyezkedése a csiraztato kamraban. Sajat felvétel
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Adatok felvétele

A sz&mlalasok alkalmaval killén kategdriaként kezeltem a csirazasnak indult, életképes csirandvényeket, a csirazasnak
indult, de életképtelen (abnormalis) csirandvényeket, illetve a rothadasnak indult, fertdz6tt csirandvényeket és magokat

(ISTA, 2008). A semmiféle aktivitast vagy elvaltozast mutaté magokat nem vettem bele a szdmolés végeredményébe.

Csirangvénynek a szabvany el6irasa szerint az alabb feltételeknek megfelelé csirakat tekintettem: két sziklevéllel,
epigeikus modon (fold felett) csirazik, az epikotil megnyulésa nélkiil. A szérhoz tartozik a megnyult hipokotil és két
sziklevél. Ezek kozott helyezkedik el a csucsrugy.

AKkisérlet ideje alatt az epikotil megnyulas még nem kezdddik el. Az epikotil és a csticsrigy szabad szemmel még nem
lathatd. A hipokotil megnyulik és elemeli a magtél a két sziklevelet. Ezek megkezdik a fotoszintetizélast és zéldre

szinezédnek. (ISTA, 2008) Az alabbi abra szemlélteti, hogyan kell kinéznie az egészséges csiranévénynek:

7. abra Normalis Salvia csiran6vény. Kép forrasa: ISTA Handbook on Flower Seed Testing, 2008
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8. abra A képen egészséges csiranévények, kozépen (elbtérben) pedig egy fertézétt mag lathato. Sajat
fénykép

9. abra Fertézdtt csiranbvény. Sajat fénykép

3.5. Az eredmények statisztikai feldolgozasara hasznalt programok és médszerek

A kapott adatokat Microsoft Excel tablazatkezeld segitségével vittem be a szamitogépbe, majd az adatok statisztikai
elemzéséhez az IBM SPSS Statistics 25 programot hasznaltam. ANOVA és MANOVA tesztet futtattam, melynek elsé

Iépésekeént feltételvizsgalatot hajtottam végre, azaz az adatok normalitast vizsgaltam.
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Mivel az el6zetes normalitds vizsgélat feltételei teljestltek, igy kimondhatd, hogy a minta normalis eloszlasu. Ezt
kovetben lefuttattam egy ANOVA és egy MANOVA tesztet, annak megvizsgélasara, hogy az évjérat szignifikans

hatassal volt-e az allomanyok csirazasi képességére.
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4. Eredmények és értékelésiik

4.1. A vizsgalat eredményeinek elemzése
El6hités nélkil végzett csiraztatasi eredmények

Az 10. &brén a 2018-as, a 11. abran a 2021-es magtétel dsszesitett eredményei lathatdak.

Az életképes csirak, abnormalis csirak és rohadt csirak + rohadasnak indult magok
szamanak valtozasa (2018-as minta)
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10. abra A 2018-as minta vdltozdsa a csiraszdmoldsok sordn

A 2018-ban szedett magtételnél a csirazas az elsé szamolaskor elkezd6dott. Az életképes csirak aranya a
legmagasabb, a rohadt csirak és magoké a masodik legmagasabb. Az abnormalis csirdk aranya a legkisebb. A

csirazasi arany 29%.
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Az életképes csirak, abnormalis csirak és rohadt csirak + rohadasnak indult magok
szamanak valtozasa (2021-es minta)
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11. abra A 2021-es minta vdltozdsa a csiraszdmoldsok sordn

A 2021-ben szedett magtételnél (11. &bra) a csirazas az els6 szamolaskor elkezdddott. A rohadt csirdk és magok
aranya a legmagasabb, az életképes magoké a masodik legmagasabb. Az abnormalis csirak aranya a legkisebb. A

csirazasi arany 42%.

A szignifikancia szint 0,05/3=0,0166666, ennél kell kisebbnek lennie az értéknek. Az életképes magok esetében a kijott
eredmény, 0,02, kozelit ehhez, ezért hatareset, hogy szignifikansnak mondhatjuk-e. Az abnormalis csiranévényeknél
biztosan nincs szignifikans kilonbség. (2. tablazat) A rohadt csirdk és magok esetében MANOVA teszttel nincs

szignifikans hatasa az évjaratnak, de ANOVA teszttel dnmagaban vizsgalva gyenge szignifikdns hatasa van. (12. abra)
A rohadt csirék és magok esetében gyenge szignifikans hatasrdl beszélhetink, illetve nagy szérasrdl a két minta kdzott
A 2018-as minta csirazasi aranya 29 % volt, a 2021-es mintaé 42 %.

A statisztikai elemzés alapjéan globalisan (mindharom fiiggé véltozéra) van szignifikans hatasa az évjératnak.
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12. &bra. A két évjarat Gsszesitett eredményei

El6h(tés utani csiraztatasi eredmények

A fentebb ismertetett kisérlet utani év februarjdban egy mésodik kisérletet is elvégeztem. A paraméterek
(magfogés évei, magok mennyisége, csiraszamlalas id6kozei) megegyeztek a novemberi kisérlettel, azonban ez

alkalommal a magokat eléhitésnek vetettem ala. (széraz hiités -5 °C-on, 5 napig).

A kisérlet végeztével a hiités hatasat elemzem ki a két magtételen, tehat, hogy a 2018-as és 2021-es magok

hiités el6tti és hités utani csirazasi értékei mutatnak-e szignifikans eltérést.

A 2018-ban begy(ijtott magtétel esetében az el6hiités hatadsara nem tortént szignifikans valtozas a csirazasi

eredményekben (13. abra).
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13. &bra; a 2018-as minta csirdzasi eredményei. (E=életképes, EH=életképes, h(itdtt maghol,

-2

A=abnormalis, AH=abnormalis, hitétt magbdl, R=rohadt, RH=rohadt, hiitétt magbdl)

A 2021-ban fogott magtételnél az eredmények alapjan se az ép, se az abnormalis, se a rohadt csirdk és magok

esetében nem mutathato ki szignifikans kilénbség a hiités hatasara.
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14. &bra; a 2021-es minta csirazasi eredményei (E=életképes, EH=életképes, hiitétt magbdl, A=abnormalis,
AH=abnormalis, hiitétt magbdl, R=rohadt, RH=rohadt, hiitétt magbdl)
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5. Kovetkeztetések és javaslatok

5.1. Kovetkeztetések

A csirazas mindkét magtételnél az elsé szamolaskor elkezdédott. A 2018-ban szedett magtételnél az
életképes csirak aranya a legmagasabb, a rohadt csirdk és magoké a masodik legmagasabb. Az abnormélis csirak

aranya a legkisebb. A csirdzasi arany 29%.

A 2021-ben szedett magtételnél a rohadt csirak és magok aranya a legmagasabb, az életképes magoké a
mésodik legmagasabb. Az abnormélis csirék aranya a legkisebb. A csirazasi arany 42%. A rohadt csirak és magok
esetében az évjarat gyenge szignifikans hatasardl beszélhetlink, illetve nagy szérasrol a két minta kdzott. Globalisan
(mindharom fliggd valtozéra) van szignifikans hatasa az évjaratnak. Az el6hiités hatasat vizsgald kisérlet eredményei
alapjan sehol nem mutathat6 ki szignifikans kllénbség. Se az ép, se az abnormalis, se a rohadt csirédk és magok

esetében.

A zsalya mag csirazasara az alabbi tényezék vannak hatassal: hémérséklet, fény, tarolasi idd, tarolasi
technika, magfogas korliményei, csiraztaté kozeg sétartalma, magnesesség. Ezek kozil az altalam végzett kisérlet

soran a tarolasi idd, a tarolasi technika és a magfogas kortilményei befolyasolhattak a csirazas eredményeit.

A 2018-as magszedés el6hiités nélkll és eléhitéssel is gyengébb csirazasi eredményeket adott a 2021-es
évi magszedéshez képest. Peti 2022-es kutatasaval 6sszehasonlitva én is 6sszefliggést talaltam a tarolasi id6 és a
magok életképessége kdzott, mindharom valtozé figyelembe vétele esetén. A 2021-es minta az idésebb (ltetvényrél
valé szarmazasa ellenére erdsebb csirazasi szazelékot adott, még a rohadt magok és csirak magasabb aranyanak
ellenére is. Azonban nem hagyhatd figyelmen kivll, hogy az atlagos csirazasi % a egyik tétel esetében sem érte el a
korabban (2.2.8. fejezetben) targyalt, elfogadhatd 80-95 %-os szintet a kisérlet soran. Ezt részben a 2021-es, kevésbé

optimalis betakaritasi korilmények is okozhattak.

Az eredmények elemzésekor érdemes azt is figyelembe venni, hogy a méasodik gydjtéskor méar egy harom
évvel id6sebb allomanyrdl beszéllnk, illetve technikai okokbdl kifolydlag a magfogas ideje sem egyezik az elsé éves,
juniusi id8ponttal. Fontos odafigyelni a vetémag anyagnak a megfeleld id6ben és kértimények kozétt valo begydijtésére.
Mint azt a kisérlet eredményein is lathatjuk majd, nagy hatassal lehet az dsszes életképes csirandvény aranyéra, ha
példaul tal késén gydijtjlik be a maganyagot, nem megfeleld kdrilmények kozétt. Ez ndveli annak a kockazatat, hogy a

mag fert6z6tt lesz, vagy a csirandvények gyengén fejlédnek, mint ahogy arra Bocsé és tsai (2016) is utalnak.

Erdemes azonban megjegyezni, hogy csak a laboratériumi kdriilmények kozétt csiraztatott zsalya mutatott
gyenge csirazasi hajlamot. 2022 tavaszan elvetettem 25 darab kezeletlen, hideghatasnak ki nem tett magot

palantanevel§ talcaba. Uveghazi korilmények kozott vald nevelés utan szabadfoldre iiltettem ki Sket. Ezek a zsélya
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magok 87 %-os csirdzast mutattak a laboratériumi 35,5 %-kal szemben.

5.2. Javaslatok

Fontos odafigyelni a vetémag anyagnak a megfelelé id6ben és kérllmények kozétt vald begylijtésére. Ez
legalabb olyan fontos lehet, mint az, hogy milyen hosszU tarolasi idé utan vetjik el a magokat. Mint fentebb lathattuk,
a haroméves tarolas szignifikans hatassal volt a kisérletben szerepl6 zsalya magok csirazasi képességére. Ennélfogva
fontos 1épés lenne a Pannon major vetdmag-6nellatasa felé vezetd Uton, ha tdbb id6t és energiat fektetnének a sajat

vetémag fogasba és egy éven beliili felhasznalasba.
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6. Osszefoglalas

A gyogynovényekhez mindig is szoros kapcsolat flizott, kozulik is kifejezetten a zsélyahoz, ezért valasztottam

kutatasi témamul.

A zsalya az egész vilagon elterjedt, mar az dkortol kezdve hasznalt gyogy-, és fliszerdovény. Jellegzetes illata
és viragzata miatt diszndvényként is hasznaljak valtozatait. A gydgyndvény felhasznalasu Salvia officinalis hatéanyagai
igazoltan gyulladascs6kkentd, baktérium— és virusold hatastak. Leparolva illoolajként, levele szaritva teanak

hasznalhato.

A szakmai gyakorlatom keretében, a 2021-es szezonban nagyobb |éptékben, egy eladasra termel6 dkologiai
csaladi gazdasag munkatarsaként is betekintést nyerhettem a gyogynovény kertészet vildgaba. A mag életképesség
vizsgalat Gtletét a raktarban lévd, 2018-ban kisérleti céllal betakaritott, zsékba gydijtott, megszaritott zsalya magszar
kotegek adtak. Rafordithato idé és energia kapacitas hianyaban nem kezdtek vele semmit, nekem azonban megragadta
a figyelmemet. Felmeriilt bennem a kérdés, hogy vajon képes lenne-e (legalabb elméletben) a gazdasag a sajat
vetdmag szlikségletét a jelenlegi infrastrukturaval, kéltséges beruhazasok nélkiil el6allitani. Fontosnak tartom ugyanis,
hogy a kis gazdasagok és kertészetek minél inkabb fliggetlenedni tudjanak a szaporitéanyag kereskedelemtdl. A
vetdmag Onellatés koltséghatékonysaga mellett kevesebb szallitassal és Gizemanyag-hasznélattal jar, emellett segiti,
hogy a fajtak évrél-évre alkalmazkodjanak a terllet adottsagaihoz és mikroklimajéhoz. A rendelkezésre &llé 2018-as
magtétel mellé begy(jtéttem a vizsgalat évében egy friss magtételt, amely nem volt kitéve tdbb éves tarolasnak, igy
alkalmas dsszehasonlitasi alapnak. A két tétel tarolasi korllményei csak a tarolas idétartamaban kllonboztek.
Kisérletemmel arra kérdésre kerestem a valaszt, hogy mennyiben csokken a zsalya csirazasi képessége 3 év alatt,

egyszer( tarolasi korilmények mellett.

A kérdés megvalaszolasara a begy(ijtott magokat a Nemzetkdzi Magvizsgald Szévetség (ISTA) ajanlasa

alapjan csiraztattam laborat6riumi korilmények kozott.

A kapott adatokat Excel tablazatban foglaltam 6ssze, és SPSS programmal végeztem rajta statisztikai
elemzéseket. Az eredmények alapjan, a haroméves tarolas szignifikans hatéssal volt a kisérletben szerepl zsalya
magok csirazasi képességére, csokkent a csirdzoképesség. A 2021-es évjaratban kiemelkedéen magasabb volt a
rohadt csirak és magok szama, amit a nem megfelelé betakaritasi kériilmények okozhattak. Egy masodik, ellendrzé
kisérlet azt az eredményt hozta, hogy az eléhiitésnek nem volt szignifikdns pozitiv hatadsa az altalam vizsgalt mag
tételek csirazasi képességére. Az elsd kisérletet kovetd év tavaszan a nem laboratdriumi kériimények kdzott elvetett
magokbol nevelt palantak sokkal életképesebbek voltak, mint a petricsészében ndvekvd tarsaik. Ez megerésit abban,

hogy a gyakorlatban érdemes tobb energiat fektetni a sajat vetémag hasznalataba.
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7. Koszonetnyilvanitas

Szeretném megkdszonni konzulensemnek, Divéky-Ertsey Annadnak a szakdolgozathoz nyujtott segitségét,
tirelmét és tanacsait. Madaras Krisztinanak a statisztikai elemzések utveszt6jében valé utmutatast, ami
felbecstilhetetlen segitségnek bizonyult. A Pannon major vezetSinek, Tasnadi Gabornak és Auth Zséfianak ezuttal
kdszonom, hogy rendelkezésemre bocsatottak a kisérlethez sziikséges 2018-as mag anyagot, illetve megengedték,
hogy az Ultetvénykrél begy(jtsem a 2021-es magtételt. Meg kell emlékeznem tovabba édesanyamrol és felejthetetlen

szaktarsaimrol is, koziiliik Gyetvai Zs6firdl és Barczi Emesérdl, akik erét és tamogatast nyjtottak ezen a rogos dton.
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