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8. Irodalomjegyzék



2. Bevezetés

Torténelmiink soran, szamos helyen taldlkozhatunk az 6nellatas valamely kezdetleges
formajaval. Gondoljunk csak a kora kozépkorban elterjedt hiibéri rendszerekre, vagy a 20.
szazadban is még fellelhetd hagyomanyos paraszti gazdalkodasi formakra. Bar tarsadalmilag
¢és politikailag is nagyban eltérnek egymastél és a napjainkra jellemz6 struktiraktol,
mezogazdasagi és ¢letmddbeli parhuzamokat konnyen lehet vonni kéz&jiik.

A 18. szdzad végén, a fosszilis energiahordozok megjelenésével kezdetét vette a
modern urbanizacié folyamata, egyre tobben koltoztek varosokba, a falusi gazdalkodas
népszerlisége az iparosodas és a technoldgiai, élelmiszeripari Ujitasok hatasara csokkent
(Kovacs Vida, 2016). A varosok elkezdtek infrastrukturalis kozpontként mikodni, itt
Osszpontosult a gazdasadg, a szocidlis ¢élet, az oktatds. Az agrarforradalom hatdséara
rohamtempdval megjelend gépek felvaltottak a kézi munkaerdt, igy a munkajukat elvesztd,
szorult helyzetbe keriild emberek a kozeli varosokba koltdztek pénzkereseti lehetdség utan
kutatva. A mez6gazdasagban feleslegessé valt munkaerét a gyaripar hasznalta fel (Enyedi,
2011). A vidéki fiatalok szamara tanuldsi-és munkalehetéséggel, pezsgd tarsasagi élettel
kecsegtetettek a nagyvarosok, igy nem meglepd, hogy egyre tobben valasztottak a varosokat a
falvak, tanyak apadd lehetdségeivel szemben. A fiatalok elvdndorlasa miatt a tanyak
lakossaga eloregedett, s a tanyasi ¢életmod fokozatosan eltlint. A kapitalizmus eldtt a népesség
minddssze 10%-a €It varosokban, a XX. szdzad folyaman szdmos orszdgban ez az arany
folyamatosan novekedett, napjainkra pedig teljesen megfordult (Forian, 2007). A
vilaghaborik utan a varosok népességrobbanasa kovetkeztében végelathatatlan panelhdzakbol
allo lakotelepek emelkedtek ki a foldbdl, ahol a munkésosztaly tagjai éltek. Itt
elképzelhetetlen volt a haztdji kertészkedés, allattartds, igy a vidéken megtermelt vagy
kiilf61ldrdl behozott élelmiszerek keriiltek az aruhazak polcaira. Lassuk be ez egy rendkiviil
kiszolgaltatott helyzet, igy nem csoda, hogy napjainkra a varosodas Eurdpa és Amerika nagy
részén lelassult, az agglomerdcios teriiletek és a varosokhoz kozeli kisebb falvak lakossaga
viszont ndvekszik (Forian, 2007).

A népességrobbands €s az urbanizacid hatdsai a mezdgazdasagra is atterjedtek. A
novekvd népességet ¢€lelmiszerrel és energidval kellett ellatni, a mezdgazdasdg egyre
intenzivebbé valt. Megjelentek a kiilonb6zd ndvényvéddszerek, szintetikusan eldallitott
miitragyak, melyek eredete és hatdsa sokszor ismeretlen volt. Evtizedeknek kellett eltelnie
mire kidertlt, hogy komoly természeti és humanegészségiigyi veszélyfaktort jelentenek ezek

a természetbe kijutatott szerek. Napjainkban az intenziv mezdgazdasag és a profit orientalt



gazdasag politika stilyos kovetkezményei kdszonnek vissza, gondoljunk akar az éghajlat
valtozasra, a biodiverzitas csokkenésére, a tengerek savasodéasara vagy a talaj terméketlenné
valasara.

Megfigyelhetjiikk, hogy az Okoldgiai gazdalkodasra €s az Onellatdsra vald attérés
novekvo tendenciat mutat, nem csak a gazdasagok, de a maganszemélyek korében is. Valtozo
¢s sokszor kiszamithatatlan vilagunkban sokan érezhetik gy, hogy az Onellatds egyfajta
biztonsagot ad, fliggetlenné teszi az embereket a piaccal szemben, kiutat mutat a kapitalizmus
pénzcentrikus vildgabol. Szamos mas ok is 1étezik, mely kovetkeztében sokan valasztjak ezt a
fajta életvitelt, példaul az egészségesebb ¢és tudatosabb taplalkozas, az dkologiai gazdalkodas
¢s az Onellatas kornyezetkimélé-és helyreallitdo hatdsa miatt, anyagi és élelmezés-biztonsagi
megfontolasbol, az egyre ndovekvd €élelmiszerarak hatdsara vagy egyszeriien csak a természet
¢és a gazdalkodas szeretete okan (Besenyd et al. 2022).

Amikor az onellatasrol beszéliink a legtobb ember képzeletében falusi kdrnyezet vagy
tanyasi gazdalkodas elevenedik meg, de ez nem jelenti azt, hogy az Onellatd életmod
mindenképpen vidéki kdrnyezetre szoritkozik. Az Onellatdsnak nem csak a természetre nézve
vannak pozitiv hatasai, de fontos politikai és gazdasagi eldnyokkel is bir, igy nem csoda, hogy
jelentésége folyamatosan nd. Vilagszerte egyre tobb orszadg, varos tesz probat a
fliggetlenedésre, legyen sz6 élelmiszerrdl vagy akar energiardl. Szamos kutatds, mérnoki €s
természetvédelmi projekt foglalkozik az Onfenntartd varosok lehetdségeivel, pozitiv
hozadékaival. Sokak szerint az Onellatd, a vilaggazdasagtol részben vagy egészben
fiiggetlenedni képes, a globalis egyensulyra torekedd telepiilések jelentik a jovot. De vajon
milyen Iépések sziikségesek egy varos szamara, hogy az Onellatds utjara 1épjen? Milyen
mértékben képes egy telepiilés ellatni dnmagat és lakosait? Tényleg az Onellatd varosok

jelentik a jovot vagy csak futurisztikus képzelddésekrdl beszéliink?



3. Célkitiizés

Szakdolgozatom célja Martonvasar dnelldtdsanak megtervezése irodalmi forrasok és a
helyi 6nkormanyzattdl begylijtott informaciok segitségével. A felvételezett adatok alapjan
megvizsgalom, hogy egy hagyomanyos alapokon miikodo varos képes-e atallni dnellatasra, ha
igen milyen mértékben, milyen modszerekkel és eszkozokkel. Dolgozatomban tobbek kozott
a megujuld energiaforrasok lehetséges hasznalata, a varoson beliil taldlhatdo intézmények
bevonasa, az 6koldgiai ndvénytermesztés és allattenyésztés lehetdségeinek kiaknazasa kapnak
o szerepet, de sziikségesnek tartom felmérni a lakok elképzeléseit, véleményét, nyitottsagat a
témaval kapcsolatban, hiszen az Onellatas rengeteg kompromisszumot kdvetel meg, mely
hatassal van az ott lakok mindennapi életére is. Kitérek az Onellatas pozitiv és negativ

hozadékaira, illetve az atallassal jard lehetséges kihivasokra és akadalyokra.



4. Irodalmi attekintés

4.1. Onellatas fogalma

Az onellatas rendkiviil sokrétii és dsszetett fogalom. A Magyar Ertelmez6é Kéziszotar
definicioja szerint az 6nellatas az egyén sziikségleteinek kielégitése a sajat maga megtermelte
javak altal, ez azt jelenti, hogy az egyén fiiggetlenedni tud az ellatasi rendszert6l, nem szorul
ra a kiilsé forrasok igénybevételére. Kun Andras (2019) szerint az Onellatas egyik alapvetd
feltétele az elszakadas a kiils6 gazdasagi feltételektdl és egy olyan rendszer 1étrehozéasa, mely
egyre kevésbé szorul ra a kiviilrdl érkezd eréforrasokra. Elméletben legalabbis igy hangzik a
teljes fogalommeghatarozas, a gyakorlatban viszont ez egy joval sszetettebb kérdés, hiszen
napjainkban csak bels6 erdforrasokra tamaszkodni szinte lehetetlen, igy teljes Onellatasrol
sem beszélhetiink. Ehhez a tényallashoz az Eurdpai Unid jogrendszere is alkalmazkodott, igy
teriiletén kozgazdasagi méret szerinti vonatkozasban az egy EUME-nél kisebb gazdasagokat,
vagyis melyek sajat fogyasztasukat képesek megtermelni és a jovedelemtermeld kapacitasuk
nem haladja meg az 1200 eurdt, onellaté gazdasagoknak tekintik (Bors, 2008).

De nézziink kicsit mélyebbre, hogy miért is olyan Osszetett fogalom az Onellatas és
miért kapcsolddik annyi félreértés és fogalomzavar hozzd. Mig az esetek dontd hanyaddban
foleg az élelmiszer-onellatasrol esik sz6, maga a meghatarozas ennél tobbet takar. Gondoljunk
csak az energiaelldtasra, a viz-és szennyvizgazdalkodasra, a kiilonb6z6 infrastrukturalis
elemekre vagy az oktatds €s az egészségligy rendszerére, melyek joval tilmutatnak az egyéni
Onellatas lehetségein. Viszont az is egyértelmii, hogy az élelmiszer-onellatast elérni a
legkdnnyebb mindezek koziil, akar egyéni, akar kozdsségi szinten, igy nem meglepd, hogy
sok helyen az onellatasba valo belépd szintként tartjak szamon. Fontosnak tartom kiemelni az
onfenntartds és az oOnellatds kozti kiillonbségeket. Szamos helyen talalkozhatunk azzal a
jelenséggel, hogy e két, alapjadban egymastol jol elkiiloniilé fogalmat egybemosnak,
szinonimaként kezelnek. Onfenntartonak nevezziik azt a személyt vagy kozdsséget, mely a
munkajaval keresett pénzbdl az életviteléhez sziikséges javakhoz hozza tud jutni, meg tudja
vasarolni azokat. Az Onfenntartas fogalma nem foglalja magaba a sajat részre eldallitott
javakat és az Onellatassal ellentétben kiilsd forrdsok bevondsa is lehetséges. Az Onellatd
egyén vagy kozosség kiilsé forrdsok igénybevétele nélkiil allitja eld sajat maganak a
sziikséges dolgokat. Mig Onfenntartasra a legtobb haztartas képes, addig az Onellatads egy
magasabb szintet képvisel, hiszen egy teljes ¢letmddvaltasrol beszéliink, sokkal tobb
lemondassal és kompromisszummal jar, igy ezt a szintet nehezebb akér egyénileg, akar

kozosségi szinten elérni, s6t a pontos definicid altal meghatarozott Onellatast lehetetlen



megvalositani napjainkban. Az Onelldtonak nevezett egyének és kozosségek valdjaban
onfenntartok, és csak részben dnellatok, mivel a sziikséges javak egy részét kénytelenek pénz
vagy csere altal beszerezni, gondolok itt az elektronikai eszk6zokre, vagy hogy
foldhozragadtabb példat emlitsek a sora, melyet, ha nincs sébanyank vagy tenger a
kozeliinkben, kénytelenek vagyunk kiilsd forrasbol beszerezni (Kun, 2016). Sokan ugy
gondoljék, hogy az onellatas fel¢ vezetd uton elengedhetetlen szerepe van a kozdsségnek.
Minél nagyobb szintli 6nellatasra toreksziink, annal fontosabb a munkamegosztas, mivel egy
onellaté gazdasagban temérdek olyan feladat van, melyet egy-két csalad nem, vagy nagyon
nehezen tud elvégezni, viszont kozosségi szinten, az elvégzendd teendék megosztasaval ez
megvalosithatd. Gondolok itt példaul az épitkezésekre, a szant6foldi névények termesztésére,
a mar fent emlitett oktatasi-€s egészségiigyi rendszer kiépitésére, vagy a kismesterek altal
eléallitott termékekre mint példaul cipd, ruha, kerti szerszamok (Kun, 2016).

Szamos forras emliti meg az Onellatas €s az onellatd életmod céljait, melyek egyéni és
kozosségi szinten is eltéroek lehetnek. Természetesen fontos szerepet jatszik az
egészségesebb és fentarthatobb életmadd elérésére vald torekvés, a kozosségi és lelki célok
megvalositdsa az Onellatds altal, mégis a legtobb helyen f6 célként a gazdaséagi
kiszolgaltatottsdg csokkentését és az Onallosag elérését emlitik, melyeknek nem feltétele és
nem is célja a teljes Onellatas elérése. Mig a kozdsségi és lelki célok megvalositasa €s megléte
egy csaladi onellaté gazdasagban mellékesnek tekinthetdk, addig egy onellatdé faluban az
alappillért jelenthetik, hiszen az emberek egyiittmiikddése és az Osszetartas ereje nélkiil nem
érhetd el a gazdalkodas optimalis hatasfoka, s az Onellatas kudarcra van itélve. Az ilyen
kozosségekben a léleknek €s a vallasnak rendkiviil nagy ereje van, nagy figyelmet forditanak

a munka és a kozosségi €let egyenstlyanak megtartasara (Kun, 2019).

4.2. Az onellatas rendszere és alapelvei

Ted Jaffe Niceties and necesstities for living the good life (2011) cimii kézirataban
mutatja be az Onellatd rendszer olyanfajta felosztasat, melynek elemei kiinduldépontként
szolgalhatnak az Onellatds sordn. A rendszer olyan elemekbdl all, mint viz és élelem,
lakohely, ruhdzkodds, oktatds, egyészségiigy ¢€s gydgyaszat, fltés, vilagitas, szallitas,
kézmiivesség €s miivészet, illetve a védelem. Ezen elemek kozott nem all fent hierarchikus
viszony, egyik elemnek sem eldfeltétele egy masik elem, viszont nyilvanvalo, hogy vannak
sziikségesebb elemek és kevésbé sziikségesek (Kun, 2016). Egyértelmii, hogy az Onellato
rendszer nagysagatdl és a rendszerben €16 emberek szamatol fiiggden valtozik, hogy mely

elemek fontosabbak, milyen célokat konnyebb és nehezebb elérni, illetve a célok elérésének



modja is kiilonbozhet. A legtobb onellaté rendszer elsddleges célként az élelmiszer onellatast
tlizi ki és ha ezt sikeriilt elérni, utdna fokozatosan térnek at példaul a széllitasra vagy az
infrastrukturalis elemekre. Ennek alapvetd oka az, hogy az energiadnellatast vagy az oktatast
és az egészségligyet sokkal nehezebb Onalldban megoldani, kiilsd forrasok igénybevétele
nélkiil. Ezeket az elemeket egy csaldd 6nmagaban nem is képes elérni, vagy ha igen, akkor is
csak borzalmas aron, az ¢letmindség romlasa altal. Egy kozosségnek viszont, nem lehetetlen
cél, mivel tobb szakképzett ember van, aki az adott feladatokat megfelelden el tudja latni. Mig
rovidtavon az élelmiszertermelés és a vizgazdalkodas, esetleg a lakhatds megoldasa lehet
fontos, hossza tavon, a gazdasag fiiggetlenségének megorzése céljabol érdemes az energiat
olyan dolgokba fektetni, melyeket kiilsé értékesitésre lehet szanni. llyenek lehetnek a
feldolgozott  élelmiszerek, lekvarok, befdttek, zoldségkrémek, de a gyogy-és
fliszerndvényekbdl eldallitott kozmetikai készitmények, esetleg kiilonféle kézmiives termékek
(Kun, 2016). A napjainkban jellemz6 valtozo fogyasztoéi magatartas hatasara, melyet nagyban
meghataroz a tudatossag, az egészséges ¢és mindségi €lelmiszerek eldnybe részesitése, a
bio¢lelmiszerek iranti kereslet hazankban is novekvd tendenciat mutat, igy a célkdzonség
elérésével a feldolgozatlan és feldolgozott termékek egyarant konnyen értékesithetdek
(Szente, 2006). A kiils6 értékesitésre valo eldallitas eldfeltétele a tobblettermelés, igy a
gazdalkodas megtervezése soran érdemes a sziikkséges megtermelése mellett a
tobblettermeléssel, illetve a termelési kockézattal is szdmolni. A megfeleld mennyiségii és
mindségll taplalék megtermelése egy Onellatd gazdasagban elengedhetetlen. A termelni kivant
novények csoportja és az egy ember altal fogyasztott taplalék mennyisége igen valtozo, igy a
gazdasag ¢lelmiszertermelésének megtervezése specialis folyamat, finomitasa akar évekig is
eltarthat. Az egész éves gylimoles és zoldség ellatast a termények tartositasaval lehet
biztositani, illetve zart termesztéberendezések haszndlatdval meghosszabbithatd a vegetacios
iddszak, illetve a termelési kockazat is csokkenthetd (Kun, 2016).

Egy Onellaté gazdasdgban a kiils6 forrdsok igénybevétele nélkiil, csupan helyi
forrasokra probalnak a lehetd legnagyobb mértékben tamaszkodni, igy az Onellatds egy zart
gazdalkodasi rendszerben torténik. Az energia és anyagveszteségek csokkentése, illetve a
kiilsé forrasok kizardsa érdekében sok gazdasdgban tarsitjdk a ndvénytermesztést az
allattartassal (Szilagyi et al. 2018), ilyen mdodon folyamatosan egyfajta anyagaramlas megy
végbe, a hulladékképzddés ezaltal minimalis, nagy szerepe van az Ujra hasznositasnak, illetve
a kiilonb6z6 elemek minél sokrétiibb felhasznalasanak.

Az dnellatasban a talaj termékenységének fenntartdsa és fokozasa alapvetd fontossagu,

hiszen a talaj az els6dleges biomassza termelési kozege (Fiileky, 2011). A nem megfeleld
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talajmiivelés, és az intenziv gazdalkodas a talaj szerkezetének romlasahoz, ezéltal
hosszltavon a talajban 1év6 tapanyagok csokkenéséhez, végiil a talaj kimeriiléséhez vezethet
(Badonyi, 2006). Ennek hatasara a termesztett ndvények mennyisége €s mindsége évrol-évre
csokken, az ember és az allatok pedig ¢lelem nélkiil maradnak ¢és végiil kénytelenek kiilsé
forrasokra szoritkozni. Ezért egy Onellatdo gazdasagban elsddleges szempont a talaj védelme
¢s szerkezetének megorzése, lehetdleg minél fentarthatobb és a kornyezetre kevésbé karos
modon. Az oOkologiai gazdalkodas szemléletmddja az Onellatasban is fellelhetd, igy a
szintetikusan eldallitott miitragyak és ndvényvéddszerek karos egészségiigyi hatasa és egyéb
természetvédelmi szempontok miatt a mezdgazdasdgban fellelhetd eszkdzspektrumon kiviil
esnek

A szennyezd hatdsok csokkentése nem csak az dkoldgiai gazdalkodasi rendszerekben
fontos, hanem az Onellatds soran is, hiszen mint emlitettem, ennek a zart rendszernek maga az
ember is az egyik eleme, igy a szennyezOdések kozvetlentil és kozvetetten is kihatnak ra. A
legnagyobb kockazatot a mitragyak miatti tapanyagkimosodas és a  rovar-illetve
gyomirtoszer maradvanyok felhalmozddasa jelenti (Panyor, 2020), de nem elhanyagolhaté a
veszélye a nem megfeleld talajmiivelés miatt a levegdbe keriild nagy mennyiségli pornak és
szén-dioxidnak, vagy a talajer6zié miatti masodlagos kéaroknak. Ezek a szennyezddések
minimalizalhatéak megfeleld termesztéstechnologiai-és talajmiivelési rendszer hasznalataval,
illetve a szintetikus szerek keriilésével.

Egy varos Onellatdsanak minddssze egy kis részét teszi ki az élelmiszertermelés, a
mezOgazdasag. Szamos mas fontos elem van, melynek kidolgozasa alapvetd egy onellato
kozosség 1étrehozasa szempontjabdl. Ilyen példaul a sziikséges energia eldallitasa és tarolasa,
a viz és szennyviz kezelés, a hulladék kezelése, nagy 1étszamu telepiilésen elengedhetetlen a
megfeleld infrastruktira kidolgozasa és egy Osszetartd kozosség létrehozésa, ahol nem okoz

problémat a cserekereskedelem, a termények megosztasa.

4.3. Az onellato gazdalkodas gyakorlati alapjai

Egy haztartas Onellatasra vald attérése hosszu id6t vehet igénybe. Egy kisebb falu
vagy varos atformaldsa még hosszabb folyamat, mely rengeteg energiat, idot és tlirelmet
igényel. Az elméleti tudas megalapozhatja a jovObeli sikereket, de a tankdnyvek tudasanyaga
nem helyettesitheti az évek soran megszerzett tapasztalatokat, hiszen a kiilonb6z6 kornyezeti
adottsdgok mas €s mas lehetdségeket nyljtanak és valtozatos megoldandd problémakat vetnek

fel. Az eldz6 fejezetben kifejtett rendszer alapjan sorra vehetjiilk az Onellatdsban fontos
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pontokat ¢és segitségiikkel kiépithetlink egy stratégiat, melyet a gyakorlatba Aatiiltetve

megteremthetjiik az 6nellatas alapfeltételeit.

4.4, Novénytermesztés

Az elsé ¢és talan egyik legfontosabb pontja az Onellatdé rendszereknek az
¢lelmiszertermelés. Az egészséges ¢és valtozatos taplalkozas alapjait a gabonafélék, zoldségek
¢s gylimolcsok teszik ki, igy egy oOnellatd gazdasigban kulcskérdés a ndvénytermesztés
megtervezése ¢s kivitelezése (Rodler, 2004). Az élelmiszertermelés kapcsan fontos szamba
venni azt, hogy hany embernek kell a napi igényét kielégiteni és, hogy mekkora a
tapanyagsziikségletiik. Egy ember tapanyagsziikségletét szamos tényez6 befolyasolja, példaul
az ¢letkora, neme, testtomege, egészségi allapota, taplalkozasi szokasai és munkavégzésének
tipusa (Nyerjakné és Marton, 2016). Ezen adatok alapjan, illetve tudomanyos konyvekre,
szakirodalomra alapozva kiszdmolhat6, hogy mekkora teriilet képes eltartani egy embert és
ehhez igazodva ki lehet mérni, mekkora teriiletet kell a gyiimolcsfakra, zoldségekre,
gabonafélékre szanni. Elelmiszertermelésen kiviil szamos mas felhasznélasi teriilete 1étezik a
novényeknek. Gondoljunk csak a gyogynovények fontos orvosi és kozmetikai szerepére, a
tiizeldanyagra, a disznovényekre, vagy az ugynevezett ipari ndvényekre, melyek felhasznalasa
a textilgyartastol kezdve az energiatermelésig rendkiviil valtozatos. Természetesen az emberi
sziikségleteken feliil, a haztaji allatok élelmiszerigényét is figyelembe kell venni, igy a
takarmanyozasi céllal termelt ndvényekkel is szamolni kell a teriilet felosztasakor.

A novénytermesztés kapcsan is vannak fontos 1épések, melyekre érdemes odafigyelni,
hiszen elhanyagolasuk esetén stlyos problémak is felléphetnek, melyek anyagi vonzata
megterhel0 lehet, igy az egész éves munka nem lesz kifizet6dd. Ilyen példaul a talajjavitas €s
a talaj termékenységének fenntartdsa, hiszen a talaj a novények szdmara az egyik
legalapvetdbb fontossagt eréforras (Fiileky, 2011). A mezdgazdasagi rendszerek rendkiviili
modon igénybe veszik a talajt, igy az adott gazdalkodo feleléssége, hogy hosszitavon
megOrizze a talaj termékenységét, szerkezetét és Osszetételét. Masik fontos elem a
tapanyaggazdalkodas, melynek célja a ndvénytermesztés altal kivett szerves anyagok, illetve
makro-és mikroelemek poétlasa annak érdekében, hogy a talaj termékenysége fennmaradjon
(Solti, 2000). Egy onellatd, okologikus szemléletli gazdasdgban a miitragyak hasznalata nem
célszerli, igy az Adllattartas €s a novénytermesztés végtermékeire kell hagyatkozni. A
megfeleld kezelések elvégzésével jO mindségli szerves istallotragya, a novényi
maradvanyokbol humuszban gazdag komposztot juttathatunk ki a teriiletre, vagy

zoldtragyanak alkalmas ndvény is termeszthetd, melyeknek teljes zoldtomegét a talajba
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forgatva, novelhetdé annak tidpanyagtartalma (Kun, 2016). A ndvények szamara sziikséges
kijuttatand6 tragya-€s komposzt mennyiség meghatarozza, hogy mennyi allat tartasa indokolt.
A vetésforgd ismerete ¢és hasznalata is fontos szerepet kap a modern Okologiai
gazdalkodasban, igy az oOnellatdsban is. A vetésforgd egy olyan rendszer, melyben évekre
elére meghatarozzuk adott ndvények helyét, Osszetételét, aranyat, és korforgasat (Hegyi,
1965). A vetésforgonak, ¢és a megfeleld novénytarsitdsnak szadmos pozitiv hatés
tulajdonithatd, tobbek kozott kikiiszobolhetd a talajuntsag, javithatod vele a talaj szerkezete és
tapanyagtartalma, fokozza a talaj sokoldalti kihasznalasat, illetve ndvény-és talajvédelmi
szempontbol is nagy a jelentésége (Radics szerk, 1994). A ndvénytermesztés soran elemi
kérdés egy megfeleld novényvédelmi rendszer kidolgozésa, mely hasznélataval egészséges, jo
mindségli €s optimalis mennyiségli termés takarithaté be. Egy onellatdé gazdasagban érdemes
a szintetikus névényveédod szereket keriilni, mivel felhalmozodasuk esetén jelentés human-és
allategészségiigyi vesz€lyt jelentenck, kornyezetkarositdé hatasuk révid-és hosszitavon sem
elhanyagolhato, igy célszerli mas, kevésbé toxikus megoldas utan nézni (Darvas, 1999). Ilyen
megoldas példdul a preventiv, azaz a megel6z0 és elérejelzd novényvédelem, melynek részei
a rezisztens vagy tolerans fajtdk valasztdsa, a megfeleld termesztési és apolasi technologidk
megvalasztdsa, a novény idedlis kondiciojanak fenntartasa, ellenallo-¢s védekezési
képességének novelése (Takacs, 2011). Természetesen a megfeleld megel6zési technologiak
sem szavatoljak, hogy bizonyos id6kozonként nem jelennek meg sulyosabb kart okozd
elemek, melyek feltlinése indokolttd teszi a kiilonbozéd ndvényvéddszerek alkalmazasat.
Célszerl ilyenkor is az okologiai gazdalkodasban engedélyezett hatdéanyagokat tartalmazo
termékeket alkalmazni (Papp, 2015)

Zoldségtermesztés soran érdemes figyelembe venni, hogy hazank éghajlatan csupéan 6-
7 honapig lehet a ndvények frissen fogyasztdsara szamitani, a maradék idében a kordbban
tartositott zoldségekre sziikséges hagyatkozni a taplalkozds sordn. A zoldségtermesztésre
szant terlilet kimérésekor az évi termésingadozassal is szamolni kell, mely zart
termesztoberendezések telepitése esetén mérsékelhetd, hiszen az ingadozo6 kdrnyezeti hatasok,
mint példaul a tavaszi fagyok, jégesd, sz¢él kartételei jobban kivédhetok. Bar a zart termesztd
berendezések telepitéséhez sziikségesek kiilsé forrasok és anyagok, az Onellatast nagyban
megkonnyithetik. Segitségiikkel csokkenthetd a termesztési kockazat, meghosszabbithatd a
vegetacios id0szak és a palantanevelést is megkonnyitik (Kun, 2016). A gyiimolcsos
telepitésénél szinte ugyanazokra az elemekre kell nagyobb figyelmet szentelni, mint a
zoldségeskertnél. Ilyen a fajok és fajtdk megvalasztdsa, elhelyezésiik a teriileten, a

termesztésben  hasznalatos technoldgiai elemek, példaul a ndvényvédelem, a
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tdpanyagutanpotlds és a metszés modjanak és idejének megvalasztasa. Az intenziv
termesztésben hasznalt nagyiizemi fajtdk helyett érdemes tajfajtdkat valasztani, melyek
genetikai Orokségiik miatt jobban akklimatizalodtak az adott kornyezeti elemekhez, s bar
termésmennyiségiik elmarad a tomegfajtakéhoz képest, sok esetben nagyobb tliréképességgel
rendelkeznek, ellenallébbak a kiillonbozoé betegségekkel szemben és megtjulo képességiik is
kiterjedtebb (Mandy, 1972). A kartevok ¢€s koérokozok elszaporodasa ellen célszeri diverz
iiltetvényeket 1étrehozni a monokultiuras termesztés helyett, illetve az erddszegélyeket €s a
mezogazdasagi terliletek sz€lét is érdemes bevonni a termesztésbe és gylimolcstermd fajokat
telepiteni ezekre a helyekre (Kun, 2016). Gabonafélék termesztésénél nem csak az emberi, de
az allati sziikségleteket illetve a kultira munkaerd-igényét is figyelembe kell venni. A
mezdgazdasagi gépek hasznalata mellett érdemes a teriilet méretéhez és adottsdgaihoz mérten
megfontolni az emberi, vagy allati erd igénybevételét is. Nehézséget okozhat, hogy az allatok
betanitasahoz és a sziikséges eszkozok elkészitéséhez szakemberre lehet sziikség, illetve a
termesztésre forditott id6 is megndhet, ezt viszont ellenstilyozza kornyezetkiméld hatasa. A
gabona feldolgozasdhoz sziikséges gépek ugyancsak iizemeltethetdek emberi, allati vagy
megujuld energiaforrasokkal (Kun, 2016).

Az egészséges taplalkozas kiegészitd elemeként lehet tekinteni az ehetd vadndvények
gyljtésére, mely a kisebb telepiilésektol, egészen a varosi kornyezetig kiterjeszthetd. Bar az
ehetd vadnovények gytijtésének a 20. szdzadban mar csak kiegészitd szerepe volt az emberi
taplalkozasban, az Onellatasban az igények szerint akar fontos szerep is tulajdonithatd neki
(Dénes, 2013). Gyogy-¢és fliszernovények, kiilonb6zd erdei gombak és gylimdlesok gylijtése
napjainkban is bevett gyakorlat. Gytjtogetés soran fontos a hatalyos szabalyok betartasa, a
mennyiségi korlatok figyelembe vétele, a veszélyeztett ndovények és azok kornyezetének
védelme. A fajok egymastdl vald megkiilonboztetésének ismerete is lényeges a mérgezd
novények fogyasztasanak elkeriilése érdekében. A vadon szedett gombakat tanacsos
szakellendrh6z vinni, aki pontos informacioval tud szolgalni az adott gomba ehetdségérol
(Almasi, 2021). Erdemes olyan helyen gyiijteni, ami az autéutaktol, novényvédészerekkel
kezelt, ember altal bolygatott teriiletektdl tavol esik (Von Hoffen és Samuel, 2014). A
gyljtogetés nem korlatozodik az erdkre és mezdkre, varosi parkokban, kozteriileteken is
rengeteg ehetd novény lelhetd fel. Példaul a fekete bodza, did, mogyord vagy kiillonbozo
telepitett gylimolcsfak. Varosi kornyezetben fontos szerepe lehet a tajépitészet aktiv
részvételének az onellatas kialakitdsaban, illetve kozosségi kertek 1étrehozasaval nem csak az
¢lelmiszertermelést lehet kiegésziteni, de a kozosségi életre is jo hatdssal van egy-egy

hasonl6 projekt.
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4.4.1. Kozosségi kertek

A kozosségi kertek olyan miivelésbe vont varosi zoldteriiletek, melyek kialakitasat €s
fenntartasat egy adott  kdzoOsség végzi (Szabd, 2012). Multifunkcionalitds, szoros
egylttmiikddés, kollektiv iranyitas és a javak megosztasa jellemzi (Barsonyi, 2020).

Az elsé kozosségi kertek 1970-ben jelentek meg az Egyesiilt Allamokban, majd
Eurdopa nagyobb varosaiban. Magyarorszagon valamivel késobb, 2010-ben jott 1étre az elso
kert Budapesten (Bende és Nagy, 2015). Hazankban napjainkban is a legtobb kozosségi kert
Budapest teriiletén talalhatd, de egyre tobb vidéki nagyvaros fog hasonl6 kezdeményezésbe a
varosi elhagyatott terliletek bezolditése és a kozosség ¢€let felpezsditése miatt. Kezdetben a
varosi kertek kialakuldsa kiilonb6z6 valsagokhoz volt kapcsolhato, példaul vilaghaboruk,
gazdasagi valsagok, inflacié. Ezeknek a ,valsag kerteknek” a legfébb céljuk az
¢lelmiszertermelés, a kiszolgaltatottsag csokkentése €s a munkanélkiiliség problémajanak
megoldas volt (Gyorgy, 2014). Az adott valsdg elmultaval ezek a kertek is megsziintek.
Napjainkban azonban a kozosségi kerteknek nem csak az élelmiszertermelés a legfobb
feladatuk. Az évtizedek soran szdmos tudomanyos irds jelent meg a kozdsségi kertek pozitiv
hatasair6l, mind a kornyezetre, mind a kdzosségre nézve. Egy-egy ilyen kert megoldast jelent
a kihaszndlatlan vdrosi teriiletek, a csokkend zoldteriiletek, a légszennyezés, a hanyatlo
kozosségek és a munkahelyteremtés problémaira is (Barsonyi, 2020). Noveli a kdzdsség
fizikai és mentalis egészségét, csokkenti az élelmiszer mérfoldet, tudatos és egészséges
taplalkozasra sarkalja az embereket, kdzelebb hozza az elfogyasztott terméket a fogyasztohoz.
Kiemelkedd a kertészkedés kozosségépité hatisa, emellett a bevandorlok integralasat is
segitheti, és terapias jellegii foglalkozasok alapja is lehet (Bende és Nagy, 2015.)

Egyik nagy elénye, hogy a kozosségi kerteknek nincs leirt forméja, nem szabalyozzak
torvények a méreteit, a termeszthetd fajokat ¢és fajtdkat, a termesztés modjat. A kozdsség
tagjai a sajat kedviik szerint alakithatjak, igy két ugyanolyan k6zosségi kert nincs a vildgon.
Miivelési mod szerint megkiilonboztetiink ugynevezett parcellakerteket, melyek teriiletét
felosztjak, és minden parcelldt mas ember miivel meg, illetve kozdsségben miivelt kerteket,
amit a kozosség munkamegosztassal egyiitt miivel és a terményeket is szétosztjak egymas
kozott. A kozosségi kert elhelyezkedhet kozteriileten, maganteriileten, intézményi teriileten,
foghijtelken, tetén (Szabd, 212). Bar egy kozosségi kert 1étrehozasdnak szdmos célja lehet,
példaul kifejezetten a kikapcsolodas, terdpia, kozosségépités, nevelés, egy Onellatdé varos

esetén a legfobb cél mégiscsak az élelmiszertermelés tdmogatésa.
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4.5. Varosi erdo

Az elmult évtizedek folyaman a varosok szdma, teriiletiik és a varosokba vandorld
emberek szdma is novekedett. Az egyre jobban kiterjedd varosi teriiletek és a novekvo
lakossag szdmos kornyezeti €s szocialis problémat vetnek fel. Ilyen példaul a csokkend
biodiverzitds, a kornyezetszennyezés, a levegd-¢és =zajszennyezés, melyek nagyban
befolyasoljak a varoslakok életét is, legtobbszor negativ iranyba (Galati et al. 2023). Ezen
problémak kikiiszobolésére jelenthet megoldast kiillonbozé méretli és funkcidju erddk
telepitése varosi teriiletekre.

A varosi erdd, elterjedtebb nevén urban forest, egy olyan zo6ld, fas-és lagyszaru,
altalaban ehetd novényekbdl, gombakbdl és allatokbdl allo életkdzosség, mely egy emberi
telepiilésen, altalaban varoson beliil, vagy annak kozvetlen kozelében talalhatd. Bar szdmos
varos teriiletén taldlhatunk nagy kiterjedésii zold teriileteket, ezek altalaban szabadidds
funkciot latnak el, az esetleges élelmiszer- és faanyag termelés hattérbe szorul. Egy 6nellato
varos esetében viszont érdemes az ¢élelmiszertermelést és a szabadids tevekénységeket
kombinalni és egy multifunkciondlis erd6t 1étrehozni. A varosi élelmiszertermeld erdékben
egyesiil a mezOgazdasag, az erdészet és a tajépitészet is, egyfajta nagy kiterjedésii
permakulturas teriilet alakul ki. Ennek Iényege egy olyan allandd, mégis a természet rendje
szerint valtozo, biodiverz életk6zdsség 1étrehozasa, mely az élelmiszertermelés mellett is
fenntarthatd hosszatavon. A teriilet minél sokrétlibb kihaszndldsa elengedhetetlen az
onellatasban, igy érdemes eldtérbe helyezni a gylimolesot €s kiilonb6zo magokat termd fakat,
bokrokat, gyogy-és fliszernovényeket, zoldségnoveényeket, melyek élelemmel lathatjak el a
kornyez6 lakosokat (Salitano et al. 2019). A fajok és fajtak Osszevalogatasaban itt is
kulcsszerepe van a kedvezd tulajdonsagoknak és az egymasra gyakorolta hatdsnak, de mégis
talan az egyik legfontosabb szempont a szarmazas. Célszerli 6shonos, az adott klimara
jellemz6 fajokat Osszevalogatni, igy érheté el a legnagyobb termésbiztonsag és a
termésmennyiség is. Egy varosi erdd nem csak az Onellatast és az élelmiszerbiztonsagot
fokozza, hanem a varos kornyezetét €s az éghajlatvaltozast is befolyasolja. Fenntartja a talaj
termékenységét €s szerkezetét, csokkenti az er6zidt, éldhelyet biztosit, befolyasolj a viz és a
nitrogén korforgasat, a véaros mikroklimdjat, ezen kiviil fontos szerepe van az
oxigéntermelésben és korforgasban, illetve a sz€élsOséges iddjaras mérséklésében, de még az
arvizvédelemben is (Mollison, 1998). Bar egy varosi erdd megtervezése idot és szakértelmet
igényl6 feladat, mégis érdemes a varosi onellatas elemei k6zé sorolni, hiszen nem csak az

¢lelmiszertermelést egésziti ki, de kozosségépitd €s szabadidds funkcidja sem elhanyagolhat6.
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A tervezési folyamatokkal kezdve, a novények {iltetésében, gondozasaban és végiil a termés

betakaritasaban is segit6 kezet nytjthatnak a kozosség tagjai (Galati et al. 2023).

4.6. Allattartas

Egy onellato rendszerben elengedhetetlen funkcidja van az allatoknak. Az egyes
fajoknak mas és mas szerep jut a gazdasagban, de kétségkiviil mindegyik kiveszi a részét a
haz koriili teendékben vagy épp az élelmezésben. Az allati termékek skalaja igen hosszl és
sokszinli, a taplalkozasban betdltott szerepiiktol egészen a lakas berendezéséig és a
novénykulturakban valo hasznalatig terjedhetnek. Példaul a tdpanyagutanpotlas f6 eszkoze a
szerves tragya, id6 és energiaraforditassal az allati er6 is felhasznéalhato a rendszerben igavono
allatok altal, de a teriilet védelme és a kartevok elszaporodasanak megeldzése is allati munka.
Az els6dleges allati termékek, mint a hus, tej, tojas, méz élelmiszerként is hasznosithatoak,
feldolgozasukkal eldallithatoak kiilonbozd tejtermékek, kozmetikumok, eszkdzok, melyek
akar tovabbi értékesitésre is kerililhetnek, plusz bevételt szerezve egyes haztartdsoknak, vagy
akar a varosnak.

A kozosség étrendjétdl fiiggden kell megvalasztani az allatok szamat, és hogy milyen
fajokat érdemes tartani, ezért az alltattartds megkezdése eldtt célszerli felmérni az igényeket.
Az éllattartds és a gazdasdgban 1év0 allatok szdma a ndvénytermesztésre is hatissal van. A
novények, foként a gabonafélék termesztésénél célszerli figyelembe venni az allatok
sziikségleteit, milyen fajta takarmany sziikséges ellatasukhoz ¢s mekkora teriiletet kell
miivelésbe vonni ahhoz, hogy a megfeleld mennyiségii taplalék alljon a rendelkezésre. Ez
nagyjabol szdmosallatonként, vagyis 500 kg él6sulyu haziallatonként egy hektart jelent. Ez az
500 kil6 lehet egy vagy tobb egyed is, hiszen fajtol és fajtatdl fliggden eltér a kiilonbozd
allatok sulya (Kun, 2016). Az allomany ¢lelmezése torténhet legeltetéssel, alacsony vagy
magas, azaz ipari szinten feldolgozott takarmdnyokkal. A legeltetd tartds allatjoléti
szempontbol megeldzi a csak takarmanyozasra szoritkoz6 tartst, hiszen a legeldn valtozatos
tapanyagosszetételll noveények talalhatdak, emellett a szabad levegdnek és a mozgasnak is
pozitiv egészségiigyi hozadékai vannak. Viszont fontos figyelni a legeld novénydsszetételére,
hogy nagy tapértékii és valtozatos flora legyen fenntartva és lehetdleg keriilni kell a mérgezd
novények megjelenését. A feldolgozott takarmanyoknak elemi szerepe van a téli, hidegebb
honapokban, illetve a kiegészitd taplalkozasban is (Kovacs, 2012).

Napjainkban a kis-és nagyiizemekben is egyre nagyobb figyelmet forditanak az etikus
allattartasra, ez részben a jogi szabalyozasoknak, részben a fogyasztoi kulturanak kdszonhetd.

Az Onellatasban az intenziv, sokszor az dallatokat kizsigereld tartdssal szemben érdemes
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extenziv, kiméld rendszert Iétrehozni. Egy gazdasidgban, ahol allatokat is tartanak,
kulcsfontossagu a hatalyos allategészségiigyi jogszabalyok betartdsa, hiszen kozos érdek,
mindsége is jobb lesz. A szakszeri banasmod feltétele az allattartd szakmai tudasa,
tapasztaltsaga és erkdlcsi érzéke (Pinnyey, 2002). Az eldnyds kornyezeti feltételek kialakitasa
is hozzéjarul a betegségek megeldzéséhez, igy ha lehetdség van ra, keriilni kell a zart tartast és
a nagy allomanystiriiséget, melyek stresszfaktort jelentenek az 4llat szamara. Célszeri
természetes koriilmények kozott tartani az allatokat, ez lehet legeltetésre alapozott vagy akar
kislizemi tartas is (Kovacs, 2012). Extenziv tartds soran érdemes a régi haztaji, vagy akar
6shonos magyar fajtakat elényben részesiteni a nagylizemi fajtakkal szemben, hiszen jobb az
ellenalloképességiik, genetikailag jobban alkalmazkodtak az adott tajegységek kornyezeti
feltételeihez, igy egyes betegségekkel szemben is edzettebbek. Az intenziv fajtdk
elterjedésével az Oshonos, extenziv fajtdk egyre jobban kiszorultak a mezdgazdasagi
termelésbdl és az évek sordn jO néhany a kihalas sz¢lére keriilt, ezért ugy mint az allam, tgy
mint a tarsadalom feladata a fenyegetett hazidllatfajtdk megmentése a kipusztulastol, a
genetikai sokféleségiik megdrzése. Ezt nem csak kulturdlis vagy biologiai szempontok

indokoljak, hanem a jovo kiszamithatatlansaga is (Bodo, 2001).

4.7. Termel6i piac

Napjainkban a gazdasag globalizacioja miatt a termelési folyamatokhoz is egyre tobb
tarsadalmi, illetve kdrnyezeti problémat lehet kapcsolni. Ezeket a problémakat a termeld és a
fogyasztd kozotti tdvolsag, az €élelmiszer mérfold novekedése miatt sok esetben a fogyasztod
nem érzékeli (Kuslits és Kocsis, 2019). Es bar az internet korszakaban a gyors
informaciocsere €s tdjékozddas hatdsara egyre tobben dontenek a tudatos, etikus é€s a
kornyezetet nem terheld termékek mellett, sok esetben ezek ara és korlatozott elérhetdsége
visszatartd er6ként hat. Erre a problémara jelent megoldast a rovid ellatasi lanc. A rovid
ellatasi lancok legfébb jellemzdje a térbeli, gazdasagi, tarsadalmi kozelség, a kis tizemméret.
Céljuk a termeld ¢€s a fogyasztd kozotti minél kdzvetlenebb kapcsolat megteremtése (Kuslits
¢s Kocsis, 2019). Fontos a kis foldrajzi tdvolsdg, és hogy minél kevesebb kozbeiktatott
szerepldt, példaul kereskeddket vonjanak be (Benedek és Balazs, 2014).

A termeldi piac is a rovid ellatasi lanc egyik forméja. A termeldi piacoknak a hazai
jogszabalyoknak is meg kell felelniiik. Ezeken a piacokon olyan kistermeldk értékesithetik
sajat termékeiket, akik az adott megyében vagy a piac 40 kilométeres tavolsdgaban végeznek

termeldi tevékenységet (Benedek és Fertd, 2015). A termeldi piacnak is szamos tarsadalmi és
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kornyezeti elénye van. Tobbek kozott erdsiti a helyi gazdasagfejlesztést, kozosség-Eépitd
hatdsa van, munkalehetOségeket teremt, egy helyre koncentrdlja az adott térség kornyezeti-
tarsadalmi-és gazdasagi ¢letét ¢és a falusi turizmust is fellenditheti (Nezdei, 2016). A
termelOknek is kedvezd pozicidt biztosit a nagyaruhazakkal szemben, akikkel mas esetben
nem vehetnék fel a versenyt. A termeldi piacoknak koszonhetden magasabb éron
értékesithetik termékeiket, szallitasi koltségek is csokkenek (Szabd, 2017). Nem
elhanyagolhatd érv a termeldi piacok mellett, hogy a termeld és a fogyasztd kozott
kozvetlenebb, bizalmi kapcsolat jon Iétre azaltal, hogy lehetéség van a személyes
visszajelzésre és informaciocserére (Kuslits és Kocsis, 2019). Ahhoz, hogy a termeldi piacok
tért nyerjenck egy-egy telepiilésen elengedhetetlen a fogyasztok informaldsa az altaluk
fogyasztott ¢élelmiszer tarsadalmi és kornyezeti hatasairdl, illetve a siker kulcsa a felvevdpiac
fizetoképessége ¢és hajlanddsdga (Nezdei, 2016). Az egészséges, jO mindségl, kis dkologiai
labnyom és a helyi gazdasagot segitd termékek népszertisitésével a fogyasztok hajlandosagat

is lehet novelni (Kuslits és Kocsis, 2019).

4.8. Munkamegosztas és cserekereskedelem

A rokonok, szomszédok, ismerdsok kozotti csere €s a megosztason alapuld gazdasag
nem ujkeletil jelenség. Mar az emberi civilizdcid kezdetén is a kozos vadaszat és
mezOgazdasagi munkak soran az eszk6zok €s termények megosztasa a létfenntartas alapjat
jelentették. De ilyen volt a kozelmultban, foleg kisebb telepiiléseken, a paraszti tarsadalom
koreiben elterjedt kaldka is, amelynek elsdsorban a kozdsségi munkamegosztas és annak a
megszervezése volt a célja (Vigvari, 2023). De nem csak a multban, a jelenkorban is van
helye a javak és a szolgaltatdsok megosztasanak, cseréjének.

Sajat anyagi javaink, 1donk vagy munkaerénk megosztasdnak szdmos eldnye van. A
segitségnyujtas €és az ismeretségek elmélyitése soran a kdzosség szocialis haloja erdsebb lesz,
ami a mai, elmaganyosodo vilagban egyre fontosabb (Hack-Handa és Vass, 2016). A csere és
kolcsonds segitségnyujtas alapja lehet a j6 szomszédi viszonynak, az odafigyelésnek, barati és
bizalmi kapcsolatok kialakulasdnak. Legyen sz6 kerti termények, feleslegessé valt eszkdozok
cseréjérdl, vagy a haz koriili munkdk soran nyujtott segitségrdl, a cserekereskedelem és a
munkamegosztas kdzosség formalo és fenntartd hatdsa cafolhatatlan. Napjainkban a csere és a
kolcsonds szivességnyujtas hatokore az internetnek kdszonhetden rendkiviili modon kitagult,
egymas szamara ismeretlen emberek szazait kapcsol Gssze nap mint nap (Hack-Handa és

Vass, 2016). A cserének és a munkamegosztasnak egy Onelldtd varos esetén is alapvetd
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szerepe van, hiszen itt hatvanyozottan fontos a kozosségi egylittmiikddés és annak

tamogatasa.

4.9. Vizgazdalkodas

Az Onellatas kapcsan sokszor képesek vagyunk az élelmiszertermelésre forditani a
legnagyobb figyelmet, mégis van egy, a Foldi ¢€let szempontjabol hangsulyosabb dolog,
mégpedig a viz. A viznek fontos szerepe van bioldgiai, egészségiigyi, higiénids, gazdasagi €s
infrastrukturdlis szempontbol is. Valbésziniileg a viz a jovo egyik legalapvetobb
nyersanyagforrasa lesz, igy az emberiség feladata a fold alatti és fold feletti vizkészletek
megorzése és fenntarthatd vizhasznositasi rendszerek kidolgozasa (Glatz, 2006).

Magyarorszag viztani szempontbol rendkiviil szerencsés helyen fekszik. A
Karpatokbol lezuduldé vizek gyijtdmedencéjeként hazank Kozel-Kelet-Europa egyik
leggazdagabb vizkészletekkel rendelkezé orszaga (Glatz, 2006). De nem csak fold feletti,
hanem fold alatti vizekben is diskal. Mivel hazank teriiletén a geotermikus gradiens értéke is
igen magas, igy rengeteg helyen talalhatd termal-és héviz, melyek fontos egészségiigyi,
ezaltal turisztikai, gazdasagi hatassal birnak és megujulé energiaforrasként is hasznosithatoak.

A viz kitermelése, felhasznalasa, tirolasa az Onellatasban is igen fontos és sok
problémat felvetdé kérdés. Szamos lehetdség, megoldas all a rendelkezésre, de eldszor is
érdemes tisztdban lenni a teriilet vizrajzi adottsagaival, milyen mindségli viz és milyen
mélységbdl nyerhetd ki. A talajviz a legfelsé vizzar6 réteg felett taldlhatd viz, vagyis igen
kozel helyezkedik el a felszinhez. A talajviz szintje a csapadék mennyiségétdl, a parolgas
mértékétdl és a kozeli vizek szintjének valtozasatol fligg, igy iddjarastol és évszaktol fiiggden
folyamatosan ingadozik (Szabo, 1977). Sajnos hazankban féleg az intenziv mezdgazdasag, a
talzott miitrdgya ¢€s novényvéddszer hasznalat miatt sok helyen a talajvizek erdsen
szennyezettek, ezaltal ivasra nem alkalmasak, természetes tisztulasukhoz pedig akar tobb
évtizedre is sziikség lehet a vizgytijtd teriileten folytatott vegyszermentes gazdalkodéas mellett
(Kun, 2016). Ha a talajviz hatosagilag is be lett vizsgaltatva és a szennyezettség mértéke nem
éri el a hatarértékeket, vagyis a helyszini és laboratoriumi vizsgalatok kimutatjak, hogy nem
tartalmaz hatarérték feletti mikroorganizmusokat, parazitdkat, kémiai vagy fizikai szennyezd
anyagokat, a ndvénytermesztésben és az allattenyésztés egyes fazisaiban is fel lehet hasznalni
(Takacs-Kuti, 2017). Masik fontos fold alatti viz tipus a rétegviz, mely a talaj viztartd rétegek
alatt, porozus kozetekben helyezkedik el. Fontos tulajdonsdga, hogy minél mélyebben
talalhato, annal tisztabb, igy egy-egy teriilet kivételével a rétegviz ivasra is alkalmas (Juhasz,

2002). Mig a talajvizet akar asott kuttal, a rétegvizet csak furt kuttal lehet elérni, mely
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miikddtetéséhez elengedhetetlen egy elektromos szivattyuberendezés. Gazdasagi szempontbol
a teriileten talalhato felszin feletti vizek is 1ényegesek. A folyok és tavak sajatos mikroklimat
teremtenek a kornyezetiikben, emellett potencialis élelemforrasként is szolgalhatnak. A
folyovizek duzzasztasaval a kornyez6 talajvizszint is megemelkedhet, névelve az asott kutak
vizhozamat. A természetes, de a mesterségesen létrehozott allovizek IS szolgalhatnak a
felgyiilemlett viz tarolasara, emellett parasitjdk a kornyezetiiket, szdmos dallatnak és
novénynek biztositanak él6helyet és viziik kiegészité ontozésre is hasznalhatoé (Kun, 2016). A
mezogazdasag szamara a masik fontos vizforras az esdviz. A csapadék megfeleld gyljtésével
¢s tarolasaval rengeteg viz kivétele megsporolhatd a rendszerbdl. Fontos tudni, hogy az eséviz
nem hasznalhat6 ivasra, de megfeleld szliréssel Ontdzéshez €s a tavak vizének utanpotlasahoz
remekiil hasznosithatd. A felfogott és megsziirt csapadékot érdemes fold alatti tarolokban
raktarozni, ahol a fény hidnya és a hideg miatt nem tudnak elszaporodni benne az algdk ¢és
baktériumok (Kun, 2016). Nagyobb telepiiléseken jelenthet problémat a hirtelen, nagy
mennyiségben lezadulé csapadék. Mivel a varosokban a fas, gyepes zondkhoz képest
viszonylag nagy terilileten taldlhato burkolt feliilet, mely akaddlyozza a csapadék
beszivargasat a talajba, az elvezetd rendszerek pedig tilnyomé tobbségben talterheltek,
sokszor az utcakat elonti a viz és a terliletrdl elvezeti a csapadékot akar kilométerekkel arrébb.
Ennek a csapadéknak a hidnya a nyari, meleg idékben is megmutatkozik, sulyos aszalyt és
szarazsadgot hozva magaval. A problémara megoldast nytjthat a burkolt feliiletek csokkentése,
a vizateresztd burkolatok haszndlata, tobb zold, parkositott tér kialakitasa, illetve az eséviz
gyljtése és tarolasa telepiilési szinten (Hoyk, 2021).

Egy oOnellato telepiilésen vizgazdalkodasi rendszer kialakitasat tobb tényezd is
befolyasolja. El6szor is érdemes tisztdban lenni a lakosok szamaval és atlagos
vizfogyasztasukkal. A KSH adatai alapjan egy atlagos magyar ember naponta 100-110 liter
vizet fogyaszt el, mely egy csak belsé forrasokra alapozd, Onellatd haztartdsban nem
fenntarthat6 hosszu tavon, viszont szamos megoldas all a rendelkezésre ilyen téren is. Példaul
a WC oblitése naponta 30-40 liter tiszta ivovizet fogyaszt, ami nagy pazarlasnak szamit,
viszont a mosas ¢s fiirdés soran keletkez6 sziirkevizet akar visszavezethetjiik a rendszerbe ¢és
ujra felhasznalhatjuk a WC o&blitésre. A napi vizfogyasztas az igények csokkentésével is
mérsékelhetd. A lakossagi vizfogyasztas mellett a gazdasag vizigényével is szdmolni kell. Ide

tartozik a novénytermesztés és allattartas soran felhasznalt viz mennyisége.
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4.10. Szennyvizkezelés

A szennyviz kezelése és egy megfelelden miikodo szennyviztisztité rendszer kiépitése
a haztartasok ¢és a telepiilések fel¢ tamasztott alapveté kovetelmény. A nem megfeleld
szennyvizkezelésnek sulyos kovetkezményei lehetnek, példaul fertézések, betegségek iithetik
fel a fejilket a kozOsségben. Egy onellatd gazdasagban amellett, hogy egy fenntarthatd és
kornyezetbarat szennyviztisztitd rendszer kiépitése a cél, nem szabad szem eldl téveszteni és
kotelezo betartani a torvényekbe foglalt szabéalyokat és kdvetelményeket.

A szennyviz egyfajta folyékony hulladék, mely a viz ipari vagy haztartasi hasznélata
folytan keletkezik €és szennyezddéseket, esetleges karos anyagokat tartalmaz (Toth, 2021). A
lakossagi hasznélat sordn megkiilonboztetiink a szennyezettség mértéke alapjan fekete-és
sziirkevizet. Feketeviz a WC 0&blitésére és a mosogatasra hasznalt vizbdl keletkezik. Joval
tobb baktériumot €s korokozot tartalmaz, mint a kevésbé szennyezett, fiirdés s mosas soran
képzddo sziirke viz. A sziirkeviz igény szerint Gjra felhasznalhato példaul a WC 6blitéséhez,
takaritashoz vagy akar 6nt6zéshez, ezaltal értékes eréforrasként is hasznosithato (Huszar et al.
2018)

A szennyviz tisztitdsa az a folyamat, mely sordn a szennyvizbdl kiilonb6zd
modszerekkel eltavolitjdk a szennyezddéseket és mindségileg olyan tisztitott vizet hoznak
létre, mely a természetbe visszakeriilve nem okoz kart (Vermes, 1997). A szennyviz
tisztitasanak harom 1épését tartjadk szamon, a mechanikai, a bioldgiai €s a kémiai tisztitast. A
mechanikai tisztitas sordn racsok és iilepitok segitségével a fizikailag levalaszthaté anyagokat
tavolitjak el. A biologiai tisztitds mikroorganizmusok segitségével torténik és a mechanikailag
el nem tavolithatd szerves anyagok lebontdsa a cél. Az utolsd, vagyis a kémiai tisztitas
feladata az oldott asvanyi anyagok, példaul novényi tapanyagok eltavolitasa (Gajdov, 2004).

Szamos természetes tisztitdo rendszer all a rendelkezésre, melyek ¢él61ények
segitségével tisztitjdk meg a vizet szennyezddésektdl. llyen példaul a gyokérzonas-nadastavas
rendszer, a szennyviztisztitdo tavak, a szlirémezds eljardsok vagy a kiilonboz6é kisgépek,
melyek egy-egy haztartds szennyvizének tisztitasat képesek ellatni. Gyokérzonas
rendszereknél a szennyviz elsdnek egy szemétlevalasztoba keriil, ahol racsok segitségével
kisziirik a nagyobb méretli, szilard szennyezddéseket, majd ezutan iilepitdbe folyik tovabb.
Az lilepité medencékben nem csak iilepités, de bioldgiai tisztitas is torténik. A bizonyos
1dékozonként kiszivattyzott leiilepedd anyagok faforgaccsal, falevelekkel vagy szalmaval
keverve  komposztként  hasznosithatoak  energiaerdék  vagy  celluléznyarasok

tapanyagutanpotlasakor. Az {ilepitébdl a viz befolyik a nddagyakba, ahol a gyokérzeten és
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talajszemcséken €16 mikroorganizmusok elvégzik a szennyviz tisztitasat. A nadagyak enyhén
lejtenek, igy a viz 5-6 nap alatt tisztan tavozik a kifolyo oldalon. A tisztitott vizet érdemes
utdtarazo tavakba engedni, ahol az esetlegesen benne maradt nitrogén-maradvanyok ki tudnak
szellézni beldle. A megtisztitott viz felhasznalhaté a nem élelmiszercéli novények
ontozésé¢hez, de hatosagi engedéllyel visszaengedhetd mas természetes vizfolyasba is.
Nagyjabol 4 négyzetméter nadagy tudja megtisztitani az egy f6 altal termelt szennyvizet, igy
ennek a figyelembevételével érdemes a nadagyas tavak méretét kialakitani (Kun, 2016). A
szennyviztisztitdo tavak alapjaul az allovizek természetes tisztuldsi folyamatai szolgalnak. A
vizben taldlhatd él6lények atalakitjak, lebontjak, vagy sajat €letciklusukhoz hasznaljak fel a
szennyvizben 1évo szerves és szervetlen anyagokat (Gajdov, 2004). Szennyviztisztité rendszer
1étrehozéasakor alapvetd szabalyokat is figyelembe kell venni. Példaul a hatdsagok altal eldirt
védotavolsagokat kotelezd megtartani, fontos, hogy a teriilet &rmentesitett legyen, illetve, a

kornyez6 talajvizeket kotelezo rendszeresen bevizsgaltatni az esetleges szennyezédések miatt
(Kun, 2016).

4.11. Energia

Az energiagazdalkodasi rendszer kidolgozasa nehezen megoldhato feladat az
Onellatasban, foleg, hogy napjainkban a 21. szdzad technologiai vivméanyai a legtobb
haztartasban nélkiilozhetetlenek. Richard Smalley Nobel-dijas kémikus kidolgozott egy listat
a tiz legfontosabb globalis kihivasrdl €s elsd helyre tette az energiaellatast. Energia nélkiil a
lista tobbi helyén szerepld elemekkel (élelmiszer-ellatds, vizellatas, betegségek elleni
kiizdelem stb.), legyen barmennyire fejlett egy tarsadalom, nem tudna boldogulni (Dinya,
2010). Az elmult évszazadok gyors fejlodése elengedhetetlenné tette az energia egyre
nagyobb szintli ¢s mennyiségii felhasznalasat. Sokat mondé adat, hogy 1973 és 2010 kozott a
globalis energiafelhasznalds mintegy kétszeresére nodtt. A fejlett orszdgokban ezidd alatt a
fogyasztoi kultira annyira atalakult, hogy az energia és az azt felhasznalé technologidk
teljesen altaldnossd valtak a mindennapokban. Az energiardl vald akar csak részleges
lemondas is a fogyasztoknak a megszokott komfort teljes feladasaval jar és sok esetben nem
is lehetséges (Dombi, 2013).

A kiils6 forrasok igénybevételének minimalizaldsa az energiahordozokra is
vonatkozik, igy az Onellatasban célszerii a fosszilis energiahordozokat részben megtjuld
energiaforrasokra cserélni vagy alternativ modszereket keresni. Sziikségesnek tartom azonban
megemliteni, hogy mivel a nem megujuld energiaforrasok kivaltdsa napjainkban

megoldhatatlan, ezért ezek is a fenntarthato energiagazdalkodas részét képezik (Dinya, 2010).
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Napjainkban egyre tobb szakember, politikus siirgeti a megtijuld energiaforrasok hasznalatat,
de a lakossagi fogyasztok korében is novekvd tendencia figyelhetd meg az alternativ
energiaforrasokra valo attérésre, aminek egyik legfobb oka, hogy a fosszilis energiat
hasznosito ellatd rendszerekre vald tdmaszkodas egyre nagyobb kockazatot jelent (Koncz és
Demeter, 2015). Fontos szem el6tt tartani, hogy egy atlagos ember energiafogyasztasat csak
megujuld energiaval nem lehet fedezni, mivel hosszutavu taroldsuk a mai napig nem
megoldott, igy ha a fosszilis energiahordozok kivaltasa a cél, sziikség lehet a fogyasztasi szint
csokkentésére. Megajuld energiaforrasnak szamitanak azok az energiahordozok, melyek
képesek megtjulni, ilyen a biomassza, a viz, a sz€l, a nap-, vagy a geotermikus energia. A
megujuld energia begyljtésére és tarolasara szolgald eszk6zok, bar fenntarthatobbak, mint a
fosszilis energiahordozok haszndlata, de az Onellatas keretei kozott eldallitasuk lehetetlen.
Egy nagyobb Iélekszdmu telepiilés drammal vald ellatdsahoz kiilsd forras igénybevétele
elengedhetetlen, de az energiat, példaul napelemek vagy szélkerekek segitségével a telepiilés
szamara részben eld lehet allitani. Onallo haztartisokban a vildgitast aram nélkiil, ndvényi
olajok vagy méhviasz felhasznalasaval is meg lehet oldani. Természetesen az elektromos
eszkozoknek, mint hiitd, mosogép, szamitdgép tovabbra is sziiksége lesz aramra, igy az
elektromos rendszer beépitése itt is célravezetd (Kun, 2016).

Hazankban bizonyos teriileteken a geotermikus energia felhasznélésara is lehetdség
van. A geotermikus energia a Fold kérge, kdpenye és magja altal tarolt energia. Magyarorszag
azért is van szerencsés helyzetben, mert ez a magas homérsékletli kozeg kozel van a
foldfelszinhez az elvékonyodott kéreg miatt, vagyis magas a geotermikus gradiens, igy a
geotermikus energia kitermelése is gazdasagosabb. Jelenleg is tobb telepiilésen, lakasokat,
tiveghazakat, foliasatrakat, allattartasra hasznalt épiileteket flitenek geotermikus energia altal
(Bobek-Toth, 2010).

Az Onellatasban gyakran alkalmazott modszer az energiaerddk telepitése. A kiilonb6zd
novényi részekbdl, szarmaradvanyokbol, kukoricacsutkdbol, fabol nyert energidt biomassza
energidnak nevezziik, és bar megijuld energidnak szamit, nem kellé odafigyeléssel stlyos
karokat is okozhat, mivel kimerithetd (Dinya, 2010). A biomassza fenntarthatd hasznélatdnak
szamos kovetelménye van, melyek célja, hogy kornyezetkiméld modon, az éléhelyek védelme
mellett lehessen energiat eldallitani. A biomassza energia foleg a lako-és gazdasagi épiiletek,
a viz felftitésére, illetve fézésre, siitésre hasznalhaté. Onalld haztartasokban és kis
telepiiléseken a tlizifa kitermelés és felhasznalas miikodhet, nagyobb telepiiléseken vagy akar
orszagos szinten sajnos ez a modszer nem fenntarthatod, mivel a sziikséges mennyiséget csak

intenziv lltetvények létrehozasaval lehet kitermelni, ami a természetes flora karosodasaval,
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ezaltal stlyos természeti karokkal jar. Az onellatas fizikailag egyik legmegterhelébb feladata
az erd0 apolasa, a tlizifa kitermelése és beszallitdsa. Egy csalad tlizifa igénye fligg attol, hogy
az erddé hany kobmeéter fat ad hektaronként, mekkora a fafogyasztas, amit a hazban €lok
szama, a lakohaz adottsagai és a kalyha tipusa is befolyasol, természetesen az allattartas altal

igényelt famennyiséget is fel kell szdmolni (Kun, 2016).
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5. Anyag és modszer

A dolgozathoz felhasznalt anyag egy részét az elébbiekben targyalt irodalmi forrasok,
ezen kiviil a martonvasari alpolgarmesterrel és helyiekkel folytatott interjuk és beszélgetések
teszi ki. A telepiilés foldrajzi elhelyezkedése, domborzati, vizrajzi és éghajlati jellemzoi,
illetve a tarsadalmi €s az infrastrukturdlis berendezkedésének jellemzése utan targyalom az
Onellatasra valo attérés lehetdségeit, nehézségeit és hajlandosagot mind gazdasagi, mind

tarsadalmi szempontbdl.

5.1. Anyag

Martonvasar Fejér megyében, a Kozép-Dunantil Keleti részén fekszik. Lakossagi és
befektetéi szempontbdl is rendkiviil népszerti foldrajzi adottsagainak ¢és elhelyezkedésének
koszonhetden, hiszen Budapesttdl 33 kilométerre, Székesfehérvartdl pedig 34 kilométerre
fekszik. Ezen kiviil jo uthalozattal és infrastruktiraval rendelkezik, az M7-es autopalya
kozvetleniil mellette fut, az M6-o0s autopalya 8 km-re talalhato, a 7. szdmu orszagos fout és a
30. szdmu Budapest-Székesfehérvar-Nagykanizsa vasutvonal pedig Kelet-Nyugati iranyban

kettészeli, igy nem meglepd, hogy jelentds mértékii az ingazas a helyiek korében.

1. abra: Miholdfelvétel Martonvasarrél (Forras: Google
Maps, 2024)

Domborzatilag az Alfold északnyugati részén, azon belill a Mez6fold-tajegység
teriiletén és a Vali-viz sikjan fekszik. Jellemzoek a vetddések, volgymedencék és 16sz takarta
er6zios halmok. Teriilete délkelet felé lejt és teraszos volgyek, enyhén tagolt siksdgok és

volgykozi hatak szabdaljak felszinét. Vizrajzat meghatarozza, hogy a Szent-Laszl6 patak
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mentén teriil el. Keleten tobb patak, nyugaton és délen pedig a Vali-viz vizgyijtoteriiletei
hataroljak. Teriiletén egy nagyobb t6 talalhatd, mely a Szent-Lészlo patak felduzzasztasaval
keletkezett, ezen kiviil tobb kisebb erdei horgéasztd is van. A Szent-Laszlo patak melletti
teriileteken talajviz mar 2-4 méteres mélységben is taldlhato, de atlagosan 4-6 méter mélyen
érhetd el. A telepiilés keleti részén helyezkedik el a vizmiitelep, az itt tizemel6 rétegvizet adod
kutak. A telepen 2 térszini taroz6 és egy hidroglobusz talalhato, mely a kutakbol kitermelt viz

tarolasara szolgal.

Martonvasar

AL
LA ENE
)

2. abra: Martonvasar topografiai térkép (Forras: Futas.Net)

Meérsékelten meleg éghajlath teriileten fekszik, ahol 1950 napsiitéses o6ra van évente,
az ¢évi kozéphdmérseklet 10,2-10,5 Celsius fok koriil alakul és az évi csapadékdsszeg
atlagosan 540 mm.

Martonvasar teriiletén jo mindségli mézlepedékes csernozjom talaj talalhatd, melynek
koszonhetden jelentés mezdgazdasagi potencialja van a telepiilésnek, nem csoda, hogy a
teriiletének mintegy 72%-an mezégazdasagi mivelés folyik.

Martonvasar teriiletén helyezkedik el az allami kézben 1évé Brunszvik-kastély és a
hozzad tartoz6 Kastélypark, mely természetvédelmi teriilet. De szdmos mas szolgaltatoi
egységgel rendelkezik, példaul az Ovodamiizeum, Agroverzum Tudomanyos Elménykozpont
¢s Beethoven muzeum. A varos turisztikai potencidlja jelentds, évente tobb mint 100.000
latogat6 érkezik ide. Nem meglepd, hogy a telepiilés szamara a turizmus jelenti a lehetdséget
a fejlédésre, igy az dnkormanyzat legfobb célkitlizése a latogatok vonzasa és hogy azok a

helyi szolgaltatasokat minél szélesebb korben igénybe tudjak venni.
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5.2. Modszer

A Martonvasarral kapcsolatos informacioim nagy részét az Onkormanyzat
megbizasabol késziilt helyzetelemzd és helyzetértékeld kiadvanyokbol, illetve fejlesztési
tervekbdl szereztem. Ezen kiviil segitségemre volt az Alpolgarmesterrel folytatott kotetlenebb
interji, mely soradn valaszt kaptam a telepiiléssel és lakdinak hajlandosagaval kapcsolatos
kérdéseimre. A hosszlira nyult beszélgetés remek alkalom volt, hogy mélyebb betekintést
kapjak a varos multjara, az onkormanyzat munkajara és a tervezett fejlesztésekre. A helyi
lakosok interjuztatdsa kotottebb, strukturdltabb volt. Par elére megirt kérdésre kellett

valaszolniuk, illetve sajat tapasztalataikra €s hajlandésagukra voltam kivancsi.
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6. Eredmények és kovetkeztetések

6.1. Martonvasar teriilethasznalati adatai

Martonvasar jelenleg 31,25 km? nagysagu, ami 3125 hektar. EbbSl 363 hektar
belteriilet, amit az dbran sargéaval jeloltem és 2762 hektar kiilteriilet. A belteriileten féleg
lakéhazak, onkormanyzati épiiletek (polgarmesteri hivatal, iskola, 6voda, kozdsségi haz),
szolgaltatdi egységek (boltok, éttermek, kavézok) talalhatoak, illetve a Magyar Tudomanyos
Akadémia Agrartudomanyi kozpontja és a hozza tartozo Kastélypark. Kiilteriiletén
mezOgazdasagi teriiletek zolddel és egy 157 hektaros ipari park helyezkedik el, mely az dbran

kékkel van jeldlve. Lakossaga a 2022-es népszamlalasi adatok alapjan 6106 f6.

>4
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3. dbra: Martonvasar teriileti felosztasa

A mezdgazdasagi teriiletek 80%-4n a Magyar Tudomanyos Akadémia
Agrartudomanyi Kozpontja (MTA ATK) tevékenykedik. Foleg kaldszosokkal ¢és
kukoricafélékkel foglalkoznak, az orszagos vetdmagkészlet 50-70%-at itt allitjak eld.
Martonvasaron foleg a buzat, arpat, rozst, zabot, kukoricat, napraforgot, repcét, mustart ¢és
lucerndt termesztenek. A mezOgazdasagi teriiletek tovabbi része elaprozodott, kisebb
vallalkozok kezében van. Napjainkra a széldiiltetvények és a gylimolcsosok visszaszorultak.

Allattenyésztés és dstermeldi tevekénység a telepiilésen nem szdmottevo.

6.2. Novénytermesztés

Esetlinkben  egy  kisvaros  Onellaitd6  mezOgazdasdganak, azon  beliil

novénytermesztésének megtervezése nem kis feladat. Szamitasba kell venni a
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népességszamot, a lakosok étkezési szokdsait, a tartott allatok szdmat, a telepiilés azon
tertileteit, amit felhasznalhatunk névénytermesztésre, a domborzati €s éghajlati viszonyokat, a
talajadottsagokat és a muiszaki felszereltséget.

Elészor is fontosnak tartom tisztdzni, hogy a mostani fogyasztasi szokasokkal,
amikben domindlnak az 4allati termékek ¢és a feldolgozott élelmiszerek nagy mértékii
fogyasztasa, hosszutdvon egy onellaté rendszerben nem fenntarthatéak. Példanak szeretném
hozni a somogyvamosi Krisna-volgyet, ami egy oOnellaté okofalu. A Krisna-volgyben egy
ember 0koldgiai ladbnyoma minddssze 1,6 hektar, ez tobbek kozott annak is koszonhetd, hogy
laktovegetarianus modon étkeznek, vagyis hustermékeket nem fogyasztanak. Ehhez képest
egy atlagos magyar ember Okologiai ldbnyoma 3,6 hektar, amit nem lehetséges Onellato
keretek kozé helyezni (Kun, 2019). Ha tehat 6nellatova, vagy részben Onellatova szeretnénk
alakitani egy telepiilés ¢lelmiszerellatdsat, az mindenképp a lakosok étkezési szokéasainak
atformalasaval fog jarni. Ez azt jelenti, hogy a hus-¢s allati termékeket hattérbe kell szoritani
¢s elonyben kell részesiteni a gabonaféléket, zoldségeket, gylimolcsoket, magvakat, gombakat
¢s a vadon termd ehetd ndvényeket. Ez nem csak az Onellatashoz sziikséges teriiletek
csokkenésével fog jarni, de egy sokkal egészségesebb €s soksziniibb étkezés is kialakithato.

Az alabbi téblazatban a KSH egy fore jutd éves élelmiszer-fogyasztas atlagos
mennyiségét valogattam ki az egyes fobb taplalkozasi elemekre vetitve, majd ezeket az

adatokat egy diagrammba taplalva megkapjuk az egyes elemek aranyéat az étrendben.

allati termékek

husfélék 82 kg

tej (liter) 67,11

tejtermékek (sajt, tard, joghurt, vaj, | 28 kg

vajkrém)

tojas 208 db
cerealiak 116,8 kg
z0ldségek 108,3 kg
gylumolcsok 57,3 kg

1. tdblazat: Egy fore juto éves élelmiszer-fogyasztas (forras: KSH)
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EGY FORE JUTO ATLAGOS ELELMISZER-FOGYASZTAS
EVENTE (KG)

W dllati termékek  mzoldségek M gyimolcsok ceredliak

4. édbra: Egy fore juto atlagos €lelmiszer-fogyasztas megoszlasa (forras: KSH)

6.2.1. Novénytermesztés jelenlegi helyzete a telepiilésen

Martonvésaron jelenleg a szantofoldi novények termesztése a szamottevd. Zoldség-¢és
gylimolcstermesztéssel egy-két kisebb gazdasagon kiviil konyhakertekben foglalkoznak, de
ennek a mértéke sem tul nagy, a lakossag mindossze 20%-a termeszt kiilonb6z6 novényeket
kertjében szabadidds célbol. A vetdmagtermesztés mértéke az elmult egy-két évtized soran
nagymértékben csokkent, mara mar csak a kutatointézet kisérleti parcelldin folyik
vetOmagtermesztés.

A novénytermesztés soran a tdpanyagutanpotlas miitragyakkal és szerves tragyaval
torténik, melyet a szomszédos szarvasmarhateleprol szereznek be. A kozteriiletekrdl szarmazo
zoldhulladékot is felhasznaljak komposztalas utan. A telepiilésen jelenleg nem folytatnak
biologiai novényvédelmet, szintetikus szerek hasznalataval elézik meg a korokozok és
kartevok megjelenését. Zart termesztoberendezések a telepiilésen nem taldlhatoak. Egy-két
konyhakertben vannak kisebb foliasatrak, illetve a kutatdintézet teriiletén van par tiveghédz és

foliasator, de ezekben kiilonbozo kisérletek folynak.

6.2.2. Zoldségtermesztés

A z06ldségek termesztése altalaban kis teriileten, viszonylag intenziven torténik, igy én
1S a somogyvamosi Krisna-volgyi adatokkal szdmolok, mely szerint 150 ember évi

zoldségfogyasztasat 1,5 hektaros teriileten meg lehet termelni (Kun, 2019). Ez Martonvasar
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lakossagaval szamolva 61,06 hektar. Martonvasar belteriiletén a telkek atlagos mérete 1764
m?2. Ez a méret elegendd az élelmiszer egy részének megtermeléséhez, igy a zoldségek egy
részét haztaji novénytermesztés keretein belill a belteriileten is meglehetne termelni, ehhez
persze elengedhetetlen a lakosok hajlandoséaga és pozitiv hozzaalladsa. A vetésvaltas szabalyai
alapjan, figyelve a megfeleld vetésvaltasra csaknem 40 zoldségfajt lehet rendszeresen
termeszteni. A belteriileteken foleg azokat a fajokat érdemes termeszteni, melyeket frissen
vagy kis mennyiségben fogyasztunk. Példaul paradicsom, paprika, uborka, padlizsan,
ujhagyma, poréhagyma, saldta- ¢&s kaposztafélék, retek, cukkini, fiiszernovények.
Természetesen gondolnunk kell a friss zoldségfogyasztason kiviil a késé 6szi, téli €s kora
tavaszi zoldségfogyasztasra, melyet a zart termesztOberendezésekben termelt zoldségek csak
kis mértékben tudnak kielégiteni. A rendelkezésre allo teriilet nagyjabol kétharmadat, vagyis
40,7 hektart kell tarolhaté és feldolgozhaté zoldségek termesztésére forditani, ebbe
beletartoznak azok a fajok, melyeket részben frissen is fogyasztunk (Kun, 2019). A nagy
mennyiségben termesztett, jol tarolhatod, vagy tartdsitasra, feldolgozasra szant zoldségeket
érdemes Kkiilterlileten termelni. Ilyen zdldség tobbek kozott a burgonya, cékla, tokfélék,
tartositasra szant paprika, paradicsom, uborka, kaposzta, bab, borso, sargarépa, petrezselyem,
zeller, karalabé, hagymafélék, fiiszerpaprika.

Mindenképpen fontosnak tartom a termésbiztonsag és az idény meghosszabbitdsa
miatt a zart termesztoberendezések hasznalatat. Ugy gondolom érdemes lehet kétféle zart
termesztOberendezést is hasznalni a teriileten, egyrészt flitott foliasatrakat, masrészt fiitetlen
iiveghazakat, melyeket akar félig a talajba lehet siillyeszteni, igy csOkkentve a belsd
hémérsekletet, ami a nyari névénytermesztés szempontjabol lehet fontos. Mivel Martonvasar
teriiletén van lehetéség a geotermikus energia hasznalatara a foliasatrak flitését ezzel, vagy
biomassza-kazannal lehetne megoldani, igy fokozva a telepiilés energiadnellatasat. A flitott
foliasatrakban folyna a palantanevelés, illetve a zoldséghajtatas. Az fiitetlen iiveghdzakban
nyaron megfeleld arnyekolas és szellfztetés mellett a melegkedveld novények termesztése
folyna, télen pedig részben egyfajta hideghazként funkcionalna és kiilonb6z6 névények, mint
példaul citrusfélék, avokado teleltetésére, masrészt téli zoldségek termesztésére (retek, spenot,
salata) lehetne hasznalni.

A zoldségek ontozését részben a felfogott csapadékkal, részben a furt kutakbol kivett
vizzel oldjuk meg. A teriilet egy részén, viztakarékossagi megfontolasbol csepegtetd ontozést
lehetne haszndlni, a tobbi részen pedig kézi, illetve esdztetd Ont6zés hasznalhato. Jo
fajtavalasztas esetén a kijuttatandd vizmennyiség csokkenthetd, ezért érdemes kevésbé

vizigényes, tagtlirésli fajtdkat valasztani. Amikor a zoldségek tapanyagutanpotlasarol
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beszéliink, nagyjabol 20-30 t/ha szervestragya kijuttatasaval kell szamolnunk (Kun, 2019). Ez
Martonvasar esetében nagyjabol 1200-1800 tonna szervestrdgya, melyet minden évben
egyszer kell kijuttatni a teriiletre. Allati tragyan kiviil hasznalhatunk névényi komposztot,
melyhez a haztartasokbol és a kiilteriiletek rendben tartdsabol szarmazo faleveleket,
fiinyesedéket, faapritékot, megfelelden kezelt gyomnovényeket és haszonndvények maradékat
hasznalhatjuk fel. A tapanyaghianyos allapot elkeriilése érdekében kiilonb6zé ndvényi leveket
¢s biologiai termesztésben is hasznalhatd természetes asvanyi anyagokat lehet hasznalni. A
talaj muvelése és szerkezetének fenntartasa kiskertekben kézi erével és kis gépekkel torténne,
nagyobb teriileteken mindenképpen gépi erdt kéne igénybe venni. Lehetdség lenne az allati
erd kihasznalasara is, viszont ekkora teriiletre sok allat kéne, és betanitasuk is igen problémas,
nagy szakértelmet kivan. A talaj takardsa lekaszalt fiivel, szalmaval torténne, melyeket, ha
mar nincs szlikség talajtakardsra komposztalni lehet. A ndvények védelménél a bioldgiai
novényvédelem alapelveit érdemes figyelembe venni, igy a szintetikus szerek hasznalatat
mindenképpen mellézni kell. Erdemes kiilonbozé6 novényi leveket, hamut, kartevék

természetes ellenségeit hasznalni.

6.2.3. Gyiimolcsos

Martonvésar teriiletén jelenleg kis teriileten folyik gylimolcstermesztés, ezek
jellemzden kis-€s Ostermeldk tulajdondban 1évé vegyes gylimdlecsosok. A teriiletek nagy
része, melyen gylimolcsot termelnek, atlog a szomszédos telepiilésekre, igy foldrajzilag mar
nem Martonvasarhoz tartoznak.

A Somogyvamosi  Krisna-volgy  adatai  alapjan 150  ember  teljes
gylimolcsfogyasztasdnak megtermeléséhez 2 hektar termdteriiletre van sziikség, ami
nagyjabol személyenként 3-5 gyiimoélesfat jelent (Kun, 2016). Ez azt jelenti, hogy ha
biztositani szeretnénk Martonvasar 6106 lakosdnak egész éves gylimolcsfogyasztasat, 81,4
hektaros tertiletet kell szannunk a gyilimdlcstermesztére. A termesztés vegyeskultiraban
torténne, hogy a biodiverzitast és az ellenallo képességet noveljiik, illetve a gylimolesfak
elhelyezése nem csak egy teriiletre korlatozddna. Az egybefiiggd gylimolesosokon kiviil
szamos fajt lehet telepiteni a mezdgazdasagi teriiletek szélére, erdszélre, kozosségi kertekbe,
parkok teriiletére, illetve a haztji kertészkedésbe is be lehet vonni azokat a fajokat, melyek
friss fogyasztasa a szamot tevd. Fajtavalasztas szempontjabol a tajfajtdkat részesiteném
elényben, hiszen szdmos olyan j6 tulajdonsdguk van, példaul tdg tlir6képesség, jo
regeneralodo- és alkalmazkodd képesség, nagyfoku termésbiztonsag , melyek megkdnnyitik

az Onellatast. Az almatermésiiek és csonthéjasok mellett kiilonb6z6 bogydsgylimolesok
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termesztésével is foglalkoznank, illetve kisérletképpen citrusféléket, olajfat, avokadot, fiigét is
telepitenénk, melyek teleltetése a flitetlen liveghdzakban torténne. A gylimolcsosokben
extenziv termesztés folyna, a vegyszerhasznilat minimalizalasaval, a biologiai
novényvédelem és tapanyagutanpotlas eszkozeivel. A terililetre 3 évente juttatnank ki szerves
tragyat, illetve az allomany telepitése eldtt nagyobb mennyiségli szervestragyat dolgoznank a
talajba. A vizutanpotlast a vizigényes fajtak esetén csepegtetd rendszer biztositand, de a
tajfajtak telepitése ebbdl a szempontbol is indokolt, hiszen sokkal jobban tlirik a szarazsagot,
igy nem sziikséges a természetes csapadékon kiviil plusz vizutanpotlast biztositani szamukra.
A gylimolcsok egy része a friss fogyasztas mellett feldolgozasra keriilnek. Lekvar, szorp,
befott ¢s kiillonbozo gyiimoleslevelek készitésére hasznalnank fel dket, melyeket értékesiteni
tudnank.

Az alabbi tablazatban néhéany, a régiora jellemzd tajfajtat gyiijtdttem Ossze, melyek
megtalalhatbak a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal altal kiadott Nemzeti
Fajtajegyzékben, mint allamilag elismert gyiimoles tajfajtak. Ezek a téjfajtak alkotndk a

gylimolcsos fajtavalasztékanak alapjat.

faj fajta

alma Nyari piros alma

P4zmany alma

Szentivani zold

Vilmos renet alma

korte Fehérvari korte

cseresznye Petrovay ropogos

Disznd6di fuszeres

szilva Nagykovacsi voros szilva

Sarga besztercei szilva

kajszi Solymari svab ananész
Oszibarack Pogécsa barack
Vérbarack

2. tablazat: Allamilag elismert gyiimdles tajfajtak (forras: Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi
Hivatal)

6.2.4. Gabona-és takarmanytermesztés

Martonvasar teriiletén legnagyobb mennyiségben szant6foldi ndvénytermesztést

folytatnak. A termést nem a telepiilésen dolgozzék fel. Bar évtizedekkel ezel6tt még miikddott
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a helyi malom, ma mar az épiilet a miivészeti iskoldnak ad otthont, igy a megtermelt
gabonaféléket Gyermelyre szallitjdk, a takarmény-és ipari novényeket pedig az orszag
kiilonb6z6 pontjain dolgozzak fel.

A gabonatermesztés kapcsan is a Somogyvamosi Krisna-volgy adatait hasznaltam fel.
Ezen adatok szerint egy csalad, vagyis négy ember éves gabonasziikségletének
megtermeléséhez 0,1 hektar foldre van sziikség. Ezt az adatot Martonvasar lakossagara vetitve
kiszamolhatjuk, hogy 152,5 hektaros teriiletre van sziikség a szantofoldi novények
termesztéséhez (ez a teriilet még nem tartalmazza az allatok takarméanyanak elldallitdsahoz
sziikséges teriiletet). A szant6foldi novények termesztéséhez sziikséges teriiletet
mindenképpen kiilteriileten jelolném ki, hiszen a hdztaji ndvénytermesztés teriileti kapacitasa
nem lenne elég nagy. A termesztett ndvények kozott féleg gabonandvények (bliza, tonkoly,
zab, rozs, arpa), kdsandvények (koles, hajdina, amarant), zoldtragyandvények (mustar,
facélia), kapas novények (burgonya, kukorica) €s olajndvények (olajtok, napraforgd, repce)
kapnanak helyet, a vetésforgd szabalyainak megfeleld sorrendben valtakozva. A teriilet
mivelése kapcsan feljott az dallati erd igénybe vételének otlete, viszont ekkora teriilet
munkaerd-igénye elég nagy, igy megmiivelése allati-€s emberi erdvel tigy gondolom, hogy
nem lenne kifizetddé figyelembe véve az 4llatok takarmany-és teriiletigényét. A
tapanyagutanpotlas szervestragyaval torténne, amibdl nagyjabol 25-30 tonnara van sziikség
hektaronként a szant6foldi ndvények esetén, ami azt jelenti, hogy a teljes teriiletre 3812 tonna
szervestragyat kell kijuttatni. Mivel a szerves tragyat nem kell minden évben kijuttatni, igy
ezt a mennyiséget az évek kozott és a termeszteni kivant kultarak kozott osztjuk el aranyosan.
A novényvédelmi szempontbol a szantofoldi novények esetén 1s torekediink a
vegyszermentességre, igy ennek eszkoze foleg a vetésforgd helyes megtervezése és a
fajtavaltas.

Szantofoldi novények termesztésének és feldolgozasdnak kapcsdn fontos kérdés a
feldolgozasuk ¢és tarolasuk moddja. A gabona feldolgozasdt a gabona mennyiségének
fliggvényében végezhetjiik kézzel, igaerével, motorral, vagy elektromosan miikkodo géppel.
Ha az egész koz0sség szamara szeretnénk feldolgozni a gabonat érdemes a nagy mennyiség
feldolgozasara is képes, ipari, elektromos gépeket elényben részesiteni vagy allati erdvel
mikodé gépeket hasznalni. A kézi malmok kisebb mennyiség feldolgozasara elegenddek,
példaul egy csalad szamara. A gabona taroldsa magtarakban torténik, illetve szaritds utan
zsakokba keriilnek.

A szant6foldi novénytermesztés megtervezése sordn nem csak az emberi sziikségletek

kielégitését kell figyelembe venniink, hanem a haszondllatok takarméanyozasédhoz sziikséges
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ndvények termesztését is. A takarmanytermesztésre és legeltetésre szant teriiletek nagysagat a

Tertiletek kihasznalasa cimii fejezetben szamoltam és fejtettem ki részletesebben.

6.2.5. Kozosségi kertek

Martonvasar teriiletén jelenleg nem taldlhatdéak kozosségi kertek. A multban volt
torekvés par kert 1étrehozasara, féleg a munkanélkiiliség felszamolasa miatt, de a lakossag
korében nem aratott tal nagy sikert ennek az oOtlete, igy az nem valosult meg soha. A Papay
Agoston Altalanos Iskola teriiletén van egy kisebb iiveghaz és egy 2000 m?-es gyakorlati
kert, ahol a szellemileg sériilt gyerekek részt vehetnek a novények termesztésében és a
megtermelt zoldségek eladasaval az iskola bevételét gyarapitjak. Sajnos az elmult években az
iiveghdz ¢és a kert is elhanyagolt allapotuva valt, mivel a gyerekek sulyosbodo allapota nem
tette lehetové ilyen jellegli foglalkozasok elinditasat.

A kozosségi kerteknek foleg a oktatd és kozosség épitd hatasat hasznalnam ki, igy
foleg az iskola, ovoda, idOsek otthona és a tarsashazak udvarara keriilne egy-egy elkeritett
rész magasagyasokkal és nagy méretli cserepekkel. A magasadgyéasokba a novénytarsitas és a
vetésvaltas szabalyait figyelembe véve kozkedvelt és gyakran fogyasztott gylimolcsok,
zoldségek, gyogy-és fliszernovények, novényvédelmi hatdssal biré diszndovények keriilnének
vegyeskultaraban. A termeszteni kivant fajokat a kertet miivel6 kozosség tagjai valasztanak
ki, természetesen egy szakember segitségével, aki a termesztési folyamatot végig nyomon
kovetné. A kozosségi kertekben és magasagyasokban termelt gytimolcsok példaul a szamoca,
malna, ribizli, zoldségek koziil a salataféléket, a paradicsomot, paprikat, uborkat, jhagymat,
gyokérzoldségeket részesiteném eldnyben, a gyogy-€s fliszerndvények koziil pedig foleg
mentat, citromfiivet, rozmaringot, majorannat és oreganét. Novényvédelmi és rovarvonzod
szempontbol érdemes lehet kiilonbozd disznovényeket, példaul barsonyvirdgot, koromviragot,

sarkantyuviradgot és boragot is tiltetni, melyek diszitd hatasukkal a kertet is feldobjak.

6.3. Varosi erdé és vadon termé novények gytijtése

Bar jelenleg is a telepiilés szdmos pontjan — utcdkon, parkokban - taldlkozhatunk az
onellatas szempontjabol hasznos fakkal, cserjékkel és lagyszaraakkal, szdmuk elenyészd a
kiilonb6z6 diszndvényekhez képest. A 2000-es évek elején egy tdmogatasnak kdszonhetden
par szaz gylimolcsfacsemetét osztottak ki a lakossadg korében, melynek nagy része a hdzak
elotti teriiletekre keriilt. Ezekre a gylimolcsfakra ma mar Martonvasar szégyenfoltjaiként
hivatkoznak leromlott és elhanyagolt allapotuk miatt. A lakok nem foglalkoznak a fakkal,

nem metszik, nem permetezik dket, még a termést sem sziiretelik le, igy az dnkormanyzat
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szamara csak plusz gondot jelentenek. A lakossdg kozombossége miatt a gyiimolesfak
kozteriiletre telepitését nem tdmogatja az Onkormdnyzat, hiszen fenntartasuk ¢és a
gyiimolcshullas miatt a szilard burkolatok takaritdsa tal nagy befektetés anyagiakban és
munkaban is, ami nem tériilne meg. A telepiilésen nem jellemzd a vadontermd ehetd
novények gyljtése sem, pedig a kozeli erdokben, mezOkon lenne rd lehetdség, hiszen
Martonvasar kornyéke gazdag floraval rendelkezik, ahol szdmos gyogyndvényfaj
megtalalhato.

Onellatasra térés esetén Martonvasar utcainak, parkjainak, kiilteriileti részeinek képét
a disznovények ¢és parkfak mellett vadontermd gytiimolesfakkal, cserjékkel, gyogy-€s
fiszernovényekkel érdemes kibdviteni. Ezeknek a ndvényeknek nem csak az élelmezésben
van fontos szerepiik, de a gydgyaszat is hasznalja dket, remek vitamin-és tapanyagforrasok,
illetve feldolgozasukkal értékesithetd termékeket, példaul lekvart, szorpot, gyogyteakeveréket
készitiink beldlikk. Mint az eldz6 részeben emlitettem, a gyiimolesfak egy része a
mezdgazdasagi terliletek szélén helyezkedne el, tarsitva vadon termd fakkal és cserjékkel. Ez
a novénytarsitasa a diverzitds novelésének szempontjabol is szamos eldnnyel jar, illetve
természetes telekhatarként is szolgal és a mikroklimat is pozitivan befolyasolhatja. A termd
novényekkel tarkitott erddsavok elhelyezkedésének megvalasztasa is fontos, foleg
egészségiigyi szempontbol, igy ezeket a teriileteket a fobb autd- és vasutvonalatoktdl tavol
helyeztem el.

Az erddsavokon kiviill terveztem egy szabadiddés parkként funkciondld és
novénytermesztésre hasznalhato specialis varosi erdot. Itt 6tvozném a varosi kikapcsoldodasra
¢s feltoltddésre kialakitott parkok és a permakultiras ndvénytermesztés eszkozeit. Ez magaba
foglalna egy erdei futokort, egy edzdparkot, jatszoteret és egy elkeritett tertiletet, ahol a
novénytermesztés folyna. A park és az erdd kialakitasaban itt is fontos szerepet kapnak az
dshonos és a vadontermd novények. Az alabbi tablazatban 0sszegyiijtottem par étkezési célra
gyljthetd vadon term6 névényt €s felhasznalasuk modjat. Ezeket a névényeket az erdésavok

¢s a varosi park teriiletére telepiteném.

Bodza (Sambucus nigra) szOrp, szirup, lekvar

Gyermeklancfii (Taraxacum officinale) salata, gyogytea

Nagy cssalan (Urtica dioica) gyogytea, fozelék

Fekete nadalyt6é (Symphytum officinale) fozelék, salata, gydgyndovényként alkoholos

kivonat, krém

Landzsas utifii (Plantago lanceolata) fozelék, gyogynovényként szirup, gyogytea
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Kovér porcsin (Portulaca oleracea) salata

Mezei s6ska (Rumex acetosa) fozelék, salata

Galagonya (Crataegus monogyna) gyogytea, salata, szorp, lekvar, bor

Husos som (Cornus mas) lekvar, martas, de alkoholos italok is
készithetdek beldle

Vadrézsa (Rosa canina) gyogytea, szorp, lekvar, likér, martas

Kokény (Prunus spinosa) viragat a  gyogyaszatban  hasznaljak,

termésébol lekvar, szorp, likér és befétt is

készitheto

Hars (Tilia spp.) gyogytea

3. tablazat: Vadon termd novények és azok felhasznalasa (forras: Kun, 2016)

6.4. Allattartas

Martonvasaron nem szamottevd sem a nagylizemi, sem a haztaji allattartds. Egy
nagyobb gazdasdg van a teriileten, ahol huscélu szarvasmarha tartas folyik, illetve kisérleti
céli embridbeiiltetéssel foglalkoznak. A haztaji allattartds sem jelentds, par helyen tartanak
sertéseket és baromfikat. A baromfitartas népszerlisége €vrdl évre ndvekszik a lakossag
korében, sok helyen megfigyelhetd a régi magyar fajtak hobbibol val6 tartasa. A telepiilésen
talalhatd még egy kisebb lovarda, ahol féleg bértartassal és lovaskocsizassal foglalkoznak,
illetve terapias és fejlesztd lovaglasra is van naluk lehetdség.

Napjainkban az emberek étrendjének nagy részét az allati termékek teszik ki. Az
onellatas keretein beliill az allati termékek fogyasztisanak ilyen mértékét nem lehetne
beépiteni, igy itt nem a napjainkra jellemz0 atlagos hus dominalta étrendet vettem figyelembe,
hanem egy fenntarthatobbat, melyben a hiistermékek aranya mindossze 20-30%. A valtozatos
¢és egészséges taplalkozas megkdveteli, hogy kiilonbozd faja és fajtaju allatok tenyésztésére és
tartasara legyen lehetdség a teriileten. Mint a novények esetében, az allatoknal is érdemes a
génmeglrzés ¢s a jO tulajdonsagok miatt régi magyar fajtdkat valasztani. Az alabbi

tablazatban 0sszeszedtem par magyar fajtat és hogy mire lehet 6ket hasznositani.
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szarvasmarha magyar sziirke igavonas (0krok)
kergemarhakor mentes hus

szarvasmarha gyenge tejtermelés
hustermelés
magyar tarka tejtermelés
szarvasmarha
16 hucul munka-, malhas-és kocsilo
mezOhegyesi félvér hatas-és kocsilo
magyar hidegvérii igaslo
szamar magyar parlagi szamar munkas és malhas allat
kecske magyar parlagi kecske tejtermelés
juh tejtermelés
hortobagyi racka juh hustermelés
prém, trofea
cigja juh tejtermelés
(hustermelés és gyapja)
cikta juh gyapju
hustermelés
sertés mangalica zsirsertés
baromfi sarga magyar
fehér magyar h1’1.stermelés
tojastermelés
kendermagos magyar
magyar lud
fodros lad hustermelés
toll
magyar kacsa
rézpulyka hustermelés
4. tablazat: Magyar 6shonos haziallatfajtak és felhasznalasuk (forras: Szegedi
Tudomanyegyetem)

A baromfik tartdsa haztaji koriilmények kozott folyna, mivel nem vesz igénybe tal
nagy teriiletet. Sajat tapasztalatok szerint egy 10 fos allomédny mar 10 m?-es kifutoban is jol
érzi magat, ha idénként kiengedjiik 6ket a kertbe kapirgalni. A tojashozam fajtol fiiggéen
100-200 db évente, sajat tytkjaink is hozzak az éves 130-150 darab tojast. A tojastermelés
télen, hidegebb idoben lecsokken, illetve a tytk oregedésével is egyre kevesebb tojas varhato.
Az eldz6 részekben emlitett atlagos tojasfogyasztassal szamolva ahhoz, hogy egy ember évi
tojassziikségletét kielégitsik elég 2 tyuk tartdsa. Természetesen ez a mennyiség a

husfogyasztas iranti igényt nem fogja kielégiteni. A KSH adatai alapjan, a feldolgozott
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¢lelmiszereket nem szamitva, egy személy 25 kg csirkehust fogyaszt el atlagosan évente.
Attol fiiggden, hogy hany kilos tyukokkal szamolunk 6-12 éllat elégitené ki a htisfogyasztast,
vagyis ha biztosra akarunk menni 10-13 tyuk tartasa indokolt. Viszont, ha csokkentjiik a
husfogyasztast, mar 7-9 tyuk is fedezné a hus-és tojassziikségletet.

Egy ember atlagosan évente nagyjabol 19,2 kilo tiszta sertéshust fogyaszt el, vagyis
ebben a feldolgozott élelmiszerek, mint kolbasz, sonka, szalami nem tartoznak bele. A KSH
adatai alapjan a feldolgozott hustermékekbdl még 8,7 kilot fogyasztunk. Ezek alapjan 28 kilo
sertéshust fogyaszt el egy ember évente. A sertés hushozama is fligg a fajtatol, az ¢letkortol €s
a takarmanyozastol is. Tapasztalatim alapjan egy hussertés él6tomegének nagyjabol 70-80%-a
vagosulya. Mi 110-150 kg koriili sertéseket szoktunk levagni, ami azt jelent, hogy egy 150
kilos sertésbdl 105 kilo hust lehet kinyerni, ez fedezi egy 4 tagli csalad egész éves
disznohusfogyasztasat. Martonvasar teljes lakossdgara vetitve 1526 disznd kell a telepiilés
ellatdsdhoz. Ha csokkentjiik a husfogyasztast a 800-1000 allatbol allé allomany kéne. A
fajtavalasztasnal itt is mindenképp torekednék arra, hogy jo tulajdonsagu, lehetdleg magyar
fajtakat valasszak, példaul magyar lapélyt, mangalicat, magyar nagyfehér sertést.

A szarvasmarha fajtdk kozil én a kdzkedvelt magyar tarkéat valasztanam, hiszen kettds
hasznositas, vagyis hushasznositasra és tejelésre is alkalmas és Oshonos fajta. A
szarvasmarhak felhasznalasa is két irdnyl, hiszen husukat és tejliiket is fogyasztjuk.
Hazéankban az évi atlagos marha-és borjufogyasztas nem szamottevd, minddssze 1,1 kilé hust
fogyasztunk atlagosan. A szarvasmarha vagasi szazaléka 55-65%, a magyar tarka atlagos
testtomege pedig 500-800 kg, vagyis egy 700 kilés magyar tarka levagasa utan 385 kg
felhasznalhaté hust kapunk. Ez a mennyiség ilyen kicsi atlagfogyasztassal rengeteg embernek
elég, Martonvasar lakossaganak nagyjabol 18 szarvasmarha kéne. Viszont az évi 67,1 literes
tejfogyasztas és a 28 kilos tejtermék fogyasztas viszonylag nagynak tekinthetd, emiatt tejeld
szarvasmarhabdl is tobbet kell tartani. A KSH adatai alapjan egy tehén atlagosan évente 7146
liter tejet ad a borjak altal felhasznalt tejjel egyiitt, ami altalaban nem haladja meg az 1000
litert. Ha biztosra akarunk menni és kisebb tejtermeléssel szamolunk és levonjuk a borju altal
felhasznalt mennyiséget is, nagyjabol 4000-5000 liter tejet kinyerhetiink egy tehénbdl. Mivel
pontos adatot nem taldltam, hogy a Novénytermesztés cimill fejezetben emlitett 28 kg
tejtermék aranyaiban hogyan oszlik meg az egyes termékek kozott, ezért nehéz kiszamolni,
hogy a friss fogyasztason kiviil még mennyi tejre van sziikség egy ember fogyasztdsanak
kielégitéséhez. Tapasztalataim szerint, mi itthon 10 liter tejbdl tudunk 1 kg sajtot késziteni,
nagyjabol 25 liter tejbol 1 kg vajat és 5 liter tejbol 1 kg tarot. Mi sajtot fogyasztunk a

legtobbet, igy nagyjabol 14 kiloval szamoltam, tarobdl viszonylag keveset fogyasztunk,
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mindossze 3 kiloval szamoltam és vajbdl a siités miatt 9 kiléval szdmoltam. Ilyen mennyiségii
tej, turd €s vaj eldallitasahoz 380 liter tejre van sziikség. Vagyis 0sszesen a frissen fogyasztott
tejet ¢és a tejtermékek tejigényét Osszeadva a mi hdztartasunk fogyasztasdval szdmolva
mintegy 447 liter tejre van sziikség egy ember éves atlagfogyasztasanak kielégitéséhez. Ennek
a mennyiségnek a kitermeléséhez 555 db tehénre lenne sziikséglink Martonvasaron. Ha felére
csokkentjiik a tej-és tejtermékek fogyasztasat akkor is minimum 277 allatot kell tartanunk.

A juh, kecske, nytl és tovabbi haszonallatok husanak fogyasztdsa olyan csekély
mértéki jelenleg, hogy nem érdemes kiszamolni, hogy mekkora allomanyra van sziikség. Az
onellatasban a fiirjnek, a galambnak és a nyulnak is nagyobb szerepe lehet a jovOben, viszont
erre vonatkozo pontos adatokat nem taldltam, igy ezeknek az allatoknak a tartdsa tapasztalati
alapon folyna. Természetesen ha az Onellatast minél jobban ki akarjuk terjeszteni, a juhok
tartasa a gyapju miatt mindenképpen sziikséges, illetve a juh-és a kecsketej is sokféleképpen
felhasznalhato a friss fogyasztas mellett. Hasznos lehet lovakat is tartani. Felhasznalhatjuk
Oket turisztikai célra, kozlekedésre, de a noOvénytermesztés soran is a teriiletek
megmiivelésére.

Az alabbi tablazatban a kiilonb6z6 hustermékek éves fogyasztisanak megoszlasat
tintettem fel a KSH 2020-as adatai alapjan. Ezeket az adatokat vettem alapul a
szamolasaimhoz, illetve belekalkuldltam egy 25-50%-o0s husfogyasztds csokkenést, ami

elengedhetetlen az 6nellatashoz.

Az évi atlagos fogyasztas megoszlasa a
hustermékek kozott (kg)

0,1 1,1
B marha, borju
sertés
19,2
M baromfi
H juh, kecske, nyul és egyéb
husok i

i

5. abra: Kiilonb6z6 hustermékek éves fogyasztdsdnak megoszlasa (forras: KSH)
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6.5. Teriiletek kihasznalasa

Az emberi fogyasztasra szadnt ndovénytermesztési teriilet nagysaga Osszesen 294,96
hektér, ami a bel-és kiiltertileti részeken oszlik meg 20-70 %-os aranyban. Ebbdl a majdnem
295 hektaros teriiletbdl 61 hektar zoldségtermesztésre, 152,2 hektar gabonatermesztésre szant
teriilet és 81,4 hektar gyomiilcsos. A zoldségtermesztésre szant 61 hektarnak nagyjabol a felét
(30 ha) ¢és a gyiimolcsos negyedét (20 ha) belteriileti részeken osztjuk fel haztaji kertek,
kozosségi kertek és parkok részeként.

A baromfik tartasa haztajiban torténne, mivel a teriiletigényiik viszonylag kicsi. A
sertések tartdsa nagyobb telekkel rendelkezé hazaknal helyben lenne, viszont a telepiilés
kiilteriiletén lehetne kialakitani nagyobb allomannyal rendelkez6 telepeket, ahol kinti-benti
tartas lenne a jellemzdé. A szarvasmarhak tartdsa kiilteriileti részekre korlatozodna a nagy
teriiletigénylik miatt. Az szarvasmarhdk szamara sziikséges legel0 és kaszaldé méretének
nagysagat a Krisna-volgyi adatok alapjan szamoltam ki. Ott 42 allat szdmara 90 hektar
terliletet tartanak fent. A martonvasari 277 allatnak ezek alapjan 595,5 hektéros teriilet kéne.
A sertések teriiletsziikségletének kiszdmolasa Osszetettebb feladat, hiszen nem mindegy
milyen modon és mivel torténik a takarmanyozas. A gabonafélék mellett takarmanyozasukat
kombindlhatjuk zoldségekkel, gylimolesokkel, zold takarméannyal, de a kivéalogatott konyhai
z06ld-és ¢lelmiszerhulladékot is szivesen fogyasztjdk. Ezeknek az ardnya, a sertés fajtdja és
¢letkora nagyban befolyasolja, hogy mekkora teriiletet kell szdnni a tartasra és a takarméany
termsztésre. A teriiletsziikséglete attol fiiggben, hogy anyakocardl ¢és malacairol,
tenyészallatrol vagy hizordl van szo, illetve a teststlytdl fiiggéen 0,4 és 8 m? kozott valtozik,
ha az 6kologiai gazdalkodashoz kapcsolodo jogszabalyokat vessziik alapul.

Az eldz6 adatok alapjan levonhatjuk azt a kovetkeztetést, hogy az onellatast az allati
termékek fogyasztasa €s az allattartds altal felhasznalt teriiletek nagysaga miatt nagyban
megneheziti, hiszen a szant6foldi teriiletek nagyobb részét az allatok takarméanyanak
megtermelésére és legeltetésre kell hasznalni. Vagyis ha tarsadalmi szinten csokkentjiik az
étrendben az allati termékek mennyiségét, vagy akar teljesen elhagyjuk, Martonvasar teriilete

az élelmiszertermelés szempontjabol elegendd lenne az 6nellatashoz.

6.6. Termeloi piac és a szomszédok kozotti csere

Martonvaséaron jelenleg is iizemel termel6i piac 200m?2-en, amely szombatonként vérja
a helyi kis-és Ostermeldket, illetve az érdeklédéket és vevoket. A piacon a z6ldségek és
gylimolesok mellett allati termékeket, hust, tejtermékeket, tojast, mézet, virdgokat, disz-és

fiiszernovényeket, palantakat, keramia-, fa-és textiltargyakat is arulnak. A véasaron problémat

41



jelentenek az ocska, silany mindségli termékekkel érkezd kereskeddk, amely miatt a helyiek
véleménye szerint a piacnak inkabb ocskavasar kinézete lesz a termeldi piac helyett, igy az
érdeklddés is egyre jobban csokken. Az 6nkorményzat ezt a problémat az emlitett kereskedok
kizarasaval ¢és a helyi termeldk meghivasdval probalja orvosolni. A termel6i vasar
latogatottsagat befolyasoljak a telepiilésen talalhato boltok, melyek konkurenciat jelentenek és
nyomott araikkal a helyi termel6k nem képesek felvenni a versenyt.

A termeldi vasar mellett az onkorméanyzat minden szombaton szines programokkal
varja az érdeklodoket. A kulturalis programok és a termeldi vasarok egybekapcsolasa altal
megndvekedhet az érdeklddok kore €s szama is, illetve a szomszédos kisebb telepiilésekrdl is
szamos latogatot vonz. A szomszédok kozotti cserekereskedelem népszeriisitésének ¢€s
lebonyolitdsanak egyik legfdbb platformjai a napjainkban is népszerli internetes oldalak
lennének. Hosszutdvon érdemes lehet a véarosnak egy sajat weboldalt létrehoznia, ahol a
lakosok hirdetéseket adhatnak fel, hogy mit kindlnak, illetve mit keresnek. Ezen kiviil évente
par alkalommal meg lehetne hirdetni tgynevezett borzéket, ahol nem hasznalt ruhak, butorok,
disztargyak, hasznalati targyak és jatékok cserélnének gazdat. A cserekereskedelem ilyen fajta
megkozelitése nem csak az adéas-vételrdl sz6l, hanem a targyak minél szélesebb

kihasznalasarol, a pazarlas csokkentésérdl €s a szocialis halo kialakitasaban is fontos szerepet

kaphatnak a vasarok.

5. abra: A Termeldi piac épiilete, hattérben az 6. abra: A Martonvasari termeldi piac teriilete
arusito pultok

6.7. Vizgazdalkodas

Az Onellatas szempontjabol a vizgazdalkodas és annak modja kiemelt jelentOségii.

Fontos, hogy a telepiilés kiépitett vizhaldzattal rendelkezzen, a felhasznalt viz mindsége és
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mennyisége megfeleld legyen, illetve, hogy a lakosok hajlandéak legyenek véltoztatni a
szokasaikon.

Martonvasar a Szent Laszlo-patak alsé szakaszanak vizgytjtoteriiletén fekszik. A
patak duzzasztasaval kisebb tavak hozhatoak létre, melyek funkcidja a viz tarolasa mellett a
kornyezetiik talajvizszintjének emelése. A varos teriiletérdl is ide érkezik kovetlenill vagy
kozvetetten a csapadékviz, igy ennek taroldsa is megoldottd valna. Sziikség esetén a tavak
vize Ontdozésre hasznalhato fel a kozeli teriileteken, de a sajatos mikroklima és a nedves
kornyezet a novénytermesztésnek is kedvez. Mivel a Szent Laszlo patak jelenlegi
vizmindsége csupan II. osztalyu, ezért az els6é és legfontosabb 1épés ennek a javitasa, ha
szandékunkban all a folyas vizét aktivan felhasznalni. A rossz vizmindséget a teriileten féleg
a patak menti mez0gazdasagi miivelés, a talajszennyezés, a kommunalis hulladék, a szennyviz
nem megfelel6 kezelése és a szennyezett csapadékviz 0kozza, igy ezekkel a problémakkal kell
elsésorban foglalkozni. Mint az el6z6 részekben is emlitettem a varos teriiletén
vegyszermentes, talajkimélé gazdalkodas folyna, melynek egyik pozitivuma, hogy nem
szennyezi a természetes vizeket. Ezen kiviil a megfeleld hulladékkezeléssel, a szennyviz és a
csapadékviz megfeleld kezelésével, sziirésével kezdenénk el javitani a vizek allapotat és
mindségét. A Szent-Laszld pataktol tdvol esd mezdgazdasagi teriiletek vizellatdsa nem
megoldhatd a patakbol ilyen tdvolsagban, ezért a varos északi és észak-keleti részén
mindenképpen mesterséges tavakat kell létrehozni a viz tarolasa érdekében. A varosi
vizmiitelep teriiletén kettd térszini tarozo és egy hidroglobdbusz talalhato, jelenleg a kutakbol
kitermelt viz tarolasa ebben torténik. Ezeken kiviil szamos mas td és tarozo talalhato itt,
melyeknek nem csak a viz taroldsira alkalmasak, hanem az arvizvédelemben is fontos
szerepiik van.

Martonvésar jelenleg sajat maganak termeli ki az ivovizet. A telepiilés belsd teriiletét 6
miitkodoképes kut latja el vizzel, ebbdl jelenleg 5-0t haszndlnak. A telepiilés szélén
elhelyezkedd teriiletek, vagyis Kismarton és Erdohat kiilon kutakbol kapja az ivovizet.
Erdéhaton 2 kut talalhato, ebbdl jelenleg csak egyet haszndlnak, mivel a masik kutnak a
mindségével problémak vannak. Kismarton teriiletén is jelenleg egy kut iizemel, de probléma
esetén van egy biztonsagi kut is. A Kismartonon és Erd6haton taldlhaté kutak hatdrérték
feletti arzén, vas €s mangan tartalma miatt a telepiilés bekeriilt az ivovizmindség javito
programba. A program lehetdvé teszi, hogy ezt a két teriiletet is bekossék a fOrendszerbe,
illetve egy tisztitd rendszer épitésére is lehetdség lesz. Ez a tamogatas nem csak a vizmindség
problémdjéra jelent megoldast, hanem a nem megfeleld csovek kicserélését is lehetdvé teszi,

igy a jovOben csokkeni fog csétorések miatti vizveszteség is. A kutatdintézet teriiletén még
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van 3 kut, melyek vizét ontozésre és tliziviznek hasznaljak. A magénkézben 1évo kutak
szamarol nincs pontos informacié. A teriileten a kitermelhetd viz mennyisége 800 m? naponta,
ehhez képest az atlagos vizfogyasztas 600 m3/nap. Iddjarastol fiiggden évente 300 000 m?
vizet haszndlnak el. Ebbe beletartozik a kutatointézet, illetve az ipari park vizfogyasztasa is. A
jovoben ennek az értéknek a ndvekedése varhatdé az 1) ipari park létrehozdsa miatt. A
megnodvekedett vizigény miatt a jovoben 2-3 uj kut furasa is tervben van.

Bar az atlagos vizfogyasztds nem éri el a naponta kitermelhetd vizmennyiséget, az
onellatashoz vezetd Gton mégis kiemelt szerepe van a lakossagi vizhasznalat mérséklésének.
Egy magyar ember atlagos napi vizhasznalata 100-110 liter, ami hosszatavon nem
fenntarthat6 és rendkiviil pazarld. A Krisna-volgyben az atlagos napi vizfogyasztas ennek a
fele, nagyjabol 50-60 liter (Kun, 2016). Ezt azzal érik el, hogy fiirdés helyett zuhanyoznak,
nem hasznalnak nagy vizfogyasztasu gépeket, illetve a sziirkevizet is ujra felhasznaljak.
Martonvasaron is lehetséges olyan rendszerek kiépitése egy-egy haztartason beliil, melyek a
sziirkevizet tisztitjdk és visszavezetik a rendszerbe, példaul ivoviz helyett a mosogatasra és
mosasra hasznalt vizzel o6blitik le a wc-t. De nagyon sok olyan praktika létezik, mellyel
mérsékelni lehet a vizfogyasztast. Ilyen a viztakarékos wc tartdlyok, zuhanyfejek és
csaptelepek beszerelése. A konyhakertek ontdzésére legcélszeriibb a begyiijtott csapadékvizet
felhasznalni. Ennek érdekében minden haztartds rendelkezne egy felszini vagy felszin alatti

tartallyal, melyben a megszlirt csapadékvizet tudnék tarolni.

7. abra: A Kastélypark teriiletén taldlhat6 to6 8. dbra: A Martonvasari rendérség hatterében
a hidroglébusz
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6.8. Szennyvizkezelés

A Martonvasaron keletkezd szennyviz a teljes korlien kiépitett csatornarendszeren
keresztiil a rackeresztlri regionalis szennyviztisztitd telepre keriil, ahol szakaszos betaplalast
reaktorok, mas néven SBR rendszer tisztitja meg a szennyvizet eleveniszappal. A
rackeresztiri szennyviztelep Martonvasaron kiviil még harom szomszédos telepiilés, Gyuro,
Tordas és Rackeresztir szennyvizét is 6sszegylijti. A szennyviztisztito telep kapacitasa 1200
m3/nap, melyet nem ér el az atlagosan naponta beérkezd 1000 m® szennyviz.

Az Onellatas sordn az adott varos 6nallo, mas telepiiléstdl fliggetlen szennyviztisztitasa
és egy szennyviztisztitd rendszer telepitése alapvetd fontossagu. Vagyis, ha Martonvasar
onellatova akarna valni az egyik elsd 1épés egy szennyviztisztitd telep létrehozasa kéne
legyen. Ha a haztartasokban keletkez6 sziirkevizet a rendszeren beliil gjra fel tudjuk hasznalni
és nem egybdl a szennyviztisztitoba keriil a fekete vizzel egylitt, az atlagosan naponta
keletkezd szennyviz akér a felére is csokkenhet, igy akar egy természetes rendszerti, de kisebb
kapacitésu tisztitd rendszer is képes lenne megtisztitani egy varos szennyvizét. A telepiilésen
par tjonnan épiilt lakohaznal beépitésre keriilt a sziirkevizet visszaforgatd rendszer, de ennek
mértéke nem szamottevo.

Az irodalmi attekintésben emlitett természetes szennyviztisztitd rendszereket egy-két
haztartas vagy kisebb teriiletek, példaul utcak esetén lehetne alkalmazni. Ha minden haztartas
Onalldan tisztitana meg a szennyvizet, akkor mindenképpen kisebb gépek beépitése a célszertl,
de lehet tigy is donteni, hogy kisebb teriiletekre telepitiink egy-egy szennyviztisztito tavat,
melyek gyokérzonas-nadastavas rendszerrel tisztitjdk meg a vizet. Ez a rendszer a beltertilet
kiilsé részein nem okozna gondot, hiszen itt olyan teriiletre lehetne telepiteni a tavakat, ahol
nem laknak, igy a véddtavolsadgokat is be lehet tartani. A varos kézpontjaba egy ilyen jellegii
to telepitésére nincs mod, a nagyfokl beépitettség miatt, illetve itt a védétavolsagok betartasat
sem lehetne megoldani, igy az itt taldlhatd hdzak és lakasok szennyvizét egy
csatornarendszeren keresztiil lehetne eljuttatni a tavakig. Egy nagy t6 helyett tobb kisebb,
maximum 400 négyzetméteres to telepitése az idealis, mivel nagyobb méretli t6 esetében
romlik a hatasfok. A Krisna-volgyi adatok alapjan egy személy altal termelt szennyviz
megtisztitdsdhoz 4 négyzetméter nadagy kell (Kun, 2016). Ez Martonvasar lakossagara
levetitve mintegy 24 100 négyzetméter. Ez azt jelenti, hogy a telepiilés teriiletére a 20 méteres
védotavolsdgok betartasaval sszesen 61 gyokérzonds-nadastavas rendszerli szennyviztisztitd
tavat kéne telepiteni. A tavakbol a megtisztitott viz egy nagyobb tdba keriil, ahonnan a vizet

szlikség szerint fel lehet hasznélni a novények ontdzésére.

45



6.9. Energia

Martonvasaron jelenleg az energiafogyasztds elég nagynak mondhatd, ennek oka a
kutatdintézet magas fogyasztasa. Az épiild ipari park miatt a jovoben az energiafogyasztasban
is emelkedés varhatd. A telepiilésen mar évek ota célkitlizés a megtjuld energia minél
szélesebb korii felhasznaldsa. Allami tamogatasok és palyazatok igénybe vételével szamos
napelem Iétesiilt. Az Oonkormanyzati épiileteket, az iskola és az 6voda kivételével részben
napelemek latjak el energiaval, a sportkdzpont és a kulturalis kozpont hészivattyuk altal jut
energiahoz. Az elmult években nagy foku fejlesztések mentek végbe a telepiilésen, melyeknek
koszonhetden nagy mértékben tudtak csokkenteni az energiafogyasztas. Ilyen intézkedés volt
példaul a kozvilagitds fejlesztése, a régi utcai ldmpéak kicserélése, a megljuld energia
hasznalatanak tAmogatasa a lakossag korében. Szamos vizsgalatot végeztek annak érdekében,
hogy kideritsék milyen megujulé energiaforrasokat érdemes és lehetséges hasznalni a
telepiilésen. A Baracskai dombokra a kedvezd foldrajzi és éghajlati viszonyok miatt lehetne
sz¢€lerdmiiveket telepiteni. Ez az Gtlet a gazdak nagy foku elutasitasa miatt nem valdsult meg.
Az ipari park teriiletén 1étesiilé napelempark oGtlete jelenleg is napirendi ponton van, egyeldére
a megtériiléssel €s tarolassal kapcsolatos problémak megoldasan dolgoznak a szakemberek. A
biomassza alapu energia felhaszndlédsa jelenleg nem opcié a nagy beruhdzasi koltségek miatt,
a geotermikus energiaval kapcsolatban pedig szdmos vizsgalatot folytattak, melyek
egyhanguan arra az eredményre jutottak, hogy a telepiilésen nincs megfeleld6 homérsékletli
viztartalék. Martonvasaron a napelemek mellett lakossagi korben a hdszivattyuk telepitése
népszeril, mivel viszonylag kicsi a bekeriilési koltsége és gazdasadgos. Az egyetlen probléma a
hészivattylival a zavaré hanghatés, amely miatt voltak mar lakossagi konfliktusok is.

Martonvéasar energiadnellatdsa csakis a nap-és szélenergia bevonasaval, illetve
hdszivattytk telepitésével lehetne megoldani, de mint mar emlitettem, az energia hosszl tava
tarolasa problémat jelentene. Az energia szempontjabdl is kiemelt fontossagli a felhasznalas
csokkentése és a pazarlas felszamoldsa, ha Onellatova szeretne valni a telepiilés. Ezt
haztartasi szinten példaul a hazak megfeleld szigetelésével lehet elérni, illetve épitéskor a
megfeleld tajolas is sokat szamit. Erdemes megfontolni a napkollektorok felszerelését is, mely
kiegésziti a melegvizfogyasztast, hiszen naponta akéar 50 liter melegvizet is el6 tud allitani
(Kun, 2016).

Ha az energiadnellatasrol beszélink mindenképp emlitést kell tenniink a fiités
megoldasarol, hiszen az energiafogyasztas 50-60%-at a flitésre hasznalja fel egy atlagos

haztartas (Kun, 2016). Ennek legegyszeriibb mddja, ha kalyhaval vagy kemencével fiitlink,
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viszont nehézkes és draga beruhazas lehet a mar kiépitett rendszereket kicserélni vagy
atépiteni, illetve az ilyen fajta fiitéshez is ki kell termelni a felhasznaland6 fat, amihez nagy
teriilet kell. Krisna-volgyi adatok alapjan egy négy fos csaldd éves tlizifa ellatdsadhoz
nagyjabol 4000 m?-es teriiletre van sziikség, ha a vagasi fordulét nem vessziik figyelembe.
Martonvasar lakossadgaval szdmolva 610,6 hektaros teriilet kéne, amit intenziv
erdogazdalkodassal kellene megmiivelni. Egy ilyen intenziv rendszer a természetre annyira
rossz hatassal lenne, hogy nagy valoszintiséggel nem is lehetne hosszitavon fenntartani. Ezek
alapjan, bar a telepiilés nem lenne Onellato, természeti szempontb6l mindenképpen jobban

meggéri, ha kiils6 energia bevonasat is lehetdveé tessziik.

6.10. Onellatasra valé hajlandésag a lakossag korében

Az alpolgarmesterrel ¢és a helyi lakosokkal folytatott beszélgetéseim alapjan arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy a telepiilésen a kozosségi Osszetartas €s kezdeményezd
készség egy nagyon sziik csoportra jellemzd. Az 6nkormanyzat részérdl tobb kezdeményezés
is sziiletett példaul kozosségi kertek 1étrehozasara, faiiltetési program lebonyolitdsara, sziireti
bal rendezése, de a lakossag részérdl nem volt igény ezekre a programlehetdségekre. Par éve
mas telepiilések sikerén felbatorodva meghirdették a Szép konyhakertek nevi versenyt, amit a
kevés jelentkezd miatt par év utan megsziintettek. Sok helyen az Onkorményzat kiizd a
lakossag kozombosségével, ami a rendezetlen udvarok, utcafrontok, elhanyagolt és veszélyt
jelenté6 fik miatt sokszor konfliktusokhoz vezet. Ugy gondolom, hogy nem tal nagy
hajlanddsag egyik oka az 1d6-és energiahiany, amely a telepiilésre jellemzd nagy foku

ingédzasra vezethetd vissza.
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7. Osszefoglalas

Szakdolgozatom célja az volt, hogy bemutassam milyen modszerekkel tudna egy
kisvaros az Onellatas utjara 1épni. Ehhez a témaban gylijtott irodalmi forrdsok mellett
felhasznaltam sajat tapasztalataimat, illetve rengeteg hasznos informéciot gyijtottem a helyi
lakosoktdl és a telepiilés alpolgarmesterétol.

Az Onellatas felé vezetd uton elengedhetetlen az ¢életmodbeli valtoztatas és a lakosok
részErdl az elkdtelezettség €s hajlanddsag. Sajnos a mai felgyorsult vildgban egyre nehezebb a
kozosségeket 0sszehangolni, igy a telepiilés Onellatasanak egyik legnagyobb problémdja a
lakosok feldl érkezd kozombosség és a kozosségi feladatok aldl valé kivonodas. Igy az elsé és
talan legfontosabb feladat egy elkotelezett és segitOkész kozdsség 1étrehozasa.

Az Onellatas szempontjabdl az egyik legfontosabb elem az élelmiszer megtermelése.
Martonvasaron jelenleg a szant6foldi ndvényeken kiviil csak konyhakertekben foglalkoznak
zoldségek ¢és gyiimolesok termesztésével, igy kicsit nehezebb feladat lenne a rendszert
atformalni. Ehhez el6szor felmérést kell végezni a taplalkozési szokdsokkal kapcsolatban,
utana kimérjik a sziikséges teriiletet €s meghatarozzuk, hogy milyen fajokkal és fajtakkal
akarunk dolgozni. En ugy terveztem meg Martonvasar novénytermesztését, hogy féleg
novényekbdl allo étrendet vettem alapul, igy fenntarthatobb lesz a termesztés és az Onellatas
keretei kozé is jobban beilleszthetd. A felhasznalt fajok ardnyét a csalddomban kedvelt és
nagyobb mennyiségben fogyasztott fajok alapjan vélasztottam ki, illetve mindenhol a
kozkedvelt fajtak mellett kiilonboz6 tajfajtak haszndlata dominalna. A ndvénytermesztés
soran vegyszermentes ndvényveédelmet folytatnank, tadpanyagutanpotlasként pedig az allatok
alol szadrmazd szerves tragyat és komposztot lehetne hasznalni. A husfogyasztas
lecsokkentése is sokat szamit ha onellato telepiilést terveziink, hiszen az allattartasnak nagy a
helyigénye. Itt szamitasba kell venni az adott faj teriiletigényét, az dllomany nagysaganak
fliggvényében a legeld méretét és takarmany termesztésére felhasznalt teriileteket is.
Martonvéasar esetén, ha az éves husfogyasztast a felére csokkentjiik, akkor is haromszor
nagyobb teriilet kell az 4llatok szdmdra, mint a lakossadg 4ltal fogyasztott ndvények
megtermeléséhez.

Az oOnellatasnak a masik fontos feltétele, hogy a telepiilésnek legyen sajat
ivovizforrasa. Ez Martonvasar esetén viszonylag konnyli, hiszen sajat furt kutakkal
rendelkezik, melyek ellatjak a telepiilés teljes vizsziikségletét. A mindennapi vizhasznalat
csokkentése igy is indokolt, ezt takarékos rendszerekkel , a sziirkeviz jra felhasznalasaval és

a csapadékviz gytjtésével lehetne elérni. A mezdgazdasagi vizfogyasztas szempontjabol
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érdemes lehet tarozo tavakat 1étesiteni. A szennyviz kezelése egy nehezebb kérdés, hiszen
szamos torvénynek meg kell felelni, igy egy Uj rendszer telepitése nehézkes lehet. En a
haztartasban hasznalhato kisebb tisztitogépek mellett az igynevezett gyokérzonas-nadastavas
rendszerrel miikodé tavakat helyeztem elonybe. Ahhoz, hogy Martonvasaron keletkezo
szennyviz mennyiségét meglehessen tisztitani 61 tisztitd tora lenne sziikség és par nagyobb
tora, melyekbe a megtisztitott viz keriilne.

Az energiafelhasznalas a telepiilésen jelenleg igen nagy az itt mikodoé kutatdintézet
miatt, illetve az épiilé ipari park miatt a jovOben ez ndvekedni fog. Egy kisebb gazdasag
energiadnellatasat is nehézkes, egy vérosét pedig szinte lehetetlen. gy a telepiilés
energiafelhasznéaldsanal azt az irdnyelvet vettem figyelembe, hogy hogyan lehetne minél
nagyobb ardnyban kihasznalni a megtijulo energiaforrasokat. Az energiafogyasztas kapcsan a
legfébb elem amivel foglalkoztam a fiités volt, ahol megint szembe j6tt velem az a probléma,
hogy ha faval valo filitést valasztjuk telepiilési szinten az borzasztdéan nagy természeti karokat
okozna, igy itt is inkabb alternativ megoldasokat kell keresni.

Osszességében rendkiviil érdekes témanak tartom, hogy egy telepiilés onellatasa
milyen elemekbdl épiil fel, milyen problémakkal kell szembe nézni ¢és meglepddve
tapasztaltam, hogy a kozOsség ereje milyen fontos. Aktiv kozdsségi részvétellel az
onellatasnak nagyon sok eleme megoldhaté lenne, ami nem csak akkor lehet fontos, ha egy
telepiilés a teljes Onellatast fontolgatja, hanem akkor is, ha a fogyasztasok mérséklésére vagy

a jovedelemforrasok novelésére torekszik.

49



8. Irodalomjegyzék

1. ALMASIP. 2021.: Elelem-onellatas lehetSségei varosi kornyezetben. Szakdolgozat.
Budapest. Magyar Agrar-és Elettudomanyi Egyetem

2. BADONYI K. 2006.: A hagyomanyos és a kimél6 talajmiivelés hatasa a talajeréziora
¢s az ¢éldvilagra. In: T4jokologiai Lapok. 4. évf. 1.sz: p.1-16
http://real. mtak.hu/125886/1/01_Badonyi.pdf

3. BESENYOIJ., JUHASZ P., JUHASZNE VERESS SZ., SZEREMLEY CS. 2022.:

Elelmiszer-onellatas és onellatasra hajlandésag eltér6 1élekszami telepiiléseken. In:
Biztonsagtudomanyi Szemle. IV. évf. 2. kiilonszam. p.43-55.
https://biztonsagtudomanyi.szemle.uni-obuda.hu/index.php/home/article/view/287/245

4. BOBOK E., TOTH A. 2010.: A geotermikus energia helyzete és perspektivai. In:
Magyar Tudomany. 2010. évf. 8.sz: p. 926-937.
http://real. mtak.hu/60416/1/mtud_2010 08 926 936 u.pdf

5. BODO 1. 2001.: Régi magyar haziallatfajtak. In: Magyar Tudomany. 2001/5.
http://www.matud.iif.hu/01maj/bodo.html

6. BORS R. 2008.: Az lizemi struktira fejléddésének iranyai az EU tagorszagokban és
Romaniaban. Godoll6. Szent Istvan Egyetem Doktori Ertekezés.

7. DARVAS B. 1999.: A kémiai névényvédelem kritikdja. In: Polgéar A. L. (szerk.). A
biologiai ndvényvédelem és helyzete Magyarorszagon. Budapest. OMFB. p. 8-24.

8. DENES A. 2013.: Ehetd vadnovények a Karpat-medencében. In: Dunantuli
Dolgozatok Természettudomanyi Sorozat 13. Pécs. Janus Pannonius Muzeum

9. DINYA L. 2010.: Biomassza-alapu energiatermelés és fenntarthato
energiagazdalkodas. In: Magyar Tudomany. 2010. évf. 8.sz.: p.912-925.
http://www.matud.iif.hu/2010/08/03.htm

10. DOMBI M. 2013.: Villamos ¢és hdenergia eldallitasat szolgalé megujuld energetikai
technologiak fenntarthatosagi értékelése. Debrecen. Debreceni Egyetem Doktori
Ertekezés

11. ENYEDI GY. 2011.: A vérosnovekedés szakaszai — Gjragondolva. In: Tér és
Téarsadalom. 25. évf. 1. sz.: p.5-109.
https://epa.oszk.hu/02200/02251/00042/pdf/EPA02251_Ter_es_tarsadalom3533.pdf

12. FLORIAN S. 2007.: Urbanizaciés folyamat és annak néhany hatésa a kornyezetre. In:
Debreceni Miiszaki Kézlemények. https://eng.unideb.hu/sites/default/files/inline-
files/07_1_01_0.pdf

50


http://real.mtak.hu/125886/1/01_Badonyi.pdf
https://biztonsagtudomanyi.szemle.uni-obuda.hu/index.php/home/article/view/287/245
http://real.mtak.hu/60416/1/mtud_2010_08_926_936_u.pdf
http://www.matud.iif.hu/01maj/bodo.html
https://epa.oszk.hu/02200/02251/00042/pdf/EPA02251_Ter_es_tarsadalom3533.pdf
https://eng.unideb.hu/sites/default/files/inline-files/07_1_01_0.pdf
https://eng.unideb.hu/sites/default/files/inline-files/07_1_01_0.pdf

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

FULEKY GY. 2011.: Talajvédelem, talajtan. In: Domokos E. (szerk.).
Kornyezetmérnoki Tudastér. 3.kot. Veszprém. Pannon Egyetem — Kdrnyezetmérnoki
Intézet.

GAJDOV G. 2004.: A nadgyokeres szennyviztisztitasi technoldgia vizsgalata és
kornyezetvédelmi értékelése. Budapest. Budapesti Corvinus Egyetem
Kertészettudomanyi Kar

GLATZ F. 2006.: A viz a Karpat-medencében. In: Ezredfordulo. 2007. évf. 1. sz.:
p.18-21.

HEGYI G. 1965.: Vetésforgd. Budapest.

HOYK E. 2021.: A csapadékviz kezelés jelentésége a varosi klimaadaptacidban
Kecskemét példdjan. In: Gradus. 8. évf. 1. sz.: p.1-5

http://real. mtak.hu/125588/1/2021 1 AGR_001_Hoyk.pdf

HUSZAR A., ZSENI A., BAKO-DOMBI B. 2018.: Sziirkeviz dsszetételének és hazi
szlirkeviz tisztitdé rendszer hatékonysaganak vizsgalata. In: International Journal of
Engineering and Management Sciences. 3. évf. 5. sz.: p.142-150.
https://ojs.lib.unideb.hu/IJEMS/article/view/5121/4851

JAFFE, T. 2011.: Niceties and Necessities for Living a Good Life. [S.n.] Kézirat
KONCZ G., DEMETER D. 2015.: Megujul6 energia projektek kozosségfejlesztd
szerepe. In: Economica. 4. évf. 2.sz.: p.158-167.
https://ojs.lib.unideb.hu/economica/article/view/4601/4386

KOVACS A. 2012.: Az allatok egészségvédelme. Budapest. Nemzeti Szakképzési és
Felnd6ttképzeési Intézet

KOVACS Z., VIDA GY. 2016.: Urbanizaci6. Szeged. Szegedi Tudoméanyegyetem.
KUN A. 2016.: Beszélgetések az dnellatasrol. Somogyvamos. Oko-vélgy Alapitvany.
KUN A. 2019.: Beszélgetések az dnellatasrol 3. Somogyvamos. Oko-volgy
Alapitvany.

MANDY GY. 1972.: Hogyan jéttek 1étre kultirndvényeink: Budapest. MezGgazdasagi
kiado

NYERJAKNE SARI R., MARTON K. 2016.: Egészséges taplalkozas. Miskolc.
Miskolci Egyetem

PANYOR A. 2020.: Az dkolégiai gazdalkodas és fenntarthatosag. In: Kis K.,
Komarek L., Monostori T. (szerk.). MezOgazdasagi és vidékfejlesztési kutatasok a

JOvO szolgélataban. Szeged. MTA SZAB Mezdgazdasagi Szakbizottsag. p.83-88.

51


http://real.mtak.hu/125588/1/2021_1_AGR_001_Hoyk.pdf
https://ojs.lib.unideb.hu/IJEMS/article/view/5121/4851
https://ojs.lib.unideb.hu/economica/article/view/4601/4386

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

PAPP O. 2015.: Novényvédelem az almatermésiick dkologiai termesztésében.
Budapest. Okologiai Mezégazdasagi Kutatointézet.

PINNYEI SZ. 2002.: Banasmod az allatokkal. In: Varnagy L. (szerk.). Alattegészség
védelem, Budapest, Mezdgazda Kiado

RADICS L. (szerk.) 1994.: Szant6f61di ndvénytermesztés. Budapest. Kertészeti és
Elelmiszeripari Egyetem Kertészeti Kar

RODLER 1. (szerk.) 2004.: Taplalkozasi ajanlasok a magyarorszagi felnott lakossag
szamara. Budapest. Orszagos Egészségfejlesztési Intézet

SOLTI G. 2000.: Talajjavitas és tdpanyag-utanpoétlas az 6kogazdalkodéasban.
Budapest. Mezdgazda Kiado

SZABO Z. 1977.: A talajnedvesség-valtozas és a talajvizszintingadozas hatasa a
gravitacios mérésekre. In: Magyar Geofizika XVIIL évf. 4.sz.: p.121-126.

SZENTE V. 2006.: Tendenciak az 6koélelmiszerek fogyasztasaban és értékesitésében.
In: Elelmiszer, taplalkozas és marketing. 3. évf. 1. sz.: p.31-36.

SZILAGYI A., PODMANICZKY L., MESZAROS D. 2018.: Konvencionalis,
okologiai és permakultaras gazdasdgok kornyezeti fenntarthatosaga. In: T4j6kologiai
Lapok. 16. évf. 2.sz.: p.97-112.

TAKACS J. 2011.: Az 6kologiai- és a konvencionalis sz6létermesztés
Osszehasonlitdsa beltartalmi értékek és ndvényvédelmi koltségek alapjan.
Szakdolgozat. Budapest. Budapesti Corvinus Egyetem

TAKACS K., KUTI R. 2017.: Fenntarthato vizellatas biztositasanak aktualis kérdései.
In: Védelem Tudomany. 2. évf. 2. sz.: p. 304-317.
https://ojs.mtak.hu/index.php/vedelemtudomany/article/view/13124

TOTH T. 2021.: A kérforgasos gazdasag koncepciojanak integralasa a magyarorszagi
ontozésfejlesztésben. In: Hadmérnok. 16. évf. 2. sz.: p.156-168.

http://real. mtak.hu/128722/1/11_Toth_157-168_HM?2021 2.pdf

VERMES L. (szerk.). 1997.: Vizgazdalkodas. Budapest. Mezdgazdasagi Szaktudas
Kiad6

VON HOFFEN, L. P., SAMUEL, I. 2014.: Orchards for edible cities: Cadmium and
lead content in nuts, berries, pome and stone fruits harvested within the inner city
neighbourhoods in Berlin, Germany. In: Ecotoxicology and Enviromental Safety.
p.233-239. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0147651313005186

52


http://real.mtak.hu/128722/1/11_Toth_157-168_HM2021_2.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0147651313005186

NYILATKOZAT

Filop Blanka (hallgatéd Neptun azonositdja: HY7VOM) konzulenseként nyilatkozom arrél, hogy
a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrdsok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabdlyairdl tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zardvizsgan térténd védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?

i

belsé konzulens
Gal 1zora

Kelt: 2024. év aprilis hé 18. nap

L A megfelel6 aldhdzandé.
2 A megfelel6 aldhdzandé.

53



NYILATKOZAT

a szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérdl és eredetiségérol

A hallgaté neve: Fll6p Blanka

A Hallgaté Neptun kddja: HY7VOM

A dolgozat cime: Martonvasar 6nellatasa

A megjelenés éve: 2024

A konzulens intézetének neve: Vidékfejlesztés és Fenntarthaté Gazdasag Intézet
A konzulens tanszékének a neve: Agrodkoldgiai és Okoldgiai Gazdalkodasi Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegl, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mds szerz6k munkdjabdl vettem at, egyértelmien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zarévizsga-bizottsag a
zardvizsgabodl kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdasat
engedélyezem.

Tudomdsul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznaldsara, hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabdlyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomadsul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltdltésre kerll a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok repozitoriumdaba. Tudomasul veszem,
hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetSen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtdsatél szamitott 5 év eltelte utdn
nyilvanosan elérhet6 és kereshet6 lesz az Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok
repozitoriumaban.

Kelt: 2024. aprilis 18. %{/ W

Hallgatd aldirasa

54



