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A szakdolgozatom célja, az volt, hogy a családunk szokásait és a rendelkezésünkre álló 

területeket jobban felmérjem és megismerjem. Ennek tudatában jobban meg tudtam tervezni 

az önellátás legfontosabb lépéseit. Célunk már régóta az, hogy ahogy tudunk határolódjunk el 

a nagy multiktól és az intenzív gazdaságoktól.  

A legfontosabb számunkra az élelem önellátás volt, melyet a felméréseim alapján javarészt 

meg is tudtunk valósítani.  

Ami nagyobb kihívást jelent, mind családi, mind gazdasági szinten, az az energiaszükségletek 

kielégítése. Ez egy olyan komplex téma, melyet akár egy családi gazdaság szintjén nem is lenne 

érdemes megvalósítani. Egy önellátó energia hálózathoz egy kisebb közösség szükséges, hogy 

a befektetett tőke megtérüljön. 

A vízellátás fontos tényező egy részben önellátó gazdaságban. Az esővízgyűjtés és a fúrt kút 

alapja egy gazdaságnak. A mi gazdaságunk jelenleg fúrt kúttal nem rendelkezik, de a 

közeljövőben szeretnénk ezt is megvalósítani.  

A másik fontos dolog, hogy a gazdaságunk annyit tudjon termelni, hogy abból bevételünk is 

származhasson. Ezt elsősorban a friss és feldolgozott zöldségekkel szeretnénk még bővíteni, 

illetve a hús és a belőlük készült termékek eladásával is.  

Összeségében az önellátó gazdaság megalkotása, alapok nélkül, egy nagy kihívás lelkileg és 

fizikailag is. Azonban, ha az ember szerencsés és már rendelkezik kisebb területekkel és 

tapasztalatokkal akkor a bővítés és az önellátási törekvések könnyebbé válnak. Azzal együtt, 

hogy egy olyan életet hozhatunk létre, ami nem függ a nagy cégektől, bevásárlóközpontoktól 

és akár az energiaszolgáltatóktól sem, nem utolsó szempont az sem, hogy ez egy 

környezettudatos és fenntartható jövőt is eredményez.  


