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1. BEVEZETES ES CELKITUZES

Egy kis falubdl szarmazva, amely a legtobb nagyvarostol tavol esik, kis koromtol fogva azt
lattam és azt tanitottdk, hogy hogyan tudjuk sajat magunk megtermelni a zdldségeket,
gyiimélcsoket és még az allati eredetii dolgokat is. Szerencsére Urkuton fennmaradtak a csaladi
foldtertiletek, melyek generaciorol generaciora szallnak. Sokan termesztenek gabonat, lucernat
vagy mas takarmanynovényeket, de azért gyiimolcsosokkel és zoldségeskertekkel is
talalkozhatunk. Azért tartom fontosnak az Onellatdsat megtervezni a gazdasagunk szdmara,
mert a multba visszatekintve a falusi életvitel nem is alakulhatott volna masképp, mint hogy a
helyiek maguk gondoskodnak sajat megélhetésiikrol. Nem is kell olyan messzire visszanézni,
példaul veszem az 1920-30-as éveket Urkuton. Nagypapam és nagymamam mondtak, hogy
régen a sziileik és nagysziileik maguk termelték a napi betevot. Egyszer(i parasztemberként
mindeniilk meg volt, a faluban folyt a cserekereskedelem ezért, akik csak gyiimolcsot és
zOldséget tudtak termeszteni azokat elcserélték tejre, tojasra vagy akar hiisra is. Nagyon kozel
all hozzam az egész életvitel, ezért is szeretnék részletesebben foglalkozni vele. Ebbdl
kifolyolag nem volt kérdés, hogy megprobalom megtervezni csaladi gazdasagunk atallasat az
Onellatasra. Remélem, hogy a kutatasom ¢és az eredményeim alapjan tobb csaladi gazdasag

megprobalkozik az 6koldgiai gazdalkodassal és az onellatassal.

A dolgozatom {6 célja az, hogy el0szoér felmérjem és megvizsgaljam az 6t f6s csaladom étkezi
szokasait, a rendelkezésére allo foldteriileteinket, majd ennek alapjan probaljam a mar jelenleg
is miivelés alatt all6 gazdasagunkat Onellatova tenni és bdviteni olyan dolgokkal, melyek
hasznosak lehetnek a csalddnak és még bevétel is szarmazhat beldliik. A csalddunk legféképp
vegyszermentes z0ldségtermesztéssel foglalkozik és ezt is szeretném elOnyben részesiteni az
onellatas megtervezése soran, majd késObbiekben talan ezeknek a termékeknek kdszonhetjiik a

jovedelmiink egy részét is.



2. IRODALMI ATTEKINTES
2.1. Az okologiai gazdalkodas fogalma és helyzete

Az Okologiai gazdalkodds olyan mezdgazdasagi és élelmiszer-termelési modszer, amely a
fenntarthatosag és a természeti er6forrasok megdrzésének szem eldtt tartdsdval mitkodik. Az
okologiai gazdalkodas elvei az Okoldgiai egyensulyra, az Okoszisztéma egészségére ¢és a
kornyezetvédelemre épiilnek (HEGEDUS, 2012). Ehhez kapcsolodik az onellatds, mely
legtobbszor ezeket az elveket veszi alapul. Az 6nellatds mar nagyon régi multra tekint vissza
¢s véleményem szerint a jovOben Ujra elterjedt lesz. Fogalomként egy olyan allapot vagy
¢letforma, amikor egy kozosség vagy egy egyén sajat erdforrasaira tdmaszkodik, hogy a
sziikségleteit kielégitse, anélkiil, hogy valamilyen kiilsé eréforrast hasznalna fel (KOLUMBAN
et al., 2017). Sajnos ez a mai vilagban nem valdsulhat meg teljes mértékben csak részben. Az
Onellatast és az Onfenntartast is el kell kiiloniteniink, ugyanis az onfenntartd gazdalkodas az,
amikor az egyén képes ra, hogy fenntartsa magat a sajat erejébdl, akar pénzkeresd munka
segitségével. Az Onellatas viszont magaba foglalja a foldmiivelést, a mezdgazdasagi termékek
¢s az élelmiszerek termesztését, az allattenyésztést, a halaszatot, a hazi és kézmiives termékek
eléallitasat, az energiaellatast (napelem, szélenergiai) és a vizgyijtést és annak hatékony,
fentarthato kezelését is (KUN,2014). Fontos megjegyezni, hogy az 6kologiai gazdalkodas és az
Onellatds nem zarjak ki egymast, és altalaban egyiitt jarnak. Az 6nellatd rendszerek gyakran
alkalmazzak az Okologiai gazdalkodéas elveit a fenntarthatd erdéforras-felhasznalas és a

kornyezetvédelem érdekében (KOCSIS, 2015).

Szerencsére, az 6kologiai gazdalkodas fogalma egyre jobban elterjedt az internetnek és a jelen
trendeknek koszonhetden, igy egyre tobb emberhez eljut ennek fontossaga és reménykedni
tudunk, hogy nem csak egy muld divat lesz, hanem egy folyamatosan fejlédd és boviild

latasmod.

Az okologiai gazdalkodas egyik célja, hogy a szintetikus vegyszereket, a miitragyakat és a
novényveédo szereket melldzziik (YUSSEFI, WILLER, 2002). Ezért elonyben kell részesiteni a
biologiai ndvényvédelmet, a szerves tragyazast, a bioldgiai ciklusokat €és a vetésforgokat is.
Hivatalosan elterjedt fogalom még az oOkologiai gazdalkodasra a bio-, organikus vagy
okogazdalkodds, azonban a vegyszermentes, natur vagy hagyomanyos kifejezések

megtévesztéek lehetnek (NEBIH, 2022).

Az Europai Parlament és Tanédcs 2018. m4jus 30.-ai 2018/848 rendelete szerint: ,, Az 6kologiai

termelés a gazdasagirdnyitast és az élelmiszer-termelést is magaban foglald dsszetett rendszer,



amely 0tvozi a legjobb kornyezetvédelmi és éghajlatvédelmi gyakorlatokat, a magas szintli
biologiai sokféleség biztositasat, a természeti eréforrasok megdrzését és a magas szintll
allatjoléti normdk és az olyan magas szintli termelési szabalyok alkalmazéasat, amelyek
megfelelnek a természetes anyagok ¢és eljarasok hasznalataval eldallitott termékek iranti
novekvo fogyasztoi keresletnek. Az 6kologiai termelésnek igy kettds tarsadalmi szerepe van:
egyrészt ellatja a fogyasztok okoldgiai termékek iranti igénye altal megteremtett specialis
piacot, masrészt olyan kdzjavakat termel, amelyek hozzajarulnak a kérnyezet védelméhez és az

allatok jolétéhez, valamint a vidékfejlesztéshez.”

Jelenleg az 6koldgiai gazdalkodas egyre nagyobb szerepet kap €s vilagszerte terjed. Ezt igazolja
az is, hogy az okogazddk szama folyamatosan novekszik és a vilag okoldgiai teriileteinek
mérete, melyen Okologiai gazdalkodas folyik 1,6%-kal novekedett meg 2021-ig a FiBL
felmérése alapjan (WILLER et al., 2021).

2.2. Az okologiai gazdalkodas fobb alapelvei

1. Zart gazdalkodasi rendszer kialakitdsa, amely helyi forrdsokat hasznal: Ennek a célja a
kiilsé tényezOk ¢és veszteségek minimalizaldsa, az egyik legfontosabb a nitrogén
megkotd novények hasznalata a vetésforgdkban, a komposztalas és az allati €s novényi
hulladékok megfeleld kezelése.

2. A talajok hosszutavi termékenységének fenntartdsa: Az okologiai gazdalkodéasban a
legfontosabb, hogy konnyen oldédd miitragyak nélkiil termesztiink novényeket. A
talajszerkezetet, a tapanyagtartalmat, a biologiai aktivitast €s a szervesanyag-tartalmat
a vetésforgokban alkalmazott mélyen gyokerez6 ndvények, a pillangosok és a
talajtakaré novények biztositjak. Emellett fontos a talaj bolygatasanak csokkentése, a
talajélolények aktivitasanak fokozasara. (mikorrhiza gombdk, foldigilisztdk) és a
peszticidek keriilése.

3. A mezbégazdasagi tevékenységhez kotédd szennyezések minimalizaldsa: A
legkiemelkedobb mezOgazdasagi szennyezések: erdzid, tdpanyagkimosodas és
ndvényvéddszer maradvanyai. A cél az, hogy ezeket a problémakat csokkentsiik egész
éves talajtakarassal, a kimosddasi veszteségeket minimalizald novények hasznalataval
a vetésforgdoban ¢és természetes eredetli hatoanyagok alkalmazasaval. Kozvetlen

beavatkozéasokat csak alkalomszertien végeznek.



Elegendd mennyiségli, magas tapértékli €lelmiszer eldallitasa: A tapérték megorzése a
cél. A kéros anyagok példaul nehézfémek csokkentése €s az értékes Osszetevok
mennyiségének novelése.

A fosszilis energia hasznalatinak minimalizalasa az egész gazdalkodasi rendszerben:
Kizarjuk a szintetikus anyagokat ¢s a ndvényvéddszereket. Fokozzuk a megujuld
energiaforrasokat és a biologiai folyamatokat részesitjiik elényben. Ide tartozik az is,
hogy helyi szinten vagy kozvetlen értékesitjlik a termékeket.

A gazdasagban tartott allatok fiziologiai és etologiai igényeinek kielégitése: A
legfontosabb, hogy elegendd helyet kell biztositani az allatoknak a mozgasigényiik
kielégitéséhez. A takarmanyozasnal a legjobb, ha sajat termesztésii takarmanyt
alkalmazunk ¢és az emberi étkezésre is alkalmas terményeket mell6zni kell.
Masodsorban az allatok egészségét nem lehet megel6zd gydgyszeres kezeléssel
megtartani, megfeleld istallozas és higiénia sziikséges.

A mezdégazdasagi termeldk és csaladjuk szamara jo megélhetést kell biztositani: Az
allattartas mellett a 6, hogy a gazdasagban €16 és dolgozd emberek megélhetését és
jolétét biztositsak. Cél, hogy a vidéki emberek vidéken maradjanak és jo
munkalehetdségek alljanak rendelkezésre normalis életkdriilmények kozott.

A vidéki kornyezet és a nem mezOgazdasagi élohelyek megodrzése: Idesoroljuk az
erdositéseket, a fak, sovények és vizi élohelyek létesitését. A gazdalkodasban a
peszticidek csokkentésével a vad flora és fauna jobban fent tud maradni

(RADICS,2001).

2.3. Az onellatas elvei, rendszere

Az Onellatas és az 6kologiai gazdalkodas nem ugyanaz, ezek kozott kiilonbséget kell tenniink.

Az Onfenntart6 életmdd az 6koldgiai gazdalkodas irdnyzatainak az 6tvozésével valdsulhat meg.

Ezeknek az 6tvozésével valosulhat meg a teljes vagy részleges onellatas. Az iranyzatok koziil

legismertebbek a biodinamikus gazdalkodds, a szerves-biologiai gazdalkodéds, a Soil

Association és a permakultura. (RADICS, 2001) A szakirodalmak 7 {6 irdnyzatot kiilonitenek

Biodinamikus gazdalkodés: A biodinamikus modszer Rudolf Steiner nevéhez kotddik,
és a 20. sz4zadi bizonyitékain alapszik. A 2. vilaghdbora utan a mezdgazdasagban egyre

er6s0do kémiai-technikai fejlddések miatt romlott a talaj termékenysége €s célja az volt,



hogy létrehozzon egy elméletet a mezdgazdasagi termelésre (RADICS,2001). Az egész
mogott egy teljesen Osszetett vizsgalat 4all, mely Iényege nem csak a
novénytermesztésbol €s az allattenyésztésbol all. Ez a szemlélet ezeken kiviill még
magaba foglalja a komplex kornyezetet is, az asztrondmiat is beleszamitva. igy a gazda
figyelembe veszi a csillagok allasat is a termesztés soran. Ilyen elveken alapszik példaul
a Zsamboki Biokert is.

Szerves-biologiai gazdalkodas: Ennek az elméletnek a kezdete a svajci Miiller hazaspar
¢s Hans Peter Rush nevéhez kapcsolodik. Kezdetben foglalkoztak biodinamikus
modszerekkel, de elvetették Oket, mert tanaik szerint nem lehet a mezdgazdasagi
termelést misztikus elemekkel keverni (RADICS, 2001). Ez az irdnyzat féleg a talaj
bioldgiai allapotara iranyul. A talajt folyamatosan takarjak, illetve a baktérium florat
folyamatosan gazdagitjak. A gazdalkodok minden olyan bioldgiai jellegli eljarast
hasznalnak, melyek a humusztartalmat novelik. Ilyenek példaul a komposzt,
istallotragya, zoldtragya, novényekbdl erjesztett tragyalé és ndveénytarsitasok.

Soil association: Ezen irdnyzat az 1920-as évekre tehetd és Lady Eve Balfour nevéhez
kapcsolodik. 1943-ban jelent meg az ,,Az €16 talaj” cimili kdnyve, mely a talaj-ember-
novény egészségének Osszefliggéseirdl szol. Eldszor rdjott, hogy minden eldlény
kapcsoltban van egymassal. A sajat gazdasagaban bedllitotta az elsd tartamkisérletet,
melyet Haughley-kisérletként ismertink. Ebben a kisérletben azt vizsgalta, hogy sajat
gazdasagat 3 részre szedte, és minden részen kiilonbozd gazdalkodast végzett. Az elsd
szakaszon csak Okologiai gazdalkodast, a masikon 6kologiai gazdalkodast végzett és
alkalmazott miitragyat is és a harmadikon pedig hagyomanyos gazdalkodast folytatott,
allattartas nélkiil (RADICS, 2001). Leghiresebb mondata: ,,A talaj €16 szervezet, ne a
névényt, hanem a talajt taplald.” Ez elvei hasonléak mint, a szerves-biologiai
gazdalkodasnak.

Permakultira: Ez az irdnyzat Ausztraliabol indult Bill Mollsion és David Holmgren
alapoztak meg. Méra egyre népszerlibbe valik. David Holmgren definicidja szerint: ,,a
permakultira olyan mezdgazdasagi termeld rendszerek tervezése és milkodtetése,
amelyek rendelkeznek a természetes 6koszisztémak valtozatossagaval; és a természetes
t4j olyan integracioja, mely lakdinak biztositani tudja az élelmet, az energiat, a lakast és
egyéb anyagi €s nem anyagi sziikségleteket.” (MOLLISON, HOLMGREN 1978). Egy
masik ilyen definicid szerint: ,,A permakultira kifejezéssel egy integralt folyamatosan,
szukcessziven fejlddd, az ember szdmara hasznos ndvények és allatok oOkoldgiai

kapcsolathaldzatan alapuld rendszert neveztik meg.” (MOLLISON, HOLMGREN
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1978). A permakulturas gazdalkodas Osszhangban van az egyszerli hagyomanyos
biogazdalkodassal. A novénytermesztést mellett nagy hangsulyt fektetnek a
permakulturaban az éveld novényekre. Ilyenek példaul a legeldk, a kaszalorétek, a fak
¢s az éveld zoldségek is. Az évelok hasznalat azért fontos, mert ez az iranyzat keriili a
szantast és az asast, ezaltal kevesebb a viz- és a tdpanyagveszteség. A permakultiraban,
az allattenyésztésben foként kisebb haszonallatokat tartanak, melyek leginkabb legelnek
igy eldsegitik a tapanyag korforgasat. A permakultara rétegekben gondolkozik. A talaj
mélyrétegeitdl egészen a fak tétjééig. Fontos még a ndvények, ¢lohelyek ismerete, az
iiltetési sorrend ¢és a természetes tapanyag-forrasok (BAJI, 2011). Magyarorszagon a
legismertebb permkulturaval foglakoz6 konyveket, kutatdsokat Baji Béla nevéhez
kapcsolhatjuk.

Fenntarthatd gazdalkodas: 1980-as évekbdl szdrmazik amikor megjelent az ,.Irdny a
fenntarthat6 tarsadalom” cimli mii a Vildgelemz6 Intézet kiadasaban. A felszin alatti
vizek tisztasdgara, és annak fontossagara vald figyelmeztetés Aldo Leopold nevéhez
kothetd. A fofeladat, hogy a jelenkor embereinek igényei ugy teljesiiljenek, hogy a jovo
generacidinak tulélési esélyét se csokkentsék. Ennek az iranyzatnak az elméletét Aldo
Leopold és Charles Benbrook igy fogalmaztdk meg: ,,Soha nem tudjuk elérni a
természettel vald harmoniat, amig el akarjuk érni az ember teljes szabadsagat, de
torekedniink kell ra.”

Masanobu Fukuoka-elmélet: Egy japan mikrobioldgus, kinek elmélete a kdvetkezo:
»Ne tégy semmit!” Ez a mdodszer megtagadja a talaj barmilyen miivelését, a gyomirtast,
a novény-véddszerek €s a szintetikus miitragyak hasznalatat. ElIonyben részesiti a talaj
szelldzését javitdo ndveények alkalmazast és az elhullott szerves anyagok betemetését. A
természetes novényvédelem mellett, az allatok is szerepet kapnak a korokozokkal
szembeni védelemben (kacsak beengedése a miivelési teriiletre) Ennek a hatranya a
termésatlagban van, nem tudunk elérni vele annyi termésmennyiséget, amely a
rohamosan név6 népességet ellatnd (NAGY, 2015)

Agroforesty rendszer: Ennek az irdnyzatnak a f6 célja, hogy a mezdgazdasagi
termesztést fakkal kombindljak. A fak nagy gyokérzete segit elkeriilni a tdpanyag
kimosodast, illetve a termeszteni kivant ndvényekkel jotékony kolesonhatés is
kialakulhat. Ezek f6leg ott terjedtek el, ahol nincs lehetéség gépekkel valo
miivelésre. Robert Hart nevéhez kotik e modszert. O azonban csak a ndvénytermesztést

vizsgalta és allatokat nem tartott. (RADICS, 2001)
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2.4. Az onellatas gazdasagi helyzete

A régi parasztok az Onellatd gazdalkodasra tamaszkodtak. Azonban az 1848-as
jobbagyfelszabaditas jelentds valtozast hozott, amely kulturalis €s termelési modernizacioval
jart. Az 01j gazdasagi és jogi koriilmények lehetévé tették, hogy a parasztok nagyobb mértékben
sajatitsak ki a termdfoldet és az eréforrasokat, ami eldsegitette a gazdalkodas hatékonyabba
valasat (KOSA, 2003). Az 1880-as években elkezd6dott a gazdasagok szakosodasa. Ebben az
idészakban a parasztok kezdték felismerni a piaci lehetdségeket, és egyre tobb termést

iranyitottak a piacok felé.

Az 1929-32-es gazdasagi valsag idején ismét erésddott az onellatasra valod torekvés, hiszen a
gazdasagi nehézségek miatt sok paraszt nehéz helyzetbe keriilt. Azonban még ebben az
idészakban is lathato volt, hogy a piac szerepe novekedett (ALMASI, 2021). A parasztok
szamara a piaci értékesités tovabbra is fontos bevételi forrast jelentett, és a gazdasagi valsag

utan is folytatddott a piacra termelés gyakorlata.

1954-55 k6z6tt megjelent a haztaji, mint kozos érdek hiszen ez nélkiilozhetetlen az 6nellatashoz

(BOGNAR, 2009).

1960 utan a gazdasagpolitika megvaltozott és a nagyiizemi torekvések teljesen atszervezték a
hagyomanyos gazdalkodast, igy az onellatas lecsokkent. 1975-ig a falusi lakosok nagy része
onellatod volt, sajat maguknak termelték meg a fogyasztasukhoz sziikséges élelmiszereket pl.:
tojas, tej, haztaji hus. Ez szépen lassan visszaszorult €s az arutermelésé lett a fOszerep.

(BOGNAR, 2009).

A rendszervaltast kovetden létrehoztak egy ugynevezett Szocialis foldprogramot, melynek
célja, hogy szocialisan hatranyos helyzetli emberek, akik nem rendelkeznek a termeléshez

szlikséges vagyonnal lehetdséget kapjanak az onellatés jellegili kistermelésre (CSOBA, 2017).

2.5. Falusi gazdalkodas, falusi fenntarthatosag

A falusi gazdasagokat, mint példdul a farmok vagy a csaladi 6nellato tanyak az 1980-as években
az agraripar gyors terjeszkedése hatra szoritotta. A gazdasdgokban nehéz volt biztositani a
megélhetést és a munkanélkiiliség is ndtt. (LEHEL, 2014). Azonban az Onellato

¢lelmiszertermeld gazdasdgok veszteségét nem feltétlen az ipar terjeszkedésére lehet
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visszavezetni, mert mellette fontos szerepet jatszott a személyes kapcsolatok folyamatos

apolasa ¢s az ezaltali terjeszkedés is (LEHEL,2014).

A kelet eurdpai orszagok a ,,csendes fenntarthatosag™ fogalmat tartjak elsédlegesnek, melyet
Joe Smith és Petr Jehlicka 2013-ban igy fogalmazott meg: ,,A csendes fenntarthatdsdg olyan
gyakorlatokként definidlhatd, amelyek jotékony kornyezeti és tarsadalmi hatasuak, amelyek
nem kapcsolodnak kozvetleniil vagy indirekt modon piaci tranzakciokhoz, €s amelyeket
gyakorldik nem ugy prezentalnak, mint amelyek kifejezetten kdrnyezeti vagy fenntarthatdsagi

céluak lennének.”

A vidéki lakossag megélhetését nagy mértékben a hagyomanyos mezdgazdasag biztositja. A cél
a jobb megélhetés érdekében a minél nagyobb mennyiségli termés elérése. Ahhoz, hogy egy
monokultirds gazdasagban megtartsak azt a mennyiséget, melybdl jelentds profit szdrmazik
novényvédoszerek €s mitragya hasznalatara is sziikség van. Ezéltal az emberi egészség, az
okoldgiai és élelmiszerbiztonsagi szempontok méasodlagosak lesznek. A termelés kdzben a talaj
mindsége rohamosan romlik és miitragyakat hasznalnak annak érdekében, hogy megtartsak azt
a talajminGséget, melyre sziikség van. Igy sajnos a termelt élelmiszer nem tartalmaz megfeleld

beltartalmi anyagokat sem (CAKE-BALY, 2019).

Egy fenntarthatd falu elsddleges célja, hogy megtaldlja azokat a mezdgazdaszokat,
onkormanyzati tisztségviseloket és a kornyezettudatos embereket, akiknek kozos érdeke egy
¢lhetobb jovo. A vidék fejlesztésével megtarthatok az emberek megfeleld életkoriilményei

ezaltal pedig megmaradnak a természeti értékek és régi hagyomanyok is (CAKE-BALY, 2019).

2.6. Onellatas és az onellaté kozosségek rendszere

Az onellatasnak rengeteg teriilete van. Azoknak az embereknek, akik onellatdo gazdasagban
gondolkoznak, elészor is figyelembe kell venniliik a gazdalkodasba vonni kivant teriilet
lehetdségeit, jovedelmét és nem utolséd sorban az ember fizikai es lelki allapotat. Ted Jaffe 1990-
ben leirta azokat a rendszereket, melyek figyelembevétele nélkiil nem valosulhatna meg egy

onellatd kozosség:

1. Elelmiszer és viz
2. Lakas

3. Ruhdazkodas

4. Oktatés
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Egészség megorzés €s gyogyaszat
Flutés és vilagitas

Szallitas

Keézmiivesség s miivészet

Védelem

A S I A

Ez a rendszer segit abban, hogy egy falu vagy akar egy csaladi gazdasag jol tudjon miikddni,
¢s figyelembe veszi az ott ¢l6 emberek alapvetd sziikségleteit. Ennek a rendszernek, melyet
Ted Jaffe megfogalmazott, az egyes teriiletei nem ¢épiilnek egyméasra. Ha egy kimarad, a

kozosség ugyanugy tud tokéletesen mitkddni (KUN, 2012).

Egy onellatdé gazdasag megteremtésében sok tényezot kell figyelembe venni. Fel kell mérni,
hogy miket nehezebb csaladi gazdasag szinten megvalositani. Ilyen példaul a tiizifa eldallitasa
¢s a takarmanyndvények termesztése. Ezekkel jobb gy szamolni, hogy tadgabb korben
gondolkodunk akar falusi akar helyi piaci szinten (KOCSIS, 2015). A cél a csaladi gazdasdgunk
legnagyobb mértékben vald Onellatasa, igy mindenekeldtt meg kell tervezni a gazdalkodasba
vett teriilet méretét és annak felépitését a csaladi atlagos fogyasztas figyelembevételével.

Ennek segitségével lehet felmérni, hogy mit kell kiils6 forrasbol beszerezni (KUN, 2014).

1. Zoldségtermesztés: A zoldségtermesztésben eldszor azt kell eldontentink, hogy szeretnénk-
e vetOmagtermesztéssel foglalkozni. Ha szeretnénk és nem kiilsé vetdmagokat hasznalunk
akkor sok tényezdt figyelembe kell venniink példdul azt is, hogy idegen- vagy
ontermékenyiild a ndvény, meddig 6rzi meg csirazoképességét és azt is figyelniink kell,
hogy megfeleld helyen és koriilmények kozt taroljuk (KUN, 2012). A zoldségfogyasztasi
szokasok nagyon széleskoriiek ezért érdemes minél tobb fajt €s fajtat iiltetni. Egy onellato
csalad szdmara fontos az is, hogy a zoldségek tobbsége jol tarolhato legyen, mivel az év
tobb, mint felében nincs lehetdség friss zoldség fogyasztasara (KOCSIS, 2015).
Palantaneveléssel tudjuk fokozni a zoldségek koraisadgat. ehhez a folia satrak telepitése a
legcélszertibb.

2. Vetésforgo: A vetésforgo rendszere a legjobb mod a talaj termékenységének fenntartdsara
¢s fokozasara. A vetésforgd egy olyan tervszerli rendszer, mely elére kidolgozott
sorrendben leirja a novények Osszetételét és aranyat egy hosszabb, allandd idészakra és a
ndvények meghatarozott idében keriilnek vissza a teriiletre (KONKOLY, 2015). Négy
alapeleme van: novényi Osszetétel, novények ardnya, novények sorrendje és a korforgas
(RADICS, 2001). A vetésforgoban a miivelés alatt allo teriileteket szakaszoknak nevezziik.

A szakaszok lehetnek egyszerliek vagy osztottak. Az osztott szakaszokon beliil lehet gyijto,
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Osszetett vagy forgon kiviili. Az osztott szakaszt tovabb bontjuk és tdblanak nevezziik dket.
A tablakon kiilonb6z6 novényeket termesztiink, de ezek a ndvények hasonld agrotechnikai
igényekkel és eldveteménnyel rendelkeznek (KOCSIS, 2015). A vetésforgon beliil ugyan
olyan fontos a novénytarsitds. A novénytarsitasok nagyon fontos szerepet jatszanak a
novényvédelemben is.

Viz: A viz fontos szerepet jatszik mind a hétkoznapi életben mind egy gazdasag
fenntartasaban. A zoldségtermesztés sem valdsulhat meg 6ntozés nélkiil. Az 6nt6zéshez a
legkézenfekvOobb az esdvizgylijtés és az azzal vald OntézEs, azonban ez nem mindig
elegendd. Egy onellaté gazdasagban 1étfontossagu a kut. Ez lehet dsott és furt kut. Azonban
a kutfurashoz tobb szempontot figyelembe kell venni és szakemberekkel egyeztetni. Az
asott kutnak nincs bejelentési kotelezettsége, ellenben a furt kuttal, mely bejelentés-koteles
¢s a bejelentés koltséggel is jar. A furt kutat szivattytval kell iizemeltetni €s a szivattyu
energiafelhasznélassal mikodik, igy elektromosdrammal is kell szamolnunk. Azonban a
viztakarékossagra a haztartasban oda lehet figyelni viztakarékos moso6gép beszerzésével és
csaptelepek kicserélésével is (KOCSIS, 2015).

Energia: Az elektromos aram haszndlata a jelen korban szinte nélkiilozhetetlen. Egy
Onellato csalad sem tud teljesen sajat elektromos dramot eldallitani, mert ez a jovoben nem
lenne fenntarthatd (KOCSIS, 2015). A napelemek hasznalata nagyon elterjedt, de az is
komoly beruhazéssal jar. Energiafelhasznalast igényel a fiités is. A fiitést sajat tlizifa
eléallitassal és gytijtéssel lehet megoldani, igy minimalizalhato az energiafelhasznalas. Egy
csaladnak azonban még gazdasidgosabb, ha a fiiteni kivant tlizifdt valamilyen modon
cserével akar ismerds gazdasagokkal vald egytittmiikodésbdl lehetne beszerezni.

Tertiilet beosztas: Egy Onellatd gazdasag teriiletét zondkra és szektorokra oszthatjuk fel. A
teriilet kozepére keriil mindig a lakéhaz, majd innen kezdddik az elsd zona, mely magéaba
vonja a veteményeskertet, fliszer- és gydgynovénykertet és az arnyékolo fakat. A masodik
zonaban a haztol tavolodva jon a nagy mennyiségben termé zoldségndveények, a bogyods
gyiimolcsok, a kis noveésl gylimdlestak és a baromfidlak és akar a méhkaptarak is. Az ezt
kdvetd zondban alakithatjuk ki a kerti tavat. Ide iiltetjiik a legtobb gylimdlcsfat és a vadon
€16 gydgyndvényeket is. A negyedik zona foglalja magéaba a legeldt, az istallokat €s a tartani
kivant nagyobb testli allatokat is. Az utolsé zona pedig egy kisebb erdds rész, melyben
zavartalanul élhetnek, szaporodhatnak és taplalkozhatnak a rovarok és a madarak (KUN,

2014).
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2.7. Onellaté falvak, gazdasagok Magyarorszagon

Az Okofalvak kialakulasdban kezdetben nagy jelentdsége volt a magyar ,,z6ld mozgalom” -
nak. Az Osszes kezdeményezés nagyon egyediilalldé és mint a vildg mas részein, Ugy
Magyarorszagon sincs egy-egy olyan dkogazdasag, mely ugyanolyan lenne (CAKE-BALY,
2009). A jelen helyzetben Magyarorszagon is egyre tobb 0kofalu és gazdasag épiil. Ezek a
mozgalmak kezdetben mindig par csalad kezdeményezésével jonnek 1étre es ezutan kezdik
kinéni magukat. Egy oOnellaté es fenntarthatd gazdasdg megteremtéséhez €s hosszatavu
fennmaradéasahoz 3 fontos motivacié van. Ezek az 6koldgiai, szocialis és spiritudlis motivaciok
(SEBESTYEN, 2018). 1990-es évektSl az egész vilagon, koztik Magyarorszagon is
elkezd6dott az 6kofalvak megalakuldsa. A mai neviik mar él6falu. Azok a falvak, alapitvanyok
vagy egyesiiletek melyek, tagjai a Magyar Elfalu Halozatnak (MEH) orszagos taldlkozokat
tartanak évente kétszer. A két talalkozot két évszakban télen és nyaron rendezik meg. Evente
négyszer pedig az Eléfalu halézat nyomtatott hirlevelet jelnetet meg. A MEH létrehozott egy
olyan rendszert, melyet barki igénybe vehet, aki tanulni vagy dolgozni szeretne az
Okofalvakban és ez 4ltal boviil a latdismodja és emellett rengeteg szakmai tapasztalattal

gazdagodhat. Ezt a rendszert ,,Jurtaegyetemnek” nevezték el (CAKE-BALY. 2009).

Nagyon fontos kiemelniink, hogy az ¢él6falu mozgalmak minta értéklieck. Human 6kologiai, és
kornyezettudatos gondolkodas felé terelik az embereket. Magyarorszagon jelenleg 10 db

eléfalu van:

- Gytrifa

- Visnyeszéplak

- Gomorszo16s

- Krisna-volgy, Somogyvamos

- MAGfalva, Gomba

- Orméansag Alapitvany Dravafok

- Biofalu, Mariahalom

- Agostyan, Természetes Eletméd alapitvany
- A nagyszékelyi €l6falu kezdeményezés

- Szeri okotanyak szovetsége, SZOSZ (Opusztaszer kornyéke)
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Talan ezek koziil a legismertebbek Visnyeszéplak, MAGfalva, GytrGfli, Mariahalom,

GOmorszolos, illetve természetesen Krisna-volgy.
Visnyeszéplak

Ez a kis telepiilés a Zselicség hegységben, Somogy varmegyében talalhato. A 80-as években
a kis falu elnéptelenedett, majd a 90-es években par csalad felfedezte a helyet és annak értékeit,
amelyet masok inkabb gondként lattak. Visnyeszéplak kozelében nincs konvencionalis
mezOgazdasag ¢és nagyon jo kornyezeti feltételekkel rendelkezik. Az ide letelepedd csaladok
célja elsdsorban az volt, hogy visszahozzak a régi szent hagyomanyokat, illetve, hogy egy
fenntarthat6 életmddot folytassanak, igy a természettel harmonikusan egyiitt tudnak élni
(CAKE-BALY, 2009). A Visnyeszéplaki Faluvédd és Kozmiivelodési Egyesiiletet 1996-ban
alapitottadk és Ok segitik és vezetik a faluban letelepedett embereket. Visnyeszéplakon
létrehoztak az iskolat, mert a népességének tobb mint az 50 szazalékat gyermekek tették ki
(HAVASI, 2019). Ezt a jelen torvények mellett sajnos nem lehetett kivitelezni, igy a jelenleg
ott ¢l6 gyerekek magadn tanulok. Az ott ¢lok toreksznek arra, hogy a régi keresztény
hagyomanyokat megtartsak igy nagy hangsulyt fektetnek ezek megiinneplésére. A helyi
csaladok javarészt onellatok €s az egész telepiilés javarészt Onfenntartd. Az élelmet maguknak
termelik, az energiasziikségletet részben megoldjak megujuld energiaforrasokbol, ilyen példaul
a napenergia és a tlizifa. Az dramellatast még nem allitottak at, igy az halozatrol érkezik, de
megprobaljak a legtakarékosabban hasznalni. A hulladékot az 6kologiai elvek alapjan gytijtik,
igy a szemét is a minimumara csokken. Visnyeszéplakot abbdl a szempontbol érdemes
kiemelni, hogy az idekolt6z6knek nagyon hasonl6é a gondolatmenetiik, igy egy jo tarsasag gytilt
Ossze. Illetve nem tavolodtak el a jelenkori valosagtol csak megprobalnak a lehetd legtobbet

kihozni a kornyezeti adottsagokbdl és egy élhetd 1étet teremteni a jovObeli falu nemzedékének.
Krisna-volgy

A Krisna hit az 1990-es években nagyon ujkeletli volt Magyarorszagon, de ennek a
mozgalomnak az els6dleges célja az volt, hogy onellatd farmkozosségeket hozzanak 1étre.
Somogyvamoson taldltak rd a megfeleld teriiletre 1992-ben. Az akkori polgarmester
megengedte, hogy egy kozosséget épitsenek magunknak és a helyiektdl foldeket vasaroltak
meg a gazdasagi felemelkedés reményében. Kezdetben 120 hektarnyi foldet sikeriilt
megvasarolni, amelyen el is kezdddott a gazdalkodas. Az épitkezéseket természetesen a
templommal kezdték. 2009-re mar 266 hektar allt rendelkezésiikre. A volgy szépen fejlodott

is, az évek mulasaval megépiiltek a lakohazak, az iskola, a vendéghédz sét a korhdz is. A
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biogazdalkodassal, tehenészettel €s méhészettel is foglalkoznak (VARGA, 2010). Krisna-volgy
nemzetkozileg is elismert a tobbi Krisna-tudatd ko6zosség koreiben, azonban a teljes
onfenntartast még nem érte el. A volgy hosszatavu miikodését a fenntarthatosag harom
tanitasat, a kornyezeti, tarsadalmi és gazdasagi dimenziok folyamatos fejlesztésével valdsul
meg. A kozosségi élet az ott lakok életében nagyon fontos szerepet tolt be (KOVACS, 2010).
Az itt lakok és hivok vegetaridnusok, de a tehenészet nagyon fontos szerepet tolt be, az 6si
tehénvédelmi hagyomanyok Orzése végett. A kozségben nincs vezetékes dram, csak az ivoviz
jon vezetékes halozatrol. A mélyfurasa kuton is dolgoznak, hogy megoldhato6 legyen az ivoviz
ellatas. Somogyvamoson ¢és azon beliil is Krisna-vélgyben nagyon nagy hangsuly van a vallési
¢s Okoturizmuson. Egyénileg és csoportosan is van lehetdség ellatogatni oda és megismerkedni
a kulturaval és a vallassal. Minden évben megrendezésre keriil a Krisna-volgyi Bucsu, mely
mar egy orszagos szintli rendezvénny¢ ndte ki magat és 8000 koriili szamu 14tdgato is érkezik
a blicstra. 2006-ban 1étrehoztak az Okovélgy-programot, mely minden vallastol fiiggetleniil
probalja meg tanitani a fenntarthatosaghoz sziikséges alapokat €s gyakorlati tapasztalatokat. A
program mar egyiittmiikodésben all sok felsdoktatasi ¢és kutatasi intézménnyel is ¢és

Fenntarthat6sagi Nyiltnapokat és Konferenciakat tartanak (CAKE-BALY, 2009).
MAGfalva

Magfalva Gomba kdzségben taladlhatd, melyet Géczy Gabor alapitott barataival 1997-ben. A
MAG sz6 a Mintaként Alkalmazott Gondviselés roviditése, de benne van az is, melyet a
természet a tuléléshez hasznal. Géczy Gabor célja az volt, hogy a régi magyar hagyomanyokat,
kultarat és a gyogyaszatot ujra népszeriisitse. Géczy Géabor sajnos 2021-ben elhunyt, de
MAGfalvat felesége, Géczy Margit iranyitja tovabb. A falvan talalhaté hazakat az ott élok
tervezték és épitették (SZABO, 2022). 2021 6ta MAGfalva otthont ad a minden évben
megrendezendd Gyiittment Talalkozonak is. Ez a taldlkozé egy olyan kezdeményezés, mely
utat tor annak a fenntarthatobb ¢életszemléletnek, ami egy 6kologikus és kornyezettudatos 1
¢let. A talalkozd kezdetben a Nulla hulladék Fesztival névre hallgatott, amely egy vandor
fesztival volt, és minden évben mashol rendezték meg. 2019-ben a fesztivalon elektronikus
hangositas nélkiil keriilt sor a zenére és az is csak akusztikus modon. Amig a talalkozot
valtakoz6 helyszineken rendezték meg sok volt a pazarlas és rengeteg munkaval jart kivitelezni
egy olyan helyet, amely megfelel minden eldirasnak, majd ezt lebontani. Miota Magfalvan van
a Taldlkozo a helyiek tudjak hasznositani a felépitett épiileteket és a latogatok pedig

megtapasztalhatjak teljes kozelségbdl, milyen egy ilyen szemléletmdda kozosségben €lni.

Mariahalom, Biofalu
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Miriahalom Budapesttdl 1 orara talalhaté Gyermely €és Perbal kozelében. A kis faluban csak
500-600 16 ¢él. A falu sz¢lén inditottak el a Biofalut, melynek kezdeményezdje Lakatos Géza.
Az 1990-es évek végén, a Mdariahalom szélén megvasarolt teriileteken felépitett hazakat és
erddsitette a foldeket. Mara mar egy iddsotthont is iizemeltetnek, melyben oOnkéntesek
dolgoznak (HAVASI, 2019). A teriileten jelenleg tobb szaz valyoghaz késziilt és tobb, mint 30
ezer fat lltettek 50 hektarnyi teriiletre. A szantofoldi teriiletek visszaallitdsa természetes
allapotba €s az emberi jOlét, ezzel egyiitt pedig a hasonld gondolkoddsu emberek toborzésa a
cél (SEBESTYEN, 2018). A kis biofalu célja, hogy az idekoltozok gondolkodasmodja
megvaltozzon egy olyan iranyba, amely egy élhetd jovoképet ad at a gyerekeknek és az itt
lakoknak is. Jelenleg is lehet hazat bérelni vagy akar megvasarolni a faluban. Sajnos az
Onellatds nem megoldhaté a gazdasagi koriilmények okozta munkanélkiiliség miatt

(SEBESTYEN, 2018).
Gyliriifii

Gylrifl Almaskeresztar mellett fekszik még éppen Baranya varmegyében. Kozigazgatasilag
Gyuraft a téle 250 méterre fekvo Ibafahoz tartozik. Egykor lakott teriilet volt, mely kihalt és
egy Okofalu modelljeként sziiletett ujja. 1991 megalkottak talan az elsé magyar okofalu
példajat. Csalogatd volt a vidék és persze az, hogy a hely sajat vizgyiijtdvel rendelkezik igy 3
barat Borsos Béla, Fridrich Istvan és Kilian Imre megvasaroltak 174 hektarnyi teriiletet (CAKE-
BALY, 2009). 1991 megalakitottak a Gytriifii Alapitvanyt, melynek elndke jelenleg Borsos
Béla. Napjainkban a teriileten 11 telken élnek, de még ezen kiviil 30 darab telekre lehet
épitkezni. A volgyben maximum 40-50 csalad tudna letelepedni, de ennél nem is lesz tobb, mert
az idekoltozés feltételei elég szigortiak (UILAKY, 2022). Nincs vezetékes viz, villany, nem
lehet 2 szintes haznal nagyobbat épiteni €s a hazak épitésében elényben részesitik a valyogot.
A faluban tiltjdk a vizoblitéses WC tartalyokat is (HAVASI, 2019). 1995-ben a falut és a
kornyez6 teriileteket védett teriiletté nyilvanitottdk (CAKE-BALY, 2009). Gyltriifiin a
permakultara tanait kovetik és azt tartjak, hogy egy foldet nem lehet csak megszerezni, igy
amely foldet haszndlnak azt altalaban bérben hasznaljdk és majd késobb tudjak ket megvenni
(HAVASI, 2019). Gytriftin taldlhato a Tiindérmajor, mely orszagszerte ismert. A Tiindérmajor
egy bio kecskefarm, ahol bio kecskesajtot €s tejet allitanak eld. Kulcsar Andras és Szaloki
Zsuzsa kezdte el a farm épitését és fejlesztését 30 évvel ezeldtt. 2021-t61 a farmot atadtak egy
fiatal hazasparnak Kovacs Akosnak és Kardos Annanak. Ok iizemeltetik most tovabb a
kecskesajt iizemet, mely elmondasuk szerint azért sem egyszeri mert az 0jsziilott kecskéket le

kell vagniuk, hogy megfelelé6 mennyiségben tudjanak tejet venni a kecskéktdl, hogy utana
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késziiljon a biosajt. Az farm teriiletét nem megvasaroltak a fiatalok csak tovabb viszik, de

Zsuzsa és Andras ugyan ugy ott ¢l a teriileten (SZUCS, 2023).
GOmMorszolos

GOmorszolds a szlovak hatartdl 2 km-re, Borsod-Abauj-Zemplén varmegyében talalhatd. A kis
faluban mara csupan 100 f6 koriili lakossadg ¢€l, olyan amberek, akik az ipari varosok
munkalehetdségével nem élve maradtak a hagyomanyos allattartasnal és mezdgazdasagnal, igy
egy fenntarthaté kozséget 1étrehozva. 1993-ben a miskolci Okologiai Intézet megkezdte a falu
kultarajanak feltarasat és megdrzését. Ilyen szellemben épiilet meg az oktatokdzpont, mely egy
sajatos hagyomanyokat 6rz0 fenntarthat6 intézmény, ahol oktatjdk az 6kologikus gazdalkodast,
a kézmilivességet, valamint az alternativ energia- €és szennyvizkezelési technoldgidkat is
(NAGY, 2016). A Fenntarthat6 Fejlodés Alapitvany tagjai Gyulai Ivan vezetésével 1étrehoztak
egy olyan mértéki falufejlesztési programot, mely segiti a helyi embereket és emellett utat nyit
olyan alternativaknak, melyek a kés6bbiekben segitségiil szolgalhatnak. A faluprogram masik
{6 célja az, hogy a helyi gazdasagot sajat eréforrasokbdl, alapanyagokbol kiilsé befolyas nélkiil
hozzanak létre 11j termékeket. Gomorsz6l0son megépiilt egy gyapjufeldolgozo lizem, ahol a
gyapju kartolasat és a fonal készitést is végzik. Ez az iizem a munkalehetdség mellett arra is
szolgal, hogy az odalatogatok testkozelbdl megismerjék a gyapjufeldolgozast (CAKE-BALY,
2009). A faluba latogatva nagyon sok bemutatd épiilettel taldlkozhatunk. Ilyen példaul a
néprajzi mizeum, ahol megtekinthetjiik a helyi népéletet, a szabadtéri gépgylijteményt, amely
magaba foglalja mind a népi gazdilkodds, mind pedig az erdészeti munka targyait €s
képzOmiiveszti alkototaborokat is rendeznek. Ezeknek a tdboroknak a miivészeti vezetdje
Mager Agnes miskolci festémiivész. Gomorsz616s infrastruktiraja elég széleskoriien kiépitett
¢s mivel a telepiilésen halad keresztill az orszdgos Kék-tira utvonal, igy a falu sok

szallaslehetdséget is kinal (NAGY, 2016).
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3. ANYAG ES MODSZER

Elsédlegesen megvizsgalom a kozség foldrajzi elhelyezkedését és iddjarasi viszonyokat. Ezt
kovetden probalnam megtervezni a munkafolyamatokat, a lakohazunk atalakitasat, foliasator

vagy iiveghaz telepitéseket, koltségvetéseket és tovabbi felmeriild kérdéseket.

A teljes vagy részleges Onellatasra valo atdllds nagyon nehéz mind lelkileg mind pedig
fizikailag is. Szerencsére a csalddunk szamara rendelkezésre allnak a kornyék tobb pontjan
teriiletek, illetve mar egy kész lakohaz is. gy ezek alapjan probalom megtervezni a lehet6

legnagyobb mértékben az onellatast.
A terv elkészitéséhez fel kellett mérnem a kdvetkezOket

e teriilet és lakohaz: Ezeket azért fontos felmérniink, hogy meghatarozzuk, hogy mennyi
terlilet 4all rendelkezésre ¢és mennyi kellene a részleges vagy teljes Onellatés
megteremtéséhez. Amellett még a foldrajzi elhelyezkedését is figyelembe kell venni,
mivel ez fontos lesz abban, hogy milyen ndvényeket érdemes a kdrnyéken termeszteni.

e csaladi taplalkozas: A taplalkozas felmérése egy csaladban nagyon fontos pontja az
onellatasnak, hiszen nem mindenki fogyaszt hust ezaltal valtozik az is, hogy milyen
z6ldségeket érdemes termeszteni és milyen allatokat tartani. A vegetaridnusok szamara
szlikség lehet tobb tojasra €s mas tejtermékekre is, illetve sokkal tobb fehérjében gazdag
z0ldségre példaul babra a kiegyensulyozott taplalkozas érdekében.

e ¢lelem ellatas: Ha elegendd mennyiségli és mindségii fold all rendelkezésre, akkor az
¢lelem kérdése egy 5 fOs csalad szamara megoldhato lehet. Mivel vannak olyan
¢lelmiszerek, amelyeket, mi nem tudunk és nem is szeretnénk eldallitani ilyen példaul
a liszt, s6 vagy a cukor, igy ezeket be kell szerezniink kiilsé termel6tdl. A
szupermarketekben vald vésarlast probaljuk a legjobban minimalizalni és az olyan
dolgokat, melyekre sziikségilink van kistermel6tol, piacrol vagy csere utjan beszerezni.

e anyagi hattér, bevételek: Amellett, hogy a csaladbodl 2-3 ember folyamatosan dolgozik
egy munkahelyen, fontos, hogy koézben a megtermelt dolgokbdl probaljunk
gazdalkodni. Ilyenek a friss zoldségek és a tartositottak is. A legfobb bevételi forras a
fermentalt z61dségekbdl, csemege uborkabol, csalamadébol, szorpokbdl és lekvarokbol
szarmazik.

e oktatas: Egy oOnellatd csalad szamara fontos az oktatas kérdése is. Mivel a csaladunk
minden tagja mar munkéba allt, igy én ezt a pontot nem vettem figyelembe a terv

készitése soran.
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e gyoOgyaszat: Nem utolso tényezd az, hogy milyen gyogymodokat vesziink igénybe. A
gyogyaszat legelso €s legfontosabb pontja a megel6zés, ami a mozgas. A mozgassal €s
a mindségi, tdpanyagban gazdag ételekkel egy egészséges életvitelt lehet folytatni. A
megfeleld vitaminutanpotlas a sajat termelésti zoldséggel és gyiimolccsel megoldhato.
A z0Oldség ¢és gylmolcstermesztésen kiviill nagyon fontos szerepet jatszanak az
egészségmegirzésében a gydgynovények. Ezek lehetnek gylijtottek és termesztettek is.
A gyogynovénytermesztéshez nem kell nagy teriilet, elég hozza par m?. Ezeket aztan

szdmtalan mddon lehet elkésziteni és alkalmazni 6ket egy-egy megbetegedés soran.
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4. EREDMENYEK

4.1. A kozség foldrajzi elhelyezkedése és idojarasi viszonyai

Urkuat a Bakonyi régioban, Veszprém varmegyében fekvé kis telepiilés. A Kab-hegy északi
oldalan fekszik, a Csinger-patak volgyében, 400 méterrel a tengerszint felett. A jelenleg is foly6
gazdalkodas az erddk kiirtdsaval kezdddott tobb szaz évvel ezeldtt. A mezdgazdasagot és a
foldmuvelést a mostoha talajviszonyok nagyban nechezitették. 1841-ben a koves, szaraz
talajokon rozstermesztéssel foglalkoztak az allattenyésztés mellett. A falu felszinét mai napig
negyediddszaki 16sz boritja és a terméfoldek nagy része koves, kavicsos talaj (ROSTASI,

2008).

A falu sz€lén napjainkban is folyik a foldmiivelés. A hatarban javarészt buzat és kukoricat
termesztenek, de gyakori a lucerna, illetve az elmult egy évben teret kapott a
gylmolcstermesztés. Két nagy gylimolcsost telepitettek az erdd szélére, egy szilvast és egy

barackost.

Az éghajlat egészen hlivos és szeles. Jellemzd szélirany az észak-nyugati. Az évi

csapadékmennyiség 600-800 mm az évi kozéphomérséklet pedig 9-10 °C.

A teriilet felszini vizekben sziikdlkodik. Az eredeti ndvénytakaroja gyertyanos-tdlgyes, de nagy

mennyiségben talalkozhatunk biikkdsokkel és cseres-tolgyesekkel is.

4.2. Teriiletek és a lakohaz

A csaladi hazunk a falu sz€lén, de mégis elérhetd tavolsagban helyezkedik el az iskolatol,
ovodatol, orvosi rendel6tdl €s a postatdl is. A terlilet nagysaga, melyen a haz all 1,2 ha.
Kozvetlen mellette talalhato a gazdasag nagyobb része. Itt megtalalhatjuk a veteményeskerteket

és az istallokat is. Ennek a nagysaga koriilbeliil 3 hektar.

A falu sz€1étdl 4-5 km-re talalhatdo még két nagy teriiletiink. Az egyiket takarmanytermelésre
hasznaljuk, illetve méhkaptarokat telepitettiink oda. A masik egy kicsit beljebb talalhato egy
erdds-bokros teriilet, ezen a terlileten a fak még nem lettek kitermelve, de a jovore nézve nagyon

fontos lesz tlizifa szempontjabol.

A megfeleld teriiletmennyiség nagyjabol egy emberre 1,6 hektar, de ha fogyaszt allati eredetii
termékeket is ugy ez a teriilet igény megduplazodik, igy 3,2 hektar. Ebben nincs bent az a teriilet

mely a tlizifat foglalja magaba (KUN, 2014). Ennek alapjan a mi gazdasagunknak nagyjabol

22



12,8 hektar teriilettel kéne rendelkeznie, hogy teljes Onellatdé tudjon lenni. Sajnos mi nem
rendelkeziink ennyi teriilettel. A teriileteink nagysaga 6sszesen koriilbeliil 9,8 hektar. Mivel nem
a teljes Onellatas a cél, igy foleg az ¢élelem Onellatasra toreksziink, remélve, hogy azt meg tudjuk

valositani.

Az élelem mellett fontos még a lakohaz atalakitisa. A haz alapteriilete 60 m?. A hazban
vezetékes viz és dram van. A flités csak faval valosithato meg. A cél az, hogy a vizellatas a
kutrol érkezzen. Az asott kut tobb célbol sem felelne meg, ezért a furt kit lenne a megfeleld.
Egy furas ara a jelenlegi (2023.10.18.) arakkal szamolva 15 000 - 25 000 Ft/m ko6zott mozog.
E mellett még szamolnunk kell a szivattyt araval és a beszerelési dijjal is. Ha egy atlagos kerti
fart kat araval szamolunk, az kortilbeliil 250 000 — 300 000 Ft. Egy 40 mm atmérdjii csével

ellatott kut vizhozama 2-2,5 m? 6ranként.

Mivel a szivattyGl arammal miikodik, ezért az energiafelhasznalds alternativait is érdemes
megvizsgalni. A napelem erre egy kifejezetten jo megoldas lehet. Egy alap napelem éra
1 500 000 -1 900 000 Ft koriil mozog. Egy ilyen kategoridju napelem 3 192 kWh éves termelést
biztosit. Ez azt jelenti, hogy ha egy atlagos havi villanyszdmlaval szamolunk, az 10 000 Ft, évi
120 000 Ft-ot tudunk megspdrolni. Ha tdimogatas nélkiil szereltetiink napelemet az dra majdnem

16 év alatt tériil meg.

4.3. Csaladi taplalkozas

Csaladunk 5 fobdl all. 2 {6 vegetaridnus és 3 f6 mindenevd. Mivel java részt a csalad Osszes
tagja sok zOldséget fogyaszt, frissen és tartositva is, igy a legnagyobb mértékben a
zoldségeskert kap teret. Gazdasagi allatként tytkokat, diszndkat és juhokat tartunk. Ezeknek az
allatoknak a termékeit €s a hiisat is szivesen fogyasztjuk. Gytimolcsds kertiink kiilon nincs, csak
a haz mellett és a teriileten elszortan taldlhato gyiimolcsokbdl gazdalkodunk. Ez javarészt alma,

korte, meggy, barack és szilva. Foleg lekvart és kompotot készitiink beldle a téli iddszakra.

Egy felnétt éves élelmiszersziikséglete 562 kg (1,54 kg/nap) (HEGYESI, 2015). Atlagos kaléria
sziikséglet: 2 500 kcal/nap/f6. 365 nap x 2 500 kcal = 912 500 kcal. 10% biztonsagi
tultermeléssel: 1 003 750 kceal.

Az alabbi diagramban 5 f6s csaladunk janiustél-augusztusig vald élelmiszerfogyasztasat
mutatom be. A ,,vasarolt” felirat alatt azt is értem, melyet nem aruhdzban vagy piacon szerziink

be, hanem cserekereskedelem Utjan példaul egy masik gazdasagbol.
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1. abra 5 f0s csalad taplaléka egy 3 honapos idoszakban (kg)

Amint latszik nyaron a legnagyobb mennyiségben zoldséget és gylimolcsot fogyasztunk. Ez
Osszesen a vasarolt €s a termesztett egylittesen 228,6 kg. Nagyon jol szemlélteti az abra, hogy
odafigyeliink arra, hogy mindig szezonalisan taplalkozzunk. A hus fogyasztasunk 3 honap alatt
Osszesen 15,4 kg. Mivel 2 {6 nem fogyaszt hust igy ennek mennyisége jelentdsen csdkken,
ahhoz képest, hogy ha mind az 5 ember fogyasztana hust. A tejtermékeket sajtot, tejet, tejfolt
nagyobb mennyiségben kiilsé forrasbol szerezziik be, mint termeljiik. Erre lehetdséget az ad,
hogy a sajtot és a tejet is egy kozeli farmrol kapjuk, annak fejében, hogy mi tojast, illetve
z6ldséget adunk nekik. A lisztet 4ruhdzbol szerezziik be, de a tojas fogyasztdsunk teljes
mértékben megoldhaté a sajat allatokbdl szarmazé mennyiségbdl. Az ételizesitok, mint a s6 és
a cukor mellett értem a kertben termett fliszernovényeket is. A zsiradék fogyasztasunk is
javarészt megoldott a sajat tartast disznok altal. A tdblazatbdl kihagytam a gombdékat ennek
fogyasztasa nagyon elenyészd. Kapott és gytijtott erdei gombat esziink csak, igy azt egyaltalan
nem vasaroljuk. Igy a sajat gazdasagban Gsszesen 218,95 kg élelmiszert tudtunk eléallitani. Ez

azt jelenti, hogy 61 %-ban tudtunk 6nellatoak lenni ebben a 3 hénapban.

A kovetkez0 tablazatban lebontottam a 3 honapos élelemsziikségletiinket kaldriara is. Az 6sszes
kaloriaértek, melyet megjeloltem 5 emberre szdl, kivétel a hiis, amelynek mennyisége 3 ember

sziikségletét mutatja be.
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kcal/kg (atlag) | 3 havi sziikséglet | Osszes kcal/3 ho | 1 f6 kcal/3 ho
Zoldség 300 kcal/kg 124,2 kg 37 260 kcal 7 452 kcal
Hus 7400 kcal/kg 15,4 kg 113 960 kcal 37 986,6 kcal
Tejtermékek 3500 kcal/kg 35,1 kg 122 850 kcal 24 570 kcal
Gyiimolcs 500 kcal/kg 104,4 kg 52 200 kcal 10 440 kcal
Gabonak 3500 kcal/kg 54 kg 189 000 kcal 37 800 kcal
Tojas 1430 kcal/kg 6,25 kg 8 937,5 kcal 1 787,5 kcal
Zsiradékok 8000 kcal/kg 7kg 56 000 kcal 11 200 kcal
Olajos magvak 6000 kcal/kg 6,5 kg 39 000 kcal 7 800 kcal

1. tablazat 3 hénapos sziikséglet kaloriara bontva

Az ételizesitoket azért nem jeloltem a tdblazatban, mert nagyon valtozoéan hasznaljuk dket €s

szamuk is elenyészd. A s6 pedig a mindennapok része.

Ha atlagot szdmolunk a nap 2 500 kcal igényt tekintve 92 nap alatt 230 000 kcal az 4tlag kaloria
fogyasztasa egy fonek. A csaladunk 1 fore bontva a 3 honap alatt 139 036,1 kaloriat fogyasztott
a felmérés alapjan. Ezekre a tényezdkre persze sok minden hatdssal van. Nyari honapok alatt
inkabb a z6ldség- és gylimdlcsfogyasztas az elsd, a nagy melegben egy ember nem eszik sokat,

inkabb a folyadék utanpotlas az elso.

A téli honapokban persze sokkal nehezebben valosithatd ez meg, hiszen nincsenek friss
gylimolesok, zoldségeket és az allatok is kevésbé aktivak, pl.: a tyukok kevesebbet tojnak. Ezzel
parhuzamban viszont a kaloriaigénylink is kevesebb a téli honapokban. Ezeket uigy oldjuk meg,
hogy sok zdldséget tartdsitunk télre. Fagyasztunk tokot, spendtot, készitlink savanyitott
uborkat, csalamadét. Megprobalunk tobb mindent pincében tarolni ilyenek példaul a cékla,
répa, hagyma és a krumpli is, igy ezek a pincében sokaig frissek tudnak maradni. Ezekbdl annyit
szamolunk, hogy lehetdleg kora tavaszig tudjuk 6ket fogyasztani. A tojassal, ugy gazdalkodunk,
hogy amennyi rendelkezésiinkre all beosztjuk és nem vasarolunk feleslegesen. A megfeleld
fehérjeszintet a hiivelyesekkel is megprobaljuk még fent tartani ebben az idészakban sok babot

és lencsét is fogyasztunk.

4.4. Zoldségeskert és foliasator
A tertiileten 3 db kertben folyik a zoldségtermesztés. Ezeknek a miivelése egy haromszakaszos

vetésforgo, illetve vetésvaltds. A vetésvaltason kiviil nagy hangsulyt fektetiink a
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novénytarsitasokra. A kertben nem végziink kémiai ndvényvédelmet. Az idei évben az
okoldgiai gazdalkodasban is hasznalhat6 szert (Greenman AGRO) és istallotragyat, mely a sajat
allataink al6l szarmazik dolgoztuk a talajba vetés el6tt. Az istallotragya a zoldségeskert
szervestragyazasdhoz volt elegendd. Az 6ntdzést az esdviz felfogasaval probaljuk megoldani és

lombtragyaval egészitjiik ki. Az idei nyaron szerencsére elég sok csapadék hullott, igy elég volt

az esOviz, nem kellett kiegészitd ontozést végezni.

1. kép Veteményeskert kora tavasszal (sajat kép) 2. kép Paradicsom és bazsalikom novénytarsitasa

Az els6 képen is lathato a kora tavaszi veteményeskert és mogotte a kaszald. A juhok onnan
kapjak a szénat. A masodik képen egy ndvénytarsitast fotoztam ugyanabbol a kertbdl. Itt nagy
mennyiségben termesztjiik a paradicsomot, paprikat és az uborkat. A paradicsom ¢€s a paprika
koz¢é bazsalikomot tiltetiink, mert kedvezd hatast gyakorolnak egymasra. A paradicsom mellé
még kaposztat is iiltetiink az elmult években, mert ugy vettiik észre, hogy a paradicsom,
bazsalikom ¢és a kéaposzta jo hatdssal vannak egymads fejlédésére. A negativum, amit
tapasztaltunk az, hogy amikor megjelennek a poloskak a paradicsomot és a kaposztat is

tamadjak egyarant.
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3. kép Cékla termesztése (sajat kép) 4. kép Csicsoka viragzasa (sajat kép)

A masik két zoldség a csicsoka és a cékla, amit szintén nagy mennyiségben termesztiink. Ezek
a z0ldségek amellett, hogy sokaig tarolhatoak, jol fermentalhatdak is. A fermentalashoz nincs
szlikség semmiféle tartositoszerre, hanem a zoldségeken 1évd tejsavbaktériumok révén
savanyodik a zoldség. Mi vegyesen és kiilon-kiilon is szoktuk fermentdlni a célkat és a
csicsokat. 5 literes iivegekbe rakjuk a fermentalni kivant terméket és utana sos vizzel ledntjiik,
majd oxigénmentesen lezarjuk és 20-25 °C hdmérsékleten tartjuk. Amellett, hogy oxigénmentes
kornyezetben van a zdldség, fontos, hogy keriiljon rd egy nehezék is, hogy az egész a sos 1¢
alatt tudjon érlelddni. Nagyjabol egy hét mtlva mar kész is. Ezeket kisebb iivegekbe tessziik és
a hlitdben nagyon sokaig tarolhatéak. El6szor a Covid19 virus idején kezdtiink probalkozni a
fermentalassal, majd utana valé évben sokkal nagyobb mennyiségben allitottuk eld a
termékeket, mivel falu szinten is elég nagy lett rd a kereset. Kezdetben kostolot adtunk
csaladnak, baratoknak. Utdna mar cseréltiik tejre és egyéb hasznos élelmiszerekre, majd,

amikor mar hire ment a kdrnyéken adtunk is el beldle.

A talajtakarast leggyakrabban vagott fiivel, levelekkel és szalmaval oldjuk meg. Ezekkel
gyakran mulcsozunk a nagyon meleg nyarakon példaul a paprikat szalméaval koriil rakjuk, hogy
csOkkentsiik a vizparolgasat, igy sporolhatunk az ont6z6 vizzel is. Amikor mar kozelediink a
hideg idohoz, akkor meg a hideg elleni védelem miatt takarjuk a talajt vagott fiivel. Ha mar
nem kell akkor a komposztba helyezziik a fiivet és a leveleket. A szalmat pedig az éllatok ala

helyezziik.

A sajat magfogassal egy par éve probalkozunk. Most mar nem kell kiils6 helyrdl beszerezniink
a paprika, paradicsom, tok, cukkini és uborka magokat. Ezeket a magokot mindig kiszaritjuk

¢s ugy taroljuk 6ket. Sajnos tobb magot kell beszerezniink évrél-évre. Ezek a répa, fehérrépa,
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cékla, spenot, mangold, borso €s bab. A karaldbé, zeller és a kaposzta mindig palanta forméaban
keriil eliiltetésre. A vetdmagok koltsége nem olcsd, de igy is sokat tudunk azzal spdrolni, hogy

anndl a par zoldségnél sajat magunk fogjuk a magot.

Sajnos még foliasatorral nem rendelkeziink. Az épitése mar tervben van egy ideje, de sajnos
kiils6 korliilmények miatt még nem valdsulhatott meg. Szeretném a legjobb helyre telepiteni és

a befektetett koltségeket az ott termelt novényekkel a késébbiekben visszaszerezni.

A telepitésnél figyelembe vettem, hogy mindenképpen a haz koré szeretném telepiteni és azt,
hogy hol van szélvédettebb hely. A hazunk délkeleti fekvésli sok napfényt kap és ezért

szeretném a kozelébe elhelyezni. A legcélszertibb telepitési hely szerintem a kdvetkezo lenne:

Lakéhaz

NY

Térol6+pince

5. kép Foliasator lehetséges helye

Az abran jeldlt teriilet nagysaga 1,2 hektar. A tar6ld helyiség elott még helyezkednek el
gyuimolcsfak és egy kisebb konyhakert, melyben féleg fiiszernévények talalhatoak. A
zoldségeskert mogott még van egy kisebb szantd és mellette egy erdd kezdddik, mely elég sok

szelet megfog és praktikus ezért a folia satornak is.

A folia sator, melyet telepitenék egy Hirds markaji hideg félia sator lenne. Azért egy ilyen
mellett dontottiink, mert a tanulmanyaim alatt és mas gazdasagoktol is nagyon sok jot hallottunk
réla. 10 m x 20 m flitetlen folia satrat szeretnék telepiteni. Azért fiitetlent szeretnénk kezdetben,
mert igy a flitési koltségeket is megsporoljuk. Egy ekkora sator a 2023 oktdberi arak szerint
2 700 000 Ft koriil van. Ez magaba foglalja a teljes vazszerkezetet, a foliat, mely mindkettd

oldalan kézzel feltekerhetd és egy darab 2 m x 2 m toldajtot. A beszerelési és a felallitasi
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koltségekkel nem kell szdmolnunk, mert azt magunk csindljuk meg. A legfobb célja a
palantanevelés lenne. Kezdetben kis paldntazo talcakban nevelném 6ket, majd késdbb keriilne
a sima komposztos talajba és utana értékesiteném szalasan. A komposzt a hdzi komposztbol

szerezném ¢és itt is adnék hozza Greenman AGRO-t.

A komposztba leginkabb a falevelek, fiivek, gyomndvények ¢és faapritékok keriilnek. A
konyhaban keletkezé gyiimolcs- €s zoldségmaradékot az allatok kapjak meg javarészt. A
kihasznalasa igy marciustol-majusig torténne. A palantdk nevelése mellett, vetnék korai
sargarépat, petrezselymet €s fejessalatat is, mert ezek elég jo fagytiiréssel rendelkeznek és igy
elébb jutunk friss zoldséghez a téli honapok utdn. A kovetkezd honapokban pedig ide is
telepitenék paradicsomot a szabadfoldin kiviil. Az ide paldntazott paradicsomokkal
megdupldzhatd lenne a hozam ¢és ezaltal, ha sok paradicsom teremne, paradicsomléként

értékesitve nagyon jo bevételi forrdssa valhatna.

Az élelmiszer termelésén tul sziikség van egyéb haszonndvények termelésére is:
gyogynovények, rostnovények, festdnovények, egyéb ndvények. Fontos a fa, mint alapanyag
kitermelése, illetve az erdd rehabilitacioja. Terveink szerint a kitermelt fak helyére egy uj
telepitésti erdd fog keriilni. Nem az egész 2 hektarra, de 1 vagy 1,5 hektart biztosan beiiltetiink.
Az Uj telepitést akacfabol iiltetjiik be. Az akac gyorsan nd és jo tlizeldfa. Emellett a
méhészkedés szempontjabol is hasznos lesz az akacerdd, igy oda is koltoztethetiink par csalddot
¢és akdcmézet kaphatunk. Tovabbi nyersanyagokra is, pl. agyagra sziikség lehet a tovabbi

mesterségek izéséhez.

4.5. Allattartas, allati eredetii termékek

Amint mar emlitettem, a csaladi gazdasagban nem tartunk tul sok féle allatot. A tyukokat,
disznokat és a juhokat egy 3,3 hektarnyi teriileten tartjuk. A teriilet kisebb parcellédkra van
osztva, nem a teljes teriilet van felhasznalva. 40-50 darab kendermagos csirkét és tyukot tartunk
vegyesen tojds- €s hustermelés céljabol. Juhbol van a legkevesebb. 8 darab. Jelenleg ezeket
csak hustermelés céljabol tartjuk és a bunddjuk nem hasznéljuk fel, igy 6si magyar fajta
rackajuhokat tartunk. 12 darab disznot tartunk 6 darab mangalicét és 6 darab magyar lapalyt. A
mangalicat természetesen a zsirjaért, a magyar lapalyokat hus céljabol, melyet fel is
feldolgozunk ¢és kolbaszt, sonkat, szalonnat is készitiink beldle. Ezeknek a termékeknek a nagy
részét sajat magunknak tessziik el télire, de a maradék részt, vagy amire éppen igény van,

eldszeretettel cseréljiik mas allati termékekre a faluban vagy a rokonsagban, olyanokkal, akik
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ugyancsak foglalkoznak allattartassal. Ilyen példaul a tej, amit mi nem termeliink vagy a kacsa,
libahus is. Illetve az utébbi par honapban kecskesajtot cseréltiink friss zoldségekre. A kecske

sajt egy kozeli tanyarol érkezik, ahol ugyancsak 6kologiai allattartast végeznek.

A méhészkedéssel nem rég kezdtiink komolyabban foglalkozni. A teriiletre telepitettiink 5
méhcsaladot, ahol jelenleg lucerna termelés folyik, de a szantot és a méhkasokat akacerdo veszi
korill. A méz mint, eladhaté termék rendkiviil népszerli. Szeretnénk annyi mézet és annak

termékeit (propolisz) eldallitani, hogy eladasra is tudjuk kindlni dket.

4.6. Gyogynovények és gyogytermékek készitése

A csaladunk szdmara mindig nagy szerepet jatszott a hagyomanyos gyodgyaszat. Ez alatt azt
értem, hogy régrdl ismerik a gydgynovények felhaszndldsi modjat és gydgyhatasait. A haz
melletti kertben kap helyet egy gyogy- és fiiszernovény agyas. Osszteriilete nem nagy, de a
termesztés mellett még a gylijtdgetést is hasznaljuk. A vadon termd gydgynovények is rengeteg
pozitiv hatdssal birnak. Ezeket a gyogy- és fiiszerndvényeket lehet hasznalni teakeverékként,
szirupként, tinktiraként és kendcsként is. A teakeveréknek szant ndvényeket frissen és szaritva
is hasznaljuk. Minden gydgyndvényének masfajta szaritasi és elkészitési mddjai vannak. A
tinktura készitésé¢hez palinkat hasznalunk fel. A palinkdt magunknak fézziikk. A kendcs
eléallitdsdhoz a hagyomanyoknak megfelelden a sajat disznozsirunkat hasznaljuk. Ezek mellett
a mézben vald gyogyndvényaztatast kezdtiik el alkalmazni. A mézben kioldddnak a hasznos
anyagok és egy langyos tedba keverve nagyon jo hatdsmechanizmussal rendelkezik. Megfazas
esetén a téli idészakban stirin inhalalunk is. Ezt altalaban sos vizzel tessziik, de a kamillatea is
kival6 erre a célra. Fontos, hogy a gytiijtés soran felismerjiik a gydgynovényeket, mert nagyon
sok mérgezd novénnyel Ossze lehet keverni. Az alabbi tdblazatban bemutatom mely

ndvényeket hasznaljuk fel és milyen modon.

Hatas Felhasznalasi mod

Zsélya (termesztett) gyulladédscsokkentd teakeverék, tinktira
Menta (termesztett) gyomorpanaszok ellen teakeverék
Citromfl (termesztett) almatlansag ellen teakeverék

Kakukkfii (termesztett)

koptetd

teakeverék, szirup

Rozmaring (termesztett)

hajhullas ellen

kendcs, fozet

Levendula (termesztett)

almatlansag ellen

teakeverék
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Koromvirag (termesztett) sebkezelés, bornyugtato kendcs
Csalan (gytijtott) vizhajto teakeverék, tinktira
Bodza virag és bogyo megtazas ellen teakeverék
(gytijtott)
Landzsas utifii (gyjtott) koptetd szirup, teakeverék

2. tablazat Termesztett és gylijtott gyogynovenyek

Ezek mellett a gyogyndvények mellett a zoldégeskertben termesztett petrezselyemzold is fontos
a magas C-vitamin tartalma miatt. Az elkovetkezendd idoben szeretnék még nagyobb hangsulyt
fektetni a gyljtésre és a termesztésre is. Gylijteni szeretnék még mariatovist, mely segit a m4j
méregtelenitésében és galagonyat is, melyrdl a tanulmanyiam alatt nagyon sok jot hallottam,

hogy vérnyomascsokkentd és jo hatassal van a szivre.

Osszeségében, ha ezeket a ndvényeket is magunk tudjuk eldteremteni és elkésziteni a megfeleld
formaban rengeteg gyogyszeres kezeléstdl mentesiiliink. De ha mar olyan szintli egy betegség

természetesen orvoshoz fordulunk és az eldirt kezelés szerint cseleksziink.

4.7. Teriiletek kihasznalasa

A csaladi teriiletek kis részekre vannak felosztva és ezen kiviil a fele kiviil esik magan a
gazdasagon. Ennek azért is van fontos szerepe, mert nagyon jo, hogy tobb egymastdl messzebb
esO részen végezhetjiik a kultarak termesztését. A vetésforgot is igy konnyebb kialakitani, mert
van lehet0ség akar takarmanytermelésre is és ez javitja majd a kdvetkezd évben a talaj
mindségét. Egy példa, melyet alkalmaztunk az el6z6 évben: lucernat termesztettiink az egyik
foldon, igy ezt a részt kivontuk a szantasbol egy par évig, mig megfelelé6 mindségii talaj lesz
Ujra és utana visszakeriil az aktiv foldek kozé. A kovetkezd diagrammban a teriileteink (9,8 ha)

felhasznalasat mutatom be.
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= Z6ldség Takarmany = Allattartds ®m Gylimolcs/gydgynévény = Erdé

2. dbra Teriileteink kihasznaldsa ha-ban megadva

A gyiimdlcs/gyogyndvény részen taldlhatdé még a lakohazunk és az udvarunk. A 2 hektar erdd
nem rég keriilt a csaladunkhoz, igy azt nem vontuk be a termelés ald, hanem a kitermelt fat
tlizifanak fogjuk hasznalni a kdvetkez6 évben. Ezért a téli flitésiink jovo évre és talan utdna is
meg van oldva. Az allattartas részt a legelokkel egyiitt szamoltam. Mivel jelenleg a gazdasagban
nem az allatoké a fészerep, ezért az a takarmany mennyiség, amit megtermeliink elegendo a

hozzaszdmolt zoldségmaradékokkal egytittvéve.
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5. KOVETKEZTETESEK

5.1. Az onellato életmodra valo atallas okai

A vilag jelenlegi helyzete szerint mindenki megpréobal arra torekedni, hogy elhatarolodjon a
nagy cégektdl, szupermarketektdl. Az otthoni kertészkedés, siités, f6zés és akar téli tartdsitas a
COVID 19 vilagjarvany ota kezd tjra teret hoditani maganak. Az emberek az élelmet
megprobaljak maguk termelni és piacokrdl vasarolni (KATZ, 2020). A teljes onellatas nagyon
nagy kihivas, ahogyan ezt a kordbbiakban vézoltam is, de egy-egy dologgal (élelem,

napkollektorok) mar nagy 1épést tesziink felé.

A sajat tapasztalatom az, hogy az ¢lelem-Onellatas kérdése valdsithatd meg a legkdnnyebben.
A teljes fiiggetlenedés a vizhaldzattol, aramszolgéltatotol és a gaztol ugyan lehetséges, de a
XXI. szazadban rendkiviil nehéz. Az ¢lelmet megtermelni ebben a vilagban a sajat
gazdasagnak, vagy akar egy kis kozosségnek hatalmas elorelépést jelent. Tudjuk, hogy honnan
keriil az asztalra a hus, tojas és a zoldségek ezaltdl egy egészséges életmdd részévé tudunk

valni.

Egyre tobben kezdenek figyelni a kornyezetvédelemre és ez altal kornyezettudatosabban
vasarolni. Fenntarthaté mddszernek tartom azt is, ha piacon vasarolnak szupermarketek helyett
(HARTWIG, 1999). De egyre divatosabba valik a kozdsség altal tamogatott mezdgazdasag
(CSA vagy AMAP) is. Ez a termeld és a vevo kolesonos bizalman alapul. A vevo eldre befekteti
a pénzét abba, hogy egy mindségi, tapanyagban gazdag és mennyiségben is elegendd zoldséget

kapjon. Ez egy nagyon j6 rendszer, ami a jovOben még nagyobbra néheti ki magat.

5.2. Kiegészito lehetoségek

A teljes megélhetéshez sziikség van mindenkinek pénzre, ezért annak érdekében, hogy az
adokat és a sziikséges kiaddsokat magunk tudjuk fizetni, minél tobb olyan megoldéasra van
sziikség, mint példaul sajat termesztésii zoldség arusitasa. Az arusitast piacon és helyben is meg
lehet valositani. A helyben valo értékesitéssel plusz pénzt tudunk sporolni, abbol, hogy nem
kell lizemanyagra kolteni. Amint emlitettem a mi esetiinkben a fermentalt cékla és csicsoka

eladésa keriilt eltérbe, mely utan egyre nagyobb az érdeklddés is.

Nagyon oriilnék, ha az elkovetkezd évben a bevételbdl annyit félre tudnank tenni, hogy
megépithessiik a folia satrat. A folia sator elsdédleges funkcidja a palantanevelés lenne, igy azt

is tudnank értékesiteni. Eddig is sajat nevelésli palantakat {iltettiink a kertbe, de nem tudtunk
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annyit eldallitani, amit eladasra is kinalhatunk. A tapasztalatom az, hogy a palanta vasarlas mar
régota nagy érdeklddésnek orvend, ezért ebben latok lehetdséget szamunkra is. Els sorban
paprika, paradicsom, karalabé és cukkini paldntdkat szeretnék termeszteni palanta eladas
céljabol. Ezek a legnépszeriibbek jelenleg. A palantakat szaldsan értékesiteném, mert az a
kornyezetvédelem szempontjabdl is fontos, hogy nem haszndlunk felesleges miianyagot a

cserepekhez.

A z0ldség és palanta termesztés mellett a jovoben nagyobb hangsulyt kell fektetni az allatokra
is. Boviteni szeretnénk a baromfiudvart. Ezzel parhuzamban a takarmanytermo teriileteinket is
bdviteni kell, vagy az erdd teriilet részét is bevetni takarmannyal. Legalabb a tytikon, disznén
¢s birkan kiviil szeretnénk kacsat, libat és pulykat is tartani. A fiirj tartasa is nagyon szimpatikus

szamomra €s az utobbi iddben a fiirjtojas fogyasztdsa nagyon elterjedt lett.

5.3. Energiasziikséglet

A kutatasom alatt minden bizonnyal az Onellaté energiafelhasznalas tiint a legnehezebb
feladatnak. Az alapjan, hogy mi nem rendelkeziink sem furt sem 4asott kuttal a legelsd 1€pés €s
taldn a leghasznosabb lenne ezt megvalositani. Az d&ram, a napelem mar nehezebb kérdés. Draga
befektetés, mely nem tériil vissza 2-3 éven beliil. Egy teljesen Onellaté gazdasag, ahol mar az
aramellatas is megoldott, egy olyan életet €l0 kdzosség, ahol nincsenek raszorulva a kiilso
tényezSkre. Egy szabadabb, de mégis kornyezetkimélobb életet élhetnek. Ugy gondolom, hogy
csaladi szinten és a jelenlegi XXI. szazadban mi nem tudnéank elszakadni az aramszolgaltatotol.
A csaladunk féleg inkabb az élelmiszer-onellatast elétérbe helyezve gondolkozik egy részleges

onellaté csaladi gazdasdg megteremtésében.

5.4. Teriiletmivelés

A jelenleg muvelt teriilet nagysdga még nem teszi szlikségessé a teljes gépesitést. Rendelkeziink
egy kisebb traktorral, amihez tartozik tobbféle adapter (eke, kasza). A gazdasag bdvitése a cél,
igy ez egyiitt jar azzal, hogy minél tobb géppel rendelkezziink. A jelenlegi 4rak mellett egy uj
gép beszerzése nagy befektetéssel jarna. Egy kis gazdasdg esetén nagyon fontos a
kapcsolatépités. Ez mind az adas-vétel, mind a gépek szempontjabdl hasznos. Mivel a jelenlegi
helyzetben is sok segitséget jelent az, hogy egy ismerdsiink tud tamogatni a gépekkel, ezért

ezeket a bovitéseket nem kell a legelsd célok kozé helyezniink.
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Ahogy emlitettem a kapcsolatépités és a kapcsolatok megtartasa fontos szerepet tolt be egy
Onellatd gazdasagban. Sok segitséget és eldrelépést jelent, ha kiillonbozoé helyen é€s teriileten
vannak ismerdsok. Falusi szinten szdmunkra ez konnyl 1€pés volt, hiszen tobb generacio a
csaladbol mar itt nott fel és ismerdsek vagyunk. Aztan a kornyéken is kénnyen tudtunk
ismerkedni ¢és igy boviilt mind a baratikor, ami nagyon fontos a mentalis egészség érdekében,

mind pedig a foldteriiletek vasarlasa is konnyebben és gyorsabban ment.
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6. OSSZEFOGLALAS

A dolgozatom célja az volt, hogy a csaladi gazdasagunk a felméréseim ¢€s a kutatdsaim alapjan
minél jobban onellatdé gazdasagga tudjon valni. Tény, hogy mar kezdtiink emellett az irany
mellett donteni, de ezek utdn még nyitottabba valtunk és torekedni fogunk arra, hogy a

megélhetéslink nagyobb része a gazdasag hasznabol szarmazzon.

Magyarorszagon a jo kdrnyezeti feltételek miatt a sajat termelés és gazdalkodéas mindig is nagy
szerepet jatszott. Az emberek Onellatasi lehetdségei mindig nagyon szélsdségesek voltak. A
gazdalkodas fontos szerepet jatszott a 1960-1970-es években, majd ez csdkkent és a jelenkori
tendencia pedig azt mutatja megint emelkedik a sajat gazdasagok 1étrejotte. Az évek soran mind
a mezogazdasdgban, mind a zo6ldség- gylimolcstermesztésben zavard tényezd volt a

klimavaltozas és a talaj szennyezddése a sok mitragya hasznalata miatt.

Az egész dolgozatban nagy hangsulyt fektettem az élelem-onellatasra. Ugy gondolom ez az
egyik legjellemzdbb Onellatasi moéd Magyarorszagon. Az irodalmi attekintés részben a kutatott
Onellato falukban is az elsé dolog az elhatarolddas, ami az €élelem termelésében vette kezdetét.
Az étkezéslinket vizsgalva konnyebben meg tudjuk tervezni, hogy milyen élelmiszereket kell
még termeszteniink €s mi az, amibdl nem kell sok. Nagyon fontos szdmunkra az, hogy
szezondlisan étkezziink. Ezt a nyari honapok élelem felmérése is igazolja. Tapasztalataink
alapjan ez egy tapanyagban gazdag étkezéshez és fenntarthatobb jovohoz vezet. A megvett

¢lelmiszereket természetesen még jobban minimalizalni kell az elkdvetkezendd években.

Ami nagyobb kihivast jelent, mind csaladi, mind gazdasagi szinten az az energiasziikségletek
kielégitése. Ez egy olyan komplex téma, melyet akar egy csaladi gazdasag szintjén nem is lenne
érdemes megvalodsitani. Egy onellatd energia hal6zathoz egy kisebb k6zosség sziikséges, hogy

a befektetett toke megtériiljon.

A vizgazdélkodas is fontos tényezd. Véleményem szerint egy furt kit és egy nagy esdviz gyiijtd
mindenkinél hasznos lenne. Szerencsére az esdvizgylijtés a teriileteink legalabb 70%-an
megoldott, de sajnos kuttal még nem rendelkeziink. A jovOben ezt is szeretnénk megvalositani,

mivel a jovOben a vizgazdalkodads nagyon nagy hangsuly fog kapni.

A teljes Onellatas felé az it még nagyon hosszu €s sok befektetést igényel. A jelen vizsgalatom
¢és a kozeljovoben eltervezett befektetéseinket (furt kut, foliasator) figyelembe véve egy jol

szervezett részleges onellatod csaladi gazdasagnak tekinthetjiik magunkat. A termelésbdl és a
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feldolgozasbol befolyt pénzt ezekre a nagyobb dolgokra fektetjiik be, a kotelezd adok fizetését

leszamitva.

Osszeségében az onellatd gazdasag megalkotasa, alapok nélkiil, egy nagy kihivas lelkileg és
fizikailag is. Azonban, ha az ember szerencsés és mar rendelkezik kisebb teriiletekkel és
tapasztalatokkal akkor a bovités és az onellatasi torekvések konnyebbé valnak. Azzal egyiitt,
hogy egy olyan életet hozhatunk létre, ami nem fligg a nagy cégektdl, bevasarlokdzpontoktol
¢s akdr az energiaszolgaltatoktol sem, nem utols6 szempont az sem, hogy ez egy

kornyezettudatos és fenntarthatd jovot is eredményez.
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NYILATKOZAT

a szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérdl és eredetiségérdl

A hallgatd neve: Fuit Bernadett

A Hallgaté Neptun kédja: G376QX

A dolgozat cime: Csaladi onellatas megtervezése

A megjelenés éve: 2023

A konzulens intézetének neve: Vidékfejlesztés és Fenntarthatd Gazdasag Intézet
A konzulens tanszékének a neve: Agrodkolégiai és Okoldgiai Gazdalkodési Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegl, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mds szerz6k munkdjabél vettem 3t, egyértelm(ien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant dllitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zarovizsgabol kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds
felhasznalasdra, hasznositdsira a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabdlyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltéltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomdnyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomdsul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kdvetSen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasdtdl szdmitott 5 év eltelte utan
nyilvdnosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem kényvari repozitori rendszerében.

Kelt: 2023. oktober 31.

Hallgaté aldirdsa




NYILATKOZAT

Fuit Bernadett (hallgatd Neptun azonositéja: G376QX) konzulenseként nyilatkozom arrdl,
hogy a szakdolgozatot® attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrdsok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zardvizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgdlati titkot tartalmaz: igen nem*3

Kelt: Budapest, 2023. oktéber 30.

O b

Iyelsc'i konzulens
Gal I1zéra

1 A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus térlendé.
2 A megfeleld aldhtzandd.
3 A megfelel aldhtzandé.



