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Kiilso témavezeto:

Dolgozatomban Budapest XVIII. keriiletén beliil elhelyezkedd sportteriiletek allapotat,
kornyezetét €s torténetét vizsgadlom. Az altalam valasztott sportteriiletek az ingyenesen
hasznalhat6 és szabadtérben elhelyezked6 sportpalyakat, sportparkokat és futopalyakat
foglaljak magukba. Célom az volt, hogy ezeket a teriileteket elemezzem 4llapotuk,
felszereltségiik és terheltségiik alapjan, illetve ezen eredmények alapjan megfeleld javaslatokat
tegyek felgjitasukra.

A sportolas igen fontos az ember szamara. A mindennapos testmozgassal megdrizhetjiik a
testiink és lelkiink egészségét, valamint megeldzhetek kiilonbozd betegségek is. Ezt pedig
novelni tudjuk az ingyenesen hasznalhato sportteriiletek létesitésével €és Osztondzhetjiik a
lakosokat minden korosztalyban ezek hasznalatara és az egészséges életmodra.

A XXI. szdzadban az internet és az online jelenlét elhanyagolhatatlan a mai ember szamara,
ezért is tartottam fontosnak, hogy az ilyen mdédon megtalalhaté sportpalyadkat vegyem
elsOsorban vizsgalat ald. A vilaghdlo segitségével tobb ilyen sportteriilet és sportpalya is
konnyedén felfedezhetd a keriiletben. Ezen kiviil terepi bejarassal mértem fel a vélasztott
létesitményeket és kerestem megoldasokat a felmeriil6 problémékra, amiket javaslatok
formajaban és térképi dbrazolas segitségével szemléltettem.

Az eredmények alapjan a sportpalydk tobbsége aszfalt boritottsagt, ami mar korszertitlen,
elavult és potencialisan veszélyesek lehetnek a toredezettségiik miatt, amellett, hogy elveszi a
sportolas ¢lményét. Egy megfeleld burkolattal csokkenthetnék a felmeriild balesetek szamat,
illetve a varosi hdsziget-hatast is. Ugyanakkor a sportparkok és a futopalyak kivalo allapotban
vannak, az esetleges kopasokat leszamitva, mivel ezeket még csak par éve telepitették.
Térképen abrazoltam azt, hogy a felmért teriiletek koziil melyek azok, amik rossz allapotban

vannak és azonnali feltjitasra szorulnak, melyek azok, amik elfogadhatdak és kevésbé van



sziikségiik a felujitasra és melyek azok, amik kivalo allapotban vannak. Valamint a
sportteriiletek koriil mért 100 méteres korzeten kiviil esé teriiletekre tovabbi sportpalyak és
sportparkok kihelyezését javaslom, hogy ezzel egyrészt novelve legyen a sportteriiletek altal
lefedett teriilet a keriiletben, masrészt ezzel javitani lehet a hd-sziget hatast és megdriznénk a
zoldfeliiletek sokszinliségét, harmadrészt pedig novelné a keriiletben €16k aktiv sportéletét, ami
elémozditana az egészséges életmoddot is. Tovabbi kutatasi lehetéség, hogy a keriiletben 1évo,
de az interneten nem megtalalhatd sportteriiletek felkeresésre és rogzitésre keriiljenek. Ez is
fellendithetné az aktiv €és egészséges ¢letmodot, mivel a XXI. szdzadban szinte mindenki a
vilaghalot hasznalja, igy konnyebben, tobb emberhez is eljuthatna a sportolasra €s
kikapcsolddasra alkalmas tertiletek elérhetosége.

A keriilet sok szabadidds sportolasi lehetdséggel rendelkezik €s az utobbi években ezeknek a
szama folyamatosan nd. A felyjitott sport infrastruktara kedvezo a lakosok és a munkavallalok
szamara, valamint a kertileti zoldfeliileti rendszer is boviil ezaltal. Viszont tovabbi ingyenesen
hasznalhat6 sport €s rekredcios teriiletekre van sziikség, hogy minél tobb ember szamara tudjuk

biztositani az egészséges ¢letmddot.



