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Vadhusok eltarthatosaganak vizsgalata a nyersanyag minéségének

fiiggvényében

Magyarorszagon a vadhis a fogyasztok szdmara folytatott kiizdelemben nehéz

helyzetben van, mivel az orszagban jelentds husfogyasztas ellenére csak kis hanyadat teszi
Ki. Annak ellenére, hogy a vadhusoknak szamos pozitiv élettani és kdrnyezeti hatasa van, a
magyar fogyasztok tobbsége csak részben van tisztdban ezekkel a tényekkel.
A vadhusok feldolgozéasa és elkészitése terén mutatkozo ismerethiany is szerepet jatszik
ebben a problémaban, és ezért elengedhetetlen, hogy ezen a teriileten valtozasok torténjenek.
Fontos, hogy az ismereteket bovitsiik €s megnyissuk az utat a fiatalabb generaciok felé, hogy
ujra a mindennapi étkezések részévé valhassanak a vadhusok.

Szakdolgozatom elsddleges “célja, hogy megismertessem a vadhusfeldolgozas
kapcsan a HHP (Magas Hidrosztatikus Nyomas) el6nyeit, valamint a vadhusra
(szarvascomb) gyakorolt hatasat. Ezt a technoldgiat gyakran hdkezelés alternativajaként
alkalmazzak, mivel segitségével az ¢élelmiszerek biztonsdgosabban ¢€s hosszabb ideig
tarolhatok, mikdzbena textira és a tdpanyagok megdrzését is lehetdvé teszi. A kutatds soran
a kezelés hatésdra bekovetkez6 fizikai-kémia-biologiai valtozasokat vizsgaltam és a kapott
eredmények alapjan kovetkeztetések levonasat terveztem.

Irodalmi attekintésemben megismertettem a husfogyasztas torténeti hatterét és a
hozza kapcsolodo kulturalis szokasokat. Kitértem a htis kémiai- fizika- biologia felépitésére,
valamint miikddésére, kiillondsen a szarvashus jellemzdire. Bemutattam a HHP technoldgia
miikodését, valamint hatasat az élelmiszerek tartositasara és mindségének megorzésére.

Kutatisomat az Magyar Agrar- és Elettudomanyi Hiité- és Allatitermék Technologiai
Tansz¢ék laboratoriuméaban végeztem. Szerettem volna minél atfogobb képet kapni az
alkalmazott technologia (HHP) szarvascombra gyakorolt hatdsair6l, igy a lehetd legtobb

vizsgélatot elvégeztem (tdmegveszteség, viztartd képesség, pH, szin, dllomany, szdrazanyag



%, SDS-PAGE, érzékszervi vizsgalat). A mérések soran 10 kiilonb6z6 nyomasértéken kezelt
szarvascomb mintat vizsgaltam.

A husok esetében a tomeg valtozasa az egyes nyomaskezelések hatdsara nagyon fontos
tényez$, ugyanis ez nagyban befolyasolja az eladhaté termék mennyiségét. Elvezeti
szempontbol sem elhanyagolhato, hiszen a hiis viztartalma adja a termék 1édussagat, amely
husok esetében nagyon fontos érzékszervi tulajdonsdg. A tdomegveszteségi vizsgalat soran
mind a nyers szarvascomb esetében, mind a f6tt szarvascomb esetében eltéré eredmények
sziilettek. Mindkét mintatipus esetében megallapitottam, hogy a nyomaskezelések értékének
novelése kovetkeztében a mintdk tomege linedrisan csokkent (3-4%), természetes a fott
mintak esetében a hékezelés hatasara ez joval nagyobb volt.

A mintdk viztartd képességének vizsgdlata sordn meglepd eredményeket kaptam.
Egyértelmii parhuzamot nem lehetett levonni a ndvekvd mértékii nyomaskezelések ¢és a
viztartdé képesség kozott. Ennek egyik f6 oka a tomegveszteségi mutatokban keresendo,
hiszen nem tudni, hogy a sziirépapiron keletkezett folt teriiletének nagysidga milyen
aranyban koszonhet6 a viztartd képességnek vagy a kevesebb viztartalomnak.

A vizsgalt mintak pH értékei nagymértékii eltérést nem mutattak. A kiilonb6z6

nyomasértéken kezelt mintdk esetében az eltérés sehol sem haladta meg a 0,4 értéket.
Ugyanakkor a kapott eredmények azt igazoljak, hogy a pH az egyre nagyobb mértékii
nyomaskezelés hatasara (ha csekélymértékben is) nd.
Szinmérés soran mind a nyers, mind-a-fétt mintakat vizsgaltam. Az eredmények kiértékelése
soran arra kerestem valaszt, hogy a novekvé nyomasértékek hogyan befolyasoljak a hus
szinének valtozasait. A vizsgalat soran azt tapasztaltam, hogy az novekvd mérteki
nyomaskezelések hatasdra a nyers hus szine jelentdsen vilagosodott, mig a fétt mintak
esetében jelentds mértékll valtozas nem tortént.

Azallomanymeérés soran a nyers és a fott mintak esetében is a keménység, valamint
az atvagashoz sziikséges erd mérésére helyeztem a hangsulyt, vagyis azt vizsgaltam, hogy
mekkora erd sziikséges az adott deformacio eléréséhez, illetve a hlismintdk atvagasahoz. A
vizsgalat soran bebizonyosodott a nyers mintak esetében, hogy az 550 MPa és a 600 MPa
nyomassal kezelt mintak joval keményebb alloméannyal rendelkeznek a kezeletlen mintahoz
képest. Ugyanakkor az is megfigyelhetd, hogy a keménység a f6z¢&s hatdsara kiegyenlitddni
latszik a kiilonb6zé nyomaskezelések kozott.

A szérazanyag tartalom mérés eredményei arra a feltételezésre engednek
kovetkeztetni, hogy az egyre nagyobb nyomaskezelés és a szarazanyag tartalom kdzott nincs

erds Osszefliggés.



A fehérjék szerkezetében tortént valtozasokat az SDS-PAGE mddszer segitségével
vizsgéltam meg. A kapott eredmények alapjdn megallapithatd, hogy a mioglobin a 250 —
300 MPa-on illetve az 550 — 600 MPa-on kezelt mintaknal jelent6sen denaturalodott.
Ugyanakkor a 400 — 500 MPa-os kezelések esetében még jol kimutathato. A mintak szinének
valtozasa tobbek kozott ezzel is magyarazhato. Lathatd a szinmérési eredményeknél, hogy a
mioglobin denaturécidja kovetkeztében a 400 MPa hidrosztatikai nyomassal kezelt mintat
kovetden a husmintak szine jelentés mértékben halvanyodott, élénk pirosbol enyhén sargas-
barnas szin alakult ki. Az aktin, bar csokkend intenzitassal, de jol tiiri a novekvod
nyomasértéket, a tropomiozin ezzel szemben mar az 500-600 MPa-on tortént nyoméaskezelés
hataséara denaturalodott.

Az érzékszervi birdlat sordan kapott eredmények alapjan kijelenthetd, hogy a 250
MPa-tol a 450 MPa-ig hidrosztatikai nyomason kezelt mintdk voltak a legkedveltebbek a
biralok korében, szinte minden egyes vizsgalt szempont alapjan. A nyomaskezelések
hatasara is megmaradt a vadhiisra jellemzd, kozepes intenzitast-illat. [zesség szempontjabol
a biralok véleménye alapjan a 300 MPa nyomadssal kezelt minta bizonyult kiemelkeddnek,
amelyhez megfeleld puhasag tarsult.

Az eredményekbdl az alabbi kdvetkeztetéseket vonhatjuk le:

A HHP kezelés a hus texturajat megvaltoztathatja. A kezelt htisok altalaban lagyabbak és
szaftosabbak lehetnek, ami elényds bizonyos fajtaji huistermékek esetében, de hatranyos
lehet masoknal. A megfeleld beallitasok fontosak annak érdekében, hogy a textara
megfeleljen a fogyasztoi elvarasoknak. Valtozast okozhat a hiis szinében. A kezelés hatasara
a hus lehet vilagosabb, ami figyelmet igényel a termék kialakitdsanal. Befolyasolhatja az iz-
¢és aromajellemzdket.~ A" mindség megdrzése vagy javitdsa  érdekében az alkalmazas

modjanak €és paramétereinek gondos megvalasztasa nagyon fontos.



