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1. BEVEZETES

“Vannak kutyak, amelyeket nem képeztek emberek mentésére, de osztoneik és az emberek

irdant érzett szeretetiik a legnagyobb odaadasra képes.’

(Carol Bigley)

A kutya az ember legjobb baratja, allitja a mindenki szdmara jol ismert kozmondas. A
kutyak az emberiség torténelmében mindvégig aktiv résztvevoként jelen voltak, hii tdrsként
mellénk szegddve. Ha kellett 6seink szamara vigyaztak taboraikat, 6von 6rizték a rajuk bizott
héazidllatokat, melyek gazdajanak jolétét és mindennapi megélhetését biztositottadk. Ha
sziikséges volt batran részt vettek az emberekkel a vadaszatokban és haborukban, ha kellett
pedig a hideg éjszakékon testiik melegével oltalmaztdk gazdajuk egészségét. Egy jo kutya
megbecsiilt és szeretett része volt a csaladnak, melynek legékesebb bizonyitéka azok a régészeti
feltarasok (eperjesi, zalavari, nagyhaldszi sirok), melyek sordn a kutyak szorosan a gazdaik
mellé voltak temetve.

A kutyak csodalatos teremtmények, az evoliciojuk sordn szinte tokéletesre fejlesztették
az emberekhez vald alkalmazkodast, amely paratlan képességnek tekinthetd az allatvilagban.
Munkdjukat tekintve mai vildgunkbol mar szdmos olyan szakma hanyatloban van, esetleg mar
ki is veszett, melyet anno kutydk segitsége nélkiil el sem tudtunk volna képzelni. A technikai
fejlddés okan a hazidllatok terelését és Orzését felvaltottdk a villanypasztorok, a tereld
juhédszkutydk szerepe egyre jobban lecsokkent. Hézunk, értékeink védelmére modern
riasztoberendezéseket alkalmazunk, igy egyre kevesebben tartanak 6rz6-védo kutyat otthon. A
jelenkori vadészatoknak csak margindlis részvevdje lett a kutya. Azonban paratlan
képességiiknek koszonhetden a kutyak megtalaltak a megfeleld megoldast arra, hogy életiink
szerves részesei maradjanak, és bar mas teriileteken, de ugyan ilyen teljes értékli munkat
végezzenek értiink, emberekért. Gondoljunk csak a kozelmult eseményeire, amikor is 2023.
februar 6-an Torokorszagot és Sziriat 7,8-as erdsségli foldrengés razta meg. A vildg minden
részérdl rogvest elindultak a nemzetkozi segélycsapatok, igy Magyarorszagrol is. A bator
segitdcsapatok mellett azonban négylabu hdsok is részt vettek a mentésben. A magyar
mentdkutyak minden erejiiket bevetve kutattak sikerrel a romok k6zz¢ szorult tulélok utan. Egy
mentdkutyat sem tud semmilyen eszkdz helyettesiteni, ha tulélék keresésérdl van szo. A
mentdkutyak kulcsfontossagliak az ilyen katasztrofdk esetén az életben maradtak

felkutatdsdban szaglasuk, megérzéseik révén. De a mentdkutydk mellett, szdmos rendér-,



segitd- és terapids kutya is teljesit szolgalatot, igy megtaldlva a mai 21. szdzadban a feladataikat
a régi idok juhdsz vagy 6rz6-védd, vadaszkutyai.

De miért van sziikségiink rdjuk? Miért igényli tovabbra is a modern ember az allatok
kozelségét? Miért mutatkozik egyre nagyobb igény a terapias allatokkal vald egyéni vagy
csoportos foglalkozasokra? Erdekes kérdés, hogy a varosiasodas soran miért nem tavolodott el
a tarsadalom az allatoktol, érezziik legbelill, hogy az embereknek sziiksége van rajuk.
Kozelségiik megnyugtat minket, csokkentik a benniink felhalmozodott stresszt, igy példaul egy
problémaékkal teli nehéz iddszakban akar az allatok koriili teend6k elvégzése is oldhatja a
benniink 1év6 nyugtalansagot, szorongast.

Atalakuld, rohané vilagunkban egyre jobban eltavolodunk a természettdl, maganyosak,
tulhajszoltak vagyunk. Ebben az elhagyatottsdgban nyujthatnak vigaszt sok ember szdmara az
allatok, legyen sz6 akar egy napos csibérdl, nyulrol, kutyarol, alpakarol vagy 16rol.

A tudomény jo6 ideje figyeli ezt a jelenséget, azonban azzal a fogalommal, hogy
»allatszeretet” nem igazan tud mit kezdeni. Az 1980-as években, egy amerikai pszichologus,
Nicolas Humphrey hivta fel a figyelmet arra a tényre, hogy az Egyesiilt Allamokban
megkozelitdleg ugyanannyi macska és kutya ¢élt, ahany tévékésziilék volt a haztartasokban,
azonban mig a kutatok a televizi6zdsi szokésokat és annak hatasait pontosan mérte és
dokumentalta, addig az allatok fontossagarol, 1ényegességérol alig sziiletett vizsgalat. (Klimke
2003) Ez a tény a mai napig megfigyelhetd az allatasszisztalt terapia teriiletén is, egyeldre
nagyon elenyészd kutatas, iras jelent meg ezen a kevésbé vizsgalt teriileten is.

Az éllatok létiikkel elterelik gondolatainkat €s figyelmiinket a mindennapok gondjair6l,
vigaszt nyujtanak a nehéz pillanatokban, igy képessé valva arra, hogy szamtalan ember mind
testi, mind lelki betegségének gyogyuldsdhoz hozzajaruljanak.

Ennek mi a kulcsa, mindmadig pontosan nem tudjuk, bar mar néhany tanulmany és kutatd
vizsgalja ennek kérdését. Amit tudunk, hogy biokémiai folyamatok hosszas sorozata indul be
allataink jelenlétében, pozitivan hatnak hormon- és immunrendszeriinkre, serkentik
vérkeringésiink, ezaltal szinte valamennyi szerviink miikodését (Klimke 2003).

Szerencsére mara egyre elterjedtebbé valik a betegségek kezelésének kiegészitd
terapidjaként a segitd- és terdpids allatok alkalmazasa és nem okoz meglepetést a
gyermekkorhdz folyosdjan megjelend kistestli minilé latvanya sem (http 1).

Az allatasszisztalt terapia uttordjének dr. Boris M. Levinson-t, amerikai pszichiatert
tekintik, aki egy véletlennek koszonhetden tudomanytorténeti attdrést ért el egy zarkdzott, nem

kommunik4alé gyermek esetében Jingles kutydja segitségével. A késObbieken azt tapasztalta,



hogy a visszahuzddo és pszichés problémakkal kiizd6 gyermekek szintén pozitivan reagalnak
a kutya jelenlétére (Altschiller 2011).

Az allatokkal vald kozos interakcidk, simogatasuk, etetésiik, gondozasuk segithet
abban, hogy a sériilt, bezarkozott 1¢lek meggyogyuljon (Klimke 2003).

Az egyik legaltalanosabban elterjedt, talan a legalkalmasabb segitd és terapids allat a
kutya. De vajon miért valt 6 az ember legjobb baratjava, miért képes gydgyitani és hogyan a
raszoruld ember akar lelki, akdr testi betegségeit? Hogyan tudjuk dket erre még alkalmasabba
tenni és milyen kiképzési modjai vannak a segitd és terapias kutyanak, mivel ez jelentds eltérést
mutat. Es végezetiil a legfobb kérdés, hogy be tudjak-e tolteni a rajuk varé kihivasokat és

feladatokat atalakult, modern vildgunkban?

1.1. Célkitlizés

Munkdm soran, a Kobanyai Szivarvany Idések Otthondban lehetéségem nyilt
intézményi csoportvezetoként, Beke Balazs felvezetd és Noel (TKF-A2156 MATESZE
tanusitvany szdmmal rendelkezé 8 éves golden retriever) iddseknek szo6lo allatasszisztalt
terapidban részt venni. Noel betegsége és tadvozdsa miatt a munkam eredeti koncepcioja
atalakult, a vizsgéalatokba bevontuk Fannit (TKF-A2685 MATESZE tanusitvany szdmmal
rendelkezo 7 éves labrador retriever keverék) is.

A terapias kutya munkajat a terapidk alkalmaval mindvégig figyelemmel tartottuk,
munkdja értékelésé¢hez felmérdivet készitettiik, amelyen pontoztuk 4&llapotdt, a munka
elvégzését, hangulatat. Az itt kapott pontokat egy excel tablaba vittiik fel, ahol dsszesitettiik és
kiértékeltiik a kapott eredményeket.

Tobb honapon keresztiil heti szinten tartottunk kdzdsen mind egyéni, mind csoportos
kutyas terdpiat 1-1 oOrdban. Az egyéni foglalkozasok keretében kerestiik fel azokat a
fekvobetegeket, akiknek egészségi allapotuk nem tette lehetéveé, hogy a csoportos 6rakon részt
vegyenek. A fekvdébeteg, nem mobilizalhato betegek esetében a kutyaval vald latogatasaink
révén igyekeztiink javitani az idés emberek hangulatat, dnbizalmukat ndvelni, illetve fizikai
aktivitasra motivalni 6ket (kutya megsimogatasa, feliilés az agyban), természetesen mindenki
allapotdhoz mérten. A csoportos foglalkozdsok egyik célja az iddskorban kialakuld
elszigetelddés, bezarkozottsag, magany olddsa, a tarsas interakciok serkentése a résztvevok
kozott. Masrészrdl a feladatokkal mind mentalis allapotuk javitasat, mind finommotorikajuk

fejlesztése volt az elérendd cél.



Szakdolgozatomban szeretném bemutatni a terapids kutydk kiképzését és feladatait,
szeretném részletesebben ismertetni terapias programunkat kozéppontba allitva Noelt és Fannit,
kutatva viselkedésiiket a kiképzésiik soran tanultak alapjan.

Célom volt megvizsgalni, majd dsszehasonlitani Noel és Fanni munkajat az altalunk
készitett pontozdlap segitségével végzett felmérések altal és feltarni az esetleges kiillonbségek,

vagy hasonlésagok okait.

1. abra: Elsé fényképen Noel, mig a masodik fényképen Fanni
(Kobanyai Szivarvany Idosek Otthona, 2022/2023, sajat fotok)



2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

2.1. A kutya eredete

Canis lupus familiars, vagyis a kutya a Canidae csaladjaba tartozo6 haziasitott emlds. A
szlirke farkas egyik alfaja, de rokonsagban 4ll a rokakkal és a sakalokkal is. A kutya a két
legelterjedtebb és legnépszeriibb haziallat egyike (a masik a macska). Tobb mint 12 000 éve ¢l
egyiitt veliink, mint vadasztars, védelmez0 és hiiséges barat. A kutya mara a sziirke farkasbol
az emberi szelekcid nyoméan 400 fajtara agazott szét, az emberi, tarsadalmi igényeknek
megfelelden. Régészeti leletek alapjan megallapitasra kertilt, hogy koriilbeliil 60 milli6 évvel
ez el6tt a mai Azsia teriiletén egy menyétszerii kis eml6s élt, melyet Miacisnak neveztek el. A
Miacis nem hagyott hatra kdzvetlen leszarmazottakat, de kutyaszerii fajtak fejlodtek ki beldle.
A késoébbiekben ez a nemzetség lett a ma ismert Canis 6se (kutyak, sakalok, farkasok és rokak)
(Vanacore 2023).

A Miacist kdvetden a megkdzelitéleg 19 millio évvel ezeldtt élt Tomarctus kiemelendd
az evolucids sorban, mely mar sokban hasonlitott a mai kutyafélékre. Ma a kutyafélékhez kb.
10 nem és megkdzelitdleg 39 faj tartozik. A Canis nembe példaul a kutya (Canis familiaris), a
farkas (Canis lupus), az aranysakal (Canis aureus) és a kiilonbozd rokafajok, de kiilon nembe
tartoznak a kutyaalak ragadozok, mint a hiénakutya (Lyacain pictus) (Csanyi 2012).

Mara a genetikai vizsgalatoknak és tudomanynak koszonhetéen minden kétséget
kizar6an bizonyitani tudtdk, hogy a kutydknak egyetlen Ose a farkas lehetett. Ezt tamasztja ala
az a mitokondrialis DNS vizsgalat is, amelynek eredményei kimutattdk, hogy mig a kutya és a
farkas DNS-ében csak 12 kiilonb6z6 mutécio volt fellelhetd, addig a kutyaké és a sakaloké 22
helyen tér el egymastdl. Tovabbi érdekes tény, hogy a kutydk és farkasok szétvaldsa nem
néhany ezer éve, hanem megkozelitéleg 135 000 évvel kezdddott el, ezzel parhuzamba allitva
igazan lenyligdz0 az a tény, hogy a Homo sapiens is ez id0 tajt jelent meg (Csanyi 2012).

Osszeségében megallapithatjuk, hogy a kutya egyetlen kozds éstdl szarmazik, amely
azonos a mai farkas Oseivel is. A kutydk univerzalisan osztoznak egy kozds homogén

génallomanyon, melyet szamtalan kutatas alatdmasztott mara.



2.2. A kutya héziasitasa

A kutya haziasitasa koriil a mai napig komoly vitdk folynak. Egyes elméletek szerint a
folyamat tobb kontinensen is végbement, megismétlodott (a kutya 1étrejottében a farkas tobb
alfaja is részt vett), mig masok a kutya haziasitdsdnak helyszinét a Kozel-Keletre helyezik
kizarolagosan (minden kutya az azsiai farkas leszarmazottja) (Topal et al. 2019).

Azonban Ujabb kutatdsok mar csak egy vagy két teriiletre hataroljak be a héziasitas
helyét, tovabbi vitat generdlva. Egy 2009-es kutatds szerint a haziasitott kutya Dél-Kinabol
szarmazik, a Jangce foly6tol délre, idOpontjat tekintve megkdzelitleg 16 300 évre tehetden,
amely egybeesik a rizstermesztés kezdetének az idejével (Pang J. et al. 2009). Viszont a
legfrissebb kutatasok kimutattdk, ezaltal Gjabb ellentmondast sziilve, hogy a genetikai adatok
szerint Kelet-Azsidban 15 000 évvel ezelStt csak a haziasitas folyamata kezd6dott meg, mig a
legrégebbi kutyaszerti koviiletek Europaban és Szibériaban talalhatdak és tobb mint 30 000 évre
nyulnak vissza (Thalmann et al. 2013).

Nemcsak a haziasitas helyszine ¢és ideje koriil folyik jelentds vita, hanem annak
feltételezett végmenetele miatt is, mivel valdsziniileg a tobbi hdziallattdl eltéréen nem a
klasszikus héziasités, szelidités ment végbe a kutydk esetében. Ezt tdmasztja ald a farkasok
természete, az a tény is, hogy a farkas egy territoridlis allat és ekkor még &seink vandorld
¢letmodot folytattak, igy ez nem kedvezett szdmukra a hdziasitas tekintetében. Tovabbi tény az
is, hogy a farkasok kisebb, zart csaladokban élnek, nehezen viselik el még a fajtarsaik
kozelségét is, igy még az is komoly kihivast jelent, ha egy csapatba 0j tenyészallatot sziikséges
bevezetni, igy egy teljesen mas faj, mint példaul az ember és annak kozelségének elfogadasa
jelentds kihivast jelent szamukra. Kiemelenddé tényezd az is, hogy a farkasok egy életre
valasztanak part maguknak, igy az ember altal irdnyitott tenyésztés szintén nehézkessé valik,
amely a hdziasitas elé gordit tovabbi nehézségeket (Topal et al. 2019).

Sokkal jobban elfogadhat6 az az elmélet, amely szerint valdsziniileg a farkas és az akkor
még vadaszo ember a kolcsonds elényok mentén alakitott ki egy kozos életteret, amelyben a
farkasok eltakaritottak az allati maradvanyokat, amiket a vadasz6 emberek hagytak hatra maguk
utan, igy megeldzve a kellemetlen rovarokat, bogarakat, szagokat és jarvanyokat. Az ember
szdmara segitséget jelentett a tdboruk koriil kdszalo allatok altal nytjtott védelem, hiszen mar
joval eldbb figyelmeztették az embert a veszélyre még mieldtt Ok azt érzékelni tudtak,
meglathattak volna. Jol 1athatd, hogy ez egy mindenki szamadra elényds ,,win-win szituacid”,
amelyben mindkét fél egyforman jol jar és egyikdjiik érdeke sem sériil mindekdzben. A

letelepedést kovetden megkozelitdleg 15 ezer évvel ezeldtt, megkezdddott a hagyomanyos



értelembe vett haziasitds, amelynek keretében specidlis szelekcids folyamatok mentek végbe.
A beltenyésztés eredményeként a farkasszert kiilsé elhalvanyult, helyi, 6si valtozatok jottek
létre. Ekkor még nem a ma megszokott tenyésztési szempontok szerint folyt a paroztatés,
hanem az emberhez valdé vonzodas, kezelhetdség, a minél jobb kommunikacid voltak a
meghatdrozoak a tovabb tenyésztésre vald kivalasztaskor. A ma ismert kutya fajtak az elmult

150-200 év eredményei, ma mintegy 400 hivatalos fajta ismert (Topal et al. 2019).

2.3. Az ember legjobb baratja

A vilagon a WorldAtlas becslése szerint a kutydk szama 900 milliora tehetd. (http 2)
Eurépaba 92 milli6 kedvtelésbdl tartott kutya €It 2021-ben, mely jelentds ndvekedést mutat a
2010-es 73 millidhoz képest. Szdmos kutatas bizonyitja, hogy a kutya a vilagon tovéabbra is az
els6 szamu hazi kedvenc. Az Eurdpai Unio viszonylatdban Németorszag vezeti a listat tobb
mint 10 millid6 kutyaval. Magyarorszag a 7. helyen foglal helyet 2 milli6 800 ezer hazi
kedvencként tartott kutyéaval (http 3).

Egy 2021-ben készitett reprezentativ felmérés alapjan, amely a kutyatartds vizsgéalatat
tlizte ki célul, igen meglepd eredménnyel zarult. Magyarorszagon a COVID-19 jarvéany alatt
jelentdsen megvaltoztak a kutyatartasi szokasok, igy 2021 nyarara mar minden masodik magyar
haztartasban (az 0sszes haztartas 50,4%-a) megtaldlhaté volt az ember legjobb baratja. Az
Allatorvosi Egyetem kutatoinak adatai alapjan Magyarorszagon a kutydk szama meghaladta a
3 milliét, rémutatva azok megndvekedett aranyara (Vetter et al. 2022).

Ez a novekedés nem csak Magyarorszagon figyelhetd meg a hazikedvencek szdmanak
teriiletén. A COVID-19 jarvany idején tomegesével kiildték haza a munkavallalokat
otthonaikba, nagyon sokan home officebol lattdk el munkdjukat. Az otthon egyediil ¢l6,
maganyos emberek, a tarstalansag enyhitésére hdzi kedvencek vasarlasa, orokbe fogadasa
mellett dontottek.

Azonban a segitd feladatkoroket ellatd kutyak szdmanak elemzésekor, sajnos jol lathato,
hogy a helyzet mar kevésbé ilyen biztatd. Az Eurdpai Uni6 megbizasabdl 2013-ban az
European Guide Dog Federation altal készitett felmérésébdl nyilvanvaléan kideriil, hogy
Eurdpéban csak 18.404 segitd kutya volt, ebbdl 14.299 volt vakvezetd és 4.105 egyéb segitd
kutya (http 4).

Jelenleg (2023.februar) a Magyar Terapids és Segitokutyas Szovetség honlapjan 828
aktiv tanusitvannyal rendelkez6 paros talalhato, ugyanakkor a felmérések azt mutatjak, hogy

Iényegesen tobb segitdkutya kiképzésére lenne sziikség a rdszoruldk szamara (Lovanyi 2020).
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2.4. Miért éppen a kutya az idedlis az allatasszisztalt terapidhoz?

2.4.1. Az igazi tarsallat

Egyrészrdl paratlan evolucidjuk soran alkalmassa valtak az emberrel vald egyiittélésre,
kiismertek minket, alkalmazkodtak hozzank, ezéltal a természetben nincs hozzajuk foghat6
még egy olyan allatfaj, amelyik az emberrel ilyen szoros tarsas kapcsolatra, kommunikativ,
szocidlis interakciora képes volna. Kijelenthetjiik, hogy a kutya a valodi tarsallat az ember

szamara (Topal et al. 2019).

2.4.2. Kotodes

Kutatdsok bizonyitottdk, hogy a kutya (Canis familiaris) a farkassal ellentétben
szliletésének pillanatatol fogva jobban elényben részesiti, keresi az emberrel valo kdlcsonds
kapcsolatot, viszonyt (Csanyi 2012). A farkasok esetében nem alakul ki fliggdségen alapuld
kotédés a gazdaja felé, onallosagat sok esetben részben megtartja (Gacsi 2006).

A kutya kotodése a farkassal szemben egyfajta ,,csecsemOszeri” kotddés, mely a tobbi
allatfajtol megkiilonbozteti, fajtaspecifikus és amely altal kivald tarsallat tud beldle valni. Az
emberhez val6 kotddése az evolicid soran alakult ki, amely révén mara mindkét fél szamara
lehetdvé valik az ilyen mély szocialis kapcsolat kialakitasa. Ez lathato viselkedésiikben, amikor
olyan stresszhelyzetbe keriilnek, mikor a kotddési személy (gazda) magara hagyja a kutyajat,
majd ujra taldlkoznak és az oromet fejez ki. Ugyanez figyelhetd meg 1-2 éves gyermekek
korében a sziileik irdnyaban (Klimke 2003).

A kotodésnek biologiai alapja lehet, amelyet a kdvetkezd kutatasok is alatdmasztanak.
A kutydk nydlaban mért stresszhormon (kortizol) valtozasanak alapjan kimutattdk, hogy a
kutyak korében a szituacids szorongast jobban csdkkenti egy ember jelenléte (Pettijohn et al.,
1977), mint egy masik fajtatarsuké. Mig emberek kdrében végzett kutatasok alapjan, amelyben
kozvetitdje, a kutyaval felvett szemkontaktus hatasara kezdett ndvekedni (Klimke 2003).

Ha az emberek egymas szemébe néznek, akkor érzelmi kotddés alakul ki, amelyet az
oxitocin hormon kozvetit. Nagasawa et al. (2015) felmérésében megmutatja, hogy ilyen tekintet
altal kozvetitett kotddés 1étrejohet legkdzelebbi allattarsaink, a kutydk és emberek kozott is.
Azonban a farkasok, akik keriilik az emberekkel valé szemkontaktust, ellenallnak ennek a

hatasnak. A kolcsonds szemkontaktus mindkét fél esetében megemelkedett oxitocin
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koncentraciot eredményezett. A kutydk ezt a tulajdonsagukat, hogy a kommunikacié soran
keresik az ember tekintetét valosziniileg a haziasitasa sordn sajatithattak el. Sokak szamdara
megdobbentd lehet az a tény, hogy a kutydk az emberi szocialis kommunikacids viselkedési

modok alkalmazéasaban sokkal tigyesebbek, mint a csimpanzok (Nagasawa et al. 2015).

2.4.3. Szinkronizacio

A kutydk masik kiemelendd sajatossiga a szinkronizacios hajlam, amely révén
1étrejohetnek a tarsas interakciok és az egytittmiikddésnek a problémamentes beteljestilése.

Elemi komponense a csoporttagok kozotti dsszetartozas kialakuldsanak (Klimke 2003).

2.4.4. Rugalmassag

A kutyat a farkassal szemben sokkal nagyobb idéintervallumon beliil lehet szocializalni
az emberhez, a farkashoz képeset sokkal rugalmasabban alkalmazkodik tarsas viselkedésekhez,
az emberi kapcsolatokhoz. Kénnyebben befogad 1) embereket, fajtatarsakat életterébe (Topal

etal. 2019).

2.4.5. Kontroll és gatlas

A kutya sokkal jobban tudja kontrollalni, uralkodni természetes késztetései felett, mint
a farkas. Agresszio esetén példaul, egyfajta onkontroll gyakorlasara képes, valamint ehhez
kapcsoldddan az ember is sokkal nagyobb hatassal tudja a kutya cselekvéseit gatolni (Topal et

al. 2019).

2.4.6. Magas szintli kommunikacid

A kutya a haziasitdsa soran jelentés mértékben elsajatitotta az ember altali vizualis
(mutatés) és hangjelzések értelmezését, képes azt fogadni és kikodolni. Figyeli mozdulatainkat,
gesztusainkat. Ezeket kovetden képes a reagalasra hanggal (ugatas), valamint orral/szemmel

valé mutogatésra, egyfajta valaszra is (Topal et al. 2019).

2.4.7. Erzelmi szinkronizacio

Az allatvilagan paratlanul a kutya képes a gazddja, az ember belsé allapotahoz
érzelmileg szinkronizalddni egyes vizualis €s akusztikus jelek alapjan, bizonyitottan képes az

empatia érzésére (Szantho6 2019).
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2.4.8. Képes tanulni, utanozni

A kutya szocialis tanulasra képes, vagyis a megfigyeld egyed viselkedése hasonlova
valik a demonstrator egyedéhez, fontos feltétele azonban, hogy minden esetben sziikséges a két
egyed kozti szocialis kapcsolat megléte mar a tanulasi folyamat el6tt, vagyis fontos ebben az
esetben, hogy kapcsolatuk régebb idore nyuljon vissza (Toth 2017).

Képesek tanulni mas kutyatdl és embertdl is. Ez a folyamat 14thatd abban, mikor egy
iddsebb pasztorkutya mellé egy fiatalabb egyedet helyeznek, a késdbbiekben sokkal sikeresebb

lesz a terelés teriiletén.

2.4.9. Képes hatni az emberi szervezetre

Friedmann ¢és munkatdrsai (1980) azt a felfedezést tették a szivkoszoruér-betegek
tulélési esélyeit vizsgalva, hogy azok, akik kutyaval (vagy mas haziallattal) osztottdk meg
mindennapjaikat nagyobb eséllyel hosszabbodott meg ¢életiik, igy csokkentve a moralitds
aranyat (Miklos 2010).

A kutyaval vald interakcid hatdst gyakorol bioldgiai mddon az emberi szervezetre,
amely a kortizolszint, a pulzusszam ¢és a vérnyomascsokkenésben, valamint az oxitocinszint

novekedésében is mérhetden megnyilvanul (Gee 2021).

2.4.10. A kutya, mint katalizator

A kutyak jelenléte, akar nyilvanos helyeken is megkonnyiti az emberek kdzotti szocidlis
interakciokat, az emberek konnyebben elegyednek beszélgetésbe egymassal (Miklosi 2010).

A kutyak kozvetve és kozvetleniil is hozzdjarulnak az emberek mentélis és fizikalis
egészségéhez. A kutydk serkenthetik a szocidlis kapcsolatok kialakulasat vagy régiek
felélesztését, de segitséget nyujthatnak mentdlis, pszichiatriai betegségek gyogyitasaban
(terapias kutyak) is. A kutyak sokszor potolnak valamilyen hianyzé kapcsolatot, tolthetnek be
szerepeket, vagy maganyos kisgyerekek, idds emberek szaméra lehetnek katalizatorok 1j

szocidlis kapcsolatok kialakitasaban.

2.4.11. Az emberekre gyakorol pozitiv hatas

A fizikai aktivitds megorzése kulcsfontossdgii az idés emberek jO egészségének

fenntartasa szempontjabol, amelyhez a kutyatartds nagyban hozzajarulhat. Az iddskoruak
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romld egészségi allapotuk miatt kevesebbet sportolnak, melynek eredményeként megnd a
stroke, a szivroham, a cukorbetegség és asztma kialakulasanak veszélye. Izomgyengeség,
izomtomegvesztés, romld alvasmindség figyelhetd meg, ndvekszik a maganyossag érzése,
depresszio kialakulasa. Bizonyitottan mar az alacsony és mérsékelt fizikai aktivitas is 20-22%-
kal csokkentheti a halalozasi ardnyt. A kutyat tartd iddsek akar 12%-kal aktivabbak, mint a
kutyat nem tart6 tarsaik. A kutyatartas bizonyitottan pozitiv hatassal van a fizikai aktivitasra és

ezaltal a mentalis egészségre is (Mickova et al. 2019).

2.5. Az éllat-asszisztalt terapia torténetének kiemelkedd pontja

2.5.1. Nemzetkozi attekintés

Bar az éllatok hazasitasa tobb tizezer évre nyulik vissza (pl. kutydk esetében i.e. 14 000,
lovak esetében i.e. 3500) azonban az els6 ismert és tudatosan allatok kozremiikodésével torténd
terapia a 9. szdzadban, a belga Gheel varosaban keriilt csak megvalositasra. Ekkor mar kezelési
terv alapjan hasznaltdk az éllatokat, melynek keretében a betegek rendszeresen apoltdk a
gondjaikra bizott madarakat. A 18-19. szazadban az 4llatasszisztalt aktivitds elterjedt
Eurépaban mas allatfajok bevonasaval és intézményesitett forméaban is megjelent. 1790-ben az
angliai York varosdban nyulakat és csirkéket hasznaltak a terapia soran arra, hogy a mentalis
betegségekben szenveddk elsajatitsak az onfegyelmet (Grandgeorge & Hausberger 2011).

A kovetkezd kiemelendd torténelmi pont 1867-ben a Bethel Institute (Bielefield,
Németorszag), amely olyan kezelési programokat dolgozott ki, amelyek magukba foglaltdk egy
a farmon, lovaskdzpontban (lovaglas) végzett tevékenységeket, valamint a kutyakkal,
macskakkal, madarakkal valo foglalkozést is. Ezeket a programokat kezdetben epilepszids
betegek szdmara hoztdk 1étre, majd a késdbbiekben kiterjesztették a kiilonféle fizikalis és
mentalis betegségekkel kiizdok szdmara is (Grandgeorge & Hausberger 2011).

A masodik vilaghdborua idején 1942-ben a Pawling-ben talalhaté U.S. Army Air Corps
Convalescent Hospital veteran sebesiiltjei sikeresen dolgoztak haziallatokkal, amelyek
segitették elterelni gondolataikat az 4télt traumékrol, igy megnyugtatva dket (Morrison 2007).

Az ember legjobb baratjat, a kutyat azonban csak az 1960-as évek végétdl kezdték
bevonni a terapids kezelésekbe, amelyhez nagyban hozzajarult Boris Levinson amerikai
pszichiater véletlennek kdszonhetdé megfigyelése. A pszichiaternek egyszer kényszerliségbdl
magaval kellett vinni Jingles nevli kutydjat egy szocidlis viselkedési zavarral kiizd6

crer

addig szotlan, a pszichiaterrel nem kommunikéalé gyermek elkezdett a kutydhoz kdzeledni,
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majd beszélni. A kutya kozvetitd szerepe révén a doktor elkezdhetett kommunikélni a
gyermekkel, igy valt a kutya a terapidjuk nélkiilozhetetlen résztvevojévé (Topal et al. 2019).

Levinson-nak 1969-ben jelent meg irdnyadé miive a Pet Orineted Child-Psychiatry
cimmel, melyben leirja a kutya bevondsdval megvaldsuld pszichoterdpias kezeléseket a
gyermek- ¢és fiatalkortak esetében. Szamos kutatdsdban mar eldre jelezte, hogy az emberek
kereslete ¢és igénye meg fog ndvekedni a 2000-es évekre az ember-allat kapcsolatokra,
gyanitotta, hogy ezek a terdpidk intenziven fejlddni fognak (Roger 2018).

1977-ben alapitottdk meg Portland-ben Oregon allamban a Delta Society elnevezésii
alapitvanyt, amely Pet Partner Program-ja révén életre hivta az egész Egyesiilt Allamokra
kiterjedd allatasszisztalt terapiat. Rovid idon beliil szdmos pet partner teams-kel kezdte meg a
munkat kiilonb6z6 szervezetekbdl (Roger 2018).

1990-ben megalakult az elsé Nemzetkozi Ernyészervezet az Ember-Allat-Kapcsolat
Kutatasara, az IAHAIO (International Association of Human Animal Interaction
Organisations) a Delta Society székhelyén. A kovetkezd években szamos nemzetkdzi
publikéci6 jelent meg az allatok terdpids hatasairol, kiilondsképpen a kutydkrdl, ami ahhoz
vezetett, hogy az eurdpai orszagokban is fejléddésnek indult a kutyds terdpias munka (Roger

2018).

2.5.2. Magyarorszagi attekintés

Hazankban ezen a teriileten tevékenykedd szervezetek az 1990-es évek végén jottek
létre, igy, mint a Tetra Allatterapids Csoport és a KEA (Kutyaval az Emberért Alapitvany)
(Topal et al. 2019).

Magyarorszagon 2006-ban alapult meg a Magyar Terapids és Segitokutyas Szovetség
Egyesiilete (MATESZE), amelynek elsdleges célkitlizése a kiilonbozé szervezetek
érdekvédelmi ¢és szakmai ernydszervezeteként vald Osszefogasa. Téamogatja a civil
kezdeményezéseket, valamint segiti a raszorulok szdmara a segitOkutydk eljuttatdsat és
képzését. 2010 6ta az Emberi Eréforrasok Minisztériumatol kapott megbizas alapjan latja el
mindennapi feladatait egy orszadgos szolgaltatd rendszer fenntartdsaval. Munkdja sordn az
iranyado a 27/2009. (XI1.3.) SZMM rendelet, melynek keretén beliil a segitokutyak képzését,
vizsgaztatasat, nyilvantartasba vételét is ellatja. Honlapjan az orszag valamennyi regisztralt
segitdkutya kiképzd szervezete, tantsitvannyal rendelkez6 kutyak és gazdaik megtalalhatoak,

kereshetdek mindenki szdmara. A MATESZE tobb tagszervezettel is kapcsolatban all (http 5).
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A MATESZE 2021-ben megalkotta az Etikai Kodex-et, melynek alapvetd célja, hogy
segitse a segitOkutya-kiképzd szervezetek, azok munkatarsainak, onkénteseinek a munkajat

atlathat6 normak, cselekvési mintak altal, valamint utmutatast nyjtson moralis és szakmai

kérdésekben (MATESZE 2021).

2.5.3. Jogszabalyi hattér

Magyarorszagon a 27/2009. (XII.3.) SZMM rendelet a segitd kutya kiképzésének,
vizsgaztatasanak ¢és alkalmazhatosaganak szabdlyair6l megnevezésti rendelet tartalmazza a
segitkutydk torvényi, jogi hatterének megvaldsulasat. A rendelet magaba foglalja, hogy
hatalya kire terjed ki, tisztdzza a fogyatékossaggal él6 személy, segitOkutya, gazda (terapids
kutyat irdnyitd személy), valamint a kozteriilet, bevasarlokozpont, piac, szallashely, iizlet,
vasar, allatkert fogalmat. Meghatarozta a kiképzd szervezetek tevékenységét, feladatait. A
rendelet kitér a segitd kutya tipusanak kiképzésének és alkalmazhatdsdganak meghatarozasara
is, amelyet az alabbi tdblazat tartalmaz. A rendeletet 2009-ben a szocialis ¢s munkaiigyi

miniszter adta ki.

1. tablazat: A 27/2009. (XI1.3.) SZMM rendelet a segito kutyak tipusai és alkalmazhatosaga
szerint. Sajat szerkesztés.

Segité kutya tipusa Kinek a részére? Alkalmazhatdésaga

Latassériilt személ
Vakvezet6 kutya Latassériilt személy ., Y
vezetésére.

Mozgaskorlatozott személyt Mindennapi tevékenységek

Mozgaskorlatozott személy

segitd kutya ellatasaban segit.
Veszélyt vagy egyéb fontos
Hangot jelz6 kutya Hallassériilt személy informaciot jelentd hangok
jelzése.
Epilepsziaval €16 személy
vagy , oA
: . A roh tséget
Rohamjelzd kutya mas kronikus, rohamszerti ronatm Sr?re,l.ri SCEIISCEE
ujt.
allapotoktdl veszélyeztetett il
személy
: A fogyaték Slyt
Személyi segitd kutya Fogyatékos személy OBYATERos SZEMELY

onallo életvitelében segiti.

Pedagdgiai, pszichologiai,
pszichiatriai, konduktiv
pedagogiai habilitacios,

illetve rehabilitacios

Gyogypedagogiai, szocialis

Terépias kutya
P Y szolgéaltatasok teriiletén

folyamatokban alkalmazzék.
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A rendelet felhivja a figyelmet arra, hogy a segitd kutyat megkiilonboztetd jelzéssel kell
ellatni, amelyen a kutyat kiképzd szervezet logdjanak szerepelnie kell.

Leirja mely személyek, szervezetek képezhetnek ki segitd kutyat. Szervezetek esetében
feltétel, hogy Iétesitd okiratdban a segité kutydk képzése és a fogyatékossaggal ¢lo
személyekhez torténd eljuttatdsa feltiintetésre kertilt. Tovabba biztositani kell, hogy olyan
személy végzi a kiképzést, aki rendelkezik az eldirt €s ehhez sziikség képzettséggel.

Meghatarozta azokat a helyeket, ahol a segité kutyaval jogszerlien lehet tartozkodni,
fontos tudni, hogy terapids kutyaval csak az egészségligyi, kozmiivelddési, oktatasi, szocidlis,
gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézményekben lehet a torvény szerint eldirtan tartdzkodni.

Rendelkezik a kozremiikodd szervezetekrdl, a segitOkutyas vizsgdk szervezésérdl,
menetérdl, adminisztracios koltségeinek dijarol. Eldirja a vizsgabizottsdg 0Osszetételét,
tevékenységét, feltételeit. Rogziti a vizsga megkezdésének ¢és zavartalan lefolyasanak
feltételeit, a vizsga dokumentaldsat. Gondoskodik az azonositasra alkalmas okményok

kiallitasarol.

2.6. Az éllatterapia

2.6.1. Munkaformai

1. AAA (Animal Assisted Activity): Allatasszisztalt aktivitas
Lényegében pihentetd vagy oktatd tevékenység végzése egy terapias allat bevondsa
mellett, melynek meghatarozott célja a kedélyallapot javitdsa, és nem kotelezden, de

valamilyen készség fejlesztése is. pl.: Allatvédelmi programok, rendezvények, bemutatok

(Topal et al. 2019).

2. AAT (Animal Assisted Therapy): Allatasszisztalt terdpia

Az éllatasszisztalt terapia egy olyan specidlis eljarasnak tekinthetd, amelynek soran
kimondottan az erre a feladatra kiképzett allat kozremiikodésével valosulnak meg a terapids
célok. A terapia kihaszndlja és kalkulal az allatok jotékony hatdsaival, amelyet az emberi
szervezetre gyakorolnak. Friedmann és munkatérsai vizsgalatok alapjan bizonyitottak, hogy az
allatok simogatasa révén csokken az emberek vérnyomasa €s szivirekvenciaja (Babos 2013).

Az idds emberek sokszor szenvednek kronikus betegségekben, amely miatt romlik
¢letmindségiik, korlatozodik tarsadalmi aktivitdsuk. Az idésebb korosztallyal végzett munka
gyakran ezért inkdbb az életmindség javitasara Osszpontosit, melyet az egyén stresszszintje,

fajdalomszintje, hangulata, tarsas interakcioi nagyban befolyasolnak. Egy olaszorszagi iddsek
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otthonaban végzett kutatds bizonyitotta, hogy az AAT, amely harom honapon keresztiil zajlott
144 {6 id6s ember bevonasaval, pozitiv hatdssal volt a pszichés tiinetek enyhiilésére ¢és az

¢letmindség javulasara (Dincer et al. 2022).

3. AAE (Animal Assisted Education): Allatasszisztalt oktatas

Lényege a tanoran leadott tananyag megtanuldsanak, megértésének segitése az allatok
kozremiikodésével, mely motivaldan hathat a kisdidkok szdmara (Topal et al. 2019).
Minden esetben a szakemberek a terdpianak munkaformajat az adott célok eléréséhez a

legjobban illeszkedd modjat valasszak.

2.6.2. Intézménytipusok

Allatasszisztalt foglalkozasok helyszinei lehetnek:
e bolesddék, 6vodak, altalanos iskolak, kozépfoku oktatasi intézmények,
o gyermek/didkotthonok, kollégiumok, pedagogiai szakszolgalat, konduktiv pedagdgiai
intézmény,
e 4apolast- gondozast nyujtd intézmények, rehabilitdciés intézmények, atmeneti
elhelyezést ny(jtd intézmények, iddsek otthona.
FO helyszinei lehetnek az 4llatasszisztalt foglalkozasoknak a kiilonbozd egészségligyi

intézmények: pszichiatria, geriatria és gyermekgyogyaszat is (Topal et al. 2019).

2.6.3. Célcsoportok és korosztalyok

A célcsoportok meghatdrozasa igen széles skalan mozog, tanulasban akadélyozott,
értelmileg akadélyozott, mozgas, érzékszervi sériilt, autista, gyogypedagogiai ellatast igényld
csoportok, valamint pszichés, mentélis betegségekkel kiizdok is ide tartoznak. Korosztaly
tekintetében fiatal gyermekkortol egészen az iddskorig bezardlag mindenki szdmara jotékony

lehet a terapids foglalkozas (Topal et al. 2019).

2.7. Milyen kutya alkalmas segité kutyanak?

Igazabol, minden kutya alkalmas lehet, azonban Wells (2014) kutatasa alapjan deriilt
fény arra a tényre, hogy az emberek érzékenyek a kutya alakjara, méretére, fajtdjara.
Kisérletében bebizonyitotta, hogyha a kutyatulajdonos egy nagyobb testli kutyaval vagy egy

rossz hirii, esetleg harci kutyafajtaval (pl.: rottweiler) talalkozik, akkor az emberek kevésbé
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keresik vele a szocidlis interakciot, az emberek inkdbb tdvolsagtatobbak ezekben az esetekben

(Miklosi 2010).

2.8. A kutya tanulasa és kiképzése

A kutydk kommunikdlnak veliink, képesek a szabalykovetésre, minden esetben
figyelmiik kozéppontjadban a gazda all, akitdl tanulnak, leutanozzak mozdulatait, cselekvéseit.
A kutya képes az informacio atadasara és fogaddsara, azt a gazda irdnyaba kozvetiteni, vele
Osszetartani, csapatban dolgozni, kooperalni (Miklosi 2006).

Bebizonyosodott, hogy egyes kutydk képesek az utdnzésra is, ebbdl kovetkezik, hogy
képes megfigyelni az emberi viselkedést. Képes szokasokat, rutinokat kialakitani, att6l
fiiggetlentil, hogy az szamukra értelmes vagy értelmetlen (Miklds 2010).

Pavlov érdemei vitathatatlanok reflex kisérletei révén, azonban rendkiviil j6 megfigyeld
is volt. Mar ekkor észrevette, hogy a kutydk kozt szembedtld egyéni kiilonbségek vannak,
amelyek alapvetéen befolyasoljak a kutya kés6bbi tanulasi folyamatait. Megfigyelte, hogy a
kiilonbozd viselkedési formék kialakuldsdban mind a kdrnyezetei mind a genetikai tényezdk
jelentds befolyassal birnak. Munkéjaban elsdként jegyezte le és tandcsolta, hogy ennek a két
tényezé hatasanak elkiilonitésének céljabol érdemes a kutydkat kiilonbozd kornyezetben
felnevelni miel6tt az érdemi kiképzésiiket elkezdenék (Miklds 2010).

Ahhoz, hogy megértsiik a kutya viselkedését két részre oszthatjuk fel cselekedeteit. Ez
alapjan egy részrél megkiilonboztetiink 6roklott cselekvést, melynek részeként a kutya eldzetes
tapasztalds nélkiil sajatit el dolgokat, ide tartozik a mozgas és mindazon cselekvések, amelyeket
a fajta tagja mindannyian ugyan olyan formaban hajtanak végre. A masodik csoport a tanult
cselekvések halmaza, amikor egy kulcsinger hatdsanak eredményeképp jon l1étre a cselekvés. A
kulcsinger maga a cselekvési folyamat elinditéja. Osztonkifaradasrél akkor beszéliink, ha a
kutya nem reagal mar a kulcsingerekre. Bizonyos esetekben felléphet tigynevezett atugrasi
reakcid, ebben az esetben a kutya az elkezdett cselekvés ellenére valamilyen mas feladatot hajt
végre, mivel az valamilyen okbdl kifolyolag gatolva van és a fenntart6 inger is megszakad. A
felvezetdnek nagyon fontos, hogy id6ben észlelje ezeket a jeleket a kutyan a terapids
foglalkozasok alkalmaval is. Az idében torténd felismerés segitheti a kozos munka gordiilékeny
folyatésat (I1lés 2006).

Mills (2005) két {6 viselkedési modell alapjan jellemezte a kiképzésben alkalmazott
technikakat. Megkiilonboztette az asszociacids tréninget, amely két esemény kozotti kapcsolat

1étesitésére torekszik, mig a kognitiv megkdzelités esetében az allat figyelmét és jelenlegi
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elmebeli tudasat (koncepcidit) helyezi a figyelem kozéppontjaba. (Miklos 2010) A kutya
tanitasi modjai a 2-es abran tekinthet6k meg.

Osszességében megallapithato, hogy a kutya az eltérd kiképzési modszerek soran
talalkozik a kiillonboz6 strukturalt kornyezetekkel, igy kiképzése soran a kornyezet bizonyos
kontrollalt jellemzdivel is itt keriilhet szembe eldszor. Ebbdl kifolydlag a kiképzési modszer
megkeriilhetetleniil hatast gyakorol a kutyara, befolydsolja a késébbiekben a viszonyitasi
rendszerét, meghatdrozza gondolkoddsat, amely az alapjan valtozik milyen modszert

alkalmaztunk kiképzése soran.

Csalogatés »Klikker tréning”

2. abra: A kutya tanitasanak modjai (Miklosi 2010)

2.9. A segitdkutydk vizsgazasi szabalyai

A segitékutydknak ¢és gazddjuknak minden esetben a 27/2009 (XIL.3.) SZMM
rendeletben meghatdrozottak szerint sziikséges vizsgat tennilik az erre a célra felallitott
vizsgabizottsag elott. A vizsgak felépitése a legtobb esetben azonos, két forduldbol allnak. Az

elsé korben a kutya megbizhatdsagat, temperamentumat vizsgaljak és értékelik. A masodik
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részben mar a segitdkutya alkalmazasi teriilete alapjan valnak sz¢t a feladatok, igy mas lesz egy
vakvezetd segitokutyanak a vizsgédja, mint egy hangot jelz6é.

Minden esetben nagyon fontos, hogy a kutyakiképzés az allatetikai és allatvédelmi
szabalyok megsértése nélkiil torténjen, vagyis mindvégig a kutyat elétérbe helyezve, a kutyat
olyan modon sziikséges képezni, amelynek soran a sajat tempdjaban sajatithatja el a sziikséges
ismereteket, kozben a kutya nem sériilhet sem fizikalisan sem érzelmileg. Fontos leszdgezni,
hogy a kutyakiképzés mddszere nem alkalmaz erészakot (Topal et al. 2019).

A kiképzés soran az eldtérben a kontrollhatosag kialakitasa és a specidlis segitd
feladatok elvégzésének megtanulésa sziikséges. A kutyat a képzés megkezdése elott sziikséges
tesztelni munkakészség és motivalhatdsdg szempontjabol, amelyik kutya nem felel meg, nem
szabad bevonni a kiképzésbe. Ennek értelmében olyan kutya, amely emberrel vagy kutyaval
szemben agressziv viselkedést tanusit azonnali eltiltast eredményez (http 6).

Minden esetben fel kell mérni a kliens sziikségleteit, igényeit és a hozza legjobban
illeszkedd6 tudasu és képzetségli kutyat kell kihelyezni hozz4. Sziikséges a kolcsonds szimpatia,
hogy a kutya-gazda passzoljon egymashoz. Fontos, hogy a segitd kutya, olyan gazdanal leljen
tarsra, aki képes a kutyaval megfeleléen banni és kommunikalni, tudja biztositani a kutya
részére a megfeleld fizikai, lelki, valamint anyagi biztonsagot (http 6).

Tovabbi fontos feltétele a kiképzésbe allasnak, hogy a kutya tokéletes egészségiigyi €s
fizikai allapotban legyen és ennek fenntartasarol mindvégig gondoskodni sziikséges (megfeleld
¢lelem, ivoviz, kényelmes, sz€élsOséges iddjarastol védo fekhely). A tanuldsi fazisok mellett
biztositani kell a kutyanak a pihendidét, jatékidot, valamint a mas kutydkkal vald interakciok
lehetdségét is a megfeleld szocializacio kialakitasa érdekében (http 7).

Alapszabaly, hogy a segitd kutya minden esetben tiszta, jol apolt legyen, a kutyanak
kellemetlen szaga sem lehet, illetve meg kell tanulnia, hogy nem iirithet olyan helyen, ahol ez
nem megengedettet. A segitd kutydk ki vannak képezve arra, hogy felszolitasra {iritsen, igy
elkeriilve az esetleges kellemetlen helyzeteket (http 7).

Elengedhetetlen, hogy a segitd kutya munkaja sordn minden esetben viselje a megfeleld
megkiilonbozteté hamot, kenddt. Egy részrdl jelezve ezzel a kornyezet iranyaba, hogy egy
munkat végzd segitd kutya van jelen, illetve a kutya szamadra ez egyfajta ritualé, mivel a ham
rahelyezését kovetden tudja, hogy munka kovetkezik, igymond szolgéalatba helyezi magat,
vége a pihenének. Fontos viszont az is, hogy a segitd kutyanak minden esetben poraz és hdm
nélkil is a gazdaja mellett kell maradnia, fekiidnie, ezen eszkdzok nélkiil is gazdaja kontroll
alatt tudja tartani kutyajat. Fontos feltétele a segitd kutyanak, hogy ugatasat a legtobb esetben

mérsékelni sziikséges, kerililendd, nem adhat ki semmilyen egyéb hangot, nem ugathat meg mas
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allatot (pl.: macska), nem tanusithat, mint mar az el6zéekben is leirtuk sem emberre, sem allattal
szembe agressziv viselkedést, munkdjat csendesen és nyugodtan kell végeznie. Figyelmét nem
lehet elterelni, nem zokkentik ki munkavégzése folyaman az idegen emberek, hangok,

helyzetek, de a kutya sem zavarhat méas embereket.

2.9.1. A teréapias kutya vizsgaszabalyzata

A vizsga célja, hogy a kutya-gazda (felvezetd) péaros a vizsgabizottsdg eldtt is
bizonyitsa, hogy kiegyensulyozottan, 0Osszeszokottan, kiilonb6z6 kornyezetekben és
helyzetekben is képesek egyiitt, hatékonyan dolgozni. A vizsgak soran, olyan életszituaciok
kertilnek tesztelésre, amelyek barmelyik terdpias foglalkozason eléfordulhatnak.

A terapias kutyak vizsgaja két részbdl all, mely idOben elvalik egymastdl. Elsé kdrben
a temperamentum vizsgalat torténik, melynek sordn engedelmességi feladatokat sziikséges
végrehajtani, valamint a kutya altalanos készségeit, a paros terdpias munkara vald
alkalmassagat vizsgaljak. A kutya és a gazdaja olyan helyzetekkel, ingerekkel talalja szembe
magat, amely megfelel a vald életben a terapias foglalkozasokon l1évokkel. Amennyiben sikeres
a temperamentum vizsgalat, akkor folytathatja a mdasodik vizsgakorrel alkalmassdganak
bizonyitasat (http 8).

A vizsga masodik részében mar valds terdpids helyzetekkel allitjdk szembe a parost,
melynek soran végre kell hajtani valamilyen fejlesztési gyakorlatot is. Ezt olyan fogadd
intézményben sziikséges végrehajtani, ahol mar egy vizsgazott felvezetd ¢és kutya jelenleg is
folytat kutyas terapiat, valamint regisztralva van a Kozremiikodd Szervezet honlapjan. A
vizsgat megeldzden a felkésziild paros ebbe az intézménybe folyd terapids munkaba csatlakozik
be a vizsgara vald felkésziilés keretében, ha az el6zdekben leirt temperamentum részvizsgat
sikeresen teljesitette. Fontos feltétel, hogy a felkészitést végzd parosnak mar 3 honapja ebben
az intézményben sziikséges terapias munkat folytatnia, a célcsoport 1étszama pedig minimum

5 fének kell lennie (http 8).

Ertékelés fébb szempontjai:
A vizsgan mind a kutyanak és mind a gazdanak a viselkedése értékelésre kertil.

Figyelik, hogy a kutya minden egyes helyzetben és szitudcioban nyugodt,
kiegyensulyozott viselkedést mutat, szeret-e az emberekkel interakcioba lépni. Szemiigyre
veszik, hogy a kutya hogyan reagdl hirtelen, erés kornyezeti zajokra, hangokra, szagokra,

esetleges kapkodo, néha nem akaratlagos, tilz6 (bantd) mozdulatokra, amelyekre a val6 életben
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is sor kertilhet. Minden egyes esetben fontos, hogy a kutya ezeket jol reagélja le, jol tlirje, ne
riadjon meg. A gazda részérdl vizsgaljak, hogy mennyire figyeli kutyéja reakcioit, mennyire
kontrollalja, illetve, ha sziikséges, hogyan avatkozik kozbe és tereli jo, megfeleld iranyba a
kutya viselkedését. A gazda nem megfeleléen reagalja le kutydja viselkedését (pl.: fegyelmezés
helyett dicsér). A kutydnak semmilyen koriilmények kozott nem okozhat fajdalmat, nem
stresszelheti feleslegesen. A gazda nem eshet, abba a hibaba, hogy tulkontrolldlja a kutyat,
illetve ugyan ilyen hiba a kontroll hianya is. Ezek mind a terapids feladatok elvégzésének a
rovasara mehet, meg kell taldlni a kontroll megfeleld mértékét. A gazdanak kell odafigyelni
kutyajanak a jelzéseire, és ha gy itéli meg pihentetheti, oldhatja a fesziiltségét jatékkal vagy a

kutya szamara megfeleld mas stresszoldé tevékenységgel (http 8).

A vizsga sikertelen:
e ha a kutya kitamad, az agresszi6 nyilt jeleit mutatja (morog, vicsorog, borzolja a hatan
a szOrt), hisztérikusan ugat, vonyit,
e a kutya erds félelmi reakcidt mutat, vagy a résztvevoket megijeszti, felloki, pérazon
vezetésnél elrant, vagy nekik barmilyen modon fajdalmat okoz,
e a gazda a kutyaval durvan banik,

e ha a kutya bélsarat vagy vizeletet {irit.

I. vizsgarész: Temperamentum vizsgalat

A vizsga helyszinei egy legalabb 900 m?-es, sik teriilet tereptargyak nélkiil és egy minimum 10
maximum 30 m2-es zart helyiség a vizsgafeladatok teljesitéséhez sziikséges targyakkal. Minden
esetben ezek olyan helyek, amely a kutya szdmara ismeretlen. A feladatok kézben nem, de a
feladatok kozott a gazda oldhatja, jutalmazhatja a kutydjat. A feladatok egy része szabad,
zavarasmentes, nyilt teriileten zajlik, mig a masik része zart, berendezett helyiségben. A

vizsgafeladatok célja, hogy figyeljék a kutya:

o viselkedését,

e engedelmességét, vezethetdségét, kontrollalhatosagat,

o reakcidit idegen emberekkel, kutyakkal szemben,

e magatartdsat szokatlan viselkedésli emberekkel szemben (hangoskodo, 16kddsddo,
agressziv),

e apportkészségét, jaték kdzbeni egylittmitkddési készségét,
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o taplalékkal kapcsolatos kontrolljat, ¢lelemmegtagadasat,
e emberrel szembeni agressziv viselkedését taplalék kompeticids helyzetben,

crer

e varatlan/erds ingerek tlirését, ingerekkel szembeni reakcioit, zajérzékenységét.

Valamennyi feladat esetében, ha a kutya agressziot vagy félelmet mutat az emberek ¢s mas
allatok irdanyadba (nem megnyugtathatd, kontrollalhatatlannd valik) a vizsga azonnali
felfiiggesztését jelenti €s a vizsga nem megfeleld mindsitéssel zarul. Tovabbi kizard tényezd,
ha a kutya a targyakat tigy adja vissza, hogy fogaval fajdalmat okoz az ember szamara, még ha
az véletlen is, a taplalékkontroll vizsgalata soran védi taplalékat, morog, tdmad vagy az
¢lelemmegtagadas esetén megnyalja, az ételt. Ha minden feladatot sikerrel teljesit a kutya

megfeleld mindsitést kap (http 8).

II. vizsgarész: Valos terapias helyzet vizsgalata

A sikeres temperamentum vizsga utan kovetkezik a terapids kutyak masodik részvizsgaja,
amelyben a kutyak viselkedését vizsgaljak valds terapias helyzeteken. A masodik részvizsga
elofeltétele, hogy a felkészitd tréninget egy olyan kiképzdszervezetnél toltsék, ahol mar egy
levizsgazott, egy éve rendszeresen dolgozo terapids kutya — gazda paros dolgozik és az 6
terapids munkdjukba tudnak ezéltal bekapcsolodni legalabb 15 latogatési alkalommal. A vizsga
ugyan itt fog, ebben a terapids csoportban és intézményben megvaldsulni. A vizsga legalabb 5
terapids személy jelenlétében, minimum 30 - maximum 45 percig tart. A foglalkozas sordn
legalabb 5 feladatot sziikséges teljesiteni, amely foglalkozasi tervet eldre el kell kiildeni a
vizsgabizottsag elndkének jovahagyasra. A kutyat a vizsga folyaman gazddja sajat belatasa
szerint kontrolldlhatja, jutalmazhatja, motivalhatja a feladatok elvégzésére, kutyajat a

foglalkozas sordn poraz nélkiil tartja iranyitasa alatt (http 8).

A vizsgafeladatok kozt talalunk kotelezd feladattipusokat, melyek a kovetkezok:

1. Udvozld kor — a felvezetd és a kutya koszonése a részvevék iranyaba (pl.: pacsi adas,
simogatas).

2. A kutya korbeiilése, megsimogatasa, testrészeinek megérintése, dlelés.

3. Mozgés ¢és zaj a kutya kortil.

4. Ugyességi feladatok:
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a) apportirozas,
b) akadalyugras, szlalom,
c) triikk-kor: barmilyen tetszdleges triikkk végrehajtasa,
d) a résztvevoknek szdmukra barmelyik tetszd feladat kérése a kutyatol.
5. Kutya vezetése porazon kiilonbozo irdnyvaltasok mellett.
6. A terapias foglalkozés soran egy idegen 1ép be az ajton, majd a kutya mellé allva szdtlanul
nézi a foglalkozast.
7. Jutalomfalat adasa a kutya részére minimum 3 résztvevd terapids személy altal a feladatok

elvégzése utan.

A kutya megfelelt, ha folyamatosan kontroll alatt tudta tartani gazdaja, a terapia
folyamén végig nyugodt maradt, a terapids személyek szdmara is engedelmeskedik. Tiiri az
oleléseket és simogatast, jaték kozben visszahozza a targyakat, azokat a fogak érintése nélkiil
fajdalom mentesen atadja az emberek szamara (http 8).

Sikertelen a vizsga, ha kutya irdnyithatatlannd valik, kitdmad, harap, morog, vicsorog,
agresszivitas jeleit mutatja. Megijeszti a résztvevoket vagy a kutya mutat félelmet. A kutya
annyira ,,felpdrog”, hogy ezzel mar a foglalkozas menetét hatranyosan befolyasolja, esetlegesen
felloki a résztvevdket, felugral rajuk, megrantja dket a poraz altal. A kutya lathatdéan nem
orommel végzi el a feladatokat csak kotelességbdl teszi azt meg. A kutya bepiszkit. A felvezetd
nem megfeleldéen banik a kutyaval (http 8).

A sikeres vizsga teljesitése utan a kiallitott terapids tanusitvany 2 évre szol, melynek
lejartat kovetden lehetdség van a hosszabbitdsra a terapias intézmény altal kibocsajtott igazolas
révén. Az igazolasnak tartalmaznia kell, hogy a paros sikeresen, problémamentesen dolgozott
a 2 év alatt minimum 15 hénapot heti rendszerességgel (http 8).

Jol lathato, hogy a terapias kutyaknak kiképzése és vizsgaztatds igen komplex feladat,

mind a kutyatol, mind a gazdatol komoly tanulést igényel.

2.10. Vizsgalati moédszerem kivalasztasa

Kutatdsom, vagyis a terapias kutya megfigyelésére az esettanulmany modszerét
alkalmaztam, ami olyan empirikus vizsgalati modszer, amely soran lehetdség nyilik felfedni az
Osszefliggd feltételeket a természetes, valos élet szituaciokban, adatokat gyfijteni és azok
elemzéséhez stratégidkat felallitani. Az esettanulmanyok szamos kvantitativ és kvalitativ

tapasztalatokon alapulnak (Yin 2003).
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Az esettanulmany lehetdvé teszi az Osszetett kérdések mélyrehato, sokoldalu feltarasat,
segit a kérdés alapos értékelésében. Az esettanulmanyt leegyszertisitve gy hatarozhatjuk meg,
mint személyrdl, embercsoportokrdl, él6lényekrdl késziilt tanulméany, amelynek célja tobb
egységre vonatkoztatott altalanositds. A megfigyelt jelenségrdl kvalitativ és kvantitativ
adatsorok gyijtésével nyer betekintést a kutatd. Kozponti tétele, hogy egy eseményt
mélyrehatdan és természetes Gsszefliggéseiben tarja fel (Heale 2017).

Az esettanulmény, mint kutatdsi modszer egyre népszeriibb a kutatok korében, talan
népszeriisége annak kdszonhetd, hogy szdmos kiilonbozé fajtaju esettanulmany létezik (single
¢s multiple esettanulmanyok) és szamos esetben alkalmazni tudjuk (Gustafsson 2017).

Babbie az esettanulmanyokat a kvantitativ terepkutatdsok kozzé sorolja. Felhivja a
figyelmet arra a tényre, hogy az esettanulmany targyat tekintve nincs meghatarozott allaspont,
nincs pontosan kijelentve mi lehet eset, ez tdg hatarokon beliil mozog. Megallapitja, hogy egy
eset vizsgalata magyarazo jellegli megallapitadsokhoz vezethet, vagy éaltaldnosabb, nomotetikus

elmélet kidolgozasahoz jarulhat hozza. (Babbie 1996).
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3. ANYAG ES MODSZER

3.1. Vizsgélatom helyszine

Kutatdsom Budapesten a X. kertiiletben talalhato Kébanyai Szivarvany Nonprofit Kft.-
ben végeztem. A kétszintes épiilet 2004-ben nyitotta meg kapuit parkositott kerttel és 12
féréhelyes parkoldval és mentdbejardval. Az intézmény az idéskortiak ellatasat 135 féréhelyen
biztositja, jelenleg 123 f& (2023.04.30.) lakik az otthonban. A lakrészek egy- illetve
kétféréhelyesek, 20 nm?-es minigarzonok akadalymentesitett fiirdészobaval és el6térrel
felszerelve, a foldszinten kertkapcsolatos terasszal, az emeleten erkéllyel allnak rendelkezésre.
A lakrészek névérhivoval vannak felszerelve. Az épiiletben két lift is segiti az idéskortiak
mozgésat, amely a vilagos, kapaszkodokkal ellatott folydsokon keresztiil valosul meg. A
foldszinten tdgas ebédld helyiség, sajat féz6konyha is talalhatd, valamint itt keriilt kialakitasra
az orvosi szoba. Szintén a foldszinten keriiltek kialakitasra az irodai helyiségek, valamint itt
talalhatd a porta és pénztar is. Szintenként a folydsokon ndvérszobdk és zuhanyzo,
oltozéhelyiségek vannak.

A kutyas terapia lefolytatdsara az intézmény elsé emeletén taldlhatd konyvtarszoba
keriilt kivalasztasra méretei (55 nm?) és megkozelithetdség szempontjabol. A terem két
iranybol, két ajton keresztiil is elérhetd, kisebb foglalkozasok alkalmaval igény szerint
levalaszthatd egy elhtizhato fal altal. A terem vilagos, miiszaki eszkozokkel (TV, projektor,
hangfal) felszerelt, internetelérés biztositott. A helyiségben tovabba székek és asztalok is
talalhatoak, amelyek segitségével kort alkotva helyet lehet foglalni a kutyds terapids

foglalkozasokon.

3.2. A kutatas mddszere és idOtartama

Vizsgalatom soran az alkalmazott kutatasi médszerem az esettanulmany (case study)
lett. Dontésem meghozataldban kozre jatszott, hogy ez a kutatdsi modszer a legmegfelelébb a
vizsgalat problémakorének feltarasara.

Noel fizikalis értékeinek mérésére felmérdiv keriilt elkészitésre, melyet szakdolgozatom
mellékletében csatoltan megtalalhato. Viszont sajnos tortént egy olyan tragédia, amelyre nem
voltunk felkésziilve. A csontrdk egy kiilondsen agressziv fajtdja tdmadta meg a jobb vallat

Noelnek, ami a rontgenfelvételek alapjan mar teljesen porozussa tette neki ezt a tertiletet és az
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ezt kovetd képalkotod vizsgélatok (CT, MRI) altal mar tobb attét is kimutatasra keriilt. Noel
2023. aprilis 12-én 6rok alomra hajtotta fejét.

A terapids munka sikeres folytatasa érdekében egy Uj terapias kutya, Fanni érkezett meg
hozzank. Igy kisérletembe & is bevondsra keriilt, a vele végzett munka sordn a felméréivek
szintén kitoltésre kertiltek rd vonatkozdan is. Az események kovetkeztében szakdolgozatom
vizsgalatainak eredeti koncepciodja atalakitasra kényszeriilt.

Az allatasszisztal terapids foglalkozas az Idések Otthonaban 2022.10.05-t61 kezd6dden
vette kezdetét és jelenleg is tart. A terdpia tervezett zardsa az el6zdleg meghatarozott majusi
zar6 idépontrdl modosult, mivel az elmaradt 6rdk potlasra keriilnek az 0j terapias kutya, Fanni

altal.

3.3. A kisérlet részvevoi

3.3.1. A Team

A Team-et a terapias kutya, a felvezetd, a csoportvezetd és a célcsoport tagjai alkotjak.
A Team-et Noel, a golden retriever, Beke Baladzs, mint felvezetd, Saradi Judit, csoportvezetd €s
a célcsoport tagjai, az Iddsek Otthona (beleértve az Atmeneti Gondozohaz) lakoi alkotjak.

A Team csak abban az esetben tud tokéletes hatékonysaggal dolgozni, ha minden tagja
a sajat képzettségének, kompetencidnak megfelelden latja el feladatat, ismeri hatarait és ennek
fiiggvényében segiti a terdpia megvalosulasat. Mivel a terdpia egy komplex folyamat, igy
mindannyiunk kozos 0sszedolgozasa sziikséges a siker eléréséhez. A team szakembereinek
Osszeallitasat nagyban meghatarozza az elérendd cél, illetve a célcsoport tagjainak az igényei.
Azonban fontos hangsulyozni, hogy minden esetben a kozéppontban a célcsoport €s a terapiat

végz0 allat all.

3.3.2. Felvezet6

A TéamUgatok Terapids ¢és Segitokutyas Alapitvany részérél Beke Baldzs, mint
felvezetd keresett fel minket. Beke Baldzs Noel gazdaja és képzett felvezetd. Noellel kozosen
szerezték meg engedélyliket, kozOs terdpiads tanusitvannyal rendelkeznek. Beke Balazs
végzettségét tekintve szocialis munkas, hajléktalanellatas tertiletén végzi mindennapi munkajat.
Ezek mellett addiktologiai konzultasként is tevékenykedik. Kutydkhoz valo kotddése hosszl

iddre nyulik vissza, Noellel tokéletes parost alkotnak.

28



Benko Nikolett 2022.04.28-an szerezte meg Fannival az engedélytiket, kapcsolatukat
Oszinte bizalom ¢és Dbaratsdg jellemzi. Nikolett foglakozdsa szocidlpedagdgus,
¢lménypedagogus. Munkdja soran kamasz ¢s felndtt kliensekkel egyarant foglalkozik
segitdként. Trénerként tiz éve latja el a feladatokat. Egy alapitvany miikodését kozosségi-civil

szervezOként is tamogatja.

3.3.3. Csoportvezetd

A csoportvezetd mindig a fogadd intézmény oldalarol kertil kijelolésre. Ismeretsége
révén Osszeallitja a csoport dsszetételét, koordindlja tevékenységét, felel a célcsoportért.

Séradi Judit Nikoletta, azaz jomagam, a Kdobanyai Szivarvany Nonprofit Kft.
mentalhigiénés munkatarsa, az dallatasszisztalt terdpia kijeldlt csoportvezetdje vagyok.
Feladatom, hogy koordinéljam a terapias foglalkozason a részvevoket, segitsem a felvezetd és
a terapias kutya munkdjat. Biztositom a terapids foglalkozas helyszinét, az esetlegesen
sziikséges eszkozoket. A célcsoportot minden foglalkozasra eldkészitem, felkészitem a
foglalkozasra. Téjékozodom az egészségiigyi személyzetnél az aktudlis egészségligyi
allapotukrol, majd ennek megfelelden készitjiik elé a soron kdvetkezd terapiat. A terdpia
folyaman aktiv részvevoként segitettem a terapias kutya, Noel és felvezetdje, Beke Balazs,
jelenleg Fanni és Benkd Nikolett munkéjat.

Gondoskodom a sziikséges dokumentumok beszerzésérdl, egylittmiikodési
megallapodasokrdl, nyilatkozatok kitoltésérdl, valamint elkészitem a megtartott 6rdk alapjan a
teljesités igazolasokat. Dokumentalom a terapias foglalkozast, annak résztvevdit, amely alapjan
értékelni tudjuk a terapia eredményeit.

Ezen koriilmények kozott végeztem el a szakdolgozatom szempontjai alapjan a

felméréseket is.

3.3.4. Célcsoport

A célcsoport a foglalkozason résztvevd 0sszes személy, aki sajat akaratabol aktiv és
egylittmiikodé tagja a teripidnak. Jelen esetinkben az IdSsek Otthona és az Atmeneti
Gondozohdz Osszes lakoja, akik részt szeretnének venni a foglalkozason. Célcsoportunk két
részre oszthatd, egyrészrol a fekvobetegek, masrészrdl a mobilizalhato csoportos foglalkozason

résztvevd lakokra, életkorukat tekintve 75 éves kortdl kezdédéen ndk és férfiak egyarant.
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3.4. Kisérleti allatok

3.4.1. A terdpias kutya

A Kdbanyai Szivarvany Nonprofit Kft. idések otthonaba heti rendszerességgel latogat
el Noel, a 8 éves golden retriever. Skot eredetli, ivartalanitott kan vadaszkutya. Fajtajat gyakran
alkalmazzak segité- és terapias kutyaként kiemelkedé emberszeretete, baratsagos ¢és hibatlan

temperamentuma okan.

Noel portfolioja
Név: Noel
Beceneve: Noncsi

Tanusitvany szama: TKF-A2156
Tanusitvany érvényessége: 2023.12.14.
Tanusitvany megszerzésének datuma: 2021

Neme: ivartalanitott kan
Eletkor: 8 év (2014)

Fajta: golden retriever

Szdre: fehér szinii, hosszabb (csipeszelhetd, gumizhato hossz) hullamos, puha tapintast, kissé gyapjas hatasu,
hullik

Meérete: nagy testii

Allergia: nem allergids, mindent szeret

Temperamentum: nyugodt, de lelkes
Kedvelt életkor: 3-102 év

Tanulmanyok: obedience, hoopers-agility

Munkatapasztalat:

2022 — Napraforg6 Csalad és Gyermekjoléti Kozpont, célesoport: gyerekek (feliigylet lathatas)

2022 — Kébanyai Szivarvany Nonprofit Kft., célcsoport: iddsek (egyéni és csoportos terapias foglalkozasok)
2022 — Mozgaskert, célcsoport: 6vodas és iskolas gyerekek altalanos fejlesztd csoport

2022 — Zugloi Csalad és Gyermekjoléti Kozpont, célcsoport: kamasz csoport

2022 — Hajléktalanokért Kozalapitvany, egyéni és csoportos foglalkozas

Erosségek: Noel nyugodt kutya, igy konnyen ra tud hangolodni a kliensekre. Fizikai behatasokat jol tiiri, jol
gatolhatd. Legjobban jutalomfalattal, de pliissel is jol motivalhaté. Lelkes és munkakész, szeret 0j feladatokban
részt venni.

Gyengeségek: Laba érzékeny, ezért a nagy mozgasos ¢és ugralds feladatok kevésbé megfeleldek szamara, kell6
kortiltekintéssel végezheto.

Triikkok: Pacsit ad a kézbe és labra, forog, 1ab kdz¢ bujik, szlalomozik 1ab kdzott, puff parancsra ugy tesz,
mint akit lel6ttek, ,,nyuszizik” (két hatso labara iil, felhtizott mells6 labakkal, egyenes hattal), hempereg, fellép
kiilonféle targyakra, kartyat huz, bowling borogatas, a falatot a 1dbara téve csak vezényszora veszi el.

Hobbik: Uszas, hoopers-agility.
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Noelrdl késziilt képek a kovetkezd két dbran tekinthetdk meg:

3. abra: Noel munkaba indul 4. abra: Noel munka kozben
(Beke 2023, Foto: Beke Balazs, Budapest) (Kobanyai Szivarvany Idések Otthona,
2023, sajat foto)

Masodik terdpids kutyaként Fanni vesz részt az iddsek otthona allatasszisztalt
keverék. Torténetéhez hozzd tartozik, hogy élete nem mindig volt ilyen boldog ¢és
kiegyensulyozott. Fanni egy mentett kutya. Négy éves kordig egy szaporitonal volt, majd ezt
kovetden, egy gyepmesteri telepre keriilt. Innét fogadta orokbe Nikolett, akkor még a
Krizantém hivonévre hallgatoé gazdatlan, igen rossz fizikai kondicidban és lelki allapotban 1évo
kutyat. Hosszas és kitarto munkat kdvetden, melybe egy szakértd kutyatréner is bekapcsolodott
erds kapcsolat alakult ki Fanni és Nikolett kozott. Ezzel parhuzamosan Fanni fizikélisan is

szépen megerdsodott.
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Fanni portfoliéja

Név: Fanni
Becenév: Fanni

Tanusitvany szama: TKF-A2685
Tanusitvany megszerzésének datuma: 2022.04.28.
Tanusitvany érvényessége: 2024.04.28.

Neme: ivartalanitott szuka
Eletkor: 6 év (2016)

Fajta: labrador retriever keverék

Szére: sima sz6rd, hullik

Meérete: kozepes testi (21 kg)

Allergia: nem allergias, de csak azt kaphatja, amit a felvezetd hoz

Temperamentum: nyugodt, kiegyensulyozott, baratsagos
Kedvelt ¢letkor: minden korosztallyal jol kijon

Tanulmanyok: engedelmes képzés, terapias kutya képzés

Munkatapasztalat: Fejleszto foglalkozadsok SNI-s gyerekekkel 7-12 évig, tira tabor 8-14 éves halmozottan
hatranyos helyzetii gyerekekkel, miivészeti tdbor 16-29 évesekkel, Onismereti csoportok kamaszokkal,
drogprevencids foglalkozasok kozépiskolakban.

Erésségek: Jutalomfalattal nagyon jol motivalhato, annak reményében minden feladatot készséggel és lelkesen
teljesit. Az emberekkel szemben nyitott, mindig kedvesen, viddman, johiszemiien kozeledik. Rendkiviil
nyugodt, béketlird, csendes. Human k6zosségben keresi a tarsasagot, szereti az érintést.

Gyengeségek: Mozgasos feladatokban hamar elfarad, igy érdemes valtogatni az egyhelyben 1év6 feladatokat a
nagy mozgasokkal. A zajokat mérsékelten birja. Mas kutyéakkal kis 0sszeszoktatas sziikséges a kozos munka
eldtt.

Triikkok: Pacsit ad a kézbe, forog, 1ab koz¢ bujik, felugrik targyakra, atugrik karikan, szlalomozik 1ab kozatt,
hempereg, targyakat megkeriil, apportiroz.

Hobbik: Tura, varosnézés, gazdi kisérése tancorara, IKEA-ba, irodaba.

Fannirdl késziilt képek a kovetkezd két dbran tekinthetdk meg:

5. dbra: Fanni, a terapias kutya 6. abra: Fanni munka kozben
(Benko 2022, Benko Nikolett, Budapest) (Kobanyai Szivarvany Idések Otthona,
2023, sajat foto)
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3.5. A kisérlet beallitasa

Osszesen harom megfigyelést végeztem el a terapias kutyakkal, melynek soran Noel
esetében hat felmérdlap kertil kitoltésre, mig Fannival harom. A valtozo6 koriilmények ellenére
lehetdség volt arra, hogy a kisérletek paramétereit a két kutya esetében standardizdljam, igy a
kapott eredmények 0sszehasonlithatoak, azokat egyben sziikséges értékelni.

A felmért terapids tevékenységek a Kobanyai Szivarvany Nonprofit Kft. iddsek
otthonédban kétféle formaban valosulnak meg:

— csoportos foglalkozas (résztvevok szama alkalmanként min.: 6, max. 10 £0),
— egyéni foglalkozas (fekvobetegek, nem mobilizalhat6 ellatottak részére, alkalmanként

min. 3 {6).

Mindegyik kisérlet az alabbiak szerint ment végbe:

A terapias foglalkozas hetente egy alkalommal valosult meg, szerdai naponként délel6tt
9 és 11 ora kozott. A terapia két részre van osztva, 9 6ratdl a fekvébetegeket keressiik fel, mig
10 6ratdl az elsd emeleti tarsalgoban folytatjuk a csoportos terapiat.

Noel mar a foglalkozas el6tt tesz egy sétat, a felesleges energidkat levezetendd, illetve,
hogy elvégezze a sziikséges dolgat (pl.: Uirités).

A terdpia megkezdését megel6zden felkeriil a kendd Noel nyakaba és a ham, amely mar
jelzés értékli a kutya szamdra, hogy munka kovetkezik, ilyenkor &tkapcsol és teljes
erdbedobassal végzi feladatat. Ez egy fontos ritudlé, amely segit a kutydnak a munkara
hangolddni.

Mind az egyéni mind a csoportos foglalkozason vannak olyan kotelezd feladatok,
amelyeket végre szoktunk hajtani, ezek képezik vizsgalatom alapjat, a kutyat ezen vizsgéalatok
végrehajtasa sordn figyeltem meg és pontoztam. A feladatok megtervezésekor figyelembe kell
venni, hogy az iddsek, sajnos nem tudnak kdnnyen mozogni, sokan bottal, rollatorral érkeznek

a foglalkozasra. A feladatok a kdvetkezdk:

Koszonés: ekkor a terapids kutya egyesével odamegy a terapian részvevOkhoz, akik pacsival,

simogatassal tidvozlik 6t.

1. Feladat: Célja 6nbizalom novelése.
e Batorsag teszt: Az iddsek egy olyan kockaval dobnak, amelyen a kutya testrészei
vannak megjelolve (fil, fej, orr, ldb-mancs, mellkas, farok). A kockaval kidobott

testrészt meg kell érinteni a terapids kutyan, természetesen, aki nem meri, nem kdotelezd.
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A feladatok helyes végrehajtasat jutalomfalattal honoraljuk. Amennyiben egy feladat
nem Ugy alakul, addig ismételjiik, mig az nem sikeriil helyesen. Jutalom csak ekkor

adhato, vigyazni kell, nehogy a rossz feladat rogziiljon.

2. Feladat: Célja kedélyallapot javitésa.
e Triikk kérése: Noel kedvenc triikkje a nyuszi. A ,,nyuszi” vezényszot kovetden Noel ild
helyzetbdl a sulypontjat a két hatsd labara és iilégumoira helyezve megemelte mellsd

két végtagjat, igy egyfajta nyuszira hasonlitva.

3. Feladat: Célja sikerélmény elérése.

o Pliiss elrejtése: Ez egy igazan kozkedvelt feladat, mind a terapias kutya, mind az idések
részEéroél. Noel kedvenc pliiss jatékat rejtjlik el kdzosen az idosekkel, mig 6 Balazzsal a
kinti folyoson varakozik. A rejtést kdvetden behivjuk a terapids kutyat, majd az idések
elkezdik iranyitani merre keressen. A terdpias kutya a felvezetd engedélyét kdvetden,
téle eltavolodva jarja be az egész termet. Szaglaszva, szaladgalva keres a teremben. A
pliiss megtaladlasa kiilon 6rom mindenki szdmara, amit nagy ovacid és taps szokott
kisérni. A terapias kutya a pliissot barki szamara odaadja kérésre, majd finoman veszi

vissza a szdjaba.

Elkdszonés: A kutya végigmegy a koron és minden egyes idOstdl elkdszon, akik simogatéssal,

oleléssel bucstznak el téle a kdvetkezd alkalomig.

3.5.1. A fekvd betegek egyéni foglalkozasa

Az eldkésziileteket kovetden déleldtt kilenc oratdl megkezdjiik a terdpiat a fekvo
betegek felkeresésével. Utunkat a foldszinten talalhatd fekvoébetegeknél kezdjiik, majd igy
haladva szintenként, végiil a tetétérbe érkezve. A terdpias kutya mindvégig a felvezetd laba
mellett halad.

Lakoszobdba kopogtatast kovetden ¢én lépek be eldszor, koszonést kovetden
tajékoztatom a lakot, hogy megérkezett a terdpids kutya. Amennyiben a lakotdl pozitiv
visszajelzés érkezik jelzek a felvezetdnek. A kutya addig tiirelmesen varakozik az ajtdban, majd
felvezetdjével kozosen belépnek a lakdszobaba. Noel minden esetben Baldzs ldba mellett
marad, a szobaban nem keresgél, szimatol, egyenesen a fekvd beteghez megy. Balazs

kézjelekkel és utasitasokkal a legpontosabban oda tudja iranyitani Noelt a fekvd beteghez, akik
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né¢ha minddssze a keziiket tudjak par centire megemelni. Sok esetben csak segitséggel tudjak
megérinteni Noelt vagy olyan teriileten, ami esetleg mas kutya szdmara érzékeny lenne (pl.: fiil,
has). Ilyenkor jar természetesen a jutalom falat.

A terapias kutya koszonést kovetden a kotelezd 3 darab feladatot végrehajtjuk, amelyet
pontozok az felmérdiveken, ezt koveti az elkdszonés.

Altalaban nem hatirozzuk meg az idét, hogy egy-egy személynél mennyit toltiink,
hanem figyeljilk mind a terdpias kutya, mind az idés ember allapotat és ennek megfeleléen
maradunk. Mindezek mellett azért probalunk tartani némi idékeretet, mivel nagyon nagy igény
mutatkozik a fekvObetegek, nem mobilizalhato, izolacidra hajlamos emberek részérdl arra,
hogy felkeressiik Noellel dket, viszont 10 6rara oda kell érjiink a csoportos foglalkozésra is.
Egy-egy alkalommal atlagosan 10 f6t latogatunk meg lakoszobéjaban.

Fanni kutya folyamatosan keresi az emberek tarsasdgat, imad kontaktust létesiteni

veliik, csak arasztja a nyugalmat magabol a foglalkozéasok soran.

3.5.2. Csoportos foglalkozas

A csoportos foglalkozas délelétt 10 orakor veszi kezdetét az els6 emeleti
konyvtarszobaban. A fekvibeteg foglalkozas és a csoportos terdpia kozott altalaban hagyni
szoktunk némi sziinetet a terapids kutya szdmara, hogy kicsit pihenni tudjon, ventilaljon, illetve
egészségligyi sziikségleteit ellassa igény szerint pl.: vizivas.

A csoportos foglalkozasra altaldban mar reggel, Noelék érkezése elbtt 6sszerendezem a
helyiséget, a székeket korbe helyezem el, tigy, hogy a kutya és mi is kényelmesen tudjunk
mozogni kozte. A csoportos terdpidra altalaban mire odaériink 10 o6rdra mar a résztvevok ott
vannak, varnak minket, megkozelitdleg 10-15 f6 szokott részt venni rajta. A csoportos
foglalkozas a koszonéssel veszi kezdetét, ekkor a terapids kutya végigjarja a terapian részt
vevoket, akik megsimogatjak a terdpias kutyat, pacsit ad nekik. Ezt kovetden végrehajtjuk az
ora vazlata szerint elére Osszedllitott feladatokat. A kutyéaval a kisérlet szamara fontos harom
feladatot is elvégezziik, amelynek végrehajtasat itt is figyelemmel kisérem és a felmérdlapon
pontozom. A feladatokat kdvetden kovetkezik az elkdszonés, a terdpids kutya korbe sétal a

résztvevok kozott, aki szeretné megsimogathatja, megolelheti bucsuzasként.
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3.6. Mintavétel és mérési rend

A mintavétel és a mérési rend a kutatds soran mind a fekvd, mind a csoportos
foglalkozas esetében azonos modon zajlott, a felmérdiven torténd pontozas altal. A kutya
viselkedését figyeltem a foglalkozéasok alatt és a végrehajtott feladatok kdzben.

Az iddskortiak csoportjan beliil kivalasztasra keriil 4 f6, ebbdl 2 {6 Noel szaméra mar
jol ismert, a terapia gyakori latogatdja, mig a masik kettd személy egy 0j, addig a terapian részt
nem vevo személy. A felmérdiven tovabba elkiilonitésre keriilt Noel nyugalmi allapotanak az
értéeke, a foglalkozasok megkezdése eldtt és alatt, igy a mérés soran rogzitésre keriilt tobbek
kozott Noel vizfogyasztdsa, hangulatallapota, a feladatok elvégzésének a modja,
motivalhatdsaga. A foglalkozas idOtartamat, a résztvevok szamat és a végrehajtott feladatokat
feljegyeztem. A mérést két alkalommal végeztiik el, az elsé alkalmat kdvetden egy masodik
kontroll mérésre is sor keriilt a kdvetkezo terapias foglalkozason. Az j terapias kutya esetében

egy mérésre keriilt sor a fent leirt médon.

3.7. Vizsgalati paraméterek

3.7.1. Allapotfelmérés foglalkozas elétt

A vizsgalat soran a legelsé szempont az volt, amit elsé korben figyelembe vettiink a
felmérdiv osszedllitdsa sordn, hogy a terapias kutya milyen egészségi allapotban, faradtan vagy
kipihenten érkezett-e a terapiara. Ezt egy 5 pontos skalan mértiik, melyben a két sz¢€Is6 értek a
faradt (1 pont) és kipihent (5 pont) volt. Mindezt szemrevételezéssel és a felvezetdvel folytatott
beszélgetés soran mértiik fel.

Ezek mellett mértik a kutya vizfogyasztidsat a terapia megkezdése eldtt, melynek

mértékegységét deciliterben hataroztunk meg egy skalazott mérdedény segitségével.

3.7.2. Foglalkozas tipusa

Mivel ez egy fontos paraméter, igy jeloltiik a felmérdiven, hogy a terapids kutya adott

esetben egyéni vagy csoportos terapian végzett munkat.
3.7.3. Kotédés vizsgalata

A kotddés vizsgalatara a foglalkozasok soran keriilt sor, igy vizsgéltuk a kutya kotédését

abban az esetben, ha ismerte a terapias személyt, illetve abban az esetben, ha azeldtt még nem
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taladlkoztak egymadssal, nem ismerte az idés embert. A felmérdiven a legelején jeloltiik ezt és
ennek tiikrében vizsgéltuk a kutya tovabbi viselkedését, munkajat. A csoportos foglalkozasok
sordn rogzitettiik a kutya szamadra ismert és nem ismert személyek szamat is.

Amennyiben a kutya elkezdte feladatat, abban az esetben egy hdrom pontbo6l all6 skalan
jeloltiik a kutya viselkedését a terdpias személlyel kapcsolatban. Az egyes pont jeldlte az
érdektelenséget, amikor a kutya figyelme semmilyen mdédon nem volt felkelthetd, vagy
figyelme mas iranyba terelddott, illetve teljes passzivitast, nemtorddomséget mutatott. Kettes
pontot abban az estben jeldltiink, ha a kutya kdzepes érdeklddést mutatott, nyitott a terapias
személy felé, de terelhetd maradt a figyelme. A legmagasabb pontszamot (3) abban az esetben
adtuk, amikor a kutya teljes figyelmével a terdpias személy felé fordult és figyelme nem volt

elterelhetd.

3.7.4. A kutya reakcioja taldlkozas soran a terapias személlyel kapcsolatban

Ebben a pontban azt figyeltiik, hogy a kutya milyen viselkedést fejez ki a terapias
személlyel valo taldlkozaskor, esetleg higgadt, nyugodt marad vagy élénkkeé, jatékossa valik,
orlil-e a talalkozasnak, izgatotta valik vagy k6zombos marad. Szintén egy 5 pontos skalan
jeloltiik a megfigyeléseket, ahol az 1-es kozombos, nyugodt volt, mig az 5-6s pont izgatottsagot

jelolt.

3.7.5. Feladatfiiggd viselkedés vizsgalata

Ebben a helyzetben azt figyeltiik a kutya viselkedésében, hogy milyen motivaltsaggal
hajtja végre azokat a feladatokat, amelyek kotelezdek, utasitds alapjan kell végrehajtania, illetve
milyen, amikor egy feladat nem kotelezd. Itt gondolva arra a helyzetre mikor a kutya szabad,
pihend idejében Onalldan kezdeményez a terdpids személy iranyaba feladatvégzést, anélkiil,
hogy arra utasitast kapott volna, igymond ,,felajanlotta” azt.

Az els feladat a batorsagproba volt, ekkor a kutyanak hagynia kellett magat barhol
megérinteni. A masodik feladat esetében egy triikkkot volt sziikséges végrehajtani, a harmadik
kotelezd feladat, pedig a keresés volt. A feladatok végrehajtdsa soran pontoztuk azok
végrehajtasat, az alapjan, hogy a kutya milyen viselkedést tantsitott, amely lehetett, nyugodt,
izgatott, de akdr jatékos is. Szintén 5 fokozatt skélan jeldltiik az elért pontokat, ahol a nyugodt

a legalacsonyabb, mig az izgatott a legmagasabb 5-0s szamot jelolte.
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3.7.6. Jutalomtol fiiggd viselkedés

Mivel mindkét terapids kutyat a legjobban jutalomfalattal tudtuk motivéalni, igy a
felmérdiven is szerepet kapott a jutalomfalattol fliggd viselkedés vizsgalata. Itt harom
kategoriat allitottunk fel, melyek a kovetkezdk voltak:

1. Feladat megoldésa jutalomfalat nélkiil,

2. Feladat megoldasa jutalomfalattal,

3. Feladata megoldasa, ugy, hogy a kutya feltételezi, hogy a terapias célszemélynél
jutalomfalat van.

Szintén egy 6t fokozatu skélan jeloltiik be megfigyelésiink eredményét, melyben az 1-es

pont jelentette a rossz feladatmegoldast és az 5-0s pont pedig a jot.

3.7.7. Terépias kutya pihendinek, kioldasainak mennyisége, ideje, modja

A terépias kutydk szamdra kiemeleten fontos, hogy akar terdpia soran is biztositsunk
szamunkra kelld pihend 1d6t, kioldast, melynek segitsége révén a kutya frissebben és lazultabb
allapotban tudja folytatni az addigi terapiat. Ennek tekintetében mértiik a kiolddsok

iddtartalmat, a mennyiségét és a modjat is.

3.8. Matematikai statisztikai muveletek

A mért eredményeket excel tablazatba keriiltek felvitelre, ahol a kapott adatok atlagat,
szoOrasat, valamint eloszlasvizsgalatot kovetden T-proba elvégzését hajtottuk végre.

A szoras fiiggvény alkalmazasa révén tudtuk elemezni azt, hogy a megfigyelések
eredményei eltérnek egymastol, nem azonosak (homogenitas/heterogenitas), a kutydk mennyire
kaptak eltéré eredményeket. A szoras kiszamolasaval megkaptuk, hogy atlagosan milyen

messze vannak az értékek a csoport szdmtani kozepétdl, hogyan oszlanak el.
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4. EREDMENY ES ERTEKELESUK

4.1. Allapotfelmérés foglalkozas elétt

A kutyék pihentség tekintetében egy 5 fokozatli skalan mérve atlagosan 2,67-os értéket
értek el, a legtobb esetben inkabb faradtan érkeztek a terdpiara, melynek az okai az el6zdlegesen
megtett séta (felesleges energidk levezetése), hosszabb utazas megtétele a terapia helyszinéig.
Az 1-t6] 5-ig terjed6 skalan az 1-es érték jeldlte a faradtsagot, mig az 5-0s a legmagasabb
pontszam a teljesen kipihent allapotot jelenti. A kutyak faradtsaganak/kipihentségének
alakulasat a 7. abra tartalmazza.

Bar minden esetben volt kikészitve folyadék, a megfigyelés alapjan a kutydk nem igazan
fogyasztottak vizet. Fanni az egyéni terapia megkezdése el6tt egy esetben ivott vizet, melynek
mennyisége 2 dl volt, a csoportos foglalkozas el6tt 1 dl vizfelvétel csak Noel részérdl tortént.

A két kutya vizfelvételének adatai a 8. dbran tekinthetk meg.

Féradtsag/kipihentség Vizfogyasztés (dl)
2,5
2
1,5
1
E - B
0
Noel Fanni Noel Fanni
7. abra: A terapias kutyak 8. abra: A terapias kutyak vizfogyasztasa

kipihentségi allapotanak atlaga

4.2. Kotédés vizsgalata

Mind az egyéni, mind a csoportos foglalkozas esetében vizsgaltuk a kutydk kétddési
szintjét, megfigyeltiik a viselkedésliket a szamukra ismert és nem ismert személyek esetében
egy 3 pontos skalan.

A kutyak szinte azonos értékeket értek el, igy tobb esetben ugyanazokat pontot adtuk.
A legmagasabb 3-as pont esetben a kutya teljes figyelmével a terapids személy iranyaba fordult,
sokkal batrabb, kezdeményezdébb volt irdnyaba. A kapott értékeket atlagoltam, Noel esetében

az ismert emberek irdnydba a kotddés 3-as értéket ért el, mig a nem ismertek esetében 1,5-6t.
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Fanni esetében az ismert személyek iranyaba a kotddés szintén 3-as volt, mig nem ismertek
esetében 1-es. Alacsony pontszam esetén az volt a megfigyelhetd az egyéni terapia soran, hogy
a kutydk figyelmét a helyiség felfedezése vagy a masik szobatars irdnyaba is megoszlott, mig
csoportos foglalkozason szivesebben és konnyebben dolgoztak egyiitt a szamukra ismertebb
személlyel, jobban keresték tarsasagat, a kutya szivesebben ,,ajanlotta fel” a munkat iranyukba,
de figyelmiik megoszlott a csoport tobbi tagja felé is.

Erdekes, hogy mindkét kutya 2-es kotddési szintet ért el a csoportos foglalkozason. A
két kutya csoportos kotddése statisztikailag szignifikdnsan nem tér el egymastol. A kutydk
kotddési szintjére kapott pontok a 9-es abran lathatok az ismert/nem ismert személyek
vonatkozasdban az egyéni terapidk esetében. Kozvetleniil mellette a 10. dbra mutatja a két kutya

kotddését a terapids személyek irdnydba a csoportos terapidk soran.

Kotodc?s ylzsfgqlata Kotédés vizsgalata
Egyéni terapia Csoportos terapia
3 3
2,5
2
1,5 2
1
“
0
Noel Fanni
m Ismert személy ~ mNem ismert személy 0 Noel Fanni
9. abra: Kotodes a terapias kutydak 10. abra: Kétodeés a terapias kutydk
esetében egyéni terdpia soran esetében csoportos terapia sordan

4.3. A kutya reakcioja taldlkozas sordn a terapias személlyel kapcsolatban

Erdekes volt megfigyelni a kutydk viselkedését abban a helyzetben, mikor terapias
személlyel taldlkoztak mind egyéni, mind csoportos foglalkozas keretében. A mérés soran
kiilon figyelemmel kisértiik azt is, hogy milyen az adott kutya viselkedése mar ismert személy
esetében, és milyen egy 1j, addig nem ismert személlyel szemben.

Egyéni terapia alkalmaval azt az eredményt kaptuk Noel esetében, hogy rendkiviil
felszabadult, jatékos volt azon terdpian résztvevd személyekkel szemben, akiket mar ismert.

Noel esetében az atlagpontszam 4,5-re jott ki, mig Fanni esetében ez az érték 2-es volt az 5
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fokozati skalan, ahol a magasabb szdm magasabb izgatottsagi fokot jeldl. Nem ismert
személyek esetében a két kutya értékei megegyeznek, mind a kettd 1-es. Ebben az esetben a
kutyak viselkedésében szignifikans eltérés szintén nem volt kimutathatd az adatok elemzésekor.
A terdpias kutydk az ismert és nem ismert terapias személyek irdnyaba mutatott viselkedését

egyéni terapias foglalkozasok alkalmaval a 11. abra szemlélteti.

Terapias kutya reakcioja taldlkozaskor
Egyéni terapia

Noel Fanni

B [smert személy m Nem ismert

11. abra: Egyéni terapidas foglalkozas alkalmaval felkeresett ismert/nem ismert személyek
esetéeben mutatott izgalom a terapias kutydak részérdl

Erdekes Gsszehasonlitani a két kutya viselkedését csoportos és egyéni foglalkozas soran
torténd terapias személlyel valo taladlkozaskor. Ebben az esetben jol lathat6 a kutyék értékeinek
eltérése. Fanni szinte mindvégig ugyan olyan nyugodt volt, ha terdpias személlyel talalkozott,
addig Noel érzelmi, izgalmi allapota sokkal szélesebb skdlan mozgott. Mindezt két darab Gt
fokozata skalan mértiik, ahol, a nyugodt/k6zombds kapta a legalacsonyabb pontszamot, mig a
jatékos, izgatott a legmagasabbat. Noel értékei a csoportos foglalkozas sordn megkozelitették
az 5-0st, mig Fanni pontjai inkabb az als¢ tartomanyban maradtak (1,2).

Megallapithatd, hogy statisztikailag szignifikans eltérés ezekben az esetekben sem volt
kimutathat6 a kutyak adatainak elemzése soran. A terapids kutyak reakciojat mind egyéni, mind
csoportos foglalkozas soran a terdpids személlyel valo taldlkozads esetében a 12-es éabra

tartalmazza.
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Kutyék reakcioja terapias személlyel val6 taldlkozaskor
Csoportos ¢s egyéni foglalkozason

= = N W >
O W — N W A
%
-
o, I

mNoel mFanni

12. abra: Csoportos és egyéni foglalkozas esetén a kutyak részérol mutatott reakciot
osszehasonlito abra a terapias személy vonatkozasaban

4.4. Feladatfliggd viselkedés vizsgélata

Mind egyéni, mind csoportos terapia soran a kutyakkal kotelez6en ugyan azt a harom
darab feladatot végeztiik el. A kisérletek soran nyert adatok kiértékelése elétt fontosnak tartom
megemliteni, hogy a feladatok sordn nyujtott viselkedésre befolydsold tényezdként hatott a
kutyak faradtsaga, személyisége, valamint az, hogy mennyire kedvelték az éppen aktualisan

végrehajtott feladatot.

4.4.1. Egyéni foglalkozason végrehajtott kotelezd feladatok eredményei

A kapott adatok alapjan a két kutya viselkedésében nem mutatkozott statisztikailag
szignifikans eltérés az elsé korben végrehajtott feladat (batorsagproba) soran. Noel az ismert
személyek esetében a feladat kdzben tanusitott viselkedése alapjan atlagosan 3,5 pontot kapott,
mig ismeretlenek esetében 1,25-6t. Fanni ismert személlyel végzett feladatmegoldas sordn 3
pontot kapott, mig ismeretlen esetében ez a pont 1-es lett. A pontozas soran egy 5 fokozati

skalat hasznaltunk fel, melyen a legalacsonyabb értékek a kozombosséget, nyugalmat,
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higgadtsagot jelolték, mig a nagyobb pontszamok az izgatott viselkedést fejezik ki. A
legmagasabb 5-0s pontszamot élénk, jatékos viselkedés esetében kaptak volna a kutyak.
Megallapithatd, hogy az ismert személlyel végzett munka serkentdleg hatott a kutyakra.
A statisztikai adatok szorés értéke Noel esetében atlagban 0,53-ra jon ki, mig Fanni esetében
ez az érték nulla, amely azt bizonyitja, hogy a kapott értékek kozt jelentds eltérés nem talalhato.
A két kutya viselkedésében valo eltérését statisztikailag nem tudtunk kimutatni.
Az egyéni foglalkozason végrehajtott egyes szamu kotelezd feladat esetében a két kutya

altal tanusitott viselkedés eredményeit a 13. dbra hasonlitja dssze.

Kotelezo feladat 1.

Egyéni terapia
o ——
0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4.5

m Ismeretlen személy — m Ismert személy

13. abra: Egyéni foglalkozas soran végrehajtott 1-es kotelezo feladat eredményeinek
osszehasonlitasa a két terapids kutya esetében
(ismert/ismeretlen személy)

A masodik kotelezden végrehajtando feladat a triikk-kor volt. Ezen feladat esetében is
egy 5 fokozatu rendszerben pontoztuk a kutydk viselkedését, amelyben 1-es pont a kzombds,
nyugodt viselkedés alapjan jart, mig 5-0s izgatott, jatékos feladatvégzés esetén. A kutydnak a
terapids személy altal kért triikkkot (nyuszi) kellett végrehajtani. Ebben az esetben Noel mutatott
némi eltérést a feladat teljesitése sordn ismert személy esetében, szdmara jelentds, pozitiv
tényezOt jatszott az, hogy ismert személlyel hajtja végre a feladatot. Noelnek 2,75 lett az
atlagpontja, mig Fanninak 2-es ismert személy esetében, nem ismert személlyel végzett munka
sordn a viselkedésnek az 4tlaga Noelnek 1, mig Fanninak 1,5 volt. Az elvégzett szoras szamitdsa
is ennek megfelelden alakult. Ismert személy terapiaja sordn Noel atlagpontszama 0,35, nem

ismert személynél 0, Fanninak ismert személynél szintén 0, mig nem ismertnél 0,75 volt az
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atlaga a szorasnak, ami nagyon minimalisnak tekinthetd, igy eltérést statisztikailag kimutatni
nem tudtunk.

Megallapithato, hogy ezen feladat elvégzése soran sem keriilt kimutatésra statisztikailag
jelentdsen igazolhato eltérés a két kutya értékei kozott. A két kutya értékeit a kettes szami

kotelezo feladat esetében a 14. abra tartalmazza.

Kotelezo feladat 2.
Egyéni terapia

Fanni

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 35

m [smeretlen személy — m Ismert személy

14. abra: Egyéni foglalkozas soran végrehajtott 2-es kotelezo feladat eredményeinek
osszehasonlitasa a két terapids kutya esetében
(ismert/ismeretlen személy)

A harmadik kotelezd feladatkorben egy keresési feladatot kellett végrehajtani a
kutyanak a terapids személy utasitdsai alapjan. Szintén 5 fokozati skalan jeldltik az elért
pontokat, ahol a nyugodt a legalacsonyabb, mig az izgatott a legmagasabb 5-0s szdmot jeldlte.

A két kutya viselkedésében szignifikdns eltérés szintén nem volt megfigyelhetd,
azonban Noel esetében egy minimalis eltérés figyelheté meg, amelyet tovabb fokozott, ha
ismert személlyel hajtotta végre a feladatot. Ismeretlen személy esetében is szinte majdnem
megegyezd eredmény sziiletett, Noelnek 1,75 atlagpontja volt, Fanninak 1,5. Ismert személlyel
végzett feladat soran Noelnek 4,5 az 4tlagpontszdma, Fanninak 4.

Osszességében elmondhatd, hogy statisztikailag szignifikdns eltérés ezekben az
esetekben sem volt kimutathat6 a kutydk adatainak elemzése soran. A szoras alakulasa Noel
esetében ismert személy sordn 0, ismeretlen személy esetében 1,06 volt, mig Fanninal 0 és 0,71
volt ugyan ez az érték. A szoras alakulasabol is lathatd, hogy nincs eltérés a két kutya

viselkedésében a kotelezendden végrehajtandd feladatok sordn. A 15. dbran megtekinthetdk a
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két kutya viselkedésére kapott értékek ismert és nem ismert személyek esetében a harmas

szamu kotelezo feladat végrehajtasa soran.

Kotelezo feladat 3.
Egyéni terapia

Fanni

e

2 3

o
—
n
[9)]

m [smeretlen személy ™ Ismert személy

15. abra: Egyéni foglalkozas soran végrehajtott 3-as kotelezo feladat eredményeinek
osszehasonlitasa a két terapids kutya esetében
(ismert/ismeretlen személy)

4.4.2. Csoportos foglalkozason végrehajtott kotelezd feladatok eredményei

Ezen feladatok kiértékelése soran szintén egy 5 pontos skalan jeloltik a
megfigyeléseket, ahol az 1-es kozombos, nyugodt volt, mig az 5-0s pont izgatottsagot jelolt.

Altalanossagban elmondhatjuk, hogy a csoportos foglalkozasok soran a kutydk
viselkedése nagy hasonlosdgot mutat a kotelezOen végrehajtandd feladatok tekintetében.
Nagyobb eltérés a 3-as feladatnal lathato Noel viselkedésében volt, mivel ezt a feladatot nagyon
kedvelte, itt Noel 4,5 atlagpontot kapott, mig Fanni 3-ast. Osszefiiggés lehet felfedezni a feladat
kedvelése ¢€s a kutya viselkedése kozott.

A statisztikai elemzéseket elvégeztiik, de szignifikans eltérés ebben a feladatban sem
volt kimutathaté a kutydk eredményeinek elemzése sordn. A kutydk viselkedésére adott

pontszamok alakulédsa a csoportos kdtelezd feladatok vonatkozasaban 16. abran lathatoak.
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Viselkedés
Csoportos terapia

Kotelezo feladat 1 Kotelez6 feladat 2 Kotelezo feladat 3.

m Noel = Fanni

16. abra: Csoportos foglalkozas alkalmaval végrehajtott kételezo feladatok soran tanusitott
viselkedés dsszehasonlitdsa

A széras alakulasa esetébe sem volt jelentds eltérés a két kutya viselkedése soran kapott

eredményekben. A szords esetében mért adatokat az alabbi tablazat tartalmazza:

2. tablazat: Csoportos foglalkozas alkalmaval végrehajtott kotelezo feladatok soran tanusitott
viselkedés dsszehasonlitdsa

Szoéras atlag Noel Fanni
Kotelezo feladat 1. 0,71 0
Kotelezo feladat 2. 0,35 0,71
Kotelezo feladat 3. 0,71 0

4.4.3. Nem kotelezo feladatok végrehajtasa

Vizsgaltunk k6zéppontjaban ebben az esetben az allt, hogyha a kutya Onalléan
kezdeményezi a feladat végrehajtasat, akkor azt hogyan hajtja végre. Sok esetben a két kutya
érteke megkozeliti egymast (pl.: egyéni - nem kotelezé feladat 2.: Noel 1,63, Fanni 1,5)
szignifikans eltérés igy nem figyelhetd meg statisztikailag. Fanni hasonlo jokedvvel vitte
véghez a feladatot, mint Noel. Osszefiiggés all fent a kutyak 4ltal felajinlott munka és a
végrehajtas soran tanusitott pozitiv viselkedés kozott. A szords eredményében is
megmutatkozik, hogy nincs kiemelkedd statisztikai eltérés. A kutydk viselkedésre kapott
pontok Osszehasonlitdsat a kotelezd feladatok esetében mind egyéni, mind csoportos

foglalkozas keretében a 17. dbra mutatja meg.
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Kutyak viselkedése
Nem kotelezéen végrehajtando feladatok esetében

4,5

3,5

3
2,5
2
L5
1
0,5
0

Egyéni Nem Nem Nem Csoportos Nem
kotelez6 kotelezd kotelezd kotelezo kotelezo kotelezo
feladat 1. feladat 2. feladat 3. feladat 1. feladat 2. feladat 3.

m Noel mFanni

17. abra: Kutyak viselkedésének abrazoldsa
a nem kotelezoen végrehajtott feladatok esetében

4.5. Jutalomfalattdl fiiggd viselkedés

A kutydk esetében vizsgalatra keriilt, hogy milyen modon hajtjdk végre a feladatokat a
jutalomfalatnak a tekintetében. A csoportos foglalkozés esetében mindkét kutyanal ugyanaz az
eredmény sziiletett. A feladat megoldas jutalomfalat nélkiil 3-as atlagpontszdmot kapott, a
jutalomfalattal valé megoldas a legjobb pontszamot 5-0st, mig a feltételezett jutalomfalat
esetében 4-es atlagpontszamuk lett a kutydknak. Az egyéni foglalkozasok alkalmaval is
minimadlis eltérések mutatkoztak, statisztikai eltérés nem mutathato ki egyik esetben sem.

Megallapithaté, hogy a kutydk szdmdara a legnagyobb 0sztonzdé a jutalomfalat a
feladatok végrehajtasanak tekintetében. A jutalomfalatfiiggd viselkedés esetében kapott

eredményeket a 18. abra hasonlitja dssze.
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Jutalomfalatfiiggd feladatmegoldas
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18. abra: Kutyak viselkedésének abrazoldasa egyeni és csoportos foglalkozdason
Jjutalomfalatfiiggo feladatmegoldas szerint

4.6. Terapias kutya pihendinek, kioldasainak mennyisége, ideje, modja

Az egyéni foglalkozasok soran nem volt sziikséges egyik kutyanak sem a pihentetésére,
kioldésara a fekvobetegeknél tolttt rovidebb i1d6 és a kutya reggeli frissességének okan. A
csoportos foglalkozasok alkalmaval keriilt sor a kutydk pihentetésére, kioldasara, amely
atlagosan a két kutya szamara 3,67 percet jelentett, mennyisége atlagosan 1,67 db volt. A mért

adatokat szamszerusitve a 3. tdblazat tartalmazza.

3. tablazat: A terapias kutya foglalkozasa soran sziikséges pihenok, kiolddasok mennyisége,
idotartama, modja

Noel Fanni Atlag 6sszesen
Iddtartam (perc) | 3 IE 3 3,67
Atlag 413
Mennyiség (db) | 2 |2 1 1,67
Atlag 1
1.kutya kutya fekve kutya fektetése
Moéd fekt?tése, ’ pihent
2.pliissel valo
jaték
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5. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A kisérletek soran bizonyitast nyert, hogy a kutyak a feladatokat szivesen végzik el, a
kozombostdl eltérden sokszor kdzelitve a jatékos allapothoz. Tovabba az is bebizonyosodott,
hogy egyrészrdl a terapids kiképzésiiknek koszonhetdéen a kutydk mindvégig kozel azonos
szinten lattak el feladataikat, masrészrél munkara val6 igénylik is megmutatkozott abban a
viselkedésben, ahogyan a feladatokat elvégezték. Bar a kisérlet egy ivartalanitott kan és szuka
kutya megfigyelésével zajlott, eltérés nem volt tapasztalhatd6 munkéjuk és kotddési szintjiik
alapjan, bar sok esetben a szuka kutyéakat jobban preferaljak terapias kutyaként.

Noel esetén érdekes volt megfigyelni, hogyan nyert egyre nagyobb oOnbizalmat és
hogyan valt egyre felszabadultabba a terapia elérehaladtaval az egyre tobb ismerds ember és
ismerds helyszin hatasara.

Bar sokban befolyasolta a feladatok elvégzését a kutyak allapota, gondolva faradtsagi
szintjiikre, mely érzékelhetd volt a kutyakon, de a feladatvégzés soran, ha kellett, ugyanolyan
szinvonalon dolgoztak. Ilyenkor tobb pihend i1d6 keriilt beiktatésra, illetve tobb jutalom falattal
volt sziikséges motivalni 6ket. Fanni nagyon nehezen viseli az autoutat a terapias helyszinig,
igy az § esetében tobb alternativ megoldast is kiprobalunk (pl.: vonat) a jovében, hogy ezzel is
csokkentsiik a kifdradasat okoz6 tényezdket.

Megemlitendd befolydsold tényezd a kutydk személyisége is, mely a csoportos
foglalkozasok alkalmaval koérvonalazodott. Ahogyan a mért adatok alapjén is latszik (13. abra),
Fanni a csoportos terapia alkalmaval alacsonyabb eredményt ért el, mint Noel. Fannit lathatéan
negativabban befolyésolta a nagyobb szdmu terapids csoport, valamint a hangzavar, féleg, ha
tobben beszéltek egyszerre hozza, Noel ezzel szemben viszont igazan elemébe érezte magat
nagyobb létszam esetében, sot ¢lvezte a terapids személyek figyelmét. Noel esetében érdekes
az a tény is, hogy sulyos és hosszu ideig rejtett betegsége ellenére feladatait ugyan olyan
szinvonalon latta el a legvégsokig.

A kutyak esetében a terapias foglalkozasok megkezdése eldtt vizfogyasztasra alig kertilt
sor, nagyon minimalis mennyiségben vettek csak magukhoz. A kutyak a terdpias helyszinre
torténd megérkezéskor, sokszor mar vartak a terdpia megkezdését, ugy gondolom, hogy ebben
az esetben, mar nem kivantak vizet inni, annak ellenére, hogy lett volna ra lehetdségiik, hiszen
szamukra a munka elkezd6dott az intézménybe érkezés pillanataval.

Mindkét kutya esetében a kotddés kialakuldsa hasonld mintazat alapjan zajlott,
kezdetben egy ismeretlen személlyel kapcsolatban mind a ketten egy alacsonyabb szintli

kozeledést mutattak, mig a masodik talalkozés alkalméaval mar teljes odaadassal és figyelemmel
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nyitottak az elézéekben megismert személy iranyaba (12. abra). Csoportos foglalkozas
alkalmaval ezen személyek esetében nagyobb ardnyban volt megfigyelhetd, hogy a kutyak
onalléan munkavégzést kinaltak fel. Itt gondolva arra a helyzetre mikor a kutya utasitas nélkiil
odament akdr egy simogatdsra vagy pacsi addsra. Ennek tiikkrében igazolva latszik Klimke
(2003) allitasa, mely szerint a kutya képes a kotodés kialakitasara az emberek iranyaba.

Sok esetben tapasztaltuk az érzelmi szinkronizaciot, a terapias személy vagy csoport
hangulatara vald rahangolodast. Egy viddmabb, élénkebb ember vagy csoporthangulat esetében
a kutya is hasonlo érzéseket mutatott, mig egy fajdalmakkal kiizd6 fekvébeteg esetében inkabb
csendes, Ovatos, bujos viselkedés volt lathatd. Ennek tekintetében Szantho (2019) allitasa az
érzelmi szinkronizacioval kapcsolatban szintén bizonyitdst nyert. A kutyak minden esetben
érezték a megfeleld viselkedést, soha nem voltak tolakododak ilyen esetben, bar keresték a
kapcsolatot a személlyel.

A kotelezden elvégzendd feladatok esetében is nagyon hasonl6 viselkedést tanusitottak
a kutyak, sz¢élsdséges, extrém izgalmi allapotot egyik kutya sem produkalt. Ez minden esetben
annak tudhat6 be értelmezésem szerint, hogy a terapids kutydk kiképzése sordn megtanuljak
érzelmeiket irdnyitani, visszafogni, gatolni, melyrdl tanibizonysdgot a temperamentum
vizsgarész soran tesznek. A terdpia soran tobb esetben tortént olyan helyzet, amely soran a
kutyanak uralkodnia kellett természetes Osztonei felett, ilyen eset volt, mikor élelemmel
érkeztek a terapiara a csoporttagok. A kutya szamara kivanatos volt a szem magassagban
talalhato szendvics, 4m a terapias kutya mindvégig k6zombos maradt az élelemmel szemben és
teljes odafigyeléssel végezte a feladatat. Az élelemmegtagadas a terapids kutya kiképzés
szerves része €s nagy Onmegtartoztatast és onkontrollt igényel a kutya részérdél. A terapids
kutydk magasszintli képzetségének koszonhetden az iddsek részérdl eldszeretettel alkalmazott
lefogd olelés sem jelentett gondot szdmukra, agresszivitdsnak semmi jele nem volt
tapasztalhatd, illetve egy hirtelen eld6l6 bot, jarokeret zaja sem riasztotta meg Oket. Topal
(2019) éllitasa arra vonatkozoan, hogy a kutya képes kontrollalni, uralkodni természetes
késztetései felett és egyfajta Onkontroll gyakorlasara képes szintén bizonyitast nyert.

Terapids kutyak kivalasztasanak esetében fontos, hogy egy nyugodt idegrendszeri
kutya alljon munkdba, de ezeket a terapids kiképzés soran, illetve a temperamentum vizsga
részében szlrik is. Fanni egy kimondottan nyugodt kutya, Noel esetében is inkabb
felszabadultsag, jatékossag volt érzékelhetd, az izgalommal szemben. Pavlov megfigyelése arra
vonatkozoan, hogy a késdbb kialakult viselkedésben a genetikai tényezok dontd befolyassal

birnak, szintén aldtdmasztast nyert a fentiek vonatkozasaban.
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Az onalloan kezdeményezett, a kutya részérdl ugymond felajanlott munka esetében a
mért adatok alapjan is lathatd, hogy szivesebben lelkesebben, jobb kedvvel végezték el azokat.
Fanni kimondottan kereste az emberekkel vald kapcsolatot, kontaktkeresés volt ra jellemzd, a
terapids személyhez hozzabujt, radhajtotta a fejét a labara, de néha az is elég volt szadmara, ha
csak a papucsdhoz érhetett hozza. Fanni kimondottan keresi a kapcsolatot, az érintést az
emberekkel.

Fontos megemliteni még a jutalomfalattal torténd motivalast, amely mindkét kutya
esetében kiemelendd tényezd volt, a jatékkal vald jutalmazassal szemben. A kutya szdmara
nyilvanvaléan biztositott jutalomfalat megléte jelentdsen Osztonzdleg hatott a kutydk
munkavégzésére, ha mar a faradtsag jeleit lehetett 1atni rajtuk. A jutalomfalat hianyaban a
feladatot kiss¢ pontatlanul, tobbszori utasitasra sikeriilt teljesiteni. A jutalomfalatokon beliil is
vannak lépcséfokok, ami altal a kutya még precizebb feladatvégrehajtasra serkenthetd, igy
elindulva a kevésbé kedvelt, majd a kedvenc jutalomfalatig.

Erdekes az a tény, hogy semelyik vizsgalt paraméterben nem volt olyan kiilosnbség a
kapott adatok kozott, hogy szignifikans kiilonbséget tudtunk volna kimutatni. A T-préba
hipotézis vizsgalat soran megallapitast nyert az a tény, hogy a két kutya mintainak tulajdonsagai
kozott nincs szdmottevd, szignifikans eltérés, mivel a p-érték (0,05) magasabb maradt
mindvégig. Ez az egységes eredmény visszavezethetd a kutydk esetében a kozos terapids
képzésre, mely hatékonysidganak ékes bizonyitéka ez az eredmény. A kutydk mérésének
eredményeiben statisztikailag szignifikans eltérést nem mutattak, mindvégig kiegyensulyozott
teljesitményt nyujtottak, mely egy részrdl a kozdsen végzett, magas szinvonall terapias képzés
eredményének tudhato be.

A kisérlet a vart eredménnyel zérult, a kutydk jelentds kotodést alakitottak ki (Noelnél
egyéni terapia esetén 3-as szint), mig a feladatok elvégzése soran bizonyitast nyert, hogy azt
orommel végzik (kotelezd feladat esetében az 6t fokozata skalan Noel atlagosan 4,5 pontot ért
el). A fentiekkel 0sszefliggésben igazolva latom, hogy a kutydk megalljak helytiket atalakuld
vildgunkban ¢és az 0j modernkori munkafeladatok teriiletén szivesen dolgoznak veliink

emberekkel egyiitt.
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6. OSSZEFOGLALAS

Atalakulé 21. szazadunkban egyre tobb maganyos, lelkileg és testileg is sériilt személy
¢li mindennapjait, akik szdmara nagy oromet, vigaszt és segitséget tud nyujtani akar egy allat
kozelsége is. Boris Levinson az allatterapias foglalkozasok uttordje, amerikai pszichiater mar a
2000-es évek elején azt jelezte, hogy emelkedni fog a kutydk bevonésa soran megvalosuld
pszichoterapias kezelések szdma, valamint az igény az ember-allat kapcsolatokra. Mindez
beigazolodni latszik, hiszen egyre nagyobb sziikség lenne segitd-, terapias allatok kiképzésére
¢s alkalmazasara az arra raszoruld személyek esetében.

Valtozo vilagunkban a munkakutydk egyre tobb esetben elveszitették klasszikus
feladataikat (pl.: ny4djorzés, terelés), gyakran mar csak ,,divatos kellékei” otthonainknak. De
vajon mennyire kielégité ez szamukra? Kutatdsom célja, hogy bizonyitsam, hogy a kutydk
megtalaljak helytiket az atalakulo vilagunkban és képesek alkalmazkodni az eléjiik allitott 1)
feladatokkal szemben, melyet 6rommel hajtanak végre a tétlenséggel ellentétben.

Az allatasszisztat terapidk megvaldsulasanak f6 helyszinei az idések otthona, ahol a
kutyas terapidk altal csokkenthetdk az idés emberek izoldcidja, lelki sériiléseik mértéke,
fajdalma és fejleszthetok mentalis és fizikalis allapotuk. Kutatdsom kozéppontjaban egy
budapesti iddsek otthondban megvaldsuld kutyas terdpia alkalmaval kisértem figyelemmel két
terapias kutya munkavégzését, melyet pontoztam, majd matematikai statisztikai miiveletek altal
Osszesitettem ¢és kiértékeltem. A vizsgalat paraméterei soran rogzitettem a kutydk allapotat a
foglalkozasok megkezdését megel6zden, vizfelvételét, viselkedésiiket ismert és nem ismert
személyekkel szemben. Tovabbi vizsgalati kritérium volt a kotddési szint mérése, amely altal
szamos hasznos kovetkeztetésre lehetett jutni. Megfigyeltem a kotelezd feladatok soran
tanusitott viselkedésiiket, valamint az dnként felajanlott, 6nalloan kezdeményezett feladatok
végrehajtasat.

Osszességében megallapithaté, hogy a vizsgalt kérdés esetében beigazolodast nyert, az
az allitas, hogy a kutydk orommel végzik a rajuk bizott feladatokat, még szabadidejiik rovasuk
ellenére is inkdbb a munkavégzést valasztjadk a tétlenség helyett. A fentiek tekintetében
bizonyitottnak latom dolgozatom hipotézisét. A kutydk a mai modern vildgunkban az Uj
munkafeladatok, kihivasok megoldasédban is megalljak helyiiket, alkalmazkodva hozzank,

emberekhez.
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7. KOSZONETNYILVANITAS

Halas kdszonetet szeretnék mondani Dr. Kovacs-Weber Méria témavezetdmnek, hogy
mindvégig segitette és iranyitotta munkdmat kivalo szakmai tdmogatasaval, annak érdekében,
hogy dolgozatom megvalosulhasson, koszondm batoritd szavait, tiirelmét és pozitiv
hozzaallasat, mikor ugy éreztem, hogy minden elveszett.

Kiilon koszonettel tartozom Beke Balazsnak, aki nélkiilozhetetlen szakmai tanacsaival
¢s segitOkészségével tdmogatta dolgozatom elkésziilését. Ezton szeretném megkdszonni

Benkd Nikolett és Fanni kutyus kozbenjaro segitségét is.

Szeretném kiemelni a Fehér Herceget, Noelt, aki nélkiil ez a vizsgélatsorozat, maga a
dolgozat nem valosulhatott volna meg, 6rokre a sziviinkbe zartuk és remélem paratlan 1étedrdl

méltd emléket allit majd ez a dolgozat.

Ko6szondm szépen Lajtai Ferencnének a Kébanyai Szivarvany Nonprofit Kft. igazgato
asszonyanak Onzetlen tdmogatasat ¢és, hogy lehetdvé tette kutatadsom elvégzését.

Nem johetett volna létre a dolgozat Edesanyam tamogatasa és biztatasa nélkiil, aki
szintén 1d6 el6tt tdvozott, de bizok benne latja Almom beteljestilést a csillagok kozt. Szeretném
Keresztanydmnak ¢és csalddomnak megkoszonni kitartasukat, tiirelmiiket és tdmogatasukat
iranyomba, kutyamnak Csillagnak, motivalasat és feltétel nélkiili szeretetét.

Végezetiil szeretném megkdszonni mindazon személyeknek, akik valamilyen formaban

hozzajarultak ezen dolgozat 1étrejottéhez.
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9. MELLEKLETEK

1.melléklet: Az idosek otthondaban megvalosulo kutyas terapias foglalkozdsok oratervezetének részlete

TAMUGATOK TERAPIAS ES SEGITOKUTYAS ALAPITVANY

’
4 U I()k 2092 Budakeszi, Eszter u. 28-30.
TimUgalok:

info@tamugatok.hu
www.tamugatok.com

Adészam: 19238478-1-13
Szdmlaszam: 1174234821456671

FOGLALKOZASOK TERVEZET

A foglalkozés helye:K&banyai Szivdrvdany Nonprofit Kft. 1108 Budapest Sttdde utca 4.

A foglalkozds ideje:2022. szeptemberédl hetente

Csoportvezeté/titulusa: Lajtai Ferencné

Terapids felvezeté: Beke Baldzs

Terédpids kutya neve, tanusitvdn szdma:Noel, TKF-A2156

A foglalkozas célja: Hangulat javitds, szorongds oldds, szellemi, fizikai, lelki aktivitds elérése. Egészségi dllapot fenntartasa, romlas megallitasa.
Onbecsiilés, onértékelés javitasa, kompetencia érzés. Az idosek kozotti szocidlis interakcidk eldsegités, javitdsa. Az egylittmitkodés 1étrehozésa,
mind a kutyédval, mind a tobbi iddssel.

A foglalkozas id6tartama: 50 perc

Foglalkozas tipusa: Onismereti csoport

A foglalkozasokat 10 alkalomra elére tervezziik, hiszen a kliens csoportnak fontos az ismétlés, illetve ...... f6s intézmény lévén, a résztvevok
sok esetben véltozhatnak. Illetve 5-5 alkalmat terveziink a szobdban 1€vé nem mozgéd idések latogatdsara.



1.hét Tevékenységi forma Didaktikai célok, feladatok Moédszerek Eszkozok Megiegyzés
L Udvizlés, megismerkedés
Az idések korben székeken tilnek, a -Infor mzi/lés, szabdlyok
csoportvezetd elmondja, hogy mi fog torténni az 1sgertetels ett té Bemutatas Ez lehet egy hosszabb rész,
elkovetkezend6 iddszakban, elmondja a i & f (f eclfl%(? & Se ?e:ﬁ](e?:ése Cselpkvés mindenkirdl tudjunk meg
csoportszabalyokat. A felvezetd bemutatja magdt | _ Rghangol6dds a csoportra Motivilds minél tobbet.
és a kutydjat. Majd a kutya egyenként odamegy | _ Motivacid - Egyéni
mindenkihez, megsimogatjak, és kozben - Egymadsra figyelés
elmesélik a sajat kutyds torténetiiket.
2. Pacsi kérése
A felvezetd megmutatja, hogyan kell odahivnia | _ [smerkedés a kuty4val Bemutatds ) Amennyiben valakinek kellemetlen a
kutyat, letiltetni, ma.Jd”pacsn kérni :‘0165 a4 vegen - Megfigyelés, memorizalds | Cselekvés jutalomfalat pacsi kérése vagy a jutalomfalat odaaddsa,
megju t@lmagm./A; idosek ngenkent,oc/iahWJak a4 | _ Motivécié Motivalas valami 4thidalé megoldds keresése, pl.
kutyit és elismétlik a feladatsort, a végén - Finommotorika - Egyéni Kanl.
megjutalmazzak és megsimogatjak a kutyat.
. i - Ismerkedés a kutyaval
3. Porazon vezetés ‘ - Megfigyelés, memorizdlas | Bemutatés
A csoportvezeté mondd egy nevet, aki magdra - Kommunikacié Cselekvés ‘oz o .
ismer jelentkezik és odaviszi hozzd a kutyat, - Motivici6 Moftivélis poraz, A felvezetd sziikség szerint
majd atadja. Az illet6 leiiltetni, add neki egy N : - Eovéni jutalomfalat korrigal.
falatot és 6 is mondd egy nevet, majd atadja, igy agymozgas - ) C%Z ortos
megyiink végig, mig mindenki sorra nem keriil. | - Kompetencia, dnbizalom Soportos
névelése
Labda dobas
N A csoportvezetd segitségével kozosen - Megfigyelés, memorizdlds gsgf:gtézozas
vélasztanak, majd énekelnek egy dalt, kozben - Egymisra figyelés Motivilds labda,
egymdsnak adogatjdk a labdat, akinél véget éra | - Motivici6 - Bgyéni ) torlékendd
dal, az dobhatja a labdét. Toreksziink arra, hogy | - Nagymozgis - Csoportos
mindenki sorra kertiljon.
5, Elkoszonés, lezaras - Motivicié
A kutya korbe megy és egyenként - Figyelem
megsimogatjak, elkoszonnek téle. Mindenki fejlesztése Beszélgetés,
elmondja, hogy hogy érezte magat, mi tetszett - Egymadsra figyelés | - Csoportos
neki, mi nem, mi volt nehéz. A csoportvezetd - Tiirelem
irdnyitja a kérdezést. - Reflektalas




2. hét Tevékenységi forma Didaktikai célok, feladatok Médszerek Eszkozok Megjegyzés
1. Koszonés
Az id6ések korben székeken iilnek, a csoportvezetével, K | .
dtbeszélik a maltkori alkalmat, majd a tanultak alapjan | ~ APESO at'teremtes, Cselekvés
) - L . g - Erdeklddés felkeltése NP .
egyenként odahivjdk magukhoz leiiltetik, majd pacsit - Rdhaneolédés a csoportra Motivdlas jutalomfalat
kérnek téle, megdicsérik, jutalomfalatot adnak, Moti égc'é $a.csop - Egyéni
. . - 1vacl
megsimogatjak. - Egymasra figyelés
2.
Triikkok
A felvezetd 3 triikkkot mutat be, kézjelekkel, - Rdhangolddds a kutyéra Bemutatas - talomfal
hangjelekkel, sorban mindenki kivélaszthat egyet és - Kapcsolatteremtés Cselekvés Jutalomialat Syiiksé tén a felvezetd seit
megcsindlja a kutydval, majd megjutalmazza. - Onbizalom Motivélds SRS SR S EVEaR0 Segt
- Aktivités - Egyéni
3 Elfijta a szél o
: Eggyel kevesebb szék van, mint ahdny résztvevd, a - Motivici6
felvezetd a kutydval kozépen dll, 6k kezdik a feladatot. | - Figyelem
Elftjta a sz€l azokat akik... mondatot kell befejezni ) Om:qn.le’ret P p
annak aki kozépen van, lehetdleg gy, hogy minél - Aktivitds Cselekvés székek,
tobb résztvevore igaz legyen, azok feldllnak és uj - Meméria - Csoportos jutalomfalat
helyet keresnek, ugyanoda ahonnan felalltak nem - Onbxzz}alom ;
iilhetnek vissza. A felvezet6 olyan dolgokat mondd, - Egymasra figyelés
ami a kutydra is igaz.
+ yﬁelgrllgglz?i targyak vannak szétszérva a foldon Bemutatoz4s legaldbb 5-6
Mindenki megprébalja megjegyezni 6ket, majd - Figyelem _CECIE:;\;G S kiilonb6z6 Ha jol me"gy a feladfa.t ujra )
becsukja a szemét. A kutya pedig ellop a targyak - Memoria i C%(})Ipo 10S targy (pl: visszakeriilnek a mar ellopott targyak.
koziil egyet, ki kell taldlni, hogy melyik tiint el. - Motivélis allatok)
5. Elkoszonés, lezaras _Fiavelem
A kutya korbe megy, mindenki a csoportvezetd eyeel (
. . . . . - Memoria Cselekvés
altal meghatdrozott helyen simogatja a kutyét, . c (o
" i c p - Egymadsra figyelés - Egyéni
kozben elmondja, hogy érezte magét a <
- Testséma

foglalkozdson. Mi az amit a kutya a
legiigyesebben csindlt.

- Taktilis érzékelés




2. melléklet: Felméroiv — a kutydk vipontozdsara a terdpiak soran

Allatasszisztalt terapids foglalkozds Datum:

Allapotfelmérés — foglalkozas elétt Foglalkozds tipusa: egyéni  csoportos
Vizfelvétel a terapia eldtt
1d0: Mennyiség:

faradt 1 2 3 4 5 kipihent

Foglalkozasok soran:
Ismeretség alapjan: ismert terapias személy/nem ismert terapias személy
csoportos foglalkozas esetén ismert/nem ismert személyek szama: ...............
Kotodés vizsgdlata ismert terdpids személy esetén
1. érdektelen (figyelme nem felkeltheto/figyelme mas iranyi/nemtorodom)
2. kozepes érdeklddés (nyit a kutya a terdpids személy felé, de terelhetd a figyelme)
3. a kutya teljes figyelmével a terapias személy felé fordul, figyelme nem terelodik el

1. A kutya reakcidja taldlkozds sordn a terdpids személlyel kapcsolatban
higgadt/nyugodt 1 2 3 4 5 élénk/jatékos
ko6zombos 1 2 3 4 5 izgatott

Feladattol fuggd viselkedés vizsgalat

2. Feladat végzése, amely kotelezd

1. feladat

higgadt/nyugodt 1 2 3 -+ 5 élénk/jatékos
k6zombos 1 2 3 4 5 izgatott

2. feladat

higgadt/nyugodt 1 2 3 4 5 élénk/jatékos
k6zombos 1 2 3 4 S izgatott

3. feladat

higgadt/nyugodt 1 2 3 -+ S élénk/jatékos
ko6zombos 1 2 3 4 5 izgatott

VA [=



Allatasszisztalt terapids foglalkozés Datum:

3. Feladat, amely nem kotelez6 (szabad/pihend idejében onként megkezdett feladatvégzés)
1. feladat
higgadt/nyugodt 1 2 3 4 5 élénk/jatékos

k6zombos 1 2 3 4 5 izgatott

2. feladat

higgadt/nyugodt 1 2 3 4 9 élénk/jatékos
k6zombos 1 2 3 -+ 5 izgatott

3. feladat

higgadt/nyugodt 1 2 3 4 5 élénk/jatékos
kozombos 1 2 3 4 5 izgatott

Jutalomfalattol fliggé viselkedés vizsgalata

1. Feladat megolddsa jutalomfalat nélkiil rossz 1 2 3 4 5j6

2. Feladat megoldasa jutalomfalattal rossz 1 2 3 4 5j6

3. Feladat megoldasa, iigy, hogy a kutya feltélezi, hogy a terdpids célszemélynél van jutalomfalat

rossz 1 2 3 4 5j6

A terapias kutya foglalkozasa soran sziikséges pihendk, kioldasok mennyisége, idétartama, modja

Id6tartam: Mennyiség:

/N



10. NYILATKOZATOK

NYILATKOZAT

Alulirott Saradi Judit Nikoletta, a Magyar Agrar- és
Elettudoméanyi  Egyetem,  Szent  Istvdn  Campus,
MezOgazdasagi méroki szak nappali/levelez0* tagoz‘a'lt
végzés hallgatéja nyilatkozom, hogy a dolgo?at sajat
munkam, melynek elkészitése soran a felhasznalt irodalmat
korrekt modon, a jogi és etikai szabalyok betartasaval
kezeltem. Hozzajarulok ahhoz, hogy
Zarodolgozatom/Szakdolgozatom/Diplomadolgozatom 5
egyoldalas osszefoglaléja felkeriiljon az Egyetem honlapjara
és hogy a digitalis verzidan (pdf forméatumban) leadot}
dolgozatom  elérhetd ~ legyen ~a  témat  vezeto
Tanszék/Intézetben, illetve az  Egyetem .kiizpont,}
nyilvantartisaban a jogi és etikai szabalyok teljes korl
betartdsa mellett. .

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot
tartalmaz igen nem*

Kelt: 2023. aprilis 26.

St fua T uoreats
Hallgato

*Kérjiik a megfelel6t alahuzni!

NYILATKOZAT

A dolgozat készitdjének konzulense nyilatkozom arrol, hogy a Szakdolgozatot attekintettem,

a hallgatt az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai
szabalyair6l tajékoztattam.

A Szakdolgozatot zarovizsgan torténd védésre javaslom.
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: nem

Godollo, 2023. aprilis 26.

S - Mhan Ad

konzulens




