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Allatitermék technolégiak és minéségiigy ismeretkor felelds



Témam indittatasa egy huas alapt snack termék invencidja volt azzal a céllal, hogy egy — a
gyakran fogyasztott élvezeti terméktdl - kedvezdbb tapérték dsszetételli élelmiszert fejlesszek.
A vagoéallat, a testrész, valamint a snack tipusa kiilonb6zd tényezOk atgondolasaval, illetve
utana olvasassal valt egyértelmiivé: csirke, mell, chips. A hazai leggyakrabban fogyasztott
vagoallatokat 6sszehasonlitva a csirke szdmos pozitiv tulajdonsaggal rendelkezik. Kis zsir-, és
nagy fehérjetartalma kedvez a mai taplalkozdstudomanyi szemléletnek. Tovabba
legegyszeriibb, teljesen automatizalhaté feldolgozhatdsaga és legkisebb felvéasarlasi ara is
elonyt jelent. Bar combbol is probalkoztam, a mell homogén szerkezetének koszonhetden
jobbnak bizonyult. A snack termékek piacan vizsgéalodva a chipsek kedveltsége, és nagy
fajlagos feliilete miatti viszonylag konnyl viz-eltavolithatosaga vezetett a chips termékre. Bar
taladltam vizsgalatokat, hogy voltak korabbi kiilfoldi probalkozasok, illetve részletes
koriiltekintés utan egy ehhez hasonld protein chips terméket gyartd amerikai céget is
felfedeztem - ezek a termékfejlesztések gyartastechnologiai nem volt ismertetve, igy sziikség
volt a gyartas mddszerének megoldasara. Receptirajuk néhany helyen fel volt tlintetve, de én
minél kevesebb Osszetevdvel szerettem volna megvalositani, a minél megfelelébb tapérték
jellemzdk, valamint a minél kevesebb allergénforrds miatt. Az altalam gyartott termék kizarolag
csirkehusbol, sobol, borsbol, illetve kokuszzsirbol all, tehat a leggyakrabban eléfordult
¢lelmiszerallergéneket nem tartalmazzak. Az 6sszetevOk kutterezése utan a huspépet elfelezve
két kiilonboz6 vastagsagra kinyujtottam, majd ezeket tepsire helyeztem és felvagtam 1x1 cm
hosszisagl négyzetekre. Végiil 1égkeveréses siitdben siitdttem. Néhany probalkozas utdn a
termék az elvartnak megfeleldre sikeriilt. Ennek koszonhetéen hatdroztam meg tovabbi
céljaimat. A csirkechips objektivan mérhetd tulajdonsagainak vizsgalatat, érzékszervi biralatat,

illetve egyéb novényi chipsekkel valo dsszehasonlitasat.

A termék kihozatalat tekintve megallapithato, hogy a csirkemellbdl a hus tomegének 2-3%-a
marad vissza a jelentds viztartalomcsokkenés miatt. Bar egy kisebb tomegl terméket kapunk,
szarazanyagtartalmanak koncentralodasa kovetkeztében pontosan ennyivel nagyobb
fehérjetartalma lesz egységnyi terméknek, amely kedvez a mai fogyasztdi gondolkodasnak. A
csirke chipsek tapértékének kiszamolasa utan megallapithatd, hogy 13-szor nagyobb a
fehérjetartalma, 2-3-szor kisebb a zsirtartalma, és jelentdsen kisebb a szénhidrat tartalma, mint
a vizsgalt kukorica és burgonya chipsnek. A csirkechips vizaktivitasa, és szarazanyag-tartalma
a termék vastagsagatol és tarolasatol fliggden valtozik. A vékonyabb chips esetében a nagyobb
fajlagos feliilete miatt egy kicsit kisebb vizaktivits, és nagyobb szdrazanyag-tartalom értéket

kaptunk eredményiil, és mindkét vastagsagu snack termék esetében igaz volt, hogy tarolas utan



no a vizaktivitasuk, valoszinli a levegd nedvességtartalmanak koszonhetéen. Az allomanymérés
soran a termékek atroppantdsdhoz sziikséges erd a termékek vastagsdganak megfelelden
alakult. A vastag csirkechipshez kellett a legnagyobb erd, majd a vékony csirkechipshez, majd
ezeket kovette a kukorica-, illetve a burgonyachips. Az érzékszervi mindsités soran 44 biralo
egy Ot foku skalan atlagosan 4,3 - 4,5-re kozotti értékre pontoztak a chipset dsszbenyomas
alapjan. A legrosszabb pontot a chipsek illata kapta 3,9-es atlagpontszammal, a legjobbat pedig
a roppanossag majdnem 5-Ossel. Az érzékszervi biradlat sordn a vastag csirke chips —

roppanossagat kivéve — jobban szerepelt.

A kétféle vastagsagu huschipset sszehasolitva megallapithatom, hogy a vastag chips jobbnak
bizonyult. Nemcsak érzékszervi tulajdonsagaiban, hanem jobb kihozatalt is értem el vele.

Tapértékiikben elenyészd a kiilonbség.

A jovore nézve a gyartott termék sok kiilonbozo tipusu fogyaszté szamara megfeleld termék
lehet. Kedvezd makrotdpanyag-osszetétellel rendelkezik, mely a taplalkozéasra odafigyeld
embereknek, sportoloknak fontos szempont. Akar a sok fehérje, illetve kevesebb szénhidrat
bevitele szempontjabol a testépitoknek kedvezd snack termék. Hazankban leggyakrabban
eléfordulo élelmiszer allergéneket nem tartalmaz, tehat nem zarja ki ezeket a fogyasztokat. Egy
késztermékrdl beszéliink, amely el6készitése nem igényel id6- és energiabefektetést. izletes,
kedvezd érzékszervi tulajdonsagokkal rendelkezik, amely egy barati/csaladi Osszejovetelen
élvezeti termékként is megallja a helyét, akar egy éttermi fogast is szinesithet, mikozben taplal

is.



