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A 21. szdzadban a globalis élelmezési helyzet szamos kihivassal néz szembe, példaul a
népességnovekedéssel, az eréforrasok sziikdsségével, az elénytelen kornyezeti hatdsokkal vagy
a fenntarthatd élelmiszertermeléssel. Egy ilyen helyzetben elengedhetetlenné valik, hogy
atgondoljuk a taplalkozédshoz és az élelmiszerforrasok felhasznalasahoz valod hozzaallasunkat.
A fenntarthatdsag, a tdplalkozas és az innovacio kozotti kapesolat arra §sztondzheti a kutatokat,
szakembereket, hogy ezen kihivasokra innovativ megoldasokkal &lljanak el6. Egy ilyen
gondolatmenet soran meriil fel a rovarok emberi fogyasztasra valo felhasznalasanak Gtlete.

A jelen szakdolgozat célja a rovarokkal dusitott zabszeletek 1étrehozasa, azok tapértékének és
fogyasztoi kedveltségének felmérése. A kutatds motivacidja tobb forrasbol fakad, egyrészt egy
olyan fehérjében gazdag élelmiszer kifejlesztésébdl, amely nemcesak taplalkozasi szempontbol
kiegyensulyozott, hanem 6koldgiailag is kedvezd eldallitasi folyamattal rendelkezik. Ezen feliil
célja, hogy a kifejlesztett, fehérjében gazdag termék a fogyasztok szamara, egyszeriien elérhetd
legyen, kedvez6 érzékszervi tulajdonsadgokkal birjon.

A kutatds jelentdsége tobb okban rejlik, tobbek kozt célja egy 0j fehérjeforras széleskorii
megismertetése, az ellen jelentkez$ elditéletek legy6zése, egy attraktiv tapanyag-profillal
rendelkezd termék fejlesztése, amely konnyen elérhetd, ezaltal szélesebb korben hozzajarulhat
a fogyasztok altalanos egészségiigyi allapotahoz, taplalkozasi tudatossaghoz.

Munkamban elvégzett analitikai mérések soran altalanos osszetétel mérésére keriil sor, standard
modszerekkel. Az érzékszervi vizsgalat soran egy fajta terméket 60 laikus birdld vizsgalt a
“check-all-that-apply” modszerrel.

A munka soran sikeriilt olyan zabszeleteket kifejleszteni, amelyek eldnyosebb tapérték profillal
rendelkeznek, mint a kontroll minta, &m nem sikerilt olyan terméket alkotni, amely magas
rovartartalommal késziilt és a biralok altal is kedvelt tulajdonsagokkal rendelkezik. Az
analitikai vizsgalatok kimutattdk, hogy a rovarok jotékony hatdssal vannak a mintdk
fehérjetartalmara.



