Osszefoglalé

Nagy energiatartalmu snack-ek tapanyagprofiljanak és energiasiiriiségének vizsgalata

Téma hattere, relevancidja és a munka célja

Napjainkban egyre nagyobb teret hoditanak a kiilonb6zd snacktermékek, a rohand életmodbol
adodoan. Ebbdl adédoéan megnovekedett az igény a snack szeletekre, igy széles korben
népszeriivé valtak. A gyartok igazodtak ezekhez a sziikségletekhez, minél tobb paramétert
kielégitd snackeket kezdtek el arusitani. Az energiaszelet (energy bar) elnevezés egyre
elterjedtebb a snack szeletek kozott. Ezzel ellenben amennyiben ilyen terméket vasarolunk nem
tudhatjuk pontosan, hogy mi is szamit magas energiatartalminak. Ez a nagy energiatartalom
nem konkrét, s6t semmilyen szabalyzas altal nem behatarolt, igy napjainkban a gyartok
szabadon hasznélhatjdk ezt a kifejezést a termék megnevezésénél, fiiggetleniil attol, hogy
milyen igényeket képes kielégiteni példaul szénhidrattartalom terén az adott snack szelet. A
munka célja, hogy adatokat gylijtsiink az energiadus snackek, energiaszeletek jellemzo
tapanyagprofiljarol és meghatarozzuk energiastiriiségiiket. Tovabbi kérdés, hogy a megcélzott
nagy energiastiriiséget jellemzden milyen tdpanyagprofillal érik el ezek az élelmiszerek, illetve
hogyan viszonyul tapanyagprofiljuk a katonai tdplalkozasban alkalmazott energiaszeletekkel
kapcsolatban elvart tapanyagprofilhoz képest. A vizsgalatokat publikusan elérhet6 adatbazisban

szerepld tapanyagprofilok alapjan végezziik.

Modszerek

A vizsgalatom ugy zajlott, hogy az Open Food Facts publikus adatbazisbol ,.energy bar”
kulcsszot tartalmazi 1100 terméket letdltdttem és rendeztem. A tovabbi szerkesztések sordn a
nem lényeges informdaciokat tartalmazo részeket eltdvolitva 742 termék maradt, amelyet
elemeztem. Diagramokat készitettem a makrotdpanyagokrdl, az OsszetevOkrél ¢és

Osszehasonlitottam az adatbazist a katonai elvarasokkal.

Eredmények, kévetkeztetések

Az adatbazis szerkesztése majd elemzése utan szamos jelentoségteljes eredményre jutottam. Az
energiadenzitast tekintve az adatbazisban szerepl6 termékek kozel fele megfelelt a 400 kcal/100
g hatarértéknek, amely felett magas energiatartalmunak tekinthetd egy energiaszelet. Tovabba
a makrotapanyagok vizsgdlata is ramutat szdmos lényeges jellemzdre a snack szeletek esetén.
A szénhidratok esetén az atlag mennyiség egységenként, kozelitett az FSR szerinti 67 g/100g
ajanlashoz, tehat ténylegesen magasabb szénhidratmennyiséggel rendelkeznek a vizsgalt

termékek.



A zsirok esetén eltérd jellemzoket lehet felfedezni, mint a szénhidratoknal. Itt altalanossagban
elmondhatd, hogy a mennyiség alacsony, tehat az energiaszeletek gyartasaban nincs sziikség
hozzaadott zsirmennyiségre, ez a jelenség a snack termékeknél nem jellemzd. Viszont ezek
mennyisége atlagban az FSR ajanlashoz (16 g/100g) nem csak kozelitett, hanem ugyanannyi
volt.

A fehérjéket tekintve a vizsgalt szeletek atlaga szintén kozelitett az FSR szerinti 15 g/100g
ajanlashoz. Tehat az adatbazisban szerepld snack termékekrdl elmondhatd, hogy nem
rendelkeznek kiillondsen magas fehérjetartalommal, tehat az energiaszeletek eldallitdsanal nem
szerepel preferenciaként a megnovelt fehérjemennyiség.

Tovabba a rost és a s6 mennyiségét is elemzésre keriilt az adatbdzis alapjan, melyek nem
mutattak kiilondsen kiugréd értékeket, tehat olyan mennyiségben voltak jelen a termékekben,
amennyire nagyjabol szdmitani lehetett.

A makrotdpanyagok megoszlasanak vizsgalatdnal kiemelkedett a magas 65%-o0s
szénhidratmennyiség, amely a vizsgalt termékekben egyértelmisithetd az energiaszelet
elnevezéssel. A zsir mennyisége (20%) ebben az esetben magasabb volt a fehérjénél (15%) a
termékek atlagaban, amely a magasabb energiadenzités elérését szolgdlja, mivel a zsirok tudjak
legnagyobb mértékben megnovelni az energiatartalmat a makrotapanyagok koziil.

A katonai ajanlasok tapanyagosszetételét tekintve, az MRE és az FSR hasonl6 szézalékos
aranyokat mutattak, csupan 1-2%-ban tértek el egymastol. Ez azt mutatja, hogy a katondknak
beallitott tipanyag mennyiségek ugyanolyanok.

Az adatbazis termékeinek elsddleges ¢s masodlagos Osszetevdit vizsgalva kiemelhetéek 6
alapanyagok, melyek legnagyobb részben alkotjdk az energiaszeleteket. Ilyen példdul a zab, a
datolya, a rizsszirup, gliikkdz-fruktéz szirup, méz €s cukor, mint szénhidratforras. Ide tartozik
még a protein por is, mint f6 fehérjeforrds és a magok vagy az azokbol késziilt vajak, mint
zsirforras. Itt is jol latszik, hogy az 6sszetevOk nagy része a szénhidrat mennyiségét noveli, mig
a fehérje és zsirok mennyiségét csupan két jelentds 6sszetevobol érik el.

A katonai ajanlasok alapjan vett elemzés soran a szénhidrat alapjan torténd elemzésnél a
fehérjek jobban kozelitettek az FSR szerinti ajanlashoz, mint a zsirok, mennyiséget tekintve. A
zsirtartalom ¢és a fehérjetartalom szerinti vizsgalatnal, a szénhidrdt mennyiségek az FSR
ajanlasnal kisebbek voltak, mig a fehérje mennyiségek a katonai ajanlas értékénél vagy afelett.
Ebbdl kideriil, hogy a katonai ajanlas szerinti makrotapanyag mennyiségeknek valo megfelelés
csak kevés esetben kovetkezik be ugy, hogy egy vizsgalt termék makrotapanyagait tekintve

mindharom értékhez kozel van.



Ezt a kijelentést is igazolja, hogy csupan 34 termék volt a 742-bdl, amely a meghatarozott 25%-
os tartomanyon beliil volt, az FSR ajanlas szerinti értékhez képest. Ezeknek a termékeknek az
Osszetevoi koziil példaul kiemelkedett a zab és a tapioka szirup, amely tobb termék esetén volt
jelen a 34 energiaszeletet vizsgalva.

Az elemzések utan kijelenthetd, hogy a vizsgalt termékekben magas volt a szénhidrat
mennyisége, ezt kovette a zsir és legkisebb volt a fehérje. Az energiaszeletek eldallitdsdhoz
pont ezekre van sziikség, a szénhidratokra a gyors energiapotlashoz, a zsirokra a magasabb
kaloriatartalom eléréséhez és a fehérjékre az ¢épité folyamatok tamogatasahoz. Igy
altalanossagban kijelenthetd, hogy a magas energiatartalmia snack termékek legnagyobb

részben sz¢énhidrat forrasokbdl €s kisebb részben zsirforrasokbol és fehérjeforrasokbol allnak.



