Magyar Agrér- és Elettudoméanyi Egyetem

Elelmiszertudomanyi és Technoldgiai Intézet

Elelmiszerbiztonsagi és —mindségi mérnok

Toth Klaudia

A haztartasokban keletkezé ¢lelmiszerhulladék vizsgalata az észak-

magyarorszagi régioban, kiillonos tekintettel a tarolasi szempontokra

Konzulens: Dr. Kasza Gyula

Beadas datuma: 2022.04.26.

-‘:'-.I-‘h .._(-:"_____,.lg:y-_—/—‘..
diplomadolgozat készités helyének vezetdje konzulens
Dr. Friedrich Laszlo Dr. Kasza Gyula

Mohacsiné dr. Farkas Csilla

szakfelelOs

Budapest
2022



Tartalomjegyzék

1.

2.

3.

BEVEZETES
A MUNKA CELJA

IRODALMI ATTEKINTES

3.1  Elelmiszerhulladék

3.2 Nemzetkozi ¢és magyarorszagi

mennyiségének dsszetételének attekintése.
3.3

3.4

3.5  Vasarloi magatartas, szokasok

3.6

3.7  Jogszabalyvaltozasok

Anyag és modszer
Eredmények ¢és értékelésiik
Kovetkeztetések és javaslatok
Osszefoglalas

Mellékletek

8.1  Hulladéknaplo

10
11
12
13

14

Irodalomjegyzék

Torvények, rendeletek, szabvanyok
Internetes forrasok:

Abrajegyzék

Tablajegyzék

Koszonetnyilvanitas

felmérésekbol

Pékaru taroldsara vonatkozé vizsgélat

Elelmiszerpazarlas oka és megfékezése

Hazai kezdeményezések az ¢élelmiszerpazarlas mérséklése érdekében

5

5

élelmiszer-hulladék

6
10
13
15
17
18
19
22
32
33
35
35
36
39
40
41
41

42



1. BEVEZETES

A mezdgazdasag és az élelmiszeripar dinamikus fejlédése és atalakulasa a fogyasztoi
tarsadalom minden szegmensére nagy hatast gyakorol. Az, hogy e hatas pozitiv, vagy éppen
negativ, az egyéb kérdéseket is felvet. Jelentds mértékii valtozas tortént az élet minden
teriiletén, és ezek a valtozasok az emberek élethez vald viszonyat és gondolkoddsmodjat,
valamint viselkedését is megvaltoztattak. Ellentmondasos, hogy a hatasok nem egyenletesen
érvényesiilnek: Foldiinkon egyszerre van jelen a nagy mennyiségl ¢lelmiszerfelesleg és az
¢hezés.

Az élelmezésbiztonsdg megteremtése, az ¢hezés felszdmoldsa, vagy annak jelentds
csokkenése onmagaban is sulyos kihivast jelent, amely mellé ma mar az élelmiszer-felesleg
jelenléte is felzarkozott az okozott nagymértékii kornyezetterhelés miatt.

Az ¢élelmiszerlanc teljes szakaszdban — élelmiszer-nyersanyagtol a készterméken 4t a
kereskedelemben — nagymértékii veszteséggel kell szamolnunk, melyek a természetbdl
szarmazo megujuld és nem megujuld eréforrasok felesleges felhasznalasat jelentik. Tovabbi
kornyezetterhelési problémakkal jar egyiitt az élelmiszerpazarlas soran keletkezd hulladék

kezelése és artalmatlanitasa (Bodi, Zsoldos, Kasza, 2013).



2. A MUNKA CELJA

A fejlett és fejlodo orszagokban a fogyasztoi tarsadalom kialakuldséval szamos globalis
jelentdségli probléma is megjelent, melyek tobbek kozott a népességnovekedésbol erednek.
Valésziniileg nem talalnank a torténelemben olyan iddszakot, amikor ne lenne
¢lelmiszerveszteség, de amit a vildgon ma tapasztalunk, az példatlan az emberiség torténetében
(Borbély és Gobel, 2021).

A 21. szazadi tdrsadalomban ¢él6 ember élete felgyorsult, melynek hatdsara a konnyen
¢és gyorsan elkészithetd élelmiszereket preferalja (Bodi, Zsoldos, Kasza, 2013). Az €lelmiszerek
vasarlasakor a fogyasztok elvarjak, hogy az adott termék az elvarasainak megfelelé mindségti,
kedvezé ara, valamint sokdig eltarthatd is legyen. Az ¢élelmiszergyartok a termékek
frissességének megdrzése és az eltarthatdosdg novelése érdekében a kiilonbozd élelmiszeripari
technologidkon til nagyrészt nehezen lebomlod csomagoldsba helyezik az élelmiszereket,
melyeknek tjra-hasznositdsa kihivast jelent. Az élelmiszerlanc mas folyamataiban is
szamottevl mennyiségli veszteségek keletkeznek, melyek a megajuld és nem megujuld
természeti er6forrasok sziikségtelen igénybevételét jelentik. A feleslegben 1évé élelmiszerek
hulladékként valo kezelése, tarolasa, artalmatlanitasa Gjabb kornyezetterheléssel jar (Bodi,

Zsoldos, Kasza, 2013).

Gustavsson ¢és munkatarsai (2011) szerint a legtobb ¢élelmiszerhulladék a
kiskereskedelemben, a vendéglatoiparban és a haztartasokban keletkezik (Gustavsson et al.
2011), emellett Bauhus és munkatarsai (2012) megallapitottak, hogy az élelmiszer-hulladék
kialakulasaért a fogyasztoi szokasok és magatartasok tehetdk feleldssé. A helytelen szokasok
miatt a fogyasztok indokolatlanul nagy mennyiségben élelmiszert halmozhatnak fel, mely

¢lelmiszer-pazarlashoz vezethet (Bauhus et al, 2012).

Egy felmérés alapjan egy magyar allampolgéar atlagosan 65.49 kg élelmiszert dob a
szemetesbe évente, melynek 48.8%-a, azaz kozel fele megmenthetd lett volna (Kasza et al,
2020). Az élelmiszer-pazarlas részben a fogyasztok napi viselkedésébdl adodik, példaul hogy
tobb élelmiszert vasarolnak, mint amennyi sziikséges lenne, til nagy mennyiségi ételadagokat
készitenek, és nem hasznaljak fel Gjra a felesleget (Evans, 2012; Parizeau et al, 2015; Quested
etal, 2013).

Munkam soran a NEBIH (Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal) altal — a Maradék

nélkiil cimii program keretein beliil — végzett felmérésbdl megkisérlem felmérni az Eszak-A



Magyarorszag terliletén €16 magyar haztartasokbodl kapott adatok vizsgalataval, mennyi és
milyen fajta élelmiszer keriil a szemétbe, valamint a tarolasi koriilmények és a kidobasra itélt
¢lelmiszer mennyisége kozott van-e szoros Osszefliggés. Megvizsgalom tovabba, hogy a 2016-
os és a 2019-es felmérés adataihoz, valamint a nemzetkozi felmérésekbdl szarmazo adatokhoz
képest milyen eredményeket kapok az altalam elemzett haztartasok segitségével, 2021-ben.
Mindemellett specifikusan vizsgéljuk a pékaru tarolas gyakorlatat is, hiszen a 2019-es felmérés
soran az elkeriilhetd ¢lelmiszer-hulladék vonatkozasaban a pékaru szerepelt a masodik helyen,

mint legnagyobb mennyiségben elpazarolt élelmiszer-csoport (Kasza et al, 2020).

Fontos, hogy jobban megismerjiik a fogyasztok magatartasat, szokdsaikat, és hogy
lehetdségeikhez mérten hogyan viszonyulnak az élelmiszerhez, igy atfogd képet kaphatunk az
¢lelmiszer-pazarlashoz vezetd uthoz. A felmérés soran kapott adatok és Osszefiiggések
hozzéjarulhatnak ahhoz, hogy erre a globalis jelentdségli problémara megoldast talaljunk,
valamint, hogy jobban megismerjiik a fogyasztokat, majd ennek eredményeként segithessiik
Oket abban, hogy tudatosabba valhassanak. Ezzel azt tAmogatva, hogy a vilagon kevesebb
¢lelmiszer-hulladék keletkezzen, mely csokkenti a kdrnyezetszennyezés €s kornyezetterhelés

mértékeét.



3. IRODALMI ATTEKINTES
3.1 Elelmiszerhulladék

A hulladékokrdl és egyes iranyelvek hatalyon kiviil helyezésérdl sz6l6 az Europai
Parlament és a Tanacs 2008/98/EK iranyelve szerint biohulladéknak szamit a ,.biologiailag
lebomlo, kerti vagy parkokbol szarmazo hulladék, haztartasokban, éttermekben, étkeztetoknél
és kiskereskedelmi létesitmenyben keletkezo élelmiszer- és konyhai hulladék, valamint
élelmiszer-feldolgozo  tizemben  keletkez6 ~ hasonlo  hulladék”.  Ezen  rendelet
fogalommeghatarozasa kozott definialt még a hulladék kifejezés is, mely egy: ,,0lyan anyag

vagy targy, amelytol birtokosa megvalik, megvalni szandékozik vagy megvdalni koteles;”.

Az élelmiszerhulladék fogalma Gustavsson és munkatarsai (2014) szerint: |, Az
élelmiszer-ellatasi lancbol eltavolitott élelmiszer-frakciok és az élelmiszerek ehetetlen részei,
amelyeket vissza kell nyerni vagy artalmatlanitani kell (beleértve a komposztalast, a
betakaritott vagy nem betakaritott novényeket, anaerob lebontast, bioenergia-termelést,
kapcsolt energiatermelést, égetést, artalmatlanitast, csatorndba, hulladéklerakoba vagy a

tengerbe dobva)”.

Az élelmiszer-veszteség fogalma a betakaritas utdni tevékenységekhez kapcsolodik,
mely az élelmiszer-ellatasi lanc korai szakaszaban az ¢lelmiszer mindségének vagy
mennyiségének csokkenését jelenti, ami csokkenti az emberi fogyasztasra szant, élelmiszerek
mennyiségét. Az élelmiszer-pazarlds a fogyasztasra és tovabbi feldolgozasra alkalmas
élelmiszerek kidobasat jelenti, mely a kiskereskedelemnél és a haztartisoknél jelenik meg. igy
kijelenthetd tehat, hogy az ¢lelmiszer-pazarlas okai javarészt az emberi viselkedéshez,

magatartdshoz kapcsolhatok (Gustavsson et al, 2013; Parfitt et al, 2010).

Az ¢lelmiszerpazarlds azonban a fejlett és a fejlodé orszagokat is érinti. A FAO
tanulmanya megfogalmazza az ¢élelmiszer-hulladék keletkezésének lehetséges okait. A fejlodo
orszagokban a korszertitlen technolégia miatt leginkabb a nyersanyag-termelés szakaszaban
keletkeznek veszteségek, mint példaul a nem megfeleld raktarozasi technologiak, a fejletlen,
elmaradott infrastruktara, a hiitési lanc fenntartasdnak nehézségei, valamint a gyenge mindségi,
nem megfeleld élelmiszer-csomagolasi technologiak. Mig a fejlett orszdgokban a mindségi
elvardsoknak valdo megfelelés és a nem megfeleld erdforras-kihasznélas tehetd feleldssé

(Gustavsson et al, 2011).



3.2 Nemzetkozi és magyarorszagi felmérésekbdl szarmazo élelmiszer-hulladék

mennyiségének osszetételének attekintése.

Lipinski és munkatarsai (2013) szerint az 6sszes megtermelt élelmiszer hozzavetdleg 24
szazalékat teszi ki a globalis élelmiszer-pazarlas. Eurdpai Bizottsadg altal 2010-ben készitett
jelentésében elemezte az Eurdpai Unid tagokallamok élelmiszer-pazarldsat. Ezen adatok
csupan becslések, melyek részben a nemzeti statisztikakbol, részben pedig a szakértokrol
szarmaznak, amelyeket adattdblazatok is alatdmasztanak. Ebben a felmérésben a haztartasok
altal termelt uni6s atlagh élelmiszer-pazarlas 76 kg/f6/év volt. E felmérés részeként a
Magyarorszagra vonatkozo 4atlagos becslés az élelmiszer-pazarlas tekintetében 39 kg/fé/év

(Internet 1).

Az élelmiszer-hulladékra vonatkozé felmérést szdmos orszagban készitettek az évek
soran. Stenmarck és munkatarsainak (2016) becslései szerint az Eurdopai Unidban a teljes
¢lelmiszerlancban keletkezd élelmiszer-hulladék 53%-a haztartdsokban (92 kg/f6, 46,5 millid
tonna/év), 12%-a vendéglatasban (21 kg/f6), mig 30%-a élelmiszer-el6allitd és -feldolgozo
szektorban (51 kg/f6) termelddik.

Gordgorszagban 101 varosi haztartas bevonasaval késziilt két hetes id0szakot vizsgalod
felmérés, melynek eredményeként egy f6 76.1 kg élelmiszert pazarol évente, melybdl 25.9 kg,
azaz kozel 34.0% elkeriilhetd élelmiszer-hulladék keletkezett, aminek 21%-a zoldség, 20%-a
hus nélkiili fott étel, 17%-a tejtermék, 15%-a gylimolcs és 10%-a kenyérféle volt. Az Gsszes

elpazarolt siitdipari termek 95,5%-a elkertilheto lett volna (Abeliotis et al., 2019).

Finnorszagi felmérés sordn 380 haztartds 14 napig naplozta az élelmiszer-hulladék
mennyiségét. Hasonldan magas eredmények sziilettek egy 380 finn haztartds bevonasaval
kapott 14 napos felmérés adataibol, mely sordn az elkeriilhetdé ¢lelmiszerhulladék 63
kg/haztartas/év (Koivupuro et al, 2012). A Foodspill nevet viseld két hetig tarto finn projektben
380 haztartas vett részt, mely sordn az elkeriilhetd élelmiszer-hulladék mennyisége 23 kg/f6/¢év,
valamint haztartasonként szamolva atlagosan 120-160 kg/haztartas/év (Silvennoinen et al,
2014).

Az Egyesiilt Kirdlysagban végzett felmérés 1,8 millid tonnara becsiili az 1évo
haztartdsok altal évente a csatorndba bocsatott €lelmiszerek és italok Osszes mennyiségét,

melybdl 1,5 millioé tonna (az 6sszes mennyiség 83,3%-a) elkertilhetd lett volna, ha megfelelébb



az otthon térolt élelmiszerek gyakorlata, ételkészités tervezése, eldkészitése. E mennyiségii
¢lelmiszernek és italnak a kiskereskedelmi vételarat alapul véve a fogyasztoi koltségeket 2,7

milliard fontra becsiilhetok (Internet 2).

A WRAP (Waste and Resource Action Programme) felmérése alapjan egy skot haztartas
évente 566 ezer tonna ¢élelmiszert pazarol, melybdl 389 ezer tonna, azaz 68,8%-a elkeriilhetd
lett volna. Az elkeriilhetd ¢lelmiszer mennyiségének kozel fele (195 ezer tonna) azért keriilt
kidobasra az elemzés szerint, mert nem hasznaltak fel azokat idében, vagy mar nem volt ra
sziikség. A masodik legnagyobb mennyiségben elpazarolt élelmiszer-csoport a kenyérfélék
voltak, mely 38 ezer tonnat jelent, melybdl 25 ezer tonna csak kenyérbdl allt. Az elkeriilhetd
pékaru termékek 83,6%-a azért keriilt kidobasra, mert azokat nem fogyasztottak el idében

(Internet 3).

Németorszagban az ¢élelmiszer-hulladék teljes mennyisége 2015-ben kozel 11,9 millio
tonna friss tomeg volt, ebbdl 12% az elsddleges termelésben, 18% a feldolgozasban, 4% a
kereskedelemben, 14% a vendéglatasban és 52% pedig a héaztartasokban (6,14 millié tonna)
keletkezett. Németorszagban 2015-ben az élelmiszerhulladék mennyisége 75 kg/f6 koriili
(Schmidt et al, 2019).

Novakova ¢és munkatérsai (2021) tobb mint 400 cseh héaztartas bevonasaval végeztek
felmérést az el6bb emlitettekhez hasonloan, naplozasi technikéaval, amely alapjan 4tlagosan egy
cseh polgar 1,1 kg élelmiszert pazarol hetente, ami évente 57,1 kg €élelmiszert jelent. A felmérés
eredményeként a legnagyobb mennyiségben elpazarolt élelmiszer a kenyér volt, ami évente a
cseh lakosok esetében 68 milli6 kenyeret jelent. A kidobott kenyér mennyisége a kidobott
Osszes pékaru 65%-a, valamint az Osszes elkeriilhetd élelmiszer-hulladék 14,6%-a volt. A

pékaru a masodik legnagyobb mennyiségben elpazarolt ¢lelmiszercsoport volt.

Egy montenegroi online kérd6iv kitdltésében 371 felndtt vett részt 2015-ben, melyben
az érintett témak a kovetkezOk voltak: élelmiszervasarlasi szokasok és élelmiszer-kiadas
becslése, az €lelmiszereken 1€vé cimkékre, jeldlésekre vonatkozo informacidk ismeretek, az
¢élelmiszerpazarlas jelenségéhez vald viszonyulds, a haztartdsi €lelmiszer-pazarlds mértéke,
gazdasagi értéke és annak csokkentésére iranyuld informéciosziikséglet és hajlandosag. Az
eredmények alkalmaval a legtobbet pazarolt élelmiszer-csoport a siitdipari termékek csoportja

volt (Berjan et al, 2019).



Egy svdjci felmérés célja az volt, hogy két kiilonb6zé modszerrel végezzenek
¢lelmiszer-hulladékra vonatkozd vizsgalatot. Az egyik az Onbevalldsos moddszer, melynek
eredményeként 8,9 kg elkeriilhetd és lehetségesen elkeriilhetd élelmiszert pazarol egy {6 évente.
A masik modszer soran extrapolacioval kapott adat pedig egy nemzeti hulladékosszetétel-
elemzési jelentésbol szarmazik, melynek eredményeként egy f6 évente 89,4 kg lehetségesen
elkeriilhetd élelmiszert pazarol. JOl lathato, hogy a két érték kozott tizszeres az eltérés, melynek
oka az, hogy az dnbevallasos modszernél a résztvevok torzithattak az altaluk k6zolt adaton, alul

becsiilték azt (Delley és Brunner, 2018).

A WRAP 2017-ben kiadta a Labelling guidance-t, azaz az un. cimkézési utmutatot,
mellyel az volt a céljuk, hogy a vasarlok kovetkezetes, egyértelmii és vilagos utasitasokat €s
tanacsokat kapjanak az élelmiszerek otthoni kezelésével és tarolasaval kapcsolatban. Ennek
segitségével a fogyasztok tdjékoztatdsa megvaldsulhat arra vonatkozoan, hogy helyesen és
hatékonyan fel tudjak hasznalni a feleslegben maradt élelmiszert, igy elérhetd lehet, hogy a

fogyasztok kevesebb élelmiszert pazaroljanak (Internet 4).

Az tmutat6 tobbféle megoldast emlit, ami felkeriilhet egy termék csomagolasara:

— Kizardlag a fogyaszthatosdgi 1d6 feltiintetése a mindségmegdrzési 1dé helyett,
¢lelmiszerbiztonsagi okokbol

— Csupan egy pontos datum szerepel, annak érdekében, hogy a fogyasztot félrevezetések
nélkiil, egyértelmiien tajékoztatast kapjon a lejarati daitumrol. Keriilend6 a keresked6knek
szant, tajékoztatd — mas orszagokban: ,,display until” — datumok hasznalata.

— Az élelmiszer nyitasa €s zarasa kozotti idoszakot maximalizalni kell annak érdekében,
hogy minél tobb ideje legyen a fogyasztonak felhasznalni a terméket.

— A termék felnyitasabol adodo tdjékoztatasra felhivo: ,,nyitastol szamitott x napon beliil
fogyassza el” felirat.

— Egyértelmii taroldsra vonatkozd tanacsok segitségével az élelmiszer hosszabb ideig
eltarthato lehet

— Konkrét taroldsi utasitas feltiintetése azokndl a termékeknél, amelyek hiitott tarolast
igényelnek: ,,5°C alatti hdmérsékleten hiitében taroland6”

— Az un. hopipe logoval egyértelmii lehet a fogyasztd szamara, hogy a termék alkalmas a

lefagyasztasra.



Magyarorszagon eldszér a NEBIH a Maradék nélkiil c. program keretein beliil 2016-
ban készitette el az ¢lelmiszerhulladékok mennyiségének felmérését 100 haztartas bevonasaval,
akik wvallaltak, hogy egy hétig, naplozzak a keletkezé élelmiszer-hulladékot, pontos
megnevezéssel, grammnyi pontossaggal, a FUSIONS (Food Use for Social Innovation by
Optimising waste prevention Strategies) Eurdpai Unio altal ajanlott modszertana szerint. A
felmérésben extrapolacioval kapott adatok alapjan egy magyar ember atlagosan 68,04 kg
¢lelmiszert pazarol évente, melybdl 33.14 kg — azaz kozel a teljes mennyiség fele — elkeriilhetd
lett volna. A szilard halmazallapoth élelmiszer mellett a folyékony élelmiszer-hulladékot is fel
kellett jegyezniiik, azonban a kés6bbiekben az eredményeket a folyadékkal egyiitt és kiilon is
feltintették a felmérésben. Egyes demografiai kategoéridk esetében eltérd pazarlasi szinteket
figyeltek meg. Megerdsitést nyert az is, hogy a jovedelem élelmiszer-kategorianként eltérd
hatassal van az élelmiszer-hulladéktermelésre: a pékaru-hulladék keletkezése elsGsorban a
kozéposztalybeli fogyasztoknal volt dominans, a friss gylimolcsot pedig jellemzden a
tehetdsebb haztartdsok pazaroltdk el. Ezen tilmenden a magasabb jovedelem altalaban
magasabb ¢lelmiszer-hulladék termelést eredményezett (Szabo-Bodi, Kasza, Szakos, 2018).

Harom évvel késébb, 2019-ben is — az el6z6 felméréshez hasonldéan — lebonyolitasra
keriilt az élelmiszerhulladék mennyiségének vizsgalata. A felmérésben mar 165 haztartas vett
részt, melynek eredményeként atlagosan 65.49 kg élelmiszert pazarol egy magyar ember
évente. Az élelmiszer-hulladék 6sszes mennyiségének 48.81%-a, azaz kozel fele elkeriilhetd
lett volna. A legnagyobb mennyiségben pazarolt élelmiszerek csokkend sorrendben a

kovetkezOk voltak: kész ételek, pekaruk, friss zoldségek, tejtermékek ¢€s friss gyiimolcsok.

Borbély és Gobel (2021) 20 magyar haztartas bevonasaval készitett felmérést, mely
soran, egy magyar ember 62,5 kg ¢élelmiszerhulladékot termel. E felmérés azonban nem harom
csoportra osztotta az ¢€lelmiszer-hulladékot, hanem csupan kettdé csoportot hatarozott meg:

elkertilhetd és elkeriilhetetlen élelmiszer-hulladék (Borbély és Gobel, 2021).

A vilagon jelen 1évé nagymértékli élelmiszer-pazarlas megfékezésére, az Egyesiilt
Nemzetek Szervezete (ENSZ) célul tiizte ki, hogy a meghatarozott Fenntarthatd Fejlodési
Célok (SDG: Sustainable Development Goals) keretében a 12,3-as cél elérésével az egy fore

jutd globalis élelmiszer-pazarlas felére csokkenjen 2030-ra. A kiskereskedelmi és fogyasztoi



szinten, a termelési és ellatasi lancok szintjén, beleértve a betakaritas utani veszteségeket is. A
Food Waste Index Report célja, hogy az SDG 12,3-as cél elérését tamogassa. Bemutatja az
eddigi legatfogobb élelmiszer-hulladék adatgytijtést, modellezést és elemzést, 0j becslést készit
a globalis ¢élelmiszer-pazarlasrol, valamint egységes modszertant nydjt az orszdgok szdmara az
¢lelmiszer-pazarlds mérésére haztartasi, ¢lelmiszer-szolgaltatasi és kiskereskedelmi szinten.
Ezt a mddszert haszndlo orszagok kozott érdemi Osszehasonlitast tesz lehetévé vilagszerte,
mely vizsgalat eléggé érzékeny ahhoz, hogy két és négyévente nyomon kdvesse az €élelmiszer-

pazarlas valtozasait (Desa, 2016; Zhongming és Wei, 2021).

3.3 Pékaru tarolasara vonatkozé vizsgalat

Alpers és munkatérsai (2021) szerint az élelmiszer-hulladék riasztdan magas ardnyahoz
a kenyérfélék nagy veszteségi aranya jarul hozza. Azonban az eltarthatésagot nagyban az
¢lelmiszertarolasi technika befolyasolja, igy a helyes taroldsi mod megismerésével az
¢lelmiszer-pazarlas mértéke csokkenhetne a kenyérfélék vonatkozasaban. Célul tlizték ki, hogy
megismerjék a kenyérfélék szaradasdhoz és mikrobialis romlasahoz vezetd koriilményeket, igy
azok kizarasaval, mérséklésével, a kiillonbozo tarolasi modokkal tartott élelmiszerek tovabb
eltarthatok. Vizsgaltak a szdradasaért és romlasaért felelds tarolasi koriilmények hatasat kétféle
tipusi kenyér vonatkozasaban, a kovetkezé altalanos haztartasi tarolasi modszerekkel:
polietilén rétegli mikroperforalt papirzacskoban, milanyag zacskoban, valamint a
hiitészekrényben €s kenyértartoban vald tarolassal (Alpers et al, 2021).

A buzakenyér tipusnal lényeges kiillonbségek voltak megfigyelhetdk a kiilonbozo
tarolasi modok kozott. A szobahdmeérsékleten, milanyag zacskoban torténd tarolasi modnal a 4.
¢és az 5. naptdl voltak csak lathaté penészesedések, azonban a mikrobiologiai telepszamlalas a
mar a vizualis megjelenésiik eldtt feltarta. A vegyes tipusti kovaszos kenyér esetében csak a
mianyag zacskoban torténd szobahOmérsékletli tarolas 10. napjan volt Penicillium spp.
penészgomba megfigyelhetd. Més tarolasi mod nem okozta a vegyes tipusu kovészos kenyér
megromlasat.

A kenyértartd dobozokban torténd tarolas esetében a 4., 5. vagy 6. napon jelentek meg
az elsd lathatd micéliumok. Ebben a kisérletben kimutattak, hogy a kenyértartoban valo tarolas
vizesedést valt ki, (89,0% relativ paratartalom), melyet a kenyér alatti korlatozott 1égaramlas
okozott, ami eldsegiti a penészgombdak ndvekedését. Ennek kovetkeztében a penészgombak

elsésorban a kenyerek aljan voltak lathatok, ahol a nedvesség felhalmozodott. A mikrobiologiai

10



lemezszamlalasi kisérletekkel az Aspergillus spp. mar a 2. napon, Penicillium spp. a 6. napon,
Cladosporium spp. pedig a 8. napon volt kimutathato.

Papirzacskos tarolas esetén a micélium az 5.-6. napon volt megfigyelhetd. A tobbi
tarolasi moddal Gsszehasonlitva a papirzacskos tarolas esetében volt a legalacsonyabb a
paratartalom a PE rétegli mikroperforalt papir jobb vizdteresztd képessége miatt, mely
csokkenti a Penicillium spp. novekedési sebességét, igy az csak a 6. napon jelent meg. Az
Aspergillus spp. az 1. - 2. napon jelent meg el6szor.

Altalanosan ismert, hogy a hiitdszekrényben torténd alacsony hémérsékleten torténd
tarolassal penészgombak elszaporodasa megel6zhetd, ezért szerepelt ez a tarolasi mod Alpers
¢s munkatarsai vizsgalataban, annak ellenére is, hogy a miianyag zacskordl kimutattak, hogy
szobahdmérsékleten kevésbé eldnyds tarolasi modnak bizonyult. Ez esetben sem
szemrevételezéssel, sem pedig mikrobiologiai vizsgalattal nem észleltek penészedést, amikor
ugyanabban a csomagolasban 8°C-on 10 napig taroltdk, igy a hémérséklet bizonyult gatld
tényezonek, azért, mert a hlitészekrényben €s a papirzacsko belsejében 1évo nedvességtartalom
megegyezett.

A vizsgélat soran megallapitast nyert, hogy egy altalanos héztartasi tarolas soran a
kenyérfélék mikrobialis eltarthatésagat nagyban befolydsold tényez6é a homérséklet és a
paratartalom. Az alacsony hdmérséklet lelassithatja a gombak novekedési litemét, valamint a
megfelel6 csomagoldanyag megvalasztasaval elkeriilhetd a magas taroldsi paratartalom, ami
lelassithatja a mikrobialis romlast.

Altalanosan elmondhat6, hogy a penészgombédk és élesztégombdak jelenléte undort
kelthet az emberben, azonban az altaluk termelt mikotoxinok sulyos €lelmiszerbiztonsagi
veszéElyt jelenthetnek. A mikotoxinok termelési sebességét befolyasolo tényezok nem egyeznek
meg a penészgombak ndvekedését befolyasold tényezdkkel, ezért az élelmiszerbiztonsagot

csak a mikotoxinok el6fordulasanak vizsgalataval lehet helyesen megitélni.

A mikrobidlis romlas mellett a szikkadas vagy szaradas a f6 oka annak, hogy a tarolasi
idé novekedésével a fogyasztéi elfogadottsig csokken. Altaldnosan ismert tény, hogy a
nedvességveszteség a kenyér tarolasi idészak alatti megszilarduldsanak tulajdonithato.

A vizsgalat soran a kiszaradast legjobban a lezart miianyag zacskoban vald tarolassal
lehetett megel6zni, mely egyfajta mesterséges gatként szolgalt, ami akadalyozta a levegd

keringését. A milanyag zacsk6 haszndlatakor a hdmérséklet kis mértékben befolyasolhatta a
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paratartalmat. Minddsszesen 1,4% volt a kiilonbség a htitéhémérsékleti és a szobahdmérsékleti
tarolasi mod kozott, azonban szobahdmérsékleten a paratartalom alacsonyabb értéket vett fel.

A kenyérdobozos tarolds a masodik legnagyobb nedvességveszteséget mutatta a
vizsgalati id6 alatt. A doboz csokkentette a levegéaramlast, de nem olyan mértékben, mint a
mianyag zacskd esetében, azonban a levegdaramlési probléma ndvelhette a dobozban 1évé
paratartalmat, igy hasonlo értékeket kaptak, mint a miianyag zacskoban valo tarolas esetében.

A polietilén-rétegli mikroperforalt papirban torténd tarolasnak — a nem megfeleld
zarotulajdonsaganak kdszonhetden — volt a legnagyobb a nedvességateresztd képessége.

Bar a hiitészekrényben, milanyag zacskoban tarolt kenyér paratartalménak mérésénél
csak 1,4% volt a kiilonbség, fontos tényezd, hogy az alacsony homérséklet felgyorsitja a
keményitdgélek szilardulasi sebességét (Collwell et al, 1969). Ahogyan az varhato volt,

lényegesen magasabb keményedési sebességet eredményezett a hiitve tarolas.

Alpers és munkatarsai (2021) alapjan Osszességében a legalacsonyabb keményedési,
szaradasi aranyt a kenyértartd dobozban és a lezart mlianyag zacskoban torténd tarolasnal, mig
a legalacsonyabb keményedési sebességet milanyag zacskoban, szobahdmérsékleten torténd
tarolasnal talaltdk, mely nagyban fligg a tarolt kenyér tipusatol. A kenyértipus helyes
megvalasztasa, hozzajarul a hosszabb eltarthatosaghoz, ami eredményezheti az élelmiszer-
pazarlas csokkentését, példaul a kovasz €s a rozs kifejezetten lassitja a romlasi és szaradasi

folyamatokat, mint 0sszetevd. (Alpers et al, 2021).

A mediterran arab orszagokban (Algéria, Egyiptom, Libanon, Marokko és Tunézia)
Capone ¢és munkatéarsai (2016) 1122 résztvevovel készitettek felmérést a kenyér és pékaru
pazarlasra vonatkozdan. A felmérés eredményei azt mutattak, hogy a gabonafélék és a pékaruk
(elsésorban a kenyér) a leginkabb pazarld élelmiszercsoportok kozé tartoznak. A néhany
megkérdezett haztartasban keletkezé pékaru-hulladék elérte a 20%-0t is. Ramadankor a bojti
1d6szakban, amikor tobb pékarut fogyasztanak, nagyobb mennyiségli volt a kenyérpazarlas

(Capone et al, 2016).
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3.4 Elelmiszerpazarlis oka és megfékezése

A fejlédé orszadgokban az korszerlitlen technoldgia miatt leginkdbb a nyersanyag-

termelés szakaszaban keletkeznek élelmiszer-veszteségek. A FAO ,,Global Food Losses és

2011” cimi tanulménya felsorolja az ¢élelmiszer-hulladék keletkezésének lehetséges okait:

Az éghajlati kornyezeti tényezok és a nem megfeleld raktarozési technikak eldsegitik
példaul a kartevok és a gombak megjelenését és szaporozasat.
A fejletlen, elmaradott, vagy az infrastruktira teljes hianya kihatdssal van az
¢lelmiszerlanc teljes agazatra, mint példdul a hiitési lanc fenntartisanak nehézségei,
valamint a piaci kiskereskedelemben a higiénia teljes hianya.
Gyenge mindségli, nem megfeleld csomagolasu élelmiszerek szennyezddésnek vannak

kitéve (Gustavsson et al, 2011).

A  FAO tanulmdnyaban az iparosodott orszagokban az ¢élelmiszerhulladék

keletkezésének okai a kovetkezok:

A mindségi eldirdsok miatt az €élelmiszernek meg kell felelnie bizonyos elvarasoknak,
mint példaul a beltartalmi paraméterek és a kiilsé megjelenés. A mindségi €¢lelmiszerek
kereskedelembe torténd szallitdsa eldtt az eldallitasban és a gyartasban is keletkezik
¢élelmiszer-hulladék, a torott, foltos, fakult, nem tetszetds, nem esztétikus darabok
valogatasaval. A teljes gyartas soran ez a teljes tétel 25-30%-at érinti.

Az alapanyag fajtdzasaval és osztilyozasaval a kiilonb6z6 feldolgozési technologiai
lépésekben, a csomagolds és a szallitds soran, az alapanyagoktdl a késztermékig
keletkezik ¢€lelmiszer-hulladék. Mindegyik lépés esetében a felmérés szerint kevesebb,
mint 10%-os veszteséggel kell szamolnunk.

A nem megfeleld tarolasi kornyezettel, hodmérséklettel veszithetnek mindségiikbdl,
romlasnak indulhatnak, majd eladhatatlannd valnak. A tanulmény szerint a
kiskereskedelemben 1év6 zoldségek és gyiimolesok 55%-at pazaroljuk el a fent nevezett
okokbol.

Az 6vodai, iskolai, valamint a szocialis kozétkeztetésben keletkez6 élelmiszer-hulladék
fo okai kozott szerepel a tervezés, a kommunikacié és az szabalyozas hidnya. A
kozétkeztetésre feltdlalt élelmiszert mar masnapra nem lehet eltarolni, hiszen az mar

¢lelmiszerbiztonsagi szempontbol kockazatos.
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— A haztartasokban keletkez6 élelmiszer-hulladék keletkezhet az élelmiszer készitésébdl,
valamint az étkezések utani el nem fogyasztott maradékbol.

— A gyart6 altal feltiintetett ¢lelmiszereken szereplé mindségmegdrzési idé — mint ahogy a
nevében is szerepel — jeldli azt az idopontot, ameddig az ¢lelmiszer megorzi a gyarté altal
garantalt mindséget, a gyarto altal ajanlott tarolasi javaslat mellett. Eléfordulhat, hogy e
hataridon tal a termék allapota, allaga, szine kedvezdtlenebbé, kevésbé kivanatossa
valhat, ¢ tulajdonsagok nem zarjak ki a fogyaszthatosagot, de meg kell bizonyosodni
arrdl, hogy valdban biztonsaggal fogyaszthatd még a termék (Moeser et Yildiz, 2015;
Gustavsson et al, 2011).

Lipinski és munkatarsai (2013) szerint az élelmiszer-pazarlas csékkentéséhez megoldast
jelenthet az élelmiszer -adomanyozas elésegitése, parologtatd hiiték hasznalata olyan helyeken,
ahol nem 4ll rendelkezésre hiités, kisméreti fémsilok hasznalata, valamint zsakok helyett
mianyag laddk vagy légmentesen zar6dé muanyag tarolozsakok hasznédlata a termények
tarolasara. A kereskedelem szintjén megoldas lehet a fogyasztok pontosabb tdjékoztatdsa
kampanyokkal, valamint az ¢élelmiszereken [évd cimkékkel, annak érdekében, hogy
csOkkentsék a félreértéseket. Megoldas lehet az adagok méretének csokkentése a
vendéglatasban. Ahhoz, hogy az élelmiszer-pazarlas csokkentésében sikereket érhessiink el,
tobb teriiletet atfogd stratégidra van sziikség, példaul az élelmiszer-veszteség- ¢€s
hulladékmérési tervek és célok kidolgozasaval. A fejlddd orszdgokban a betakaritds utani
veszteségek csokkentésére iranyuld befektetések novelésével és szervezetek létrehozasaval,
valamint az élelmiszerveszteség csokkentésére vonatkozd egyiittmiikddési kezdeményezések

felgyorsitasaval ¢és tamogatasaval (Lipinski et al, 2013).

A FAO 2011-ben késziilt tanulméanya két csoportra osztja a lehetséges megoldasokat az
¢lelmiszer-pazarlas ellen, a fejlett, valamint a fejlddé orszadgok tekintetében egyarant. Az
alacsonyabb GDP-t termelé orszagok esetében a helyi beruhazasokkal az infrastruktara
fejlesztésével, kialakitasaval megoldhatd lenne a hiitési lanc fenntartasa, ennek hatasara a piaci
létesitményeken kereskedelmi koriilmények javulndnak, élelmiszer-biztonsagi és -higiéniai
szempontbol javulndnak az €élelmiszer-arusitas koriilményei. Nem utolsé szempont a lakossag
oktatasa higiéniai és élelmiszerbiztonsdgi szempontbdl. A magasabb bevételt produkalo

orszagokban megfékezhetdbb lenne az élelmiszer-pazarlas, ha az ellatasi lancban hatékonyabb

14



lenne a kommunikécio, valamint a lakossag tdjékoztatdsaval, oktatasaval, a fogyasztok
tudatosabba valhatnanak, mely a vasarlasi szokasra, magatartasukra kihatassal lehetnek

(Gustavsson et al, 2011).

Wojciechowska-Solis és Smiglak-Krajewska (2020) szerint az élelmiszerpazarlas
megfékezéséhez fontos a fogyasztok oktatasa, tdjékozottsdga példaul arra vonatkozoan, hogy a
milyen tarolasi koriilménnyel biztositott az élelmiszerek késobbi romladsa, valamint azzal, ha
koriiltekint6k az élelmiszervasarlas és a meniitervezés soran. A Wojciechowska-Solis és
Smiglak-Krajewska (2020) altal készitett élelmiszer-pazarlas és a fogyasztoi oktatas kozotti
Osszefliggés felmérésében jelentds kapcsolatot figyeltek meg a j6 mindségli pékaruk vasarlasa
¢és a kozott, hogy a fogyasztok igyekeznek elfogyasztani azt, hogy a magasabb aron vésarolt
étel ne menjen kéarba. A viélaszadok jelezték, hogy a kenyérpazarlas megel6zésérdl szolo
oktatasi kampanyok jotékony hatast gyakorolnak magatartasukra.

Az ¢élelmiszer-pazarlas megoldasahoz azonositani kell a haztartdsokban eléfordulod
¢lelmiszer-pazarlashoz vezetd tényezok jellegét és mértékét, és ezek alapos ismerete lehetove
teszi azt, hogy a fogyasztdkat hatékonyan célzo oktatasi programokat dolgozzunk ki és ezek
megvalositasaval csokkenhet az élelmiszer-hulladék mennyisége (Wojciechowska-Solis és

Smiglak-Krajewska, 2020).

3.5 Vasarloi magatartas, szokasok

A felgyorsult mindennapok kihatnak a fogyasztok vasarlasi szokasaira is, ezért a boltok
polcairdl levesznek olyan termékeket is, amelyeket késObb nem fognak majd elfogyasztani,
azonban a vasarlas pillanatdban ennek nincsenek tudataban. Gyakori az érzelmek altal vezérelt,
néha megfontolatlan vasarlas, mint példaul az impulzusvasarlas: ,,emlékezés hatasara hozott
impulziv dontésnél kellemes, korabbi tapasztalatok esetén vasarol az ember, vagy arra gondol,
hogy sziiksége lehet a jovoben a termékre, igy tartalékot képez. A vasarlas élményszeriiségének
novelésevel foltehetoen novelheté az impulzusvasarlasok szama is. Bizonyos kutatdsi
eredmények szerint a beszerzések 40-50 %-a nem tervezett vasarlas, és ebbdl a tisztan
impulzusvasarlas 10-20 %-ot tesz ki. A széles aruvalaszték és az intenziv reklamozads hatasara
az uj markak kiprobdlasara nagy a csabitas - napi fogyasztasi cikkek esetén. Kutatasi

eredményekbdl ugyanakkor azt is tudjuk, hogy minél kevesebb oromet jelent egy fogyasztonak
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a vasarlas, annal biztosabban alakul ki és stabilizalodik a bolt iranti hiiség. ”(Tor6csik M,
1995).

Cavus ¢és munkatarsainak (2022) tanulménya a COVID-19 vildgjarvany hatésait
vizsgalta az otthoni élelmiszer-pazarlds témakorében. Osszesen 1098 fonek tettek fel
kérdéseket arra vonatkozoan, hogy a jarvany hogyan befolyasolta a fogyasztasi és ételkészitési
szokésaikat, ¢lelmiszer-vasarldsukat, mely hatdssal lehet a haztartdsukban fellépd élelmiszer-
pazarlas mértékére. A COVID-19 el6tti helyzethez képest jelentdsen megndttek az €lelmiszerre
forditott koltségek. Tovabba a haztartdsok nagy része kiprobalta az otthoni kenyérsiitést is.
Végeredményként csokkent az élelmiszer-pazarlas mértéke, az étkezések gyakorisaga és az
¢lelmiszervasarlas gyakorisaga is. Nagyobb pazarlas volt megfigyelheté a pékaruk, készétel
maradékok, valamint gylimolcsok és zoldségek tekintetében. A vélaszadok az élelmiszer-
pazarlads csokkentésére javasoltdk a koriiltekintd étkezés elkészitését €s fogyasztdsat, a
tudatossag novelését és az élelmiszer-vasarlasi korlatozasokat. Osszességében elmondhato,
hogy a vildgjarvany a haztartdsok kiadasainak szigorubb tervezését, valamint az élelmiszer-
elékészitéssel és -fogyasztassal kapcsolatos szemléletvaltasat eredményezte, ami jelentdsen

csokkentette az ¢lelmiszer-pazarlas mértékét (Cavus et al, 2022).

Koiser (2013) értekezése szerint az ¢€lelmiszer-pazarlasra az ¢€lelmiszervasarlas
gyakorisaga is hatdssal lehet. Ha a vasarlok napi rendszerességgel vasarolnak a boltokban,
akkor csak az igazdn sziikséges mennyiségli friss élelmiszereket viszik haza, mellyel
csokkenthetd a nagy mennyiségli élelmiszer felhalmozasa (Bauhus et al. 2012), igy
csokkenthet az élelmiszer-pazarlas is. Azonban ezzel egyéb koltségek is jarnak, mint példaul
az lizemanyag és a vasarlasra forditott id6 (Chaboud és Daviron, 2017). A vasarlonak
mérlegelnie kell, hogy a tobb koltséggel jard tobbszori bevésarlast valasztja, kevesebb
¢lelmiszer-pazarlassal, vagy a heti egyszeri bevasarlas mellett elfogadja, hogy tobb élelmiszer-
hulladé¢k keletkezhet azért, mert a haztartas a tervezettnél kevesebb mennyiséget fogyaszt, vagy
azért, mert eléfordulhat, hogy az élelmiszert ki kell dobni a frissesség elvesztése miatt. Az
¢lelmiszerpazarlas csokkentésének az az ara, hogy a nem-élelmiszer eredetli eréforrdsokat
hasznalunk fel. Ezek a példak ravildgitanak arra, hogy gazdasagilag hatékony lehet bizonyos
¢lelmiszerveszteség elfogadasa, az eréforrasok gazdasagosabb kihaszndldsa miatt (Koester,

2013).

16



A fentebb emlitett svajci felmérés soran a bevallott és a tényleges élelmiszer-hulladék
mennyiségek kozotti nagymértékli kiilonbség azt igazolja, hogy olyan intézkedéseket kell
kidolgozni, amelyek arra Osztonzik a polgarokat, hogy gondoljak ujra a szokasaikat,

viselkedésiiket és gyakorlataikat (Delley és Brunner, 2018).

3.6 Hazai kezdeményezések az élelmiszerpazarlas mérséklése érdekében

A Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet egy magyar non-profit szervezet, mely 2005 ota
miikodik az Eurdpai Elelmiszerbankok Szovetségének tagjaként. Azzal a céllal hozték létre,
hogy kapcsolatot teremtsen az orszagunkban felhalmozott élelmiszer-felesleg és az arra
raszorulok kozott, mely elOsegiti az élelmiszer-pazarlas és a nélkiilozés mérséklését, valamint
az ezzel jaro Osszegyljtés, raktarozas és eljuttatas is a feladataik kozé tartozik (Internet 5).

Mikddésiik ota az orszadgban O0sszesen 89 400 tonnanyi élelmiszert osztottak szét a
raszorulok kozott, mely szallitmanyok Osszes értéke tobb, mint 54 milliard forint. A felajanlott
adomanyok 550 darab karitativ szervezet kozremitkddésével tobb, mint 250 ezer emberhez

jutott el 8000 tonna élelmiszeradomany 2021-ben (Internet 6).

I Eleimiszeripari vallalatok (Kg) [l Karacsonyi adomany, gyiités (Kg)
12000000

10000000

8000000

6000000

4000000

2000000 I I
o — wm wm m__m_m_H_N_ l I

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2016 2016 2017 2018 2019 2020 2021

1. dbra: A Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet dltal adomanyozott élelmiszer mennyisége (Internet 6.)

A Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet és az Agrarminisztérium kozremiikodésével
Magyarorszagon elinditotta az Elelmiszer Erték Foérumot az élelmiszer-pazarlas és az
¢lelmiszer-veszteség csokkentéséért. Feladatuk, hogy felhivjak a figyelmet a téma jelentdségére
¢és fontossagara, az érintett felek kozott az informacidaramlast erdsitse, a témahoz kapcsolodo
problémakat és lehetséges megoldasokat felismerje, valamint a magyarorszagi és nemzetkozi

jO gyakorlatokat és meglévé programokat felkutassa, bemutassa és felhasznalja (Internet: 7).
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Az emberi fogyasztdsra nem alkalmas élelmiszerek elpazarlasanak megakadalyozasa

érdekében takarmanyozasi és energetikai megoldasok sziikségesek (Internet 8).

A STREFOWA (Strategies to Reduce Food Waste in Central Europe) egy harom évig
tartd program, melynek célja az élelmiszer-pazarlas csokkentése, valamint az élelmiszerek
hasznosabb kezelése, illetve hogy az élelmiszerlanc szereplék az egész lancban hatasos
eljarasokat dolgozzanak ki a kozép-eurdpai régidban. A programban 6t kiilonbozdé kozép-
eurdpai orszagbol (Ausztria, Csehorszag, Lengyelorszag, Magyarorszag, Olaszorszag) kilenc

partner dolgozik egyiitt (Internet 9).

A NEBIH és az Eurépai Unié LIFE (L Instrument Financier pour I’Environnement)
Kornyezetvédelmi alprogramjanak pénziigyi tamogatasanak koszonhetéen 2016-ban indult el a
Maradék nélkiil c. program, melynek célja az élelmiszerpazarlas mérséklése, a fogyasztok
figyelmének felhivasaval ¢és tajékoztatasaval, kiilonbozé kommunikécios eszkozok
segitségével. Az évek sordn szamos kampanyt dolgoztak ki, koztiik az Iskolai Programot, mely
soran az altalanos iskolas korosztaly figyelmét jatékos kvizekkel és nyereményekkel hivjak fel
az ¢lelmiszer-hulladék keletkezésének megel6zésére (Internet 10, Internet 11). A kampany
Osszetett programja 300 ezer gyerekhez ért el irott, valamint elektronikus oktatdsi anyagok
révén. E négy év alatt 6sszesen 58 iskoldban tartottak foglalkozasokat, melyben 6sszesen 1800

kisiskolas és 110 tanar vett részt (Internet 12.).

A Munch nevii weboldalon és mobiltelefonos alkalmazason keresztiil éttermektol,
pékségektdl, élelmiszeriizletektdl, boltoktol €és szallodaktol a lakossdg az el nem adott, de jo
mindségli ételbdl Osszeallitott csomagokat vasarolhat, kedvezményes aron. Ez egy jo

kezdeményezés, az ¢lelmiszer-pazarlas csokkentésére (Internet 13).

3.7 Jogszabalyvaltozasok
A NEBIH 2022-ben kiadott egy Gtmutatot a lejart minéségmegdrzési idejii élelmiszerek
fogyaszthatosagardl (Internet 14), melyet jogszabalyi valtozas tesz lehetéve. Az élelmiszerlanc
szerepldire kdlcsondsen hasznos lehet ez az €lelmiszermentés, hiszen a kidobasra itélt, de még
biztonsaggal fogyaszthatd élelmiszerek a rdszorulokhoz juthatnak, mellyel mérséklodik az

¢lelmiszerpazarlés. A lejart mindségmegdrzési idejii termékek biztonsdgossagaért a forgalmazod
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felel0s, aki a karitativ szervezet szamara ajanlhatja fel a termékeket. Az atmutato kiemeli, hogy
a lejart mindségmegdrzési idejli  terméket csak akkor fogyaszthatok el el, ha
megbizonyosodtunk réla, hogy biztonsagos. Felhivja tovabba a lakossag figyelmét a
mindségmegorzési és fogyaszthatosagi id6 kozotti kiilonbségre is, elésegitve ezzel a fogyasztok

tajékoztatasat a két fogalom kozott.

4 Anyag és modszer

A 2016-0s és a 2019-es évhez hasonldan, a NEBIH 2021-ben is felmérte a magyar
haztartdsokban keletkezd ¢élelmiszer-hulladék mennyiségét az Eurdpai Unio altal ajanlott
FUSIONS modszertan szerint. A kutatas szinte a 2019-es megismétlése volt, azonban par
valtozast tartalmazott. A felmérésben részt vevd haztartasoknak hét egybefiiggd napon kellett
rogziteni grammnyi pontossaggal az élelmiszer-hulladék mennyiségét, ami az otthonukban
keletkezett.

A felmérésben valo részvétel regisztraciohoz volt kotve, mely a résztvevoknek nem jart
semmilyen koltséggel. A regisztracid soran a hdztartds képviseldje megadta elérhetdségét,
valamint vdlaszthatott, milyen modon (elektronikus vagy papir formdjaban) kivdnja a
hulladéknaplét vezetni. Ezt kovetéen (figyelembe véve a valasztott kitdltési modot)
elektronikusan vagy postai Uton eljutott a haztartasokhoz egy 5 oldalas tajékoztaté (mely
tartalmazza a fontos tudnivaldkat a felméréssel kapcsolatban) és a kitoltendd hulladéknaplot
(Isd. 10. abra). A 7 napos felmérés elkezdése el6tt a haztartas képviseldjének f6 tagjanak egy
anonim kérdodivet kellett kitoltenie, melyben szerepeltek olyan személyes adatok, mint példaul
az ¢letkorra, nemre, végzettségre, csaladi és pénziigyi allapotra vonatkozo adatok, melyek
feltételezhetden befolyasolhatjak a héztartds tagjainak viszonyat az élelmiszerrel, valamint
hatassal lehetnek a haztartasban keletkez6 €élelmiszer-hulladék mennyiségére.

A hulladéknaploban napi bontasban fel kellett tlintetni a hiitdszekrény hémérsékletét, a
megvendégelt személyek szamat, az élelmiszer-hulladék jellegére vonatkozd pontos
megnevezést (pl. romlott leves, penészes kenyér, hagymahéj, stb), annak mennyiségét, kezelési
modjat, tehat, hogy mi lett az élelmiszer-hulladék sorsa: szemét (sz), lefolyd (1), allat (&),
komposzt (k), €s annak tipusat: elkeriilhetd (e), lehetségesen elkeriilhetd (le) és nem elkeriilhetd
(ne). Tovabba, megjegyzésként olyan informaciokat kellett rogziteni, hogy miért valt az adott
¢lelmiszer-hulladékka. Az ¢lelmiszer-hulladék mennyisége mellett meg kellett mérni a
kommunalis hulladék 6sszes mennyiségét is, ha a szelektiv hulladék kiilon gytijtését is végzik,

akkor azzal egyiitt kellett megadni a 7 nap alatt keletkezett hulladék mennyiségét.
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A haztartdsok konyhai digitalis mérleget, valamint hiit6hémérdt kaptak korlatozott
mennyiségben a felmérés konnyebb és gordiilékenyebb lebonyolitasa miatt, valamint a
felmérésben vald részvételt népszeriisitették a fenti eszkozok és a tovabbi NEBIH logdval
kiadott ajandékok (jegyzetfiizet, toll, stb).

Az egyszerli azonositas céljabol regisztraciokor a résztvevok egy sorszamot kaptak,
amit fel kellett tlintetni a hulladéknaplon, mely a késébbiekben a konnyebb nyomon kovetést
szolgalta, igy a hulladéknaplok 6sszeegyeztethetok lettek az el6zdleg kitoltott kérddivekkel.

A felmérés 2021. november 15. és 2021. december 17. kozotti idészakot vizsgalta, tehat
koriilbeliil egy honapnyi id6 allt rendelkezésre a tagoknak a felmérés teljesitésére. A
regisztraciokor vallaltak alapjan.

Az ¢lelmiszer-hulladékot megkiilonboztetjiik annak alapjan, hogy milyen okbdl
keletkeztek:

Elkeriilheté élelmiszerhulladék volt minden, ami azért keriilt kidobasra, mert az nem
kell6 gondossaggal késziilt (pl. rossz konyhatechnologia), vagy példaul a tudatossag hianya
miatt az ételt jellegénél fogva tll sok ideig taroljak, nagyobb mennyiséget készitenek, mint
amennyit meg tudnak enni (pl. megpenészedett, megromlott, megszaradt).

A lehetségesen elkeriilheté ¢élelmiszer csoportjaba tartozott minden olyan
¢lelmiszerrész, ami kiilonb6z6 egészségi allapot (fogazat, emésztés, stb.) miatt, valamint,
kényelmi vagy tradicionalis szempontbol nem keriil elfogyasztasra. Jellemzden ilyen példaul a
kenyér héja, csirke bore, pizza széle, uborka héja, zsiros huisrész, stb.

A harmadik a nem elkeriilheté élelmiszer-hulladék csoport volt, melyet jellegébdl
addédoan nem fogyasztunk el, vagy nem vagyunk képesek elfogyasztani (kavézacc, csont,
bananhéj, narancshéj, stb.

A hulladékka valt élelmiszerek csomagolasanak vizsgalatara kozvetleniil nem, csak

kozvetetten kertilt sor, a kommunalis, valamint a szelektiv hulladék lemérésével.

A kitoltott kérdodiveket és hulladéknaplokat Excel segitségével rogzitettilk. Az Osszetettebb
elemzésekhez a SPSS 22-es verzidszamu programcsomagot alkalmaztam. Az elemzés soran
leir6 statisztikai eszkozokkel (atlag, szords, medidn, modusz, minimum, maximum, gyakorisag)
és tobbvaltozos statisztikai modszerekkel dolgoztam. A konfidencia-intervallumot 95%-0s

szinten hataroztam meg.
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1. tablazat: A résztvevok szocio-demogrdfiai ésszetétele

Résztvevé Eszak-Magyarorszagon é16 haztartasok szama: 17

Az ¢lelmiszer vasarlasért altalaban felelés | Minta (%)
valaszadok neme

N6 82,35%
Férfi 17,65%
Lakohely

Févaros (Budapest) 5,88%
Varos 70,58%
Kozség, falu 23,53%
Haztartasban €16k szama

1 11,76%
2 23,53%
3 58,82%
4 5,88%
>5 0%
Haztartasban ¢é16k szamanak atlaga 2,588 6
A vasarlasért felel0s személy életkora

30 év alatti 17,64%
30 és 39 kozotti 17,64%
40 és 59 kozotti 29,41%
60 év feletti 35,29%
14 év alatti gyermek a haztartdsokban

Van 17,64%
Nincs 82,36%
A vasarlasért felel0s személy legmagasabb iskolai végzettsége
Altalénos iskola (8 vagy kevesebb osztaly) | 0%
Szakiskola (szakmunkas végzettség) 11,76%
Erettségi 41,17%
féiskolai, egyetemi oklevél 47,06%
A haztartdsok bevétele

Alacsony 0%
Atlag alatti 11,76%
Atlagos 70,59%
Atlag feletti 17,65
Magas 0%
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5 Eredmények és értékelésiik

mely 17 héaztartast jelent. Ennek soran elemeztem a pékarutarolasra vonatkoz6 koriilményeket,
tarolasi modokat, és azt, hogy a tarolas hogyan befolyasolta a siitdipari termékek pazarlasat.
Az eredmények értékelésekor megéllapitast nyert, hogy a 17 Eszak-Magyarorszag teriiletén é16
személy atlagosan 102,28 kg élelmiszert pazarol. Ebbdl a mennyiségbdl 35,61 kg elkeriilhetd
¢lelmiszer-hulladék keletkezett, azaz a mennyiség 34,81%-a megmenthetd lett volna a
kidobastol.

2. tabldzat: Elelmiszer-hulladékok mennyisége és eloszldsa halmazdllapot szerint

A résztvevd haztartasok a 17 haztartas altal megtermelt
¢lelmiszerhulladék mennyisége (kQ)
Elelmiszer-hulladék Szilard Folyékony Osszes (szilard és
folyékony)
Nem elkertilheto 37,972 1,562 39,534
Lehetségesen

clkeriilheté 7,195 0,228 7,423
Elkeriilhetd 18,098 4,392 22,49
Osszes 63,265 6,182 69,447

3. tablazat: Egy évre vetitett élelmiszerhulladék termelés (becslés) extrapolalassal

Egy év alatt, egy 0 altal termelt ¢lelmiszer-hulladék mennyisége
, (k9 ..
Elelmiszer- ox . Osszes (szilard és
hulladék Szilird Folyekony folyékony)
Nem elkertilheto 53,23 1,77 55,00
Lehetségesen
elkeriilheté 11,42 0,25 11,67
Elkeriilhetd 27,80 7,81 35,61
Osszes 92,45 9,83 102,28
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Elelmiszerhulladék kategdriak

53,77%

m Elkeriilhed = Potencialisan elkertilheté = Nem elkertlheté

2. abra: A f6bb élelmiszerhulladék kategoriak megoszidasa

Az altalam vizsgalt 17 haztartas €élelmiszerhulladék adatait 6sszegezve azt kapjuk, hogy a
szemétbe dobott élelmiszerek 34,82%-a nem elkeriilheté jellegi volt, amely legnagyobb
ardnyban a 3. dbrdn lathato elemekbél allt 6ssze. Ez valamivel alacsonyabb, mint a NEBIH
2016-ban és 2019-ben végzett felmérésében kapott részaranyok (Szabo-Badi et al.; 2018; Kasza
et al., 2020). Ezzel szemben a potencialis elkeriilhetd hulladék pedig joval magasabb szeletet
képvisel az élelmiszerhulladék tortabol, tobb 11,41%-kal. Ennek oka az lehet, hogy a
haztartasok lakoi kozott tobb olyan személy is szerepelt, akiknél a fogazatuk allapota nem tette

lehetdvé, hogy elfogyasszak a kenyérhéjat vagy az alma-, és kortehéjat.

1,73%3,60% _0,40%

4,96%
B Nem ehet§ z6ldség/gyimolcs

részek

2,69%

B Nem ehet6 allati részek (pl csont)

i Tojashéj

W Kavézacc

M Teafilter

 SUtéshez hasznalt zsiradék

3. dbra: Nem elkeriilheté élelmiszer-hulladékok eloszldsa
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A harmadik ¢lelmiszerhulladék kategoria, vagyis a tulajdonképpeni pazarlas, tobb mint

a teljes élelmiszerhulladek feléért (53,77%) felelds a vizsgalt haztartdsokban. Ha az egy hét

alatt rogzitett mennyiséget extrapolaljuk, és egy évre vetitjiik ki, tovabba korrigaljuk az

adatokat a haztartasok méretével, azt kapjuk, hogy az altalam vizsgalt régioban egy f6 évente

35,61 kg élelmiszert vasarol meg, visz haza, tarol hiitve, f6z meg felesleges. Eppen ez az a rész,

amely tudatossaggal, tobb odafigyeléssel, tudasszint novelésével csokkentheté volna, ezért

dolgozatomban erre a részre koncentralok, azon beliil is nagyobb hangsulyt fektetek az

elkeriilhetd élelmiszerhulladékok képzeletbeli dobogojan helyet foglald élelmiszerkategoridkra

az eredmények kiértékelése soran. A 4. tablazatban és a 3. dabran az elkeriilhetd

¢lelmiszerhulladék Osszetételét mutatom be részletesen, egy hétre, valamint egy évre vetitve.

4. tablazat: A 17 haztartas altal egy hét alatt termelt elkeriilhetd élelmiszer-hulladék mennyisége és eloszlasa (kg)

Osszes mennyiség

Elkeriilhet6 élelmiszer-hulladék (kg) Szazalék (%)
Etelmaradékok 9,366 41,65
Friss zoldségek 3,038 13,51
Siitdipari termékek 2,658 11,82
Tejtermékek 2,422 10,77
Friss gyiimolcsok 2,127 9,46
Asvényviz, iditok, szorpok, kavé, tea 1,238 5,50
Feldolgozott husok 0,854 3,80
Malomipari termékek: liszt, buzadara, zabpehely 0,241 1,07
Konzervek, savanyisadgok 0,21 0,93
Lekvarok, dzsemek 0,152 0,68
Szbészok, oOntetek (ketchup, mustar, salatadntet, 0137 0,61
majonéz) '

Elesztd, miizli, gabonapehely, mazsola, puffasztott 0,13
. o , 0,03

rizs, siitokeverék

Nyers husok 0,018 0,08
Osszes 22,49 100
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Elelmiszercsoportok

4. abra:A 17 haztartas dltal keletkezett elkeriilhetd élelmiszerhulladék mennyiségének megoszlasa egy fére vonatkozoan
évente

A 17 haztartds adatai szerint az elkerililhetd élelmiszerhulladékok vizsgalatakor a
legmagasabb aranyban pazarolt élelmiszer a készételek, ételmaradékok voltak, mely 45,5%-
ban alkotja ezt az ¢lelmiszercsoportot. Ezt kdveti a friss zoldségek (16,6%), majd a tejtermékek
(13,6%), végiil a siitéipari termékek csoportja (12,0%). A legkevésbé pazarolt
¢lelmiszercsoport a zsirok (vaj, margarin, zsir, stb.), tojas, édességek, nyers husok voltak. Ez a
sorrend nagyrészt koveti a NEBIH altal 2016-ban és 2019-ben rogzitett adatokat, bar 2019-ben
a stitéipari termékek kategoriaja a joval ,,elokelobb” mésodik helyet foglalta el a ,,ranglistan”

17,62%-os részarannyal (Kasza et al., 2020).

A dolgozatomban kiemelt figyelmet szentelek a siitdipari termékek pazarlasanak.
Osszegeztem és kategoriakba rendeztem a hulladéknaploban a haztartdsok Aaltal sajat
megfogalmazasukban megadott okokat, hogy miért keriilt a szemetesbe az adott pékaru (6.
abra). A leggyakoribb eset (69,67%), hogy ,,logisztikai baleset” torténik: tal sokat vasarolnak
vagy megfeledkeznek rola, ezért megromlik, megpenészedik. Ezt a helytelen tarolds koveti a
sorban (19,18%), amikor a nem megfeleld koriilmények miatt a pékaru megszarad. A kidobas
indoka sokszor az izlésnek tudhaté be (8,01%): nincs kedviik masnapos kenyeret enni, vagy
olyan kenyérszeletet, amit valaki a haztartdsbol mar megkezdett. Kisebb aranyban eléfordulnak
konyhai balesetek (1,16%), amikor példaul odaég a piritos, a kenyér a foldon landol, illetve
egyéb nem tipikus indokok (1,95%).
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1,95%

0%

B Megromlott, lejart

B Konyhai baleset miatt
u Helytelen tarolds miatt
W izlés

H Gyerek

H Egyéb

5. dabra: A 17 haztartas elkeriilhet6 pékaru-pazarlasanak okai

A siitoipari termékekre vonatkoz6 adatgyiijtést a hulladéknaplon kiviill még kiegészitette egy
tovabbi kérdés, amelyet mas kérdések mellett a bemeneti kérdéivben helyeztiink el: ,.4z On
haztartasaban hogyan taroljak a kiilonbozo siitdipari termékeket (pl. kenyér, zsemle, kifli)? (A
2 legjellemzobb taroldsi modot jelolje meg!)”. A kérdésre adott valaszok megoszlasat az 5.

abra foglalja 0ssze.

3,45% 0,00% 0,00

B MUanyag zacskéban

B Fagyasztva

i Kenyértartdban

H Textillel lefedve vagy
textilzsdkban

m Hdt6szekrényben

i Papirzacskdéban

W Egyéb

6. abra: A 17 haztartdsra jellemz6 pékarutarolas
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A leggyakoribb pékarutarolasi mod a milanyag zacskoban torténd tarolas volt (37,9%),
majd ezt kdvette a fagyasztas (24,1%) és a kenyértartoban torténd tarolas (20,69%). Kevés
haztartasra volt jellemz6 a textillel lefedés vagy a textilzsakban tarolas (13,79%), valamint a

hiitdszekrényben tarolas (3,45%). Egyik haztartasra sem volt jellemz6 a papirzacskdban tarolas
(0%).

Megvizsgaltam azt is, hogy a tarolasi gyakorlatok fényében hogyan alakult az adott
haztartasban az elpazarolt siitdipari termékek mennyisége, amelyhez fiiggetlen mintas T-probat
alkalmaztam. A kapott adatokat az 5. rablazatban foglaltam 0Ossze, amelyek alapjan
elmondhat6, hogy statisztikailag szignifikans eltérést csak a mlianyag zacské (p=0,015) és a
kenyértartd (p=0,004) javara tudtunk azonositani a pazarlds megel6zés szempontjabol. Ezt a
két modszert gyakran kombinalva is alkalmazzdk. A miianyag zacsko kiszaradast csokkentd
hatasat tehat a szakirodalmi részben Alpers és munkatarsai (2021) kozzétett eredmények

igazoljak, hanem a pazarlas mértéke is.

5. tablazat: Az elpazarolt siitdipari termékek mennyiségének alakuldasa a pékaru tarolasi gyakorlatok fiiggvényében

Siitdipari termékekbdl elpazarolt élelmiszerhulladék heti
Tarolasi méd mennyisége a tarolasi médok fiiggvényében (g)
Alkalmazza Nem alkalmazza i

; 7 p-érték

Atlag Szoras Atlag Sz0ras
Miianyag zacské 77,091 161,447 301,667 488,139 0,015
Fagyasztva 192,857 458,079 130,8 203,573 0,231
Kenyértartéban 300,167 502,56 77,909 139,009 0,004
Textillel lefedve vagy
textilzsakban 135,5 223,81 162,769 352,999 0,686
Hiitészekrényben 162,875 330,281 52 | na na
Papirzacskoban na na na na na

A bemeneti kérdéivben kitértiink a hiité helyes homérséklet tartomanyara: arra voltunk
kivancsiak, vajon a haztartdsok milyen tudassal rendelkeznek ezzel kapcsolatban. A valaszként
adott tartomanyokat a 7. dbrdn jelenitettem meg Osszevetve az ajanlott hlitdhomérséklet

tartomannyal.
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A haztartasok altal helyesnek vélt
hdt6hémérsékleti tartomanyok (tél-ig °C)

11

10 ° ° °
S 9 ®
< 8 o o o
40—37 °
~ 6 o o ° ° e o
B 5 = S —
@ 4 ® e o o o
E 3 o o
T 2 e o o o o

1 e o

0 e

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Haztartasok (6sszesen 17 )

1. abra: A haztartasok altal becsiilt megfeleld hiit6homérsékleti tartomany.

A 17 héztartasbol 70,5% jol becsiilte meg a hiitészekrény megfeleld hdmérséklettartomanyat.
A 6. 4bréan jol lathatok a haztartisok becslései, valamint a NEBIH ajanlasa szerinti 0-5°C-ig
terjedd6 homérséklettartomany. Filiggetlen T-probaval vizsgaltam, hogy azok, akik ismerik a
helyes hiitbhémérséklet tartomanyt, kevesebbet pazarolnak-e, mint akik nem, és ugyanezt kiilon
vizsgaltam az elpazarolt készétel kategoria (til magas hiitéhdmérsékletnél gyorsabban romlik)
esetében is, azonban egyik tekintetében sem volt statisztikailag szignifikans a kapott eredmény
(6. tabldzat). Ugyanakkor meg kell jegyezniink, hogy a hiitétartomany helyes ismerete nem
garantédlja azt, hogy az adott haztartasban megfelel6 hdmérsékleten miikodik a hiitészekrény.
Bar egyes modern berendezéseknek tartozéka a beépitett digitalis hdmérd, a legtobb esetben
nincs informacionk a hiitdnk allapotarol, csak egy skaldzott szabalyozé gomb all
rendelkezésiinkre, amely akar meg is tévesztheti a fogyasztot, hiszen nem azt a szamot mutatja,

amely hdmérsékletre azt beéllitani szeretnénk.

6. tablazat: Pazarlds mennyisége Osszevetve a hiit6homeérséklet helyes tartomanyanak ismeretével.

, Hiit6homérsélet tartomany
Pazarlas Helyesen ismeri Nem ismeri
mértéke (g/hét) | cYESENISmen | ISmen p-érték
Atlag | Szoras Atlag Szoras
Osszes
elkeriilheté 947,2 1096,388 1479,5 1876,556 0,406
Készételek 437,8 333,086 598,083 916,657 0,157
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A bemeneti kérd6éivben még az alabbiakban bemutatott (8. és 9. dbra) kérdéseket is vizsgaltuk

a résztvevo haztartasok kapcsan.

Haztartasok szama
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hetente tébbszor

[
Hetente |
I

Két-harom hetente

Havonta vagy ritkabban

H(it6 dtnnézés gyakorisaga

Soha

8. dbra: Valaszok gyakorisdga arra a kérdésre, hogy: ,, Milyen gyakran nézi(k) at a hiité tartalmat, hogy ne maradjon benne
olyan étel, ami tonkremehet?"

A haztartasok 29%-a hetente tobbszor, 58,8%-a, hetente, 11,7%-a pedig két-harom hetente
ellendrzi a hiit6je tartalmat. Nem volt olyan haztartas, aki azt mondta volna, hogy havonta, vagy

mer ”or

ritkdbban, vagy éppen soha nem ellendrzi a hiitéjeben 1év6 élelmiszereket.

Haztartasok szama
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

o

Igen, szinte mindig

Igen, de nem minden alkalommal

Tengelycim

Nem, soha

9. dbra: Vialasz gyakorisaga arra a kérdésre, hogy: ,, Le szoktdk fagyasztani az élelmiszer-, illetve ételmaradékokat
késobbre?”
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Az ételek lefagyasztasara vonatkozo kérdés soran a haztartdsok 52,9%-a, tobb, mint fele
valaszolta azt, hogy le szokta fagyasztani az élelmiszer-illetve ételmaradékokat, azonban ez
nem rendszeres. A haztartasok 29,5%-a szinte mindig lefagyasztja a megmaradt ételeket,
valamint ugyanennyi szazalékuk egyaltalan nem teszi el késObbre a maradékokat.

A felmérésben résztvevd haztartasok analdg hiitbhomérét kaptak, annak érdekében,
hogy le tudjék jegyezni az otthonukban a hiit6tarolas homérsékletét. Azonban a homérérol
késobb kidertilt, hogy pontatlanul mér, ezért a hiitéhdmérséklettel 0sszefiiggd ¢€lelmiszer-
hulladék mennyiségeket a munkam soran nem értékeltem, csupan az altaluk becsiilt értékre

tamaszkodtam.

Ezen adatokat is Osszevetettem az elpazarolt élelmiszerek mennyiségével, ahol
ANOVA-probat alkalmaztam. Az eredményeket a 3. és 4. tabldzatban mutatom be, amely
alapjan nincs statisztikailag szignifikdnsan kimutathatd eltérés az elpazarolt mennyiségek
kozott, ha valaki gyakrabban tekinti at a hitd tartalmat, illetve ha lefagyasztja a maradékokat.

A kapott eredmény a t0l kicsi mintaszambol, és a kiugro értékek megtartasabol is adodhat.

7. tablazat: Az elpazarolt mennyiségek a hiité atnézés gyakorisagdval 6sszevetve.

Elelmiszer kategéria (g/hét)
Osszes elkeriilhet6 Készétel
(atlag/szoras) (atlag/szoras)
Hetente tobbszor 473,400 211,600
(n=5)
Hetente 1815,200 824,600
(n=10)
Hiitd atnézés Két-harom hetente 985,500 31,000
gyakorisaga (n=2)
Havonta vagy
ritkabban na na
(n=0)
Soha
(n=0) na na
Levene-teszt szignifikancia 0,038 0,110
ANOVA szignifikancia 0,346 0,277
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8. tablazat: Elpazarolt mennyiség a fagyasztasi gyakorlatokkal osszevetve.

Elelmiszer kategéria (g/hét)
Osszes elkeriilhet6
(atlag/szoras)
Szinte mindig 811,250
(n=4)
Fagyasztas Nem mindig 2010,222
alkalmazasa (n=9)
Soha 288,250
(n=4)
Levene-teszt szignifikancia 0,015
ANOVA szignifikancia 0,184

A résztvevd haztartasokat arra kértiik, hogy Osszegezzék az egy hetes mérés soran
gyljtott tapasztalataikat. A kapott szabad szavas valaszokban szerepld emlitések
csoportositasat kovetden azt kaptam, hogy a valaszaddok 35,3%-a jobban fog figyelni a jovOben
az ¢lelmiszerpazarlas elkeriilésére, 29,4% szerint kevés hulladékot termelt, 8,89% tobb
hulladékot termelt, mint ahogy azt a mérés el6tt gondolta. Tovabba 23,5% szerint hasznosnak

¢és tanulsagosnak itélte meg a felmérést.

A résztvevok igéretilk szerint nagyobb figyelmet forditanak a felmérés soran
tapasztaltak miatt a bevasarlas megtervezésére, heti menii készitésére (ezzel is elkeriilve a
talvasarlast), az otthon készitett ¢ételadagok okosabb beosztasara, a megfelelobb
¢lelmiszertaroldsra, valamint a termékek mindségmegdrzési- és fogyaszthatosdgi idejének

ellenOrzésére.
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6 Kovetkeztetések és javaslatok

A kapott eredmények alapjan javasolhatd, hogy folytatni kell az élelmiszer-pazarlés
megeldzésére vonatkozo kampanyokat, ismeretterjesztd programokat. Ezzel eldsegitve a jo
gyakorlatokat az ¢élelmiszerbiztonsag témakorében. Az eredményekbdl latszik, hogy az
¢lelmiszerek kidobasanak oka legnagyobb ardnyban olyan tényezdkre vezethetok vissza,
melyeket rutinbol végziink. Ezekre felndtt korban mar nehezen lehet hatni, mert a fogyasztok
szemlélete gyermekkorban kezd kialakulni, hiszen a feln6étt ember rutinos, nehéz kizékkenteni
a megszokasbol. A NEBIH altal szervezett iskola programokkal, a gyermekeknek szolo
kvizjatékokkal, nyereményekkel a mar gyermekkorban kialakulhat egy rutin, mely egész
¢letében végigkiséri majd.

Fontos a kampanyokkal hangstlyozni a helyes élelmiszertarolas koriilményeit, ezen
beiil is féleg a hiitbhdmérséklet helyes bedllitasat, melyre vonatkozoan mar szamos segitség

rendelkezésre all az interneten, hiitéberendezés markajatol és tipusatol fiiggden.
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7 Osszefoglalas

A Foldiinkon jelen 1évo szélsdségek miatti egyenldtlenségek miatt szamos globalis
problémaval néziink szembe. Az €¢hezés €s az elhizads komoly gondot jelent a tdrsadalmunkban,
melyben szerepet kap az ¢élelmiszerpazarlas témakore €és az altala okozott kornyezetterhelés.
Azért, hogy eldsegithessiik az élelmiszerpazarlas mérséklését, fontos megismerniink a
fogyasztok magatartasat és élelmiszerhez vald viszonyukat, hiszen az €lelmiszerhulladékok
keletkezéséért nagyrészt a haztartasok, tehetok feleldssé.

Az ¢lelmiszerhulladék keletkezésének mérsékléséhez szamos tényezd sziikséges,
azonban az egyik legfontosabb az, hogy a vasarloknak tudatosabbnak kell lenniiik. Ez a
tudatossag az ismeretek bovitésével, tanulassal és odafigyeléssel elsajatithat6, azonban némi
nehézséggel is jar. llyen nehézség példaul a megszokott életiinkbdl valo kizokkenés, valamint
anagyobb odafigyeléssel jaro nehézségek. Ahhoz, hogy felismerjék a problémat és ténylegesen
tisztaban legyenek az élelmiszer-pazarlassal, j6 megoldas a hulladéknapld vezetése, hiszen
egyszerre Az elsé 1épés talan a heti menii készitése, bevasarlolista irasaval, igy elkeriilhetd
lehet a tGlvasarlds és a nagy mennyiségli ételek készitése. A bevasarldlista segitségével
elkeriilhetd az impulzusvasarlas, az akcids termékek nagy mennyiségii vasarlasa.

Dolgozatomban feltirtam az ¢lelmiszerpazarlas témakorét, a pazarlas fobb okait,
valamint ismertettem a magyarorszagi €s nemzetkézi felmérésekbdl szdrmazd é€lelmiszer-
hulladékok mennyiségét. A NEBIH kozremitkodésével a 17 haztartis élelmiszerpazarlasat
tartam fel, hogy a haztartasi gyakorlatok hogyan befolyasoljak az élelmiszer-hulladék
mennyisegét, az ¢lelmiszerhulladékuk megismerése nyoman. Vizsgéltam a héaztartadsok altal
termelt élelmiszerhulladék mennyiségét, valamint hogy az élelmiszerek miért keriiltek
kidobasra. Ennek eredményeként egy {6 atlagosan egy év alatt 102,28 kg €élelmiszerhulladékot
termel, melybdl 55,0% nem elkeriilhetd, 11,67% lehetségesen elkeriilhetd és 35,61%
elkertilhetd lett volna.

A 17 héztartds adatai szerint az elkeriilhetd élelmiszerhulladékok vizsgélatakor a
legmagasabb aranyban pazarolt ¢lelmiszerek a készételek, ételmaradékok voltak, ezt koveti a
friss z6ldségek, majd a tejtermékek, végiil a siitdipari termékek csoportja. A legkevésbé
pazarolt élelmiszercsoport a zsirok (vaj, margarin, zsir, stb.), tojas, édességek, nyers htisok
voltak.

A haztartasok megbecsiilték a helyes hiitthomérsekleti tartomanyt, igy a 17

valaszaddbol 12 jol becsiilte meg az értéket. Ezzel vizsgaltam, hogy azok, akik ismerik a helyes
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htitdhdmérséklet tartomanyt, kevesebbet pazarolnak-e, mint akik nem, és ugyanezt kiilon
vizsgaltam az elpazarolt készétel kategoria esetében is, azonban egyik tekintetében sem volt
statisztikailag szignifikdns a kapott eredmény. Vizsgaltuk a héztartdsok hiit6-ellendrzési
gyakorisagat valamint az altaluk pazarolt ¢lelmiszer-hulladék mennyiségét. Ennek sordn a
haztartasok tobb mint fele hetente, harmada hetente tobbszor, majd kis része pedig két-
haromhetente. Nem volt olyan haztartas, aki azt mondta volna, hogy havonta, vagy ritkabban,
vagy éppen soha nem ellendrzi a hiitdjében 1évo élelmiszereket. A hiité-ellendrzés gyakorisaga
¢s a keletkezett hulladék mennyisége kozott 6sszefliggést nem tudtunk felallitani.

Specifikusan elemeztem, hogy a kiilonb6zé pékarutarolasi modok alkalmazasaval
(mlanyag zacskdéban, kenyértartoban, lefagyasztassal, textillel vald lefedéssel vagy
textilzsékkal, papirzacskdban és hiitészekrényben valo taroldssal) melyik az a modszer, ami
megakaddlyozza a termékek korai romlasat. Ennek sordn megallapitast nyert, hogy a
kenyértartoban valamint mtianyag zacskoban torténd tarolas bizonyult kedvezd tarolasi
modnak.

Remélem, hogy munkdmmal sikeriilt felhivhom a figyelmet az élelmiszerpazarlas
témakorére, mint globalis mértékili probléma, és szivbdol remélem, hogy a haztartasok a felmérés
soran tapasztaltakbol tanultak, és a jovoben ezt hasznositani tudjak, kiilondsen, ha élelmiszer-

pazarlasrdl van szo.
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8 Mellékletek

8.1 Hulladéknaplo

A B c D E F G H
1 HULLADEKNAPLO 2021 (Megjegyzés: a megadott sorok szama tetszélegesen bévithets)
Kezelés modja Tipus
e (Szemet/ Elkeriilhet5 (E)/
Datum Hiit6hémérséklet (°C) | Vendégek szama Megnevezés Lefolyo/ Nem elkeriilheté (NE)/ | Miért keriilt a kukaba?
(gramm) A = . =
Allat/ Lehetségesen elkeriilhetd

2 Komposzt) (LE)

3

4

5

6

7

8

9 201 . . 0

10

1"

12

13

14

15 2021 0

16

7 201 . . 0

18

19 201 0

20

21

2 2021 . . 0

23

24| 2021 0

25

2 2021 .. 0
27
28 1 HET ALATT 6SSZEGYULT EGYEB HULLADEKOK (pl. iiveg, papir, fémek, beleértve az élelmiszerek csomagolasat is) Kilogramm
29

30

£

32

13

34

35 ) . )

Hulladéknaplé | Mintanap ® 4

10. dbra: Hulladéknaplo minta
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