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A haztartasokban keletkez6 élelmiszerhulladék vizsgalata az észak-magyarorszagi régioban,
kiilonos tekintettel a tarolasi szempontokra

A mezOgazdasag €s az ¢lelmiszeripar dinamikus fejlédése az €letiink minden teriiletére
hatast gyakorolt. Viszont az, hogy ez a hatés elényos, vagy éppen karos, az mar mas kérdéseket
is felvet, mely hatasok nem egyenletesen érvényesiilnek: Foldiinkon egyszerre van jelen az
¢lelmiszerfelesleg és az ¢hezés. Az éhezés onmagéban is stlyos kihivast jelent, amely mellé ma
mar az ¢élelmiszerfeleslegek jelenlére is felzarkozott az Aaltaluk okozott nagymértékii
kornyezetterhelés miatt. A 2016-ban késziilt élelmiszer-hulladék vizsgalata soran megallapitast
nyert, hogy az élelmiszerpazarlas donté hanyada a haztartasokban keletkezik. A szemetesbe
keriil ¢élelmiszerek tobb mint fele, egy kicsi odafigyeléssel megmenthetd lett volna. A pazarlas
oka altalaban a figyelmetlenség, a tudas hidny és a helytelen héztartasi élelmiszerbiztonsagi
gyakorlat.

A 2016-0s és a 2019-es felméréshez hasonléan a NEBIH 2021-ben ismét elkészitette a
héztartasokban keletkez6 élelmiszerhulladék mennyiségének felmérését, mely soran az észak-
magyarorszagi régioban €16 haztartasok élelmiszer-pazarlasat vizsgaltam, mely soran 17
haztartas egy hétig jegyezte fel az otthonukban keletkez6 élelmiszer-hulladékok név szerinti
megnevezEesét, mennyiségét, grammnyi pontossaggal egy hulladéknaploban. A hulladékra
vonatkoz6 tudnivaldkat is fel kellett tiintetni: hova helyezte az élelmiszer-hulladékot (szemetes,
allat, lefolyo, komposzt), miért keriilt kidobasra (nem izlett, megromlott, sokat foztiink, stb.)
valamint azt, hogy ezek milyen hulladék-csoportba sorolhatok: elkeriilhetd, lehetségesen
elkeriilhetd, vagy nem elkeriilhetd volt az, hogy az ¢lelmiszer hulladékka valjon.

Vizsgaltam a haztartasok altal termelt élelmiszerhulladék mennyiségét, valamint hogy
az élelmiszerek miért keriiltek kidobasra. Ennek eredményeként egy f6 atlagosan egy év alatt
102,28 kg ¢élelmiszerhulladékot termel, melybdl tobb, mint fele nem elkeriilhetd, kis része
lehetségesen elkertiilhetd €s kozel harmada elkeriilhetd lett volna.

A 17 héztartds adatai szerint az elkeriilheté élelmiszerhulladékok vizsgalatakor a
legmagasabb aranyban pazarolt élelmiszerek a készételek, ételmaradékok voltak, ezt koveti a

friss z6ldségek, majd a tejtermékek, végiil a siitdipari termékek csoportja. A legkevésbé



pazarolt ¢élelmiszercsoport a zsirok (vaj, margarin, zsir, stb.), tojas, édességek, nyers husok
voltak.

A héaztartdsok megbecsiilték a helyes httéhémérsékleti tartomanyt, igy a 17
valaszadobol 12 jol becsiilte meg az értéket. Ezzel vizsgaltam, hogy azok, akik ismerik a helyes
hiitéhomérseklet tartomanyt, kevesebbet pazarolnak-e, mint akik nem, és ugyanezt kiilon
vizsgaltam az elpazarolt készétel kategoria esetében is, azonban egyik tekintetében sem volt
statisztikailag szignifikdns a kapott eredmény. Vizsgaltuk a hdztartdsok hiité-ellendrzési
gyakorisagat valamint az altaluk pazarolt ¢lelmiszer-hulladék mennyiségét. Ennek soran a
haztartasok tobb mint fele hetente, harmada hetente tobbszor, majd kis része pedig két-
haromhetente. Nem volt olyan haztartés, aki azt mondta volna, hogy havonta, vagy ritkabban,
vagy éppen soha nem ellendrzi a hiitdjében 1évo élelmiszereket. A hiitd-ellendrzés gyakorisaga
¢s a keletkezett hulladék mennyisége kozott 6sszefiiggést nem tudtunk felallitani.

Specifikusan elemeztem, hogy a kiilonbozd pékarutaroldsi modok alkalmazésaval
(miianyag zacskéban, kenyértartoban, lefagyasztassal, textillel valo lefedéssel vagy
textilzsakkal, papirzacskdban és hiitdszekrényben valo tarolassal) melyik az a mddszer, ami
megakaddlyozza a termékek korai romlasat. Ennek soran megéllapitdst nyert, hogy a
kenyértartoban valamint milanyag zacskoban torténd tarolas bizonyult kedvezd tarolasi
modnak.

A kapott eredmények alapjan javasolhatd, hogy folytatni kell az élelmiszer-pazarlas
megelézésére vonatkozd kampéanyokat, ismeretterjeszté programokat, igy a fogyasztokat

tamogatjuk abban, hogy tudatosabbak legyenek, kevesebb élelmiszert pazaroljanak.



