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1. Bevezetés
A ko6zonséges homoktovis (Hyppophae rhamnoides L.) egy fas szart, strlin elagazo,

0,5 méteres cserje vagy akar 18 métert is meghaladd fa az eziistfafélék (Eleagneace)
csaladjabol, amivel temérdek kiilfoldi irodalom foglalkozik. Termése fontos hatéanyagokat
tartalmaz, ezért joggal tartozik a fontos bogyos gyiimélcstiek kozé, tobbek kozt: vitaminokat,
asvanyi anyagokat és zsirsavakat. Termését felhasznélja az élelmiszeripar, a gydgyaszat és a
kozmetikai ipar. A két legelterjedtebben felhasznalt termékei az albogyo husabol hidegen sajtolt
ivolé és a magbol hidegen sajtolt olaj. A legismertebb jotékony hatasai kozé tartozik az

antioxidans, immunerdsitd, gyulladascsokkentd és maj regenerald hatasa.

Munkdm célja minél szélesebb korben bemutatni a faj torténelmét, taxondmidjat,
biologiai hatasait a szervezetre ¢és méréssel megbizonyosodni 3 Szlovakidban termelt,
kiilonboz6 fajta homoktovis albogyd méreteirdl, sulyarol, husanak polifenol tartalmarol és
fizikokémiai paramétereirdl (refrakcio, titralhatd savtartalom, cukor/sav arany). A mintakat a
tardoskeddi mezdgazdasagi szovetkezetbdl €s egy tornoci termesztésbol fagyasztott allapotban

kaptam meg.



2. Irodalmi attekintés

2.1. A Hippophaé nemzetség eredete és torténelme

Eredeti 3shazija egészen biztosan Azsia, tovabba az eurazsiai kontinens. Kiilénbozé
tengerszint feletti magassagokban eléfordul. A novény habitusa a foldrajzi viszonyoktdl és a
kornyezeti tényezoktdl fliiggden nagyban eltérnek, néhol 2 - 3 méteres bokorra fejlodik, méashol
akar 15 - 18 méteres fava. A legnagyobb példanyat a kinai SzecSuan tartomanyaban talaltak,
két 15 méter magas €s 1,18-1,46 méter torzsatmérdjii fat. Eurdpaban a svédorszagi, Aland-

szigeteken taldlhatok a legnagyon egyedei (Jifi Bayer, 2014).

Az eurdzsiai kontinensen a homoktdvis a legutobbi jégkorszak utan terjedt el gjra. A
jégkorszak utan az eurdpai kontinensen féleg a tiilleveli 6rokzoldek vették at a hatalmat, igy a
homoktovis kiszorult Europabdl. Nyugat-Eurépaban mind a ma napig is megtalalhatok az
eredeti €l0helyiikrdl, to- és tengerpartokrol kiszoritott fajtak, mint Olaszorszag, Svajc, Ausztria,
Franciaorszag, Lengyelorszag, Németorszdg, Anglia, Hollandia és Finnorszag teriiletein.
Legészakibb élohelyei a Botteni-obdl térsége, Norvégia és Svédorszag terliletein. A vilagon

megtalalhato 1,5 ha vadon el6forduld homoktovis a 90%-a Kindban talalhato (Jifi Bayer, 2014).

Egy régi gordg legenda szerint, homoktovis gyiimdlcsét és leveleit fogyasztva volt
képes repiilni a hires szarnyas 16 a Pegasus. Torténelmi forrdsok szerint az 6kori Makedonia
kiralya, Nagy Sandor hadjaratai sordn a hadserege €s a lovai a homoktovis gyiimolcsét és levelét

fogyasztottak, hogy visszanyerjék erejliket (Jifi Bayer, 2014).

Azsiaban, Kinaban es Pakisztanban csodandvényként hivtak. A gytimolesét tobb, mint
ezer éve ismeri a tibeti és az indiai tradicionalis gyogyaszat. Kozép-Azsidban a leveleit
hasznaltak bér problémak gyodgyitasara. Mongolidban a hajtasokbdl és a levelekbdl nyert pépet
bélgyulladasokra hasznaltak. Tadzsikisztanban a virdgat hasznaltdk a bdrproblémakra
(Kumar et al., 2011).

A homoktdvisrdl az elsd irasos feljegyzést 1753-ban Carl von Linné irta le, miképpen
hasznaljdk a svéd konyhdban szdészok eldallitdsahoz. Kinaban az er6zio enyhitésére gyakran
iiltettek. A gytimdlcse €s levelei alapanyagként szolgaltak ételek és gyodgyszerek eldallitasara.
Az egészségre vald jotékony hatdsa magaval vonta a homoktdvis termesztésbe vonasanak

lehet6ségét és szelekcids eljarassal torténd nemesitését. (Svanberg, 2021)

Oroszorszagban fontos bogyods gyiimolesnek szamit. Oshonos egyedei 10-15 méter
magasak, 50-70 cm-es torzsatmérdvel. tobbnyire tobbtorzsii, lombhullatok. Az ottani dshonos

fajtak nagyon valtozatosak és a Katuni folyd mentén termd nagy bogyoju fajtak a



legalkalmasabbaknak szamitottak a termesztésbe vonasdhoz. 1987-es években tobb, mint 5000
ha termelték. A termesztésbe fogasa az 1934-es évben kezdddott Altaj koztarsasagban és
Szibériaban az ottani 6shonos H. rhamnides subsp. mongolicdval. Ez a novény biztositotta a
gylimolcsot még a legszélsdségesebb éghajlati koriilmények ellenére is. A XX. szazadban egyre
nagyobb érdeklddés kovette a homoktovis gylimodlcsének beltartalmi értékeinek vizsgalata és a
novény keresztezése mas fajtakkal. Az 0j fajtak termesztésbe vondsa utan az orosz Bijsk
varosaban megalakult az elsé homoktovist feldolgozo gyar, ami a hidegen préselt olajan kiviil
étrendkiegészitOket is gyartott. Kozben a homoktdvist az orosz asztronautdk taplalékul

fogyasztottak (Valicek és Havelka, 2017).

Kanadaba az 1960-as években Oroszorszagbdl nemesitett fajtdkat importalt allami
tamogatassal. 3 millio egyedet iiltettek ki az er6zid megfékezésére és a fajtdk tovabbi
nemesitése céljabol. Ez az 4llami beruhazés segitette a termesztési tapasztalatok alap szintii
elsajatitasat és a termés feldolgozéasanak ipari lehetdségeit. Termesztésbe vonasa magaval hozta
a novény nemesitését (tiiskés agrendszer, betegségekkel vald fogékonysag, érési periodus) és

uj kivanatosabb fajtak termesztésbe vonasat (Owen et al., 2014).

Kina egészségiigyi minisztérium a masodik vilaghaborut kovetéen 1977-ben besorolta
a hivatalos gyogyszerkonyvébe, mint gyogynovényt. Németorszagban az 1960-as évektol
kezdték ipari szinten termeszteni, 250 ha alapteriileten, mint taplalék kiegészitd alapanyagként
gyermekek szamara. Kanaddba a 20. szdzadban hurcoltdk be. Ekdzben a kozonséges
homoktovist  Eurdpa-szerte  gylijtotték. FOként Finnorszdgban, Németorszagban,

Svédorszagban és a nyugatabbra fekvé Kanadaban (Bartish et al., 2000).

1988-ban Kina, Németorszag ¢és Oroszorszdg kezdeményezték egy nemzetkozi
szervezet létrehozasat, az ICRTS-t - Nemzetkozi homoktovis kutatési és termesztési kozpontot.
1999-ben ez a szervezet at lett nevezve ISA-ra, Nemzetkdzi homoktdvis termesztok kdzossége.
Az ISA-ban szereplé orszagok: Finnorszag, Németorszag, Svédorszag, Oroszorszag, Kina,
India, Norvégia, Franciaorszag, Olaszorszag, Dania, Kanada, Bolivia, Chile és az USA. Minden
két évben megrendezik az ISA nemzetkdzi konferenciajat, ahol kivalo szakérték adnak eld a
homoktovissel valo kutatisaikrol, mint a beltartalmi értékeirdl, gydgyszeripari felhasznalasarol,
kereskedelmi lehetOségeirdl, nemesitésérdl, termesztési modszereirdl €és a feldolgozas

technologidikrol.

Finnorszagban a homoktdvist valasztottak a 2005-6s év novényének (Jifi Bayer, 2014).



2.2. Homoktdvis nemzetség

Béséges irodalom foglalkozik a faj géncentrumardl. A kutatok eldszeretettel hasznaltak
a finn szarmazasu Rousi (1971) taxonomiajat, aki kizardlag morfologiai és geografiai

szempontok alapjan a Hippophaé nemzetséget 3 fajra osztotta.
Taxondémidja szerint 3 {6 fajt kiilonbdztetett meg:

- H. rhamnoides L.
- H. salicifolia D. Don
- H. tibetiana Schlecht.
Ahol az alapfaj a H. rhamnoides-t Norvégiatol, Skandinavian at egészen Nyugat-Kindig,

természetes ¢l0helye szerint 9 alfajra osztotta:

- ssp. rhamnoides

- ssp. fluviatilis van Soest

- ssp. carpatica Rousi

- ssp. caucasica Rousi

- ssp. turkestanica Rousi

- ssp. mongolica Rousi

- ssp. sinensis Rousi

- ssp. yunnanensis Rousi

- ssp. gyantsensis Rousi
A kutatasok arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a nemzetséggéncentruma a Himaldjabol
szarmazik ¢€s itt talalhatd meg a 3 endemikus Osi faj: H. tibetiana, H. salicifolia és a H.

gyantensis, ugy minta kozonséges homoktdvis négy alfaja, melyek elterjedtek Eurdpaba is.
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Fig. 1. Distribution of the seven Hippophuae (Elacagnaceae) species and their subspecies in Asia and Europe. Hippophae
rhamnoides and their subspecies are shown in light grey. A high altitudinal area in Tibet and China (dotted) house the two sub-
species of H. neurocarpa and the two rare species of hybrid origin, H. goniocarpa and H. litangensis.

1. dbra: A homoktovis 7 fajtdja és alfajainak foldrajzi géncentrumai

(Forras: (Swenson és Bartish, 2002))

Késdbbiekben kizarolag csak morfologiai szempontok szerint 0j taxonokkal boviilt

(Bartish et al., 2000):

- H. neurocarpa S. W. Liu and J.N. He

- H. neurocarpa subsp. stellatopilosa Lian, X. L. Chen
- H. goniocarpa Lian, X. L. Chen and K. Sun

- H. goniocarpa ssp. litangensis Lian, X. L. Chen

1988 - ban Lian Yongshan ugy vélte, hogy a H. rhamnoides supsp. gyantanensis fiiggetlen faj.

2002 — ben Lian and Chen fiiggetlen fajként tekintett a H. litagensis-re.

Ezek szerint a tanulmanyok szerint az 01j taxond6miaja a nemzetséget hét fajra és tizenegy alfajra

osztja (Rajchal, 2008):

1) H. goniocarpa
2) H. gyantsensis
3) H. litangensis
4) H. neurocarpa

i) subsp. neurocarpa



ii) subsp. stellatopilosa

5) H. salicifolia

6) H. tibetiama

7) Hippophae rhamnoides

i) subsp. carpatica
ii) subsp. caucasica
iii) subsp. fluvalitis
Iv) supsp. Mongolica.

A Hippophaé nemzetség 15 alfaja és eléfordulasa (Swenson és Bartish, 2002):

1.

10.
11.

H. rhamnoides subsp. rhamnoides —tengerparti névény, legfébbképpen a Botteni-6bol
homokos vagy sziklas partjain, Oroszorszag, Eszak-kelet Europa.

H. rhamnoides subsp. sinensis —nyilt napos és homokos talajokon, folyopartok mentén.
Eszak-, Eszaknyugat-, Délnyugat — Kina.

H. rhamnoides subsp. yunnanensis —sziklas, homokos topartokon, hegyoldalakon.
Szecsuan, Yunan, Tibet.

H. rhamnoides subsp. mongolica - kavicsos, homokos és hordalékos talajon, Oroszo.,
Szibéria, Xinjang (Kina), Mongolia — Bajkal-totol az altaji hegység térségéig.

H. rhamnoides subsp. turkestanica—a Himalaja északnyugati részén, szaraz
folyomedrekben, teraszokon, és hegyoldalakon talalhatdo meg. T. f. m. 600 — 4200m.
Ennek a taxonnak van a legnagyobb elterjedési teriilete.

H. rhamnoides subsp. fluviatilis—az eurdpai Alpok koves és homokos lejtéit6l a
Pireneusokig és az Appennin-hegységik hiizodik, Német o., Ausztria, Francia o., Svajc
H. rhamnoides subsp. carpatica — a karpatokt6l a Fekete-tengerig, Romania, Szerbia,
Magyarorszag, Szlovakia, Bulgaria

H. rhamnoides subsp. caucasica—hegyekben, homokos és koves talajon, a Fekete-tenger
¢és a Kaszpi-tenger kdrnyékén

H. goniocarpa supsp. goniocarpa—hibrid eredetii, nem teljesen ismert faj, folyopartok
¢s volgy-teraszok mentén né Kozép-Kindban, Szecsuan €s Csinghaj tartomanyokban, t.
sz. f. m. 2500-3650 m.

H. goniocarpa subsp. litangensis — hibrid eredetii, Szecsuan és Csinghaj. tszfm. 3700m.
H. neurocarpa subsp. neurocarpa — akar a 15 méteres magassagot is eléri. Aprilisban
virdgzik €s a termésérés idoszaka szeptember — oktober.A novények kétlakiak, egyivara
viragokkal és szélbeporzasuak. Kozép — Azsia hegyi folyopartjain 6shonos, Szecsuan

¢s Csinghajtartoményokban,tszfm 2700-3900m. Homokos, pérusos talajon nd, sok



vizre €s teljes napsiitésre igényes fajta. Sotét-bordd termése nagyon kicsi, 100 db
gytimolcs sulya 4-5 gramm.

12. H. neurocarpa subsp. stellatopilosa — Szecsuan, Csinghaj, Tibet hegységeiben. 3400-
4400m.

13. H. tibetana — sziklas hegységekben folyomedrek szélén, Himaldja, Gansu, Sikang,
Sichuan, 3000-4700m.

14. H. gyantsensis — nagyon magas tenger szint feletti magassagokra korlatozodo faj, Tibet,
Lhasa, Gyantse, 3500 — 5000m.

15. H. salicifolia — 2-4 méter magas bokor vagy akar 11 méteres fava is megnéhet,
agrendszere felfelé toré majd lehajlé habitusu, kevés szam tiiske jellemzi, levelei 40-
85mm hosszuak és 7-12mm szélesek, legszélesebbek kozépen, a levélnyél rovid 2-
3mmés a levelek szini része zold mig a fondki része sziirkés. Narancssarga ovalis
termése S5-7mm-er atmérdjli. Elkiiloniilo faj, homokos ¢és kavicsos talajokon talalhato,
esetenként sziklds lankdkon. A Himal4ja déli lejtdin 6shonos, 1500-3500m

magassagban.

A botanikusok egyetértenek avval a hipotézissel, hogy a homokrdvis fajok a volt Eurdzsiai
kontinensen a kornyezeti viszonyok szerint formalodtak, ami eltéré Okoldgiai valtozatait
formalta. Vadon ¢l fajaival talalkozhatunk Eszak-Eurdpa partvidékein, a Balti-tenger északi

partjain, a Brit szigeteken, K6zé-Eurdpa hegységeiben (Swenson és Bartish, 2002).
Sajatos megnevezései (Svanberg, 2013):

- németek: sanddorn, seedorn, stranddor
- angolok: seabuckthorn

- danok: havtidse, havtorn, sandtorn

- norvégok: tindved

- svédek: havtorn

- finnek: tyrni

- észtek: asteljapu.

A gylimdlcse termesztésbe vonasaban ¢€s felhasznaldsaban az egyik legfiatalabb novény.
Az Eurdpaban termelt homoktdvisek a szibériai Hippophaé Rhamnoides fajbol erednek, amik
morfologiailag és gazdasagilag kiilonboznek az Azsiaban éshonos fajtaktol. A szibériai fajok
hidegtlirése jobb, leveleik haragosabb z6ldek, termései kisebbek és novekedési erélylik erdsebb
(Svanberg, 2021).



2.3. Kozonséges homoktdvis — Hippophaé rhamnoides L.

Ez a faj rendelkezik a legsokoldalibb megjelenési formaval az eurazsiai kontinensen.
Nagyon szivos fajta €s konnyen alkalmazkodik az éghajlati valtozdsokhoz. Novekedési hajlama
az éghajlati viszonyokoktol fliggden lehet egy szabalytalanagrendszert neveld 1-2 méteres
bokor vagy akar a 15 méteres magassagot is meghalado fa. Siksagokon bokor habitust 10 méter
magas, atlagosan 30-40 évet megélo egyedei fejlodnek, legfeljebb 80-évesek. Fiatal hajtasai
sziirkén pikkelyesek. Riigyei gdombdlydedek, aranybarnak. Kérge kezdetben sima, vilagosbarna

szin(l, az elhalt kéreg hosszanti csikokban sekélyen berepedezett lehamlo sziirkés-barna.

A homoktdvis kétlaki, szélbeporzasu fasszaru ndvény, ahol a himivara ndvények riigyei

2-3 — szorosan nagyobbak, mint a ndivartak riigyei.

Agrendszere tiiskés, de vannak tiiske nélkiili fajtai is. A legtiiskésebb fajtai Kozép-
Azsidbol és a Kaukdzusbol szarmaznak. Szarods tiiskékkel zarédnak a hajtasvégek is .Az
elagazasrendszere tipikusan szimpodialis, kovetkez6 évi hajtasok a legfelsobb mellékriigyekbol
fakadnak. Az eurdpai és a Szibériai szarmazasuaknak kisebb és kevesebb tiiskéi vannak a
hajtasvégek sem zarddnak mindig tiiskével. A tiiskétlen fajtdk szokatlanul monopodalis
clagazastiak. A hajtasvégi csucsriigyekb6l tavasszal 1) hajtasok képzOodnek. Az ilyen

monopodialis elagazasrendszer szokatlannak szamit a homoktovis fajtaknal (Bayer, 2014).

2.3.1. Gyokérrendszere

A homoktdvisre tipikusan jellemzd a gazdagon szétdgazd, horizontalis irdnyba
halozatosan elteriild, gyokérsarjakat fejleszté homorrhiz gyokérrendszer, mellyel nagy
sarjtelepeket fejleszt. Gyokérzetén specialis nitrogénkotd baktériumok (Frankia hippophae)
talalhatok, amelyek képesek fixalni a levegdben 1évo nitrogént, amit ammoniava alakitanak at,

ezt aztan szerves anyagként pl. glutaminként a névénybe tovabbitjak (Bayer, 2014).

2.3.2. Faja és hajtasa
Az egy éves hajtasok feliilete fényes, szine vilagos-zoldes, vilagos-barna arnyalattal. A
masodéves hajtdsok szine szilirkés-barna és évrél-évre sotétebbek. Az elszaradt agak kérge

eziistos sziirkés (Bayer, 2014).



2.2.3. Levél

A levéllemez szini oldala sziirkés-zold, mig hasioldala vildgossziirke. Levelei
pikkelyszorokkel fedettek, valtakozo allastiak, szalas landzsasak vagy szalasak, épszéliek, 3-
8cm hosszuak ¢és 3-10mm szélesek, a levél szélek enyhén befel¢ gondorddnek. Az elhalt
szOrképletek levegdvel teltek €s a szerepiik a parologtatds csokkentése. A levélnyél 1-3mm

hosszu (Bayer, 2014).

2.3.4. Virag

Kétlaki faj, de megtalalhatok mar himnds fajtai is. Fiizérszeri virdgzata lombfakadas
elétt marciustol aprilisig viragzik. Generativ szervei az el6z6 évi vesszokon jonnek létre.
Viragai aprok a fellevelek honaljaban keletkeznek. A parta hianyzik, az ivarszerveket két
godmbszerli 3mm hosszii csészelevél fedi. A himivara révid porzos virdgok a fellevelek
honaljabol 4-20 taga fiizért alkotnak. A porzoszam négy és porzoszalaik nagyon rovidek. A
portokok kinyilasa utdn a pollen a csészelevelekre hull, ahonnan a szél terjeszti tovabb. A
ndivaru viragok egy termot tartalmaznak, amelybdl a sargaszold, nytlank bibe emelkedik ki.
Termds virdgzata 5-12 viragbol all, rovid kocsanyu, fiizérszerli. A virdgzatban alsé allasu

maghaz fejlédik, melyet a vacokserleg (hipantium) kortilolel.

A him- és ndivaru viragok szine kissé kiilonbozik. A himivart virdgok szine sziirkészold
mig a ndivard virdgoké sargaszold. Riigypattanas eldtt a porzos és termds egyedek
megkiilonboztethetok. A porzods fajtak riigyei ovalisan nyultak, 5-7mm hossziak és 2-4mm

sz¢lesek. A termds riigyek kevésbé feltiindek, gombolydedek, 2-4mm -es atmérdvel.

A viragriigyek alulrol felfelé nyilnak. A himivara viragriigyek 1-2 nappal hamarabb
kipattannak, mint a néivaru viragriigyek. A csészeleveleik kinyilnak, de feliil zartak maradnak,
ami védi a viragot a reggeli paralecsapddastol. A virdgzas az idealis iddjarasi koriilmények
mellett hét-nyolc napig tart, de sz&ls6séges id6jaras esetén elhtizodhat 10-12 napig is (Bayer,
2014).

2.3.5. Termése ¢és magja

Altermése fényes gombolyded vagy ovalisan tojasszerti, husos, savanykas izii, egy
darab ors¢6 alaku csontar maggal. Termései rovid kocsanyon iilnek, 1-3-asaval kotddnek, Smm-
12 mm-er hosszuak. Sziniik a karotinoid tartalomtdl fiiggden lehet a citromsargatol a
narancssargan keresztiil a pirosig. A legsotétebb szinii altermése a Hippophae neurocarpdanak

van, amelynek szine lilds — fekete. A terméshus savanykas iz{i. A sotétbarna csontaron két



atellenes hosszanti bardzda lathatd, formaja orso alaku, feliilete fényes. Termésérés
augusztustol — oktober elejéig varhatod, de a beérés utan még sokdig a novényen diszit. A
Himaldja kornyékén eld fajok termése és magjai igen aprok is lehetnek, 100 altermésének sulya
nem haladja meg a 15 grammot. A Balti térségben és Szibéridban talalhato fajok alacsonyabb
habitustiak, de 100 bogyo sulya atlagosan 50-60g. A bogyd méret a foldrajzi viszonyok
fliggvényében valtozik. Embridja 2 részbdl tevodik Ossze, az apro gyodkérkezdeménybdl
(gyokocske) és az embriondlis hatdscsucsra, a riigyecskére (plumula). Magja a vizen lebeg, ezt

a maghéj és a hartyas perikarpium kozotti levegd teszi lehetévé (Bajer, 2014).
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2.4bra: Az altermés kiilonb6z6 formai (Forras: Bajer, 2014)

2.4. A homoktovis élettani alakulasa

2.4.1. Vegetativ fejlddésmenet

A generativ vagy vegetativ uton szaporitott homoktovis példanyok érdekessége, hogy
kezdetben a csucsriigybdl alakul ki az 0j hajtas, ami tilndvi az oldalriigybdl kialakult hajtast.
A vegetacios id0 végén a csucsriigy attelel, ami a kovetkezd évben tovabb diferencidlodik. A
dugvanyozott példanyoknak 3-4 éves korban (magrol vetettnél a 4-5.- évben) a csucsi riigy
diferencidlodasa megsziinik é€s tiiskével végzddik. Kozvetleniil a tiiske alatti oldalriigybdl fakad
ki a kdvetkez6 évben az 01j hajtaskezdemény, ami atveszi a dominanciat, igy atvalt szimpodialis

elagazasi rendszerre (Bajer, 2014).

Valgjaban a felsé 4-5 db hajtaskezdemény fog dominalni és igy 5-7 db vesszd fog
kialakulni. A riigyek egymashoz viszonyitott allasa alorvos. Ez a fajta novekedés fogja
jellemezni a kés6bbi iddszakokban. Egy évvel az utdn miutdn atvalt monodopodialis
elagazasrendszerrdl szimpodialis elagazasi rendszerre, varhato az elsé terméskotodés (Bajer,

2014).

Az elviragzast kovetden a fiatal hajtasok intenziv novekedésbe kezdenek, marciustol
kozepétdl junius végéig. Az iddsebb lltetvények augusztus végéig ndvekednek, mig a magrol

kelt novények az els6 fagyokig fejlddnek (Bajer, 2014).



Az vegetativ modon szaporitott novényeknél az elsé termésérés a 4.¢vben varhatd, mig
a generativ médon szaporitott novényeknél az 5. évben, ritkan mar a 4.évben is terem. A termés
mindsége ¢és mennyisége fligg a névény kondicidjatdl, az iddjarasi viszontagsagoktol, a fold

tapanyagellatottsagatol és a napsiitotte orak szamatol (Bajer, 2014).

2.4.2. Generativ fejlddésmenet

A homoktdvisnek vegyesriigyei vannak. A viragriigyek az els6 évi juvenilis hajtasokon
augusztusban képzOodnek. A himivari viragok hamarabb diferecialodnak, mint a ndivara
viragok. Osz végére mar megkiilonboztethetd az ivari jelleg. Az év végére még nem fejlddnek
ki teljesen a viragriigyek. Osz végére a him ivaru riigyekben mar kialakul a négy porzoszal és
a kezdetleges portokok. Jovo év tavaszara fejlddnek ki teljesen. A ndivart virdgokban az

embrié tavaszra valik éretté. A differencialodasahoz 10 honap sziikséges (Bajer, 2014).

A 2. éves dominans vesszOkon talalhato legfels6bb 5-7 virdgriigye fogja a termés nagy
részEét adni. Az alsé vesszok ndvekedése megall és segitik a tdpanyaggal ellatni a mar erd
termést. Ezek az 4gak a vegetacio végére elhalnak. Az elhalt vesszdk tovében alvo riigyek
biztositjak az esetleges vadkarokkor vagy fitotechnikai eljarasokkor keletkezé veszteségek

potlasat, az j hajtasok kialakulasat (Bajer, 2014).

Az 5-8. évben a novényiink teljesen kifejlédott allapotban van. Ebben a fazisaban termé
hajtdsokat is hozhat, amik 3-7 cm hossztak, 2-11 albogy6 terméssel. Ezek a hajtasok a

vegetacio végén elhalnak. a termés beérése utan szaradasnak indulnak (Bajer, 2014).

A himivara fajtdk nem forditanak energiat a termés kinevelésére, ezért az oldalhajtasai
szamosak, 10cm hosszuak €s siirlin levelekkel boritottak. Az egy éves hajtasokon virdgzat nem

fejlodik, ahogyan a fitetechnikai beavatkozasok utan fejlodé hajtasokon sem (Bajer, 2014).

Szélbeporzasu kétlaki novény, rovarmegporzas jelentéktelen. A pollen €lettartalmat és
¢letképességét 1%-0s agaragar Kivonatba, 10-15% cukrot keverve egy Petri csészében
megvizsgalhat6. A pollen 30-80% csiraképes. A him ivart virdgok alulrol felfelé nyilnak és

feliilrol zartak, igy védik a portokokat a nedvességtol (Bajer, 2014).

A riigypikkelyek alatt fejlodé néivarti viragoknal a bibeszal aranysarga 4-6mm hosszan
kinyulik a jobb megtermékenyités végett. A pollentdmld 3-4 6ra alatt eljut az maghézig és 5-
10 nap alatt megtermékenyiti azt. Egy megtermékenyitett viragbol 2-14 altermés fejlodik
(Bajer, 2014).



A megtermékenyités hatdsossaga fligg az iddjarastol és a kétlaki ndvények tavolsagatol.
100 méteres tavolsagnal a megtermékenyités ardny 50%-o0s. Az albogyok sulya fligg az egy

viragbol keletkezett altermés mennyiségétol (Bajer, 2014).

2.4.3. A homoktovis élettartalma

A Hippophae rhamnoides L. ¢lettartalma 6shazajatol fiiggéen délrdl északra csokken,
ugy, mint a novekedési erélye. Az Alpok kornyékén €16 fajok magas ndvéstiek és vastag torzset
nevelnek, ezek a fajok 15-20 évig élnek. A him ivaru fajtak élettartalma hosszabb, akar 30¢v is
lehet. A Bajkal-t6 mellett talalhaté fajtak kis novekedési eréllyel rendelkeznek és 10-12 év az
atlagos élettartalmuk. A szibériai fajok atlag magassdga 2 méter, mig élettartalmuk 7-13 év.
Orosz novénynemesitok Moszkva konyékén 25 évig tartottak fent egy altaji fajtabol kitiltetett

crer

idGsebb egy novény, annal kevesebb és kisebb termést tud kinevelni (Bajer, 2014).

2.4.4. Gyokérrendszer

Egy éves magonc fogyokérzete az §sz végére 40-50 cm mélységet eléri. Méasodik évben
a vertikalis novekedés megsziinik és horizontélis terjeszkedik a gyokérzet. A gyodkérzet
legnagyobb tomege 50 cm-es mélységben taldlthatd, ami 100 cm-nél mélyebbre nem
terjeszkedik. A horizontalisan elteriil6 tarackszerii gyokérzet atlagosan 12 méter atméréji. Az
1d6sebb novények az 5.-6. évben gyokérsarjakat nevelnek. A sarjakat az anyandvény taplalja,
mig a harmadik évben mar sajat gyokérzetet fejlesztenek. A sarjak megtartsak az anyandvény

tulajdonsagait és szaporitasra alkalmasak. (Valicek és Havelka, 2017)

Ez a gyokérrendszer jol alkalmazkodik a vizzel megéradt teriiletekhez is. Ezt a tény a
szlovakiai tardoskeddi tiltetvény is alatdmasztja, amikor is 4 honapon keresztiil viz alatt volt az

iiltetvény, mire a kovetkezd évben kivald termést szolgalt.

Teljes gyOkérhossz a ndvény magassagatdl és torzsatmérdjétdl fiiggden elérheti az
1140-1222 métert, a kisebb novésiieknél a gyokérhossz 577-899 méter. A magasabb faknal a
gyokértomeg 80 cm-es gyokérzondban helyezkedik el, mig a kisebb ndvéstiecknek 40 cm-es
mélységben (Vali¢ek és Havelka, 2017).



2.5. Termesztése

2.5.1. Talajmindség

Talajban nem valogat, megtalalhatd a homokos, sziklas, szikes erodalt talajokon is. Ettol
fiiggetlentil megkivanja a porusos, jo tapanyagtartalmu, kézel pH k6zombos (pH 6,5-7,5) talajt.
Legjobb talaj feltételek a jo vizellatottsagi, mélyrétegli, tdpanyagban gazdag homokos
valyogtalajok (Bajer, 2014).

2.5.2. Vizsziikséglet

Az aszalyos feltételeket is jol tiiri, de tavasszal a virdgzas és a termésfejlodés
idészakaban megkivanja a vizellatasat. Termesztéséhez legalabb 400 mm évi csapadék
sziikséges. A kifejlett novények szdmara optimalis a 70%-os talajnedvességtartalom. A
talajtakaras idealis megoldas a talajnedvesség megtartasahoz. Ajanlott a csepegtetd ontdzés
kiépitése a jobb hatékonysag és a viz takaré¢kossag szempontjabol és kertilni kell, hogy ne alljon

vizben a névény (Stobdan és munkatarsai, 2011).

2.5.3. Tragyazas

Az optimalis talaj tdpanyagtartalom az idealis fejlddéshez 100 gramm foldre atszamitva:
P 10-50mg, K 250mg, Ca 10000mg, Mg 100mg. A kiiiltetés el6tt ajanlott a pH-t 6,5-7 — es
értékre beallitani és 200-250 kg/ha foszfor, 150-180 kg/ha kalium miitragyat kijuttatni a jobb
gyokeresedés végett. A tavaszi iiltetéskor az iiltetvényre jiniusban ajanlott 40-60 kg/ha nitrogén
miitragyat kijuttatni. Uj tiltetvénynél 3-4 évig tavasszal sziikséges a tapanyagutanpétlas, P 80-
100 kg/ha, K 60-90 kg/ha és N 40-60 kg/ha. 2-3 évente 10-12 kg istallotragyat vagy komposztot
ajanlott kijuttatni minden t6h6z (Bayer, 2014).

2.5.4. Ultetés

A termOhely gondos megvalasztasaval kezdddik. Fontos elkeriilni a volgyeket és az
északra orientalt domboldalakat a fagyos zegzugos teriileteket. A termesztési teriileten 30-35
cm szantast kell végezni és 10-15 kg/m2 organikus tragyat ajanlott kijuttatni, amit a

Tragyazasnal megfogalmazott médon mitragyaval ajanlott dasitani (Bajer, 2014).

Az iiltetés ideje lehet 8sz, de jobb 1d6zités a kora tavasziiiltetés, mig nem hajtanak ki a
levelek. A 2 éves palantak ajanlottak, 4-5 db 20 cm hosszusagu mellékgyokérrel és 2-3 fold

feletti hajtassal, amik nagyjabol 0,5 méteresek. Egy soros iiltetésnél a sor és totavolsag lehet



2,5x3m, 3x3m, 4x3m, ikersoros elrendezésnél 4x2,5x2m. Az iiltetd godor atmérdje 40-50cm ¢€s

fél méter mély (Bajer, 2014).

Az iiltetéskor az erdsen kotott talaj szerkezetnél a gddor aljaba javasolt 10 cm-es
kavicsréteget tenni és az iiltetést fold, homok €és komposzt 1:1:1-hez keverékébe végezni. A
gyorsabb fejlodés végett ajanlatos a foldkeverékhez tenni egy 1ddsebb ndvény foldjébdl,
amiben mar megtalalhatok a faj nitrogénkétd baktériumai. Ultetéskor a gydkérnyaknak 3-5 cm-

el a fold alatt kell lennie (Bajer, 2014).

Nagyobb iiltetvényeknél 2 sorbdl, mindig az egyik kombinalt, egyikbe csak termos
novényt iiltetnek, masikba minden 5.-7. -ik novény porzoés, igy atlagosan 8-12%-ban porzos
ndvényeket tartalmaz az iiltetvény. A kistermel6k minden 2-4 termdsre 1 porzds ndvényt
telepitenek. Javasolt tobb porzés ndvényt iiltetni a telekhatar szélére a biztos beporzas

érdekében (Bajer, 2014).

2.5.5. Gondozas a vegetacio alatt

A talajt felsd rétegét rendszeresen lazitani kell a sorok és a tovek kozott, vigydzva a
horizontalisan terjedd alsé gyokérzetre, csak sekély lazitast végezziink. Az egész vegetacio alatt
rendszeresen el kell tavolitani a gyokérsarjakat, ha nem kivanatosak szaporitasra. Az egyenletes
vizellatas nem csak a vegetacio kezdetén fontos, hanem juniusban €s juliusban a kovetkezo évi

generativ szervek kialakulasakor is (Bajer, 2014).

A koronaformdazast a kitiltetés utani 2-3 ¢év elteltével végezziik, cél egy jol kompakt
korona kialakitsa, szabalyos agrendszer kialakitdsa. Fiatalitd metszést a 10. évben szokas
elvégezni, amikor mar a termd agak szdradasnak indulnak, az 1j hajtasok rovidiilnek és a termés
mennyis€g csokken. Ilyenkor a 3 éves hajtasok felett visszavagjuk. A vegetacio kezdete el6tt,
marciusban eltavolitjuk az elszdradt és elfagyott hajtdsokat. A vegetaciés 1d0 alatt

eltavolitandok az elszaradt hajtasok (Bajer, 2014).

2.6.1. Termésbetakaritas

Alapvetden fajtafiiggd a betakaritds idépont. A masik tényezd a piaci igények
kielégitése. Elsdsorban a cukortartalom és mas bioaktiv anyagok a mérvadok, masrészt a
feldolgozas forméja. Bioldgiai érettségében nagyobb a C-vitamin és sav-tartalma. Ahogy érik
ugy novekszik a cukor és olajtartalom a terméshisban. Leggyakrabban kézi betakaritdst
alkalmazzak, de a folyton ndvekvod piaci kereslet végett a termeldk a technoldgiai fejlettség

szerint, gépi betakaritast is alkalmazhatnak (Bajer, 2014).



A régebbi homoktovis fajtdk albogyo termésének a kocsanya erdsen kapaszkodik a fa
agahoz. A biologiai érettségében betakaritott albogyok konnyebben lehuzhatdk
sériillésmentesen az agrol, mig a gazdasagi érettségben betakaritott altermések megsériilhetnek,
szétnyomodhatnak. Léteznek orosz nemesitésti fajtak gyenge kocsany kotddéssel és nagyobb
bogyoszilardsaggal ami sériilésmentesen betakarithatd gazdasagi érettségben is. Az egyes
fajtaknal tovisek megnehezitik a betakaritast, ezért az egész termé agat levagjak, zacskozzak
majd -25 Celsiusra lefagyasztjak. Masnap a gylimoélcse rezzenésre konnyen levalik az agrol.

Fagyasztott allapotban 14 napig nem veszt beltartalmi értékébol (Bajer, 2014).

A term0 agnak a mechanikai eltavolitdsa megfosztja a termeldt az azt kovetkezo évi
termést6l! Atlagosan 1 munkas 8 6ra alatt 100-150kg gyiimélesot takarithat be evvel a

modszerrel (Bajer, 2014).

Az ipari termesztésben Finnorszagban, Németorszagban, Svédorszagban és Kanadaban
razd betakaritdé kombdjnokkal takaritsdk be a termést egyenesen a termd teriileten. Ez a
betakaritasi modszer is veszteséges, de megmaradnak a jovo évi termok. A razas soran a fa

kérge sériil, ezért gondolni kell az apolasi munkalatokra (Bajer, 2014).

Oroszorszagban az egyik betakaritasi lehetéség, ha megvarjak a -15, -20°C-os fagyokat,
majd ezt kdvetden lerazogatjak (Bajer, 2014).

Egy masik ipari betakaritdsi modszer, amikor a ndvények €16 sovényként vannak
kialakitva és termés éréskor 1,5 méter magasagban levagjak a felsé agakat. Ezek az agak
szallitoszalagra keriilnek onnan pedig egybdl egy platos gépjarmiire. A feldolgozo épiiletbe
érve a lemetszett agak szallitoszalagra keriilnek, ahonnan a betakaritott agakat egy folyékony
nitrogén parologtato hiitben atvezetik, amikor hideg sokktol a kocsany tokéletesen megdermed
¢s az egy tengelyen forgd ujjak leverik a gylimolcsot. A gylimolcs, kocsany €s levél keverék
még atmegy egy ventilatorral fijt szitan és a gyiimolcsoket a szalagon még egyszer kézzel
atvalogatjak a levél maradvanyoktol. Ebben az esetben a gyiimdlcs nincs teljesen lefagyasztva,
de meg sincs sériilve és mehet a tovabbi feldolgozasra. A leveleket kiilon gytijtik, majd teanak

szaritjak (Bajer, 2014).

A sdvényes nevelésnél a betakaritas utan csak a masodik vagy a harmadik évben
lesz jra sziiretképes az allomany. Ezért van, hogy csak szelektiven valogassak a ki a hajtasokat
és mindig a fele termd agat meghagyjak. gy a ndvénynek is jobb lesz a kondicidja,

tulajdonképpen fiatalito metszéseket végeznek (Bajer, 2014).



2.6.2. Postharwest
A talérett gylimolcs pézsma szagu és avas izi, ezért kell a biologiai érettségében
betakaritani és amint lehet hiitékamraban tarolni 4-6 °C-on. Ha a feldolgozas nem torténik meg

par napon beliil akkor gyorsfagyasztani sziikséges (Stobdan és munkatarsai, 2011).

2.6.3. Ivolé eloallitas

A gyiimdlesbol préseléssel vagy centrifugalis iilepitéssel levalaszthatd a gyiimdleslé,
amit pasztorizalassal vagy fagyasztassal sokaig eltarolhatunk. A préseléssel kapott 1€ gyakran
tartalmaz novényi rostokat és olajat. Centrifugaldssal tiszta ivolevet nyeriink Stobdan és

munkatarsai, 2011).

A gylimolcslé eléallitasa soran a K-vitamin tartalom 36-54%-a elveszik. Hasonlo
képpen a savtartalom is 5-11%-al csokken. Az ivolé 7 napos tarolaskor, 25 fokon, a pantoténsav
tartalmanak 18% veszti el. A koncentralt 1¢ kinyerésekor a savtartalom 50%-al csokken. Ezért

a feldolgozasi technologia megvalasztasan nagyon sok mulik (Stobdan és munkatarsai, 2011).

2.6.4. Olaj kinyerése
A gylimdlcs mezokarpiumabol €s magvaibdl oldoszeres centrifugalassal kinyerhetd az
olaj. Manapsag inkabb a szuperkritikus szén-dioxid extrakciot hasznaljak (Stobdan és

munkatarsai, 2011).

2.7. Szaporitas

Nagyon hatékonyan szaporithato faj generativan és vegetativan is (Bajer, 2014).

2.7.1. Generativ szaporitas

A magrol vald szaporitds nagy hatranya, hogy kozel 80%-os eséllyel him ivart
novényeink fejlédnek ki. A masik bizonytalansdg a nemesrdl szedett mag pollen addja, ezért
nagy valoszintiséggel nem lesznek teljes mértékben olyan tulajdonsagai a magoncnak, mint az

anyanovénynek (Bajer, 2014).

Az 0sz végén betakaritott gyltimolcsbol nyert magot meg kell tisztitani a husatél és a
héjatél. Marciusban a vetés eldtt a magokat 6-10 napos aztatds utan sorba vessiik 2-3 cm-es
tétavra 3 cm mélyen. Kelés a feltételektdl fiiggden 14-20 nap. Eldszor a sziklevelek jelennek

meg, utdna a gyokérzetét erdsiti a ndvény. Fontos az 6ntdzés és az arnyékolas. Oktoberig 20-



25 cm-es szarat nevelnek, 3-5 oldalhajtassal. 2-3 évig nevelik a magoncokat az utan kitiltetik.
Oszi vetéskor 2 cm mélyre vessiik oktober 2 felétdl november elejéig. Az Gszi vetésnek

hatranya a felfagyas (Bajer, 2014).

2.7.2. Vegetativ szaporitas
Vegetativ szaporitdssal megdrizhetéek az anyandvény tulajdonsagai. Lehet oltassal,
sarjhatsassal, oldalgyokerekkel,  dugvanyozéassal, mikrosz aporitdssal. A  mai

termesztiiterlileteken ez a legegyszeriibb formaja a nemes tulajdonsdgainak megorzésére

(Bajer, 2014).

A hajtasdugvanyoknak 12-15 cm-es hajtasokat metsziink juniustél — augusztusig, az
als64-5 levelet eltavolitva homok, perlit, t6zeg keverékbe dugva 25-28 Celsius fokos talpmeleg

¢s 90-100 %-os nedvességtartalomnal két hét alatt biztos a gyokereztetés (Bajer, 2014).

Féasdugvanyokat leginkabb az idésebb fakrol szedjiik tél kezdeté vagy kora tavasszal.
Télen a jol beérett egy éves hajtasokat levagjuk ¢és nedves helyen taroljuk, 0-2 Celsius fokon.
Tavasszal 15-20 cm-es hajtasokat vizben gyokereztetjiik (Bajer, 2014) .

Oltani 2 éves magonc torzsére szoktak a nemest, de nem elterjedt (Bajer, 2014).

Gyokérsarjakbol el6tord 1 éves hajtast mechanikailag levalasztjak az anyandvényrol és

2 évig er0s gyokérzetet nevel majd atiiltethetd (Bajer, 2014).
Mellékgyokerekkel is lehet szaporitani (Bajer, 2014).

Bujtatassal is lehet szaporitani (Bajer, 2014).

2.8. Kartevok, korokozok és virusok
Mivel nem 6shonos faj, ezért a mi éghajlatunkon kevés olyan kartevdje vagy korokozoja
van, ami vesz€lyeztetné. Ezek legfobbképpen polifag kartevok vagy gombabetegségek. A

legfontosabb, hogy igyekezziink a névény szdmara optimalis koriilményeket megteremteni

(Valicek és Havelka, 2017).

2.8.1. Kartevok
Capithophorus hippophaes — homoktdvis levéltetii — a kifejlett imago zold testil, piros
szemekkel. A ndstény 40 tojast rak le a riigyek kozelébe évente. A larvak tavasszal riigypattanés

elott kelnek ki akik és fiatal hatdsokat szivogatjak. Szivogatasuk végett az 1j hajtasok



visszamaradnak a fejlodésbe és romlik a novény kondicidja. A juvenilis levelek elsargulnak és
lepotyognak. Junius — julius elejére fejlodik ki az 1j szarnyas nimfa generacio, akik szeptember

kozepéig folyamatosan rakjak a sarga tojasaikat (Valicek és Havelka, 2017).

Gelechia hippophaella — homokt6vis molylepke — eddig csak az Altaj-hegységekben és
a Balkanon-tul jegyezték fel. Juniusban jelennek meg a hernyoi, akik a hajtasvégeken 1évo 4-5
levélen babozodnak. Augusztusban elején a foldre hullanak, majd augusztus végére kifejlodik
az imago. A kifejlett lepke a fa torzsének also, foldhoz kdzeli részére rakja le 9-12 petéjét, ahol

attelelnek (Valicek és Havelka, 2017).

Rhagoletis batava — homoktovis légy — legveszedelmesebb kartevéje. Kozép —
Europaban még nem karositott. Juniusban jellenek meg az imagok, akik az albogyd terméshéja
ald raknak 1-2 larvat. A larvak egy hét alatt kikelnek, nyiivek 7mm hossziak €s a terméshussal
taplalkozva az dalbogyok 90%-at is megsemmisithetik. Mikor a larvdk megértek a
babozodashoz, lehullanak a folre és 1-5 cm-er mélyen bebabozodnak (Valicek és Havelka,
2017).

2.8.2. Korokozok

Kinaban a f6 gombas betegégek kozé tartozik a verticiliumos rothadas, a fuzariumos
elhalas, a tékeelhalas (fuzarium, alternaria, botritis), a monilia fajok., stigmina hippophae és a
hajtas zsugorodasa és elhaldsa. Oroszorszagban 47 patogén gombarol szdmoltak be, amik koziil
a legjelentdsebb kart a Fusarium sporotrichiella gombas betegség okozta. A tdkeelhalast tobb
gombds fertdzés egylittese okozza, koztik a legjelentdsebb karokat a Fusarium csalad
képviseldi okozzak. Az USA-ban és Argentinaban 80%-0s terméskiesést okoztak (Malik,
2016).

Verticiliumos rothadas (Verticillium sp.) — endogén micéliumot fejlesztd
gombafert6zés, ami ellen nagyon nehéz védekezni, ha mar megfertdzte az allomanyt.
Augusztustol lehet szemrevételezni az albogyd napsiitotte felén jelentkezd sargas, hosszukas
foltokat, ami kdnnyen Osszetéveszthetd a napégéses tiinetekkel. A termésen a foltok s6tétendek,
majd az albogydk Osszezsugorodnak ¢€s elrohadnak. Veszélyes korokozo, ami két év alatt
tonkreteszi a novényt. Egy romaniai farmon végzett kutatas szerint az allomany 94% -aban

kimutathat6 volt a fert6zés (Cotuna és munkatarsai, 2017).



Fuzariumos hervadas (Fusarium sporotrichoides) — konidiumtartos gomba, a
novény hajtasain a levelek hervadnak, elsargulnak és lepotyognak a novényrdl. A hajtasokon
vords konidiumtartd parndk képzddnek és a bélszovet is fertézddik. A hajtas folyamatosan
hervad mig nem kiszarad. Telelés anyandvényen, termésen, ndvénymaradvanyokon vagy a
talajban, ahonnan ujra fertézheti az allomanyt. A fert6zott szarrészekrdl repedezve valik le a

kéreg mignem a névény teljes pusztulasat okozza (Valic¢ek és Havelka, 2017).

2.8.3. Virusok

Ina Balke és munkatarsai (2022) Lettorszagban a Bullupe folydé mentén gytijtott
leveleket egy kivadult homoktovis fajtar6l, ami még az 1950-es években volt az er6zid
csokkentés céljabol kiiiltetve. Leveleiken korkoros foltok voltak megfigyelhetdk, ezért 2017-
ben és 2021-ben levél mintdkat gyljtdttek. Labor eredményeik alapjan kimutathatéan
megtalaltdk az els@ virust amit a homoktdvisen megfigyeltek. A patogén az OLV-3

(olivelatenvirus — 3) volt.

Magyarorszagon az elterjedt polifag fajok karositasaval lehet szamolni (Marczali, 2011):

e Foldalatti részek kartevdi: mezei pocok (Micotus arvalis), iiregi nyal (Oryctolagus
caniculus). Melanotus spp.

e Fas részek kartevoi: kaliforniai pajzsteti (Diaspidiotus perniciosus), gyapjaslepke
(Limantria dispar).

o 706ld részek kartevoi: tetliatkat (Tarsonemidae), poloskak (Heteroptera), kabocak

(Auchenorrhyncha).

2.9. A homoktovis beltartalmi jellemzoi

A homoktdvis levelei és termése is fontos biologiailag aktiv vegyiiletet tartalmaz, ami
végett is kiemelkedd fontossagu bogyds gyiimolcsnek szamit. A levelekben talalhatd polyfenol
tartalom €s a gylimolcs husaban talalhato tokotrienolok, tokoferolok, karetonoidok, bioaktiv

anyagok ¢s az esszencialis telitetlen zsirsavtartalmaval sok kutato foglalkozott (Rehman. et. al.,
2018).



2.9.1. Levele

Szintén nagy mértékben tartalmaz bioaktiv anyagokat és hasznos tapanyagokat. A friss
leveleknek magas a klorofil (98,8mg/100g) és a karotonoid (26,3mg/100g) tartalma.
Csersavakat tartalmaz, amikbdl megemlitend0 a hippophein alkaloidnak a kozponti

idegrendszerre gyakorolt jotékony hatasa (Rehman. et. al., 2018).

2.9.2. Albogyé termése

Az albogy6 gylimolcshisbol (68 tomeg%) , magbol (23 tdmeg%) €s héjbol (7,75) all. A
gyiimolcs huisdnak magas savtartalma €s asvanyi anyag tartalma egy kiilonleges kombinaciéban
van jelen. A bioldgiailag aktiv hatéanyag tartalom fiigg a feldolgozds modjatol, a
termesztokozeg klimajatol, foldrajzi helyétol, fajtavalasztastol, a termés méretétdl ¢&s
érettségétdl. Szintigy emlitésre méltd az dsvanyi anyag tartalma, mint a vas, a kalcium, a
foszfor és tobbek kozt a legnagyobb mértékben eléforduld kalium. A szines adlbogyd termése
kiemelkedd mértékben tartalmaz flavonoidokat, karetonoidokat, vitaminokat (B2, Bs, Bs, B,
B, C, A, E), organikus savakat és mikro- makroelemeket. A magas antioxidans tartalma végett
az egyik legfontosabb bogyds gyiimdlcsnek tekinthetd. Az egyik legfontosabb antioxidans
hatdsa a kimagasloan magas C-vitamin tartalméanak koszonheté (Stobdan és munkatarsai,
2011). Rehman és munkatarsai (2018) a kozonséges homoktdvis kémiai Osszetételét vizsgaltak,

az eredményeket az 1. — 2. tablazatban feltlintettem.

1.tablazat: A homoktovis gyiimolcshusanak beltartalmi értéket,
(Forras: (Rehman. et. al., 2018))

Alkotoeleme 100g friss gylimdlcsre szamolva
gylimolcshisban 3-5%
1. zsirsav tartalom 6-11%
magvakban 8-18%
2. C-vitamin 28-310mg
3. Karotenoidok 32-45mg zsirsav formajaban
4. E-vitamin legfeljebb 180 mg
5. B9 vitamin , folsav legfeljebb 80 mg
6. Flavonoidok 50-500mg




2.tablazat: A homoktdvis gyiimolcsébdl kisajtolt 1€ néhany antioxidans Osszetetevije.
(Forras: (Rehman. et. al., 2018))

Hatbanyag neve mg/l
E-vitamin 13,5
tokoferol 12,4

tokotrienol 11
C-vitamin 1540
karetonoid 73
flavonoid 1182

2.9.3. Az 4lbogy6 olajtartalma

A homoktdvis olajat felhasznaljak az orvoslasban, étrend kiegészitOkben és a kozmetika
iparban. Az albogy6 husanak olajtartalma 1,5 % — 3,5 % és a magoknak 9,9 % - 19,5 %, ami
fligg a fajtatol, az érettségtdl és az extrakcids technologia megvalasztasatol. Az albogyd
olajtartalmanak zsirsav Osszetétele valtoz6, mig a hisdbol és a héjabol kinyert olaj
palmitinsavban és omega — 7 zsirsavban gazdag, addig a magjanak olajtartalma kiemelkedd
mennyiségben tartalmaz linolsavat valamint linolén savat. Masik fontos tényezdje a
homoktovis fajtdk a mindsitésére a tokotrienol tartalma (Kallio és munkatérsai, 2002). A
husébdl kinyert olajban magasabb E — vitamin (216mg/100g) tartalmat mértek, mint a
magolajbol (64,4 — 92,7mg/100g). Tovabba megemlitendd a magas tokoferol (a,f3,y), karotin
(314-2139mg/100g), fitoszterol, olajsav (17%), omega 3 és omega 6 zsirsav aranya (34% és
31%) (Stobdan €s munkatarsai, 2011).

2.10. Termesztett fajtak
2.10.1 Néivartiak

’Altajskd’ —kozéperds novekedésii orosz nemesitésii fajta. Siirii, bokrosodo6 agrendszert
neveld, kozepes novésii, majdnem tiiske nélkiili fajta. Szeptemberben sziiretelhetéek az élénk

narancssarga szinli ovalis altermései. A gyiimdlcskocsany az altermésen marad. 100 drb



altermésének sulya 74-90g, ami 9,7% cukrot, 1,4% savat és 5,2% olajat tartalmazl. C- vitamin
tartalom 85 mg/100g (Valicek és V. Havelka, 2017).

’Askola’ — magas novésii, akar 6 métert is meghaladd, 2011-ben Németorszagban
nemesitett fajta. Regeneralodasi képessége kimagaslo, ezért a sovényes termesztéshez vagy az
egész termoagak levagasdhoz jol alkalmazkodik. A narancssarga altermések sokaig a fan

maradnak. Magas C-vitamin tartalom jellemzi (Vali¢ek és V. Havelka, 2017).

’Azurnaja’ — gyenge novekedési eréji, széles koronat neveld, 2001-ben Oroszorszagban
nemesitett fajta. Tliskék csak a hajtasok végén talalhatok. A torzs és az agak kérge sziirke vagy
sotétsziirke. A fiatal hajtasok szine barna, kékes festéssel. Levelei nagyok, landzsasak, a
levéllemez gorbiilt. Szeptember kdzepétdl sziiretelhetok a vilagos narancs-szinii hengeres
altermései. A gyiimoleskocsany 5-6mm, konnyen levald. 100drb altermésének stilya 121g, ami
8,8% cukrot, 1,5 % savat és 6,2% olajat tartalmaz. C — vitamin tartalom 11,6 mg/100g,
karotonoid tartalom 12,7 mg/100g. Ot éves ndvényrdl 6 kg altermés sziiretelhets. A kozép-
eurépai klimahoz szoktatni kell. A novény hetedik évében Atlagtermés 6t/ha (Validek és V.
Havelka, 2017).

’Ananasnaja’ — lassti novekedés jellemzi. Enyhén tiiskés, 2,5 méter magassagot eléro,
késobb érd kiilonleges izli fajta. Apro, korte formdju €lénk narancssarga termése az ananasz
izére hasonlit. 100 db altermésének stilya 29g. 100g altermése 63mg C-vitamin, 8,8mg karotint,
2,8% cukrot, 2% savat, 4,9% olajat tartalmaz (Valicek és Havelka, 2017).

’Botanika’ — magas novést, kup alaktl korondja 4 méter magas. Kérge vilagos-barna,
kevés tiiskével. Levelei nagyok, vilagos zoldek, sziirkésen szinezettek. Oroszorszdgban
véletlenszertien kinemesitett fajta. Szeptember kdzepétdl sziiretelhetok a sargas — narancssarga
ovalis termései. A gylimolcskocsany hosszu és merev, megfeleld érési allapotban végzett
sziireteléskor elvalik a gylimolesrdl. Kivaloan alkalmazhatd razogéppel vald betakaritashoz.
100drb altermésének stlya 130g, ami 2,8% cukrot és 4,3% olajat tartalmaz. C — vitamin
tartalom 101 mg/100g, karotonoid tartalom 10,2 mg/100g. Ot éves ndvényrdl betakaritott
atlagtermés 7-15 kg (Valicek és Havelka, 2017).

*Cujska’ — alacsony névésii, kompakt bokor habitussal. Fiatal hajtasai alapi résziikon
szlirkék, a hajtasvégek vilagos — zoldek, enyhén tiiskések. Véletlenszertlien kivalasztott magbol
kinemesitett altaji fajta. Szeptember kdzepén sziiretelhetd fajta, az altermések rovid kocsanyon
lilnek, ezért a kézi betakaritas nehézekes. Fényes narancssarga altermése édes — savanyu.100drb
altermésének sulya 90g, ami 6,8% cukrot és 6,2% olajat tartalmaz. C — vitamin tartalom 106
mg/100g, karotonoid tartalom 3,7 mg/100g. Oroszorszagban 1979 6ta ismert, az j nemesitett
fajtakat, ez szerint a fajta szerint értékelik (Valicek és Havelka, 2017).



’Dzemovaja’ — alacsony noOvésli, orosz fajta. Hajtdsai csaknem tiiskétlenek,
vildgosbarna szintiek. Ovalis termései pirossas — narancssargak, sotét foltokkal az altermés
tetején és aljan. A levelek sotétzoldek. Szeptember kozepén sziiretelhetd, 100drb altermésének
stilya 60-73g, ami 5,8% cukrot ¢és 10,2% olajat tartalmaz. C — vitamin tartalom 154 mg/100g,
karotonoid tartalom 29,3 mg/100g. Az els6 termésbetakaritds a 4 éves iiltetvényekr6l mar
lehetséges. 4 x 2 méteres soros iiltetésnél atlagos terméshozam 16t/ha. Magas olajtartalma

végett termesztik (Valicek és Havelka, 2017).

’Hergo® —  terebélyes, tovissekkel boritott Németorszagbdl szarmazd jo
termésképzddéssel rendelkezd fajta. A letermett vesszok betakaritasa utani masodik évre ujra
termést érlel. A vesszOk a termés sulya alatt lehajolnak. A termés kdzepes méretii, narancs-
sargak, savanyuak, kimagaslé C-vitamin tartalommal. Augusztus kozepén kezdddik az érés

oktober elejéig, a talérett termés elveszti szinét.

’Habego’ — a legjobb német fajtak kozé tartozik. Erds novekedés jellemzi, kevés tovist
fejleszt. A termés nagy, ovalis, narancssarga €s savanykas izii. Szeptember kdzepétdl érik és a
szinét a teljes beérésig megdrzi. A bogyohus savtartalma 3,6%, C-vitamin tartalma 289mg/100g
terméshus,15 mg/100g karotin tartalom, 18,9mg tokoferol és 5,4% olajtartalommal
rendelkezik. Gyors regeneralodo képessége végett termesztik, minden masodik évben terem

(Valicek ¢és Havelka, 2017).

’Inja’ — 1981- ben kémiai mutagenézissel nemesitett orosz fajta. Kézepes novekedés
jellemzi, lapos, gdbmb habitus koronat nevel kevés tovissel. Termése pirossas, széles hengeres
formaval a termés kocsanyan és végén sotét folttal. Edes-savanyt aromas iz jellemzi. 100drb
altermésének sulya 74,5-95,6g, ami 4,7% cukrot és 3,6-4,9% olajat tartalmaz. C — vitamin
tartalom 60-126 mg/100g, karotonoid tartalom 13-30 mg/100g. A kiiiltetés utani masodik évben
hozza az elsd termést, ami az 6tdodik évben 4 x 2 méteres soros iiltetvényben 38,4t/ha termés

érlel. Az élelmiszeripari fajta (Valicek és Havelka, 2017).

’Leikora’ — eredetileg disznovényként keriilt forgalomba 1979-ben, mint az elsé német
fajta. Er6s novekedésti €s jo regeneralodo képességgel rendelkezd fajta, de betakaritas utan csak
a 3. évben terem. Termése szeptember kozepétdl, oktober kdzepéig érik. Az albogyok erdsen
kotédnek a kocsanyhoz. A bogyohus savtartalma 4,9%, C-vitamin tartalma 240mg/100g
terméshus (Valicek és Havelka, 2017).

"Moskovska krasavice’ — 1997-ben kertilt termesztésbe Europaban. Kompakt habitussal
rendelkezd 2,5 méter magas csaknem tiiske mentes fajta. Albogyé termése narancssarga szinii,

korte formaju, Atlag bogyosulya 0,85g. Hosszli kocsanya lehetévé teszi a kézi betakaritést.



100g altermése 129mg C-vitamint, 9,2mg karotint, 3,6% cukrot, 2% savat, 4,9% olajat
tartalmaz. Terméshozam, akar 30t/ha (Valicek és Havelka, 2017).

2.10.2. Himivartak

’Alej’ — az orosz nemesitésili termds fajtak beporzasara iiltetik.
’K+’ - az europai termds fajtdk beporzasara, Szlovakiaban kinemesitett fajta.

"Polmix’ — porzo a Leikora szamara (Vali¢ek és Havelka, 2017).



3. Anyag és modszer
3.1. Novényi anyag

Jelen kutatasom soran 3 homoktovis fajta, a ‘Moskovszka krasavica', a 'Habego' és a
'Leikora’ gyiimdlcseit vizsgaltam. A fajtak rovid jellemzését az irodalmi attekintésben tiintettem
fel. A mintakat a tardoskeddi mez6gazdasagi szovetkezetben (PD Tvrdosovce) (E.sz.
48°06°20”, K.h. 18°03°24”) termesztett homoktvis fajtabol és egy vagtornoci (E.sz. 48°08°46”,
K.h. 17°55°36”) csaladi termesztésbol fagyasztott allapotban kaptam meg 2021-es évben. A
tardoskeddi cég 15 hektdron termeszt bio mindsitésti homoktovist, amit sajat maguk dolgoznak
fel. Homoktovisbol eldallitott termékeik koze tartozik a hidegen sajtolt ivolé, magolaj, tea,
lekvar és méz. A termohelyre jellemzd a magas nyari atlaghdmérséklet, a széaraz
csapadékmentes nyar és tél. Az egész évi atlag homérséklet a szlovak hidrometeoroldgiai
allomés mérései alapjan a termesztOkorzethez legkdzelebb fekvo o6gyallai mérések szerint 12,5
°C volt 2022 — ben (Priemerna ro¢na teplota vzduchu v rokoch 1961 — 2022 Hurbanovo, 2023).
A termesztésbe vont teriileten fekete termdfold talalhato. Ezek a paraméterek vonatkoznak a

vagtornoci mintakra. A két termdteriilet egymastol 14km — re taldlhato.

3.2. Modszer

A fizika paramétereket egybdl a kifagyas utan mértem. Mintanként minimum 10 db
albogy6 fizikai paramétereit vizsgaltam. A gyiimolcsOk méretparamétereit (magassag,
sz¢lesség, vastagsag) digitalis kézi tolomércével mértem, milliméter pontossaggal hatdroztam
meg. A vizsgalt gylimdlcsok tomegét 30 minta atlag sulyabol digitalis mérlegen hataroztam

meg.

A  MATE  Kertészettudoméanyi  Intézet  Gyilimolcstermesztési  Tanszék
laboratoriumaban végeztem a gylimolcshis elvalasztasat a magtol, amit félhasznaltunk a
refrakcié meghatarozasakor. Fajtdnként 15 gramm mintat tisztitottam, amit a mérési metodika

szerint készitettiink elo.

A teljes polifenol tartalom meghatarozasat, mintanként 3 mérés atlagabol hataroztuk
meg, amit fizikokémiai refrakcios méréssel a magok kibelezése utan a gyiimélcs levébdl mértiik
a MATE Kertészettudomanyi Intézet Gyiimolcstermesztési Tanszékén Dr. Ficzek Gitta
segitségével. Az Osszes polifenol tartalom meghatarozasat mintanként 3 mérés atlagabol
hataroztuk meg, amit Folin-Ciocalteu reagenssel végeztilk. A mérési metodikat Singleton és
Rossi (1965) dolgozta ki. A mddszer a redukaloképességen alapuld antioxidans kapacités

meghatarozasan alapul. A mérés pH=10 torténik. A keletkezd kék szin spektrometridsan



figyelhetd meg 765nm-en. Lugos pH-n torténik a mérés, amely fiziologiai pH-hoz nem realis

(Frankel és Meyer, 2000)

A refrakciot a homogén, sziirt gyiimoleslébdl, a Codex Alimentarius 3-1-558/93
eléiras szerint digitalis refraktométerrel Brix-ben (g/100g) hataroztuk meg. A titralhatd
savtartalmat az MSZ EN 12147:1998 magyar szabvany szerint hataroztuk meg. Az Gsszes
savtartalmat (m/m%) almasav egyenértékben adtuk meg. A cukor/sav arany a vizoldhatd

Széarazanyag tartalom és a titralhato savtartalom hanyadosabdl szamitott érték1



4. Eredmények és értékelésiik

4.1. Fizikai paraméterek

A vizsgélt albogyok méretparamétereiben (magassadg, vastagsag, szélesség) ¢és
bogyotomegében jelentds kiilonbséget tapasztatam. A legnagyobb albogyd mérete a 'Habego'
gyumolcsének volt, mig a legkisebb a 'Moskovska krasavica' — nak. A legnagyobb albogyo
tomege szintén a 'Habego' gytimdlcsének (0,57g) volt, mig a legkisebb a 'Moskovska krasavica'
gytmolcsének (0,36g). A mérések eredményeit feltiintettem a 4.tablazatban.

4. tablazat: Homoktovis bogyoinak méret és tomeg paraméterei 'Moskovska krasavica'

(Forras: sajat mérések, 2023.)

Fajta Magassag (mm) | Vastagsag (mm) | Szélesség (mm) Albogyé tomeg
(9)
Moskovska 10,95 7,97 7,92 0,36
krasavica
Habego 11,99 9,64 9,44 0,57
Leikora 11,595 8,845 8,995 0,47

A homoktovis gylimolcsének méretparaméterei kevésbe fontosnak tlinhetnek, mivel
Ko6zép — Eurdpaban nem elterjedt a nyersen valé fogyasztasa, azonban egyes feldolgozoipari
eljaraskor, mint a szaritasra valo alkalmassag, a méret paraméterek is fontosak lehetnek.

4.2. Polifenol tartalom, refrakci6 értéke és titralhato savtartalom

Az eredmények alapjan legnagyobb titralhatd savtartalma a 'Leikora’ gyliimolecsének
volt, melyet a "Moskovska krasavica' és a 'Habego' kovet. Ercisli és munkatarsai (2007)
torok vad fajokban 2,64-4,54 g/100g, valamint Tang és munkatérsai (2001) hibrid populacidoban
(3,25-4,46 g/1009) ami kozelit a mi méréseinkhez, mig finn termesztésii fajtak esetében hasonld
értékeket mértek 3,1-5,1 g/100g (Tiitinen et al. 2005). Kanadai termesztést fajtak esetében a
savtartalom jelent6sen alacsonyabbnak bizonyult, 1,42-1,89 g/100g (Green és Low 2013).

Mezey és munkatarsai (2022) a Leikora fajta esetében az altalunk mért értéknél (6,05
mg/100g) alacsonyabb 2,61 g/100 g savtartalmat és jelentdsen alacsonyabb vizoldhato
szarazanyagtartalmat (4,81 °Brix) mutatott ki, aminek kovetkeztében a délnyugat szlovakiai
termOhelyen termesztett ’Leikora’ bogyoinak cukor/sav aranya (1,37) megegyezik a jelen

tanulmany eredményével.



Stobdan ¢és munkatarsai (2011) torokorszagi genotipusok esetében magasabb
cukortartalmat mértek (9,3 — 27,9 °Brix). Ebbdl kovetkeztethetiink, hogy a fajtdk és a

kdrnyezeti tényezOk nagy hatdssal vannak a cukortartalom mennyiségére.

Ma és munkatarsai (2020) Esztorszagban termesztett fajtak esetében 7,0 - 11,0 °Brix
¢s 4,0-9,3g/100g kozott savtartalmat mért, igy a cukor/sav arany 0,3 - 1,3 kozott volt, mely

alacsonyabb érték a Szlovakiaban termesztett fajtakhoz képest.

A legmagasabb polifenol tartalma a 'Leikora' gytimolcsének (5225,86 mg, GSE/]) volt,
mig a legalacsonyabb mért értéke a 'Habego' gyiimolcsének (2412,38 mg, GSE/I) volt.

A mérések eredményeit az 5.tablazat tartalmazza.
5.tablazat: Homoktdvis bogyoinak polifenol, brix, sav tartalma és cukor/sav ardnya.

(Forras: sajat mérések, 2023.)

polifenol (mg) Brix“(%) sav (g/1009) cukor/sav
Fajta GSE/I
Moskovska 4707,94 8,3 4,4 1,89
krasavica
Habego 2412,38 7,73 3,46 2,23
Leikora 5225,86 8,26 6,05 1,37




5. Kovetkeztetések és javaslatok

A homoktovis fajtak fizikai, fizikokémiai paramétereinek vizsgélata a termdhely és
klimatikus tényezok, valamint a technoldgiai miiveletek hatasara is nagy eltérést mutat, ezért
folyamatos kutatast igényel. Minél kiméletesebb feldolgozasi eljarast kel alkalmazni a bioaktiv
hatdanyagok minél nagyobb értékli megorzésére. A nyers albogyod fogyasztasa, a hidegen sajtolt
ivolé és a magolaj sajtolasa a legkiméletesebb technoldgiai eljaras a beltartalmi értékek
megorzésére. Az albogyok egészben torténd szaritasanak nagy elénye, hogy a hisa, a héja és a
magja egészben keriil feldolgozasra és fogyasztasra is. Ezért is fontos a gyiimdlcs fizikai
paramétereinek, cukor/sav aranyanak ¢és fenol tartalmanak viszgalata. A fizikai paraméterek a
feldolgozasi technologia megvalasztasdban, a szaritds paramétereinek beallitdsdhoz, a fenol
tartalom a human egészségre gyakorolt hatdsat, a cukor/sav ardny az érzékszervi jellemzoket
tilkrozi. A vizsgalt paraméterek alapjan a ‘Moskovska krasavica', és a 'Habego' fajtak igéretesek
¢és tovabbi kutatast igényelnek. Emlitésre méltdo a 'Leikora’ kiemelkedéen magas polifenol
tartalma a human egészség szempontjabol. A jovoben a feldolgozds minél kiméletesebb
technoldgiai megvalasztasanak kutatasaval érdemes lenne foglalkozni.



6. Osszefoglalas

Mivel a homoktovist (Hippophae rhamnoides L.) foként feldolgozott formaban
fogyasztjak, ezért az albogyok egyes fizikokémiai tulajdonsagainak kutatdsa és értékelése az
¢lelmiszer-feldolgozasi szempontbdl fontos feladat. A kutatasom célja fizikai paraméterek
(hossztisag, szélesség, vastagsadg) €s a fizikokémiai paraméterek meghatarozasa (oldhato
szarazanyag tartalom, 0sszes titralhato savtartalom, cukor/sav arany) volt.

Szignifikéans eltérés nem mutatkozott a szarazanyag tartalomban (7,73 — 8 Brix"), mig a
tiltralhato savtartalom (3,44 — 6,05%) és a polifenol tartalomnal (2412,38 - 5225,86 mg, GSE/I)
széles eltéréseket mértiink. Méréseinkre hivatkozva, a 'Habego' fajta albogyoja rendelkezett a
legnagyobb méretekkel és tomeggel, mig a polifenol tartalma a legkisebbnek bizonyult, a
cukor/sav ardnya a legmagasabb értékeket mértiik. A 'Leikora' fajta fizikai paraméterei
atlagosnak bizonyultak a mért mintak alapjan, de a polifenol tartalma (5225,86mg, GSE/I) és a
cukor/sav aranya (1,37) érzékszervi szempontbol kiemelkeddnek bizonyult. A 'Moskovska
krasavica' a legkisebb fizikai paraméterekkel rendelkezett, de polifenol tartalma (4707,94mg,
GSE/) és cukor sav/sav aranya (1,89) a feldolgozodipar szdmara kielégito.



7. Koszonetnyilvanitas

Ezlton szeretnék kdszonetet mondani a tanszékvezetonek, egyben a témavezetomnek,
tanszékvezetonek, Dr. Simon Gergely tanar Urnak a sok segitségért, kitlintetd bizalmaért,
amelyek hozzajarultak ennek a szakdolgozatnak a létrejottéhez, és tanulmanyom ideje alatt
kapott tanacsokért, folyamatos figyelmességért.

Kiilon szeretném megkdszonni kedves egyetemi docens kollégandjének, Dr. Ficzek
Gittanak a mérésekben mutatott segitségét.

Végiil szeretnék kdszonetet mondani a csaladomnak, kiilondsképpen az édesanyamnak
a tlirelemért, a timogatasért, hogy ez a munka elkésziiljon.



8. Irodalomjegyzék

1. Bajer, J., (2014). RAKYTNIK ZAZRACNA ROSTLINA, ORANZOVY PODLAD..., 1st ,
Praha: Mlada fronta a.s..

2. Balke I,.Zeltima V., Zrelovs N., Kalnciema I., Resevica G., Rebeka L., Jansons J.,
Morocko-Bicevska 1., Seglina D., Zeltins A. (2022): Identification and Full Genome
Analysis of the First Putative Virus of Sea Buckthorn (Hippophae rhamnoides L.).
Microorganism, 10 (1933), 1-27. DOI: 10.3390/microorganisms10101933

3. Bartish, L.V., Jeppsson, N., Bartish, G.I., Lu, R., Nybom, H. (2000). Inter- and
intraspecific genetic variation inHippophae (Elaeagnaceae) investigated by RAPD
markers. Plant Syst Evol, 225, 85-101. DOI: 10.1007/BF00985460

4. Codex Alimentarius (1995). Determination of water-soluble dry matter in food, No. 3-
1-558/93.

5. Cotuna, O., Sumalan, R., Saratenau, V., Paraschivu, M., Dorau, C. (2014), Diagnosis of
verticillium sp. fungus from sea buckthorn (Hippophae rhamnoides L.), Research
Journal of Agricultural Science, 46 (1), 145-151. forras:
https://www.researchgate.net/publication/313537824 DIAGNOSIS_OF VERTICILL
IUM_SP_FUNGUS FROM _ SEA BUCKTHORN_HIPPOPHAE RHAMNOIDES L

6. Ercisli, S., Orhan, E., Ozdemir, O. and Sengul, M. (2007). The genotypic affects on the
chemical composition and antioxidant activity of sae buckthorn (Hippophae rhamnoides
L.) berries grown in Turkey, Scientia Horticulturae, 115: 27-33. forras:
https://www.researchgate.net/publication/296922481 Changes_in_chemical_composit
ion_total_phenolic_content_and_antioxidant_activities_of jujube_Ziziphus_jujuba_M
ill_fruits_at_different_maturation_stages

7. Green, R.C. and Low, N.H. (2013). Physicochemical composition of buffaloberry
(Shepherdia argentea), chokecherry (Prunus virginiana) and sea buckthorn (Hippophae
rhamnoides) fruit harvested in Saskatchewan, Canada. Canadian Journal of Plant
Science, 93(6): 1143-1153. DOI: 10.4141/cjps2013-087

8. Frankel, E.N. and Meyer, A.S. (2000), The problems of using one-dimensional methods
to evaluate multifunctional food and biological antioxidants. Journal of the Science of
Food and Agriculture, 80, 1925-1941. DOI: 10.1002/1097-
0010(200010)80:13<1925::AID-JSFA714>3.0.CO;2-4

9. Kallio H., Yang, B., Peippo P. (2002). Effects of different origins and harvesting
time on vitamin C, tocopherols and tocotrienols in seabuckthorn (Hippophae
rhamnoides) berries. Journal of Agricultural & Food Chemistry, 50 (21), 6136-6142.
DOI: 10.1021/jf020421v



https://www.mdpi.com/2076-2607/10/10/1933
https://www.researchgate.net/publication/248021771_Inter-_and_intraspecific_genetic_variation_inHippophae_Elaeagnaceae_investigated_by_RAPD_markers
https://www.researchgate.net/publication/274427870_Physicochemical_composition_of_buffaloberry_Shepherdia_argentea_chokecherry_Prunus_virginiana_and_sea_buckthorn_Hippophae_rhamnoides_fruit_harvested_in_Saskatchewan_Canada
https://www.researchgate.net/publication/227849180_The_problems_of_using_one-dimensional_methods_to_evaluate_multifunctional_food_and_biological_antioxidants
https://www.researchgate.net/publication/227849180_The_problems_of_using_one-dimensional_methods_to_evaluate_multifunctional_food_and_biological_antioxidants
https://www.researchgate.net/publication/11098124_Effects_of_Different_Origins_and_Harvesting_Time_on_Vitamin_C_Tocopherols_and_Tocotrienols_in_Sea_Buckthorn_Hippopha_rhamnoides_Berries

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Kumar, R., Kumar, G.P., Chaurasia, O., Bala Singh, S. (2011). Phytochemical and
Pharmacological Profile of Seabuckthorn Oil: A Review. Research J. of Medicinal
Plant, 491-499. DOI: 10.18016/ksutarimdoga.vi.1205594

Green, R.C. and Low, N.H. (2013). Physicochemical composition of buffaloberry
(Shepherdia argentea), chokecherry (Prunus virginiana) and sea buckthorn (Hippophae
rhamnoides) fruit harvested in Saskatchewan, Canada. Canadian Journal of Plant
Science, 93(6): 1143-1153. DOI: 10.4141/cjps2013-087

Magyar Szabvany (1998). MSZ EN 12147:1998. Gyiimolcs- és zoldséglevek. A
titralhato savassag meghatdrozasa.

Malik N. (2016): FIRST REPORT OF SEABUCKTHORN WILT CAUSED BY
FUSARIUM SPOROTRICHOIDES IN INDIA. IHIOABJ Journal, 7(7), 1-4. forras:
https://www.researchgate.net/publication/309073295_First_report_of seabuckthorn_

wilt_caused by fusarium_sporotrichoides_in_India

Marczali Zs. (2011): Ultetvények kartévdi. Veszprém: Pannon egyetem, pp 4-28.
Letoltés datuma: 2021.8.20. DOI: 10.14267/VEZTUD.2021.04.05

Green, R.C. and Low, N.H. (2013). Physicochemical composition of buffaloberry
(Shepherdia argentea), chokecherry (Prunus virginiana) and sea buckthorn (Hippophae
rhamnoides) fruit harvested in Saskatchewan, Canada. Canadian Journal of Plant
Science, 93(6): 1143-1153. DOI: 10.4141/cjps2013-087

Owen, J., Poppy, L., Pollock, T., English, B., Schroeder, W., Soolanayakanahally, R.
(2014). Seabuckthorn: breeding for commercial production and phytochemical profile,
and incorporation in agroforestry systems in Canada. Agriculture and Agri - Food
Canada, 2022.9.15., forras:
https://www.researchgate.net/publication/273455923 Seabuckthorn_breeding_for_co
mmercial_production_and_phytochemical_profile_and_incorporation_in_agroforestry
_systems_in_Canada_Timeline_of Seabuckthorn_in_Canada

Rajchal, R., (2009). Seabuckthorn (Hippophae salicifolia) Management for the
Upliftment of Local Livelihood in Mustang District. Letoltés datuma: 2022.9.10. forras:
https://eu.rezosbrands.com/wp-content/uploads/2019/03/Seabuckthorn-Hippophae-
salicifolia-Management-Guide.pdf

Rehman, A., Hussain, S., Javed, M., Ali, Z., Shahzady, T.G., Zahra, A. (2018).
CHEMICAL COMPOSITION AND REMEDIAL PERSPECTIVES OF HIPPOPHAE
RHAMNOIDES LINN 199-210. Letoltéss datuma: 2022.9.10. forras:
https://pbkom.eu/sites/default/filesst CHEMICAL_COMPOSITION_AND_REMEDIA
L _PERSPECTIVES_OF_HIPPOPHAE_RHAMNOIDES_LINN.pdf

Slovensky Hydrometeorologicky Ustav (SHMU) honlapja.  Letdltés datuma:
2023.10.30. forras https://www.shmu.sk/sk/?page=1&id=klimat_operativneudajel

Singleton, V. and Rossi, J., 1965. Colorimetry of Total Phenolic Compounds with
Phosphomolybdic-Phosphotungstic Acid Reagents. American Journal of Enology and


https://www.researchgate.net/publication/369468602_Nutritional_value_bioactive_compounds_and_pomological_characterization_of_wild_sea_buckthorn_Hippophae_Rhamnoides_L_and_hawthorn_Crataegus_songarica_from_Kyrgyzstan
https://www.researchgate.net/publication/274427870_Physicochemical_composition_of_buffaloberry_Shepherdia_argentea_chokecherry_Prunus_virginiana_and_sea_buckthorn_Hippophae_rhamnoides_fruit_harvested_in_Saskatchewan_Canada
https://www.researchgate.net/publication/274427870_Physicochemical_composition_of_buffaloberry_Shepherdia_argentea_chokecherry_Prunus_virginiana_and_sea_buckthorn_Hippophae_rhamnoides_fruit_harvested_in_Saskatchewan_Canada

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Viticulture, 16, 144-158. forras:
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=06e8f293cbe54e2dJmItdHMIMTY50TAINjAW
MCZpz3VpzZD0yYzNiNjl1ZS05ZGJLTY4AMGYtMGImYS03MDM10OWMOYTY5
NDEmMaW5zaWQINT IXNA&ptn=3&hsh=3&fclid=2c3b625e-9dbb-680f-0bfa-
70359c4a6941&psg=1.+Singleton%2c+V.+and+R0ssi%2c+J.%2c+1965.+Colorimetr
y+of+Total+Phenolic+Compounds+with+Phosphomolybdic-
Phosphotungstic+Acid+Reagents.+American+Journal+of+Enology+and+Viticulture%
2¢c+16%2c+144-
158.&u=alaHROcHM6Ly93d3cucmVzZWFyY 2hnY XRILm5IdC9wcm9maWxILOVk
dWFyZG8tRXRodXIvcG9zdC91lb3dfdGIfY2FsY 3VsY XRIX3RvdGFsX3B0oZW5vh
GljX2NvbnRIbnRzX29mX2p1laWNIX2FuZF93aW5IL2FO0dGFjaG1IbnQVNTIKNjFm
MWE3OTE5N214MDc30TdkODQ5LOFTITNBMjgyNjQWNjYyOTcONTAWITQw
MTQONDMS50ODES5MzgyOC9kb3dubG9hZC9TawsnbGV0Ob24IMjZSh3NzaS5wZG
Y &ntbh=1

Stobdan T., Yadav A., Mishra G. O., Chaurasia O. P., Srivastava R. B. (2011),
Seabuckthorn : The Super Plant, Leh - Ladakh - 194 101 (J&K): Defence Institute of
High Altitude Research Defence Research and Development Organisation.

Svanberg 1. és Stdhlberg S. (2021), Historical and Contemporary Uses of Sea
Buckthorn, Hippophae rhamnoides L., in the Cordic Countries, Journal of Northern
Studies, 15 (2), 34-46

Cumo C. (2013). Encyclopedia of Cultivated Plants. In: Svanberg I.: Sea buckthorn
Santa barbara: ABC-CLIO, pp. 937-940.

Swenson, U., Bartish, 1.V. (2002). Taxonomic synopsis of Hippophae (Elaeagnaceae).
Nordic Journal of Botany 22(3), pp. 369-374. DOIl: 10.1111/j.1756-
1051.2002.tb01386.x

Tang, X., Kédlvidinen, N. and Tuorila, H. (2001). Sensory and hedonic characteristics of
juice of sea buckthorn (Hippophae rhamnoides L.) origins and hybrids. LWT-Food
Science and Technology, 34 (2): 102-110. DOI: 10.1006/fstl.2000.0751

Valicek, P., V.Havelka, E. (2017). Rakytnik resetldkovy rostlina bodoucnosti. 4. kiadas,
BenesSov: Start


httphttps://www.researchgate.net/publication/230075824_Taxonomic_synopsis_of_Hippophae_Elaeagnaceae
httphttps://www.researchgate.net/publication/230075824_Taxonomic_synopsis_of_Hippophae_Elaeagnaceae
https://www.researchgate.net/publication/223471648_Sensory_and_Hedonic_Characteristics_of_Juice_of_Sea_Buckthorn_Hippophae_rhamnoides_L_Origins_and_Hybrids

NYILATKOZAT

a za’r<:'>dolgozat/szakdolgozat/dipIomadolgozat/portfc’)lic;’:1 nyilvanos
hozzaférésérél és eredetiségérdl

A hallgaté neve: Botld Attila

A Hallgat6 Neptun kddja: DEEKNO

A dolgozat cime: Néhany homoktovi gylimolcsének fizikai és fizikokémiai paraméterei

A megjelenés éve: 2023

A konzulens intézetének neve: Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem
Kertészettudomanyi Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Gyumolcstermesztési tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott

zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié> egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkdjabol vettem at, egyértelmlen
megjeloltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant dllitottam, tudomasul veszem, hogy a zarévizsga-bizottsag
a zardvizsgabdl kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és
nyomtatdsat engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznaldsara, hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltoltésre kerll a Magyar
Agrar- és Elettudomanyi Egyetem kényvtari repozitori rendszerébe. Tudoméasul veszem, hogy
a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kévetSen

- titkositdsra engedélyezett dolgozat a benyujtasatdl szamitott 5 év eltelte utdn
nyilvdnosan elérhet6 és kereshet6 lesz az Egyetem konyvarirepozitori rendszerében.

Hallgaté aldirasa

e 20720 & At )

A megfelel6 dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus térlendé.
&N megfelel§ dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus térlendé.






NYILATKOZAT

Botl6 Attila (hallgaté Neptun azonositéja: DEEKNO) konzulenseként nyilatkozom arrol, hogy
a zarodolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfoliot! attekintettem, a hallgatét az
irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl
tajékoztattam.

A zérodolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfolidt a zardvizsgan torténd védésre
javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen  nem*®

Kelt: Budapest, 2023. november 6.

Dr. Simon Gergely
belsé konzulens

1 A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlendd.
2 A megfeleld alahtizando.
3 A megfeleld alahtizando.



