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I. BEVEZETES

A Fold valamennyi dkoszisztémajaban a gombak — bar gyakran nem szemmel lathatdak — alapvetd szerepet
jatszanak. A legkilénbozébb életkoriilményekhez alkalmazkodtak (pl. sivatagok, tengerek, magas sokoncentracio
stb.)

Lebontd szervezetek (szaprofdb) ezért fontos szerepet jatszanak a szerves anyagok korforgasaban.
Tudomanyos tény, hogy az elfogyasztott ételek mindsége és kdrnyezetiink allapota nagyban meghatarozza
egészségi allapotunkat. Az dkoldgiai gazdalkodassal megtermelt zdldségekkel, gombakkal és gyimélcsokkel
jelentdsen csokkenthetjik a szervezetiinkbe jutd toxinok mennyiségét, és a kornyezet terhelését.

Az elszennyezddétt kdrnyezet miatt, - amely hatassal van az emberi szervezetre is, - egészségiink megérzése
napjainkban egyre inkabb felértékelédik.

Az elmult évtizedekben egyre inkabb felértékel6dott az igény a természetes anyagok, gydgyndvények és
gyogygombak irant.

Ezt mi sem mutatja jobban mint az a tébb ezer tanulmany — csak a ScinceDirect-en t6bb mint 5000 tanulmany 1999
6ta, Google Scholar 54.300 tudomanyos publikacio -, amely a Ganoderma lucidummal is készlilt.

A diploma munkaban Ganoderma lucidomot kutattam és tartam fel, egészen a kialakulasaig visszamendleg.
Prébaltam feltarni annak az alapjait, hogy honnan szarmazik az emberi szervezetre hato kuldnleges hatasa, mivel
a kilénbozd térténelmi attekintéseknél ‘csupan’ a hatasokra talalhatunk leirasokat. Azonban ezek a leirt hatasok
rendkivill nagy jelentéségliek, hiszen széleskorii hasznalat eredményeit drokitik meg, melyek nagyon sokrétiiek,
hiszen kilonbozé életkorban, egészségi allapotban, nékon és férfiakon egyarant 'tesztelve’ volt.

Ezeket a terapias hatasokat évezredek o6ta hasznaltak és gyijtotték, és adtak tovabb. A tudomanyos kisérletek
alkalmaval nem tudunk mindenre kiterjed6 hatasokat vizsgalni, legtdbbszor egy hatéanyag csoport hatasat
vizsgaljak egy adott betegségre, de a szervezetben lezajlé hatasok még hosszu tavon is megfigyelhetéek.
Hosszu tavl, kiraszer(i alkalmazasaval jelentés életmindség javulast lehet elémi. igy joggal meriil fel az igény,
mint a fogyaszt6, mint pedig a termesztdk részérél, hogy a mindennapjaink részéveé tegyiik az egészséglnkre
j6tékonyan haté gyégyndvények, gydgygombak hasznélatat, és ezt lehetbleg olyan formaban, ami élvezhetd és
minél szélesebb korosztaly szaméra elérhetd. A funkcionélis élelmiszerekkel, mint amilyen a ganodermas kavé és
egyéb élvezeti cikkek (tea, kakad stb.) prevencios hatasuk lényeges eldnydkkel jarhat a populacié szdmara, mivel
az egészségugyre forditott 6sszegek minden orszégban egyre nagyobb terhet jelentenek az egészségigyi ellatd
rendszerre.

A WHO 2020-as adatai szerint a vilagon 10 millié ember halélat okozta a rak, melynek leggyakoribb formai a mell-
, tidé-, bélrendszeri- (vastag- és végbélrak), prosztata-, bér- és gyomorrak. (1.)

Egyre nagyobbé valt az igény, hogy mint az élelmezés — funkcionalis taplalkozas -, mint pedig a gyogyaszat
teriletén felhasznalt anyagok hatéanyagait (drogjait), dsszetevéit beazonositsuk.

A gombak altal termelt szdmos antimikrobialis, bioaktiv vagy gyogyhatasu vegyileteik miatt hatalmas szerep jut

mint a tradicionalis, mint pedig a modern orvoslasban.



A mar évezredek 6ta hasznalt gyogynévények és gydgygombak, - mint a Ganoderma lucidum - 'Ujra felfedezték’
és a tradicionalis ill. népi gydgyaszatban mar bizonyitott hatasokat tudomanyos kutatasokkal, klinikai kisérletekkel
tamasztottak ala.

igy taldn nem tulzas azt allitani, hogy nincs még egy, olyan gydgyhatast gombaval, - és névénnyel - tortént
széleskord, koriltekintd, tdbbféle populécion ativel6 tesztelés, mint a Ganoderma lucidum esetében.

Hiszen a kinai tradiciondlis gyogyaszatban (TCM = Traditional Chinese Medicine, magyarul HKO) 6sid6k ota
ismerik, és hasznaljak a pecsétviaszgombat (Ganoderma lucidum).

Azonban termesztésik korliiményei és a feldolgozasuk nagyban befolyasolja a beltartalmi értékiiket.
Diplomamunkamban a Ganoderma lucidomot mutatom be, amely a benne rejlé hatéanyagoknak koszénhetéen,
szamos egészségugyi elénnyel bir az emberi szervezetre. Arra kerestem a megoldasokat feltart kutatasi
eredmények tlkrében, hogy hogyan lehetne még jobban kihasznalni ezeket az egészséeguigyi elényoket, amelyet
a ganoderma fogyasztasa jelent, hogyan tudnank beilleszteni a mindennapi fogyasztasi cikkek kdzé.

A mai felgyorsult vildgban, a killénb6zé élelmiszergyartod cégek keresik annak lehetéségét, hogyan tudnak olyan Uj
terméket elballitani, ami tulmutat a csupan csak élelmiszerként valo fogyasztason.

Jelenthet-e megoldast egy élvezeticikkhez, - mint példaul a kavé - hozzaadott ganoderma az egészségugyi
problémakra és vajon mennyire felel meg a piac igényeinek?

Piackutatasom célja volt, hogy felmérjem a fogyasztoi szokasokat a kavézassal kapcsolatban, és feltérképezzem,
hogy mennyire ismerik a fogyasztok a ganoderméas kavét, és az abban rejlé egészségugyi elényoket. Arra is
szerettem volna vélaszt kapni, hogy a gyartd cégeknek jelenthet-e Uzleti potencialt és Uj termékkategoriat a

portfolidjukban a funkcionélis élelmiszerek gyartasa.



CELKITUZES

Diplomamunkam elkészitése soran atfogd képet kivantam nyuijtani a Ganoderma lucidum széleskorii terapias

hatasairol, valamint annak a lehetéségét vizsgaltam, hogy a Ganoderma lucidum, mint évezredek ta hasznalt

gyogygomba 6tvézése - a leggyakrabban fogyasztott élvezeti cikkel - a kavéval, milyen egészségiigyi és Uzleti

potencialt jelent a gyartd ill. forgalmazd cégeknek.

1.

Célkitlizés: Hazai kavéfogyasztasi szokasok megismerése, nemek és életkor szerinti megoszlasban.
Milyen gyakoriséggal és hol fogyasztjak el a kavéjukat. Adatgy(ijtés a nemzetkozi kévéfogyasztasi
szokasokrol és azok bemutatésa a hazai fogyasztas tukrében.

Célkitizés: A piackutatas soran valaszt kerestem arra, hogy hajlandoak-e a fogyasztdk kiprobalni egy Uj
fajta termékkombinaciot, mint a ganodermas kavé.

Célkitlizés: Valaszt kerestem még arra, hogy amennyiben fogyasztottak mar ganodermas kavet, izlik-e
egyaltalan a fogyasztoknak. A fogyasztd érezte-e a Ganoderma lucidum tudomanyosan publikalt
eredményeinek valamelyikét a fogyasztas alkalmaval? A kavéhoz adott Ganoderma lucidum bizonyitott
hatasai, tudnak-e érvényeslilni egyaltalan a kavéban?

Célkitizés: A piackutatas el6készitése soran feltérképeztem, hogy Magyarorszagon hany olyan cég van,
aki ganodermas kavét forgalmaz. A felmérésbdl ezeknek a cégeknek a forgalmi aranyat prébéltam
modellezni. Az adatgylijtés sorén azt is figyeltem, hogy ezek a cégek milyen arényl ganoderma
tartalommal forgalmazzéak a termékeiket, van-e eltérés a termékek kozott vagy mindegyik ugyanannyit

tesz-e bele?



IIl. IRODALMI ATTEKINTES

1. Gombak

1.1. A gombak Foldtorténeti kialakulasa

Foldinkdn 500 millio évvel ezel6tt tortént meg a ndvényeknek és a gombaknak a szarazfdldre 1épése, az addig
vizzel boritott terlileteken, ahol addig egyszer(i novényi élet formaja volt fellelhetd, algak és moszatok forméjaban.
Leginkabb a rajzéspdrés gombakra hasonlitottak, spéraik pedig ostorral mozogtak a vizben.
(2.) A ndvényeknek és a gombéaknak is hozza kellett szokniuk a véltozashoz, hiszen ami addig a vizben oldott
formaban volt jelen, a szarazf6ldon oldhatatlan formaban volt. Szarazsaggal, Ujfajta patogénekkel kellett
megkuUzdenillk a tulélésért és szaporodasért. Ehhez a tlléléshez kaptak segitségek a ndovények a gombaktdl és
forditva, ezzel létrejott egy szimbionta kapcsolat vagy a parazitizmus, amikor szerves anyagok lebontasabdl
szerezték taplalékukat. A novények egyiitt éltek bizonyos gombafajokkal, melyek el6segitették megtelepedésiiket,
tapanyagfelvételiiket a szarazfoldon.
Mikorhizza (gomba gyokeér) kapcsolat révén. Az arbuszkulum egy kdzosen létrehozott tapanyag atado felllet — a
ndvény és a gomba kozott - egy(tt alakitjak ki ezt a bonyolult struktirat. Ez hasonlatos az emlésék méhlepényéhez.
A ndvény a gombat oda csalogatja magahoz, kilénbdz6 hatdanyagokkal sztrigolaktonokkal vagy flavonoidokkal.
Az arbuszkularis mikorrhiza gombaval oltott névények szemmel lathatéan is sokkal fejlettebbek, mint az oltas
nélkiiliek, talan ezért is olyan hatasosak az emberi szervezetben is.
Trappe (1996) megkdzelitése szerint a mikorrhizak ,az abszorpcié kettés szervei, melyek akkor jonnek létre, mikor
szimbiotikus gombak kolonizaljak a szarazfoldi névények tobbségének és szdmos vizi ndvény és epifiton
egészséges felszivo szerveit”. Tudosok Ugy vélik, hogy a ndvényeknek legaldbb 90%-a él mikorrhiza kapcsolatban.
Ez a kdlcs6ndsen elényds kapcsolat segiti a ndvényeknek a viz és asvanyi so felvételét, cserébe a gomba szerves
anyagokat, vitaminokat és névekedés serkentd anyagokat kap a vele mikorrhiza kapcsolatban €6 névénytdl.
(Smith és Read, 2008) (3.)
Késbi jura korban 165 millio évvel ezel6tt elindult a nyitvatermdk viragzasa, hatalmas nyitvatermék — fenyék -
boritottak a Fdldet, ezzel elindult egy masfajta élettér, amely lehetbvé tette egy masik fajta gombacsoport
kialakulasat, amelyek szintén mikorhizza szimbi6zist alkottak, de egészen eltérét, mint az arbuszkulris.
Ezek az ektomikorrhizak, amelyek a gomba egyedfejlédésében, termétest képzésében fontos szerepet jatszanak.
Ezek a gombafonalak — micélium — a Fold alatti kapcsolatot hoznak létre a nvények kozétt, gyakran hasonlitjak
az internet halézathoz, mely egyfajta ingerllet tovabb atvivé. Jelzi a kartevk, kdrokozok jelenlétét, igy mas
novények kitudjak vélasztani a megfelelé ellenanyagot veszély esetére. Segitik a tapanyagok felvételét,
atalakitasat és a megfeleld helyre jutasat. - Egyes vélekedések szerint a gombak ennek kdszonhetik adaptogén
hatasukat. (4.)
A karbon kor végére (318-299 millié éve) valamennyi ma ismert gombaosztaly kialakult. (5.) A gombafosziliak ritkak

és nehezen beazonosithatok, de a legkorabbi koviilet, amely a bazidiumos gombanak feleltetheté meg, a felsé



karbon korbdl szarmazik. (6.) Borostyanba zart maradvanyai alapjan a gombak, legkésébb ez id6tél fejlesztenek
kalapos termétestet.

Az adaptogének kutatasa az 1940 évektdl kezd6dott meg az egykori Szovjetunioban.(7)

A Szovjet Tudomanyos Akadémiat arra kérte fel a Szovjetunié vezetése, hogy fejlesszenek ki olyan terméket,
amely néveli az elit teljesitményét, mikdzben szigoruan betartjak az egészségigyi irdnyelveket.

Nikolai Vasziljevics Lazarev alkotta meg az Adaptogén (= adaptare It. szobol - illeszkedni, adaptélodni) kifejezést,
hogy leirja azokat az anyagokat, amelyek névelik a test stresszel szembeni nem specifikus ellenallasat. Lazarev
els6sorban szintetikus anyagokkal dibazollal végzett kutatasokat. A kutatasok fokuszat kollégaja Izrael ltskovich
Brekhman megvéltoztatta a szintetikus anyagok helyett a természetes anyagok felé fordult. Tébb, mit 1200
bioldgusbadl, tuddsbol és orvoshol allé csapatot kutatta a lehetséges adaptogéneket, tobb mint 4000 novényt
vizsgaltak meg és ebbll 12-rél bizonyosodott be, az adaptogén hatas koztik a kinai hernyogombardl
(Ophyocordyceps sinensis) és a reishirél (Ganoderma lucidum). Brekhman felfedezései és kutatasai tébb, mint
3000 klinikai vizsgéalatot és kisérletet inditottak el az adaptogénekkel kapcsolatban — ebbél 1984-re tébb mint 1500
publikacio szuletett farmakoldgiai és klinikai is. Brekhman gy vélte, hogy ha ezek a ndvények tulélték a jégkorszak
széls6séges korllményeit, és alkalmazkodtak a Fold legkeményebb életkdrilményeihez, akkor segithetnek
alkalmazkodnunk nekiink embereknek is a modern élet stresszéhez. 1999-ben Dr. Panossian és munkatéarsai
megallapitottak, hogy az adaptogének erdsitik a HPA (Hipotalamus- Hipofizis-mellékvese) tengelyt és a SAS
(szimpatikus idegrendszer és mellékvesék kozotti terilet) funkcio mikodését. 2009-ben pedig nemcsak hogy
ezeket javitjak, hanem sejtszinten is mikddnek, megakadalyozva a kortizol altal kivaltott mitokondrialis diszfunkciét

és szabalyozzak a molekularis chaperonokat. (7.)

1.2. Torténelem és etnomikolégia

A gombak hasznalata egyid6s az emberiséggel. A gombékat a kezdeti idékben vallasi ritusokhoz hasznaltak,
hallucinogén hatasuk miatt. A tavol keleti orszagokban, féként Kindban de, Japanban, Koredban és Malajzidban is
mar ésidék ota, tobb, mint 4000 éve ismerik és hasznaljak a pecsétviaszgombat. Az elsé irdsos emlékek is Kinaban
maradtak fent, igy joggal tekinthetjlik Kinat a mikolégia bolcs6jének. A vildg mas tajain is, mint Egyiptomban az
uralkodok is élvezték jotékony hatasukat. Ill. Thotmesz farad (i.e 1479-1425) sirjanak falara vésve is talaltak gomba
motivumokat. Az egyiptomi hieroglifakbol az is kidertlt, hogy egykor a gombékra, a halhatatlansag névényeként
tekintettek, akarcsak a kinai csaszarsag idejében.
Bibliaban manna ’égi kenyér néven emlitik a sivatagi szarvasgombat. Osi és tavol keleti kultdrakban valodi
csodaszernek tartottak. Ezt mi sem tikrozi jobban, mint a kilonbdzé nyelveken vald jelentése:
- kinai nevei: Lingzhi — szellemek, istenek gombaja, halhatatlanok (gyogy)five, szerencse (gyogy)fii
- japan nevei: Reishi — tizezer év gombaja (ami azt jelenti, hogy aki rendszeresen fogyasztja, az tizezer évig is
élhet), szerencse gombéja (ezt azért kapta, mert rendkivil nehéz ratalaini egy hasznélhat6 példanyra), majmok
széke/tronja gomba, majom gomba, Koson (barbar unoka/unokéja) szeme

- koreai nevei: Yongji — az 6rok ifjusag (gyogy)fiive, szd szerinti forditasban: a megnem 6regedés flive.



Kindban a Han dinasztiai idején Kr.e 200-t6l Kr.u. 200-ig lingzhi néven emlitk a fennmaradt irdsokban a
Ganoderma lucidumot, azaz a pecsétviaszgombat. Wu csaszar a dinasztia uralkodéja a halhatatlansag egyik
eszkdzét latta a pecsétviaszgombaban és igyekezett az a palota falain bel(l tartani. A kinai mitolégiaban megjelenik
tobbek kozott a Fehér Kigyd Umné legendéjaban is, aki halott szerelmét a Ling Zhi, azaz a ganoderma segitségével
hozta vissza az él6k kozé. Hasznélata sokéig csak az uralkodok kivaltsaga volt. Az uralkodok varazslatos
gyogyszernek tartottak. Ugy Vélték, hogy az istenek csak az igazsagos és bolcs uralkodokat jutalmaztak a
ganodermaval, mely egyben a béke és a jolét eljovetelét is josolta. A Yuan dinasztia (1280-1368) idészakaban a
gomba jelentdségét az is mutatja, hogy nagyon sok hasznalati targyon megjelent diszité motivumként, példaul
dveken, ékszereken, festményeken de még buatoron is. (8). Talizmanként is hasznaltak, az éplletekben
felakasztottak, hogy megakadalyozza a szerencsétlenséget. (Lelley (1999) (9.)

Eurépaban sem volt ismeretlen a gydgygombak hasznalata. Az 1991-ben megtalélt gleccsermimia, melyet
lelshelye alapjan Otzi névre kereszteltek, tobb mint 5300 évvel ezeltt élt embernél tobbek kézétt biikkfataplét
(Fomes fomentarius) - és nyirfataplét (Piptoporus betulinus) taléltak. Az elébbit valésziniileg vérzéscsillapitasra és
sebgydgyitasra, de akar tlizgyujtasra is hasznalhatta, az utébbit valdszin(leg fajdalomcsillapitasra.

Hazai népgydgyaszatban Zsigmond (2009) munkajanak kdszdnhetben az etnomikoldgiai adatok azt bizonyitjak,
hogy kozel 30 fajt hasznaltak el6deink terapias célokra. A ganodermat Széken ’szépasszonykalanak’,
'tlindérkanalnak’ is nevezik. Mivel a megkeményedett, kanalhoz hasonl6 formaju gomba hatasosnak bizonyult
gutaiités esetében. Ugy tartottak, hogy féleg az asszonyok lettek jol téle. Ezek a népi megfigyelések szolgaltattak

az alapjat a tudomanyos kutatasok szamara.

1.3. Gombak rendszertani besorolasa
Gombafajok szdméat 2011-ben 5,1 milli6 fajra becsulték (Blackwell 2011), késébb 2017-ben mar csak 2,2-3,8
millié fajra (Hawskworth & Liicking 2017).(10.)

Ebbél a taxondmusok 2020-ig 148 ezer gombafait irtak le, tehat még a 10%-at sem ismerjik a gombéknak.

(11

1.8bra. Az él6lények dtagu torzsfaja. Gedsel. (2013.)
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A gombak nem ndvények, hanem egy teljesen kiildnallé rendszertani csoportot alkotnak a ndvények és az allatok
kozott. (2.4bra) Bar vannak rokon tulajdonsagaik, mint példaul a gombak sejtfala, amely kitinbél és glikanokbol is
all. Az utébbiak a ndvényekben, a kitin pedig a rovarok pancéljaban fordul el.

A gombak nem fotoszintetizalnak, sajat testik anyagat més szerves anyagok lebontasabdl nyerik.

1.tablazat. A gombak fébb rendszertani csoportjai. Gedsel. (2013.)

Orszig Tirzs (Phylum) Osztily (Classis)

(Regnum)

Protozoa

Acrasiomycota — Sejtes nydlkagombak

Acrasiomycetes

Dictyosteliomycota — Diktiosztélim-félék

Dictyosteliomycetes

Myxomycota — Valodi nyalkagombak

Myxomycetes

Protosteliomycetes

Plasmodiophoromycota — El6skodé nydlkagombak

Plasmodiophoromycetes

Chromista

Hyphochytridiomycota

Hyphochytridiomycetes

Labyrinthulomycota — Labirintus (nyilka) gombak

Labyrinthulomycetes

Oomycota — Petesporas gombak

Oomycetes

Chytridiomycota — Rajzosporis gombak

Chytridiomycetes

Zygomycota — Jaromsporas gombak

Trichomycetes

Zygomycetes

Ascomycota — Témlosgombak

Ascomycetes

Fungi

Basidiomycota — Bazidiumos gombik Basidiomycetes — Bazidiumos gombik

Teliomycetes — Rozsdagombak

Ustomycetes —Usz6ggombdk
) 88

Fungi Imperfecti — konidiumos vagy mitosporas gombak

Rendkivill véltozatos megjelenésiiek, ezt a gombarendszerben valé felosztasuk is tikrozi. (1. tablazat).

Mint méretikben - mikroszkopikus mérett6l mint pl. az élesztdgombak (Saccharomyces cerevisiae), a
makroszkopikus méret(i nagygombékig mint pl. a nagy 6zlabgomba (Macrolepiota procdera) vagy a E-Amerikai
sotétpikkelyes gombatelep (Armillaria ostoyae), amely megkézelitéleg 900 ha terjed ki és kora meghaladja a 9000
évet -, mint pedig kllsé megjelenésiikben. Valtozatos életformajuak, lehetnek entomopatogének, minta Cordyceps
sinensis (mai nevén Ophiocordyceps sinensis), mely rovarpatogén aszkuszos nem bazidiumos gombak, vagy
fakultativ parazittk mint a Ganoderma lucidum, melynek nem feltétlenll szlkséges gazdandvény,
szaprobiontaként akar korhadékon is megél. Ma mar, egy teljesen kiilénallé tudomanyag foglalkozik a gombakkal,

ez pedig a mikolégia. (12.)
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1.4. Mit neveziink gyégygombanak?

,Azokra a gydgygombakra hivatkozhatunk gydgygombakeént, amelyek az emberi életfolyamatokra, emberi
egészségre kedvezd hatdsu bioaktiv hatbanyagokat tartalmaznak, bioldgiailag jelentds mennyiségben, illetve
gyogyszerek alapanyagaul szolgélé hatéanyagok forrasai.” (Gothard és Taraczkézi 2021.) (13.)

A fenti megfogalmazast még ki kell egésziteni azzal — ami a gyoégynovények megfogalmazaséanal is hasznalnak ,-
hogy gyogygombanak tekinthetjlk azokat a gombéakat, melyeket a hagyoményok vagy az irodalmi adatok alapjan
gyogyitas céljara felnasznaltak vagy felhasznélnak.
A gyégyndvények besorolasainak mai iranyai tényleges hatasiranyt és hataser6sséget varnak el, melyeket
farmakologiai és klinikai vizsgalatokkal tamasztanak ala, hogy igazoljak azok gydgyhatasait.
Farmakologiai vizsgalatok lehetnek:
- in vitro: enzim vizsgalat
szbvettenyészet
mikrobiologiai vizsgalat
- in vivo: allatokon végzett kisérletek, vizsgélatok
biologiai aktivitas megallapitasa
dézis-hatas dsszefliggés
akut toxicitas

tartos toxicitas

2. Ganoderma lucidum
2.1.Ganoderma lucidum rendszertani besorolasa

Orszag: Gombak (Fungi)

Torzs: Bazidiumos gombak

Osztaly: Agaricomycetes

Rend: Tapléalkatuak (Polypolares)

Csalad: Pecsétviaszgombafélék (Ganodermataceae)
Nemzetség: Ganoderma

Faj: G. lucidum (Curtis)P. Karst

Eurdpéban 7 a vilagszerte 80-200 faj (338 valid név) (14.)
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2. abra. A Ganoderma lucidum ésszetett torzsfejlddése. Moncalvo et al. (1995) Papp V. altal szerkesztve

Bonyolult t6rzsfejlédésének nyomon kdvetését Moncalvo és munkatarsai segitségével ismerhetjik meg
alaposabban. (2.4bra)

A Ganoderma nemzetségbe sok faj sorolhatd, de a kiilonbdzd taxonok csoportositasa, nemzetségen vagy
fajkomplexen belll - véltozik, a molekularis genetikai kutatasok eredményeinek koszonhetben. Véltozatos

formajuak alakjukban és szinikben egyarant. (15.)

2.2. Ganoderma lucidum megjelenési formaja

A Ganoderma lucidum kalapja sérgasbarmnatol a vorosesbarnaig valtozd, fellletét lakkosan fénylé réteg fedi —
Malajziaban Ugy tartjak, hogy amikor a gomba elérte érettségét, akkor valik fénylévé. A termétest eleinte bunkd
alaku, majd kifejlédik a félkor, vagy kerek illetve vese alaku 5-25 cm atmérdji kalapja, melynek szine biborbarna a
széle pedig vilagosabb, fehéres sargas. Tonkje pedig hengeres 7-15 ¢cm hosszU. Pérusai aprok 4-6 mm-esek,
nyilasai pedig kerekek. Eleinte a porusok fehéresek, késébb azonban krémsziniivé véltoznak, majd pedig végul
dohanybarnak lesznek. Ahogy a neve is utal ra a pecsétviaszhoz hasonlatos a felillete — kissé gdéréngyds — és a
szine is. Belsd alloménya szivés, parafa szer( — fehér, ill. okkerbarna szini -, majd fakeménységtivé valik. Sporai
ellipszoid-tojasdad, egyik végén kissé benyomott, szemcsés- halozatos szerkezetli. A nyugati szakirodalom nem

tartja eheté gombanak, a keleti kulturaban terapiés céllal, élelmiszerekbe keverve fogyasztjak. (16.)

2.3.Ganoderma eldfordulasa
Lombos fak gyokérparazitaja, melegkedveld tolgyesekben fak tovében, vagy a gyokerek mentén a talajon vagy

a fak tuskojan jelenik meg - f6leg fehérkorhaszt6 fajok. Nyaron és ésszel gyakori az el6fordulasa. Fakultativ
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parazita. A Karpat-medencében nemzetségnek hat faja él, mint a Ganoderma adspersum, Ganoderma applantum
stb. Magyarorszagon is el6fordul melegkedveld tolgyesekben. Témeges jelenléte azonban az erdd allomanyanak

a gyengulésére utal.

2.4.Ganoderma lucidum termesztése

Bar a természetben eléforduld gombardl van sz6, azonban mivel a kérnyezet szennyezddését kdnnyen
akkumulalja, ezért a gyogyaszati célra hasznalt gombakat, igy a Ganoderma lucidomot is specialis kdrilmények
koz6tt termesztik.
Termesztéshez hasznalt alapanyagul (termeszt6kdzeg) szolgalhat: faforgacs vagy flirészpor (bikk, tdlgy, nyar), és
buzaszalma. Dusitd anyagként korpat, darat vagy csirat (kukoricadara, rizsdara, szojaliszt, zabliszt stb.)
alkalmaznak. Mésszel illetve gipsszel allitjiak be a kdzeg ph tartomanyat 5-5,5 értékre. (2. tablazat.) Ezekkel a
dusitokkal azonban, érdemes a termesztéknek dvatosan banni, mert a tapasztalatok azt mutatjak, hogy nagyobb

aranyban novelik a fertézések kockazatat, viszont a kdzeg atszovését gyorsitjak a disité anyagok.

2. tablazat. Keverék aranyok példai a kilénb6z6 szerzék altal publikalva.

Flrészpor Korpa Dusitd CaCos I[rodalom

80% 18% Répacukor 1% 1% Chen and Miles, 1996

80% 20% - 9y kevés’ Hseu, 1993

78% 20% - 2% Liu et al., 1990

75% 25% - - Lu and Chang, 1975; Quimio, 1986
87% 10% - 3% Tong and Chen, 1990

93,5% 5% MgS040,2% - Triratana et al., 1991

A szubsztratum keverését kovetben bedllitjiak a nedvességet 65-70% karilire, majd azok hékezelésen esnek at.
Kezelhetjlik a széraz alapanyagot g8zdléssel, 100 °C-on vagy 60-80 °C-on esetleg forr6 vizbe meritéssel.
Kezelhetjlik még a nedves alapanyagot is autoklavozassal (121 °C) vagy pasztdrizalassal 65-70 °C majd
kondicionalassal 45 °C-on.

Termesztés technoldgia: extenziv talajos termesztéssel, zsékos vagy Uveges termesztéssel.

Azsiaban a beoltott termesztd kozeget 1,5-2 kg zsakokba toltik és felfiiggesztik, hogy a talajjal ne érintkezzen,
melyet 1-2% kalcium-karbonattal és gyakran kb. 1% szachardzzal is dusitanak. A tapkdzeg nedvességtartaimat
70%-on tartjak. Nagyon fontos termesztési feltétel még a 90-95% relativ paratartalom, amely alapvetéen is magas
az Azsiai térségben, koztilk Malajziaban, ahol a vilag legnagyobb ganoderma liltetvényi talalhatdak. Az atszovetés
10-18 nap alatt megy végbe, fliggben attdl, hogy milyen hdmérsékleten tartjuk a szubsztratumot ill. hogy mennyi
csirat oltottak be. Malajziaban a DXN cégnél a gomba micéliumabdl készlilt készitményeknek az atszdvetési ideje
14 nap. A kiilénbdzd napokon mért vizsgalatok szerint, a 14. napon a legmagasabbak a beltartalmi értékei a

micéliumnak.
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3.abra. Datuk Dr. Lim Siow Jin és a modszere altal kifejlesztett egyenletes méretli és formaji ganodermak (DXN)

A tapkdzegbdl kinévd gomba, - aminek a terméteste minden esetben vese alaku, - csak egyet engednek kindni. (3.
abra.) Ezzel a technoldgiaval magas beltartaimi értékek érhetéek el, - hasonléan mint a kukorica fattyazasa, az
oldalhajtasokat eltavolitjak -, ezt a kifejlédott gombat pontosan a 90. napon szedik le.

Maszlavér (2008) kisérletei alapjan 80% fiirészpor (féleg blkk és t6lgy) 18% buzakorpa és pH beéllitd anyag
(CaCO:s) kerill a termesztékdzegbe. A kisérletei alapjan az is egyértelmiileg megmutatkozott, hogy a ganodermaval
nem lehet egy tapkozegbdl tobb termesztési hulldmot 'szliretelni’, azok csupén egyszer hoznak termétestet. A
klilénbdzd genotipusok pedig eltéré modon hasznositjak a taptalajokat, és nem is vonhaté ezek alapjan a kisérletek
alapjan termesztésbe mindegyik genotipus. Maszlaveér kisérletei 0sszegzéseként azt a konzekvenciat vonta le,
hogy a kulfoldon bevalt taptalaj keverékektdl eltérd taptalaj receptek voltak sikeresek hazénkban.

Szab0 és Térsai (2011) a malajziai termesztés eredményeirdl a kdvetkezéket irték: ,tpkdzegbe a flirészporon
kivil kisebb (5-10%) aranyban rizsdarat és apritott citromhéjat is kevertek. Steril kdrilmények kézott, a gombaval
atszétt, nedves, elézetesen f6zott gabonaszemekkel (micéliummal atsz6tt oltdanyag, csira vagy inokulum)
végezték a zsakokba helyezett és hokezelt kozeg oltasat. A hokezelés sorén a taptalajt 5 éran at 95- 100°C-on
tartottak. A beoltds utén ,becsirazott” tapkdzeg a zsakban 2-3 hét alatt atsz6vodott. A lezart zsékok kinyitasaval,
magas paratartalmat biztositva, 1 honap mulva mar leszedhetd termétestek fejlédtek. A termére fordulds akar 3
hénapig is eltarthat.”

A Ganoderma lucidum feldolgozasa nem egyszer(, |évén hogy a tapléfélék csaladjaba tartozik, kemény a
termétest, igy nehezen hagyja magét darabolni, poritani. Széraz anyag tartalma magasabb 70%-kal (80%), minta
kétsporas csiperkének, laskagombanak vagy shiitakenek, gazdaségilag jelentésebb értékeket hoz, mint a tébbi

termesztett gombafaj. (17.)

2.5.Ganoderma lucidum fébb hatéanyagai
Termétestbdl, micéliumbdl és sporakbol mindezidaig 400 bioaktiv vegyiletet mutattak ki, féleg triterpenoidokat
(triterpén 130 féle), poliszacharidokat (kb. 200 féle) nukleotidokat, szterolokat, zsirsavakat, proteineket (peptideket)

és nyomelemeket. (3. tablazat)
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Melyek aranya a termesztés soran felhasznalt anyagok (termeszt6 kozeg) és kornyezeti hatasok hatasara némi

eltérést mutathat, ezért rendkiviil fontos a bio kériilmények kdzotti termesztése a gyogyaszati célra hasznalt gomba

készitményeknek.

3. tablazat. Fulopjakabi ganoderma por analitikai adatai (biogomba.hu)

Analitikai adatok Eredmény Analitikai adatok Eredmény
nedvesség 5,240,2% szénhidrat-profil

fehérje 10,7£0,4% D-glikéz 56+3%

teljes szénhidrat 27,840,5% D-manno6z 16+4%

Zsir 2,3+0,1% D-galaktéz 9+3%
B-D-gliikan 26,8+0,3% L-friiktoz 8+2%

hamu 5,240,4% D-xyloz 5+2%

ndvényi rost (oldhatatlan) | 22,2+1,2% total triterpenoid 1,5£0,2%
polifenol 520,222 ppm Brassicasterol 6,82+0,22mg/100g (ppm)
Folin-Ciocalteu  szerinti | 9750+£140mg ergosterol 264,7+£18,2 ppm
osszpolifenol GAE/100g *

Elemek Campesterol 27,0£0,14 ppm
magnézium (Mg) 1120,5466,4 ppm ganodermasavak (A,B,D,G,H) | 1042+62 ppm
vas (Fe) 72,5£9,4 ppm ganodermatriol 15,245 ppm
cink (Zn) 24,6+3,5 ppm lucideriksav 36,47 ppm
szelén (Se) 0,8+0,01 ppm karotenoidok:

6lom (Pb) <0,05 ppm B-karotin 55,413 ppm
higany (Hg) <0,005 ppm likopin 7,1£0,6 ppm
kalcium (Ca) 1125,2485 ppm vitaminok:

foszfor (P) 4721,3£110,4 ppm | B1 (tiamin) 4,1£0,5 ppm
natrium (Na) 307,4+33,5 ppm B2 (riboflavin) 17,1£2,5 ppm
kalium (K) 3722,5+136,4 ppm | B3 (niacin) 77,645,8 ppm
réz (Cu) 1,4£0,3 ppm B5 (pantotinsav) 8,8+2,6 ppm
mangan (Mn) 3,7£0,6 ppm B6 (piridoxin) 1,3£0,4 ppm
szilicium (Si) 1,8+0,5 ppm B9 (félsav) 6,4+1,1 ppm
krém (Cr) 0,4+0,08 ppm C 16,2+2,5 ppm
6lom (Pb) <0,05 ppm D 1,4£0,1 ppm
arzén (As) <0,08 ppm kolin 1220,3+55,4 ppm
kadmium (Cd) <0,003 ppm inozitol 358,4+17,5 ppm
germanium (Ge) 5120£350 ppm

* mg GAE/100g: mg galliumsav-egyenérték/100g
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Poliszacharidok

Féleg immunmodulans poliszacharidok, melyeket a ganoderma termé&testébdl, micéliumabdl vagy spérajabol
izolaltak. Molekula tdmegUk 400 ezer és 1 millio dalton kozott van, szamos koztlik farmakoldgiailag aktiv.
Szerkezeti szempontbdl féleg B-D-glikanok, heteropoliszacharidok és glikoproteinek. Az elsé csoport a linearis
lancot alkotd polimer, melynél a D-glukopiranozil B-(1-3) kapcsolodas jellemz6. A molekulak kozétti valtozatossag
oka, hogy a kildnbdzé helyeken, kisebb-nagyobb szamu eldgazddasok vannak a 6. allast szénatomjabdl kiindulva.
A szaraztomeg 10-50%-at kitevd, vizben oldédd makromolekuldk kozétt fordulnak el a B-D-glikanokkal
heteropoliszacharidokat képezd lancmolekulak, melynek a 6 cukorkomponensei a xiléz, mannéz, galaktdz, és az
uronsav. Ide tartoznak még a proteinekkel alkotott komplexek is, melyek kdzil leginkabb a fukdzt tartalmazd
glikoproteinek mutatnak bioldgiai aktivitast.

Poliszacharidoknak koszonhetéen daganatgatld hatasa van, az angiogenezis gatlason keresztil, valamint, az

immunmodulacion keresztiil. Poliszacharidoknak koszonhet6 még az antioxidans, sejtvédé hatas (18.)

Béta-glukan

A béta-gliikan kildn kiemelést érdemel, hiszen ez a ganoderma legfontosabb, poliszacharid tipusu
hatéanyaga, melynek 6 tipusa ismert jelenleg. Ez egy olyan elagazo vagy el nem agazoé B(1,4), vagy B(1,3)
kapcsolédasu D-gliikdz egységekbdl feléplild komplex poliszacharid, mely a baktériumok, gombak, az éleszték, az
algak és egyes ndvények (mint az arpa, zab) sejtfaldban fordul elé. Nagyon erds immunerdsitd hatdsunak tartjak,
izolalt forméjat is arusitjak. Krestin Japanban orvoslasban hasznalt ganoderma poliszacharidjabdl készitett injekcio,
- melynek hasznélatdt az egészségbiztositd finanszirozza - és immunoldgiai adjuvansként alkalmazzak a

rakterapia soran.
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4.abra. A B-glikan kémiai szerkezete: (a) B-(1,3-1,4)-d-glukan; (b) f-(1,3-1,6)-d-gllikan. (internet)

A béta-glikan az egyik leghatékonyabb prebiotikum, ami azt jelenti hogy segiti a bélfléra regeneralddasat.
Napjainkban kialakult rossz étkezési szokasoknak és a stressznek kdszénhetben, nagyon sok ember emésztési
problémakkal kiizd. A bélflora és az un. mikrobiom, napjaink egyre nagyobb érdeklédésre szamot tartd kutatasi
terilete.

Az egészséges bélflora fontossagara mar Hippokratész is ravilagitott: ,Az egészség a belekben lakozik”.
Szémtalan betegség kiindul6 pontja a felborult bélfléra, igy amikor mar kérosodott a bélfléra nem elégséges csak
probiotikumot adni, mert a prebiotikumok nélkil nem fognak tudni megtelepedni és szaporodni. Az egészséges
bélrendszer azimmunaktivitasaban is szerepet jatszik. gy hatékonynak bizonyult a gyulladasos bélbetegségekben
(Colitis ulcerosa, Chron-betegség) prevencidjaban. De ezek a révid lancl savak szerepet jatszanak még a glitkéz
anyagcserében, igy csokkentik az inzulinrezisztenciat, és stimuldljak a hasnyélmirigy inzulin termelését. A
kérnyezeti artalmak, toxinok (gyégyszermaradvanyok, kronikus virusok, baktériumok) a majat er6sen igénybe

veszik, melynek méregtelenitésében igazoltan segitik a regeneralédasat a béta-gliikanok. (19.)

Triterpének és terpenoidok

Terpenoidok szerkezete nagyon valtozatos, minimum 140 kiilonbdz6 molekulat azonositottak mindezidaig.
Tobbséglik a gomba keserii izét idézi el6 — innen szarmazik az az dtlet, hogy olyan élelmiszerekbe (élvezeti cikkbe)
tegyék bele, melynek hasonloan keser( ize elfedi a ganodermaét, mint a kavé. Ganodermasav B, ganoderiol F,

ganoderiol B, ganodermanontriol, ganodermanondiol, ganolucidinsav A, lucidumol B, lucideninsavak (kildndsen a
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lucideninsav O), lucidenin-lakton (ez utobbi HIV ellenesnek mutatkozott). Ezek a molekulak — in vitro kisérletekben
— antivirdlis hatastnak bizonyultak. (7.) Ganoderinsav T a legnagyobb mennyiségben jelenlévé triterpén a
ganoderméban, mely erds rékellenes hatdsunak bizonyult, és a métrix-meta-loproteinaz /IMMP/-9 gatlasa révén
hat. Ganoderinsav D pedig, a 14-3-3 (-proteinekhez kétddik, bekapcsolja a daganatos sejtek apoptézisat — azaz
sejthalalat. A fentebb is felsorolt Ganoderol F a kutatasok szerint sokféle tumorsejtre hatéssal van, gatolja azok
Triterpéneknek kdszonhetd a majvédd és koleszterin csokkentd hatas. A triterpének koziil a ganoderiksavaknak
koszonhetd a daganatgatld hatas (ganoderiksav T, D, F) és az angiogenezis gatlas. Vérnyomascsokkenté
hatastnak a gomba triterpénjei koziil a ganoderiksav B és D bizonyult. A triterpének kdszonhetjlik még az
antihisztamin hatast (ganoderiksav C, A, D) a thrombocita aggregacié gatlast (vérlemezkék dsszecsapzodasat —
vérrog — kialakulasat gatlo), a komplement gatlast (felhalmozodas, lerakodas gatld), valamint az erds virusgatld
hatast is (HIV ellen is). (19.)

Proteinek, nukleoidok

Immunbioldgiailag aktiv, immunglobulinhoz hasonlé felépitésii protein a pecsétviaszgombabdl izolalt LingZhi-
8, mely egy sajatos aminosav-szekvencidju fehérje. Sejtosztddast fokozo hatédsa (mitogén aktivitasa) igazoltak
egeérlépsejt-, human leukocita- és juh vorosvérsejt-kulturakban, de nem bizonyult lektinnek. Valoszini, hogy egy
sajatos, kuldnleges immunglobulin szer(i protein. Antiallergén és immunmodulans hatas. Nukleoidok kézil az

adenozin és az uridin vérhigito és trombocita aggregécid hatasuak. (19.)

Egyeb dsszetevdk

Szteroidok kézil szterolokat, ergoszterol-peroxidot, cerebrozidokat, szabad aminosavakat, oldhaté
proteineket, zsirsavak kozul pedig szabad olajsavat tartalmaz. Polaros lipidek koziil pirofoszfatid-savat talaltak a
ganodermaban. Sporékban eléfordul még a kolin, betain, szabad &llapotban megtaldlhaté zsirsavak
(tetrakozansav, sztearinsav, palmitinsav, nonadekansav), ergoszterol, ergosztadientriol, [-szitoszterol,

hentriakontan, tetrakozan, és behénsav.

Szerves germanium

Kiemelkedéen nagy koncentracioban van jelen a ganodermaban a szerves germanium, ami kozvetve vagy
kézvetlenll is hozzajarul annak pozitiv élettani hatasaihoz. A szerves germanium tobb ndvényben is fellelhetd, de
a ganodermanal (5000-8000 ppm) jéval kisebb mennyiségben, mint példaul a fokhagymaban (754 ppm),
ginzengben — melyet a keleti kultira szintén nagybecsben tart — (250-320 ppm), aloe vera (77 ppm). A periodusos
rendszerben a szén és a szilicium alatt foglal helyet. A szénatom minden szerves anyag/vegytlet vazat alkotja. Az
ebben a oszlopban elhelyezkedd sziliciumrél mér régdta bebizonyosodott, hogy nagyon j6 sejt- és szovet

stabilizald, tokéletesen méregteleniti a szervezetet. Hasonlo tulajdonsédgokkal bir a germanium is, mely segiti a
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igy a negativ ionok megkoétésére képes — ezaltal egy nagyon fontos antioxidans, szerepet jatszik egyes ionok (Ca,
Na, Cl stb) egyensulyanak fenntartdsaban. Masik érdekessége, hogy a bels6 égési folyamatokban ha tdl sok
hidrogén keletkezik (elsavasodas), akkor a szerves germanium megkoti a hidrogéneket (optimalis esetben egy
oxigén kot két hidrogént, és igy viz képzddik), igy csdkken a savassag és relative pedig nd az oxigén mennyisége.
A germanium hozzakotédik a vorosvérsejtekhez, igy a vér tobb oxigént tud szallitani.

Feliegyezték még virus- és baktérium ellenes hatasat is, ami nagy valoszinliséggel az interferon képzéssel van
osszefiiggésben. Fontos még megemliteni, hogy a germanium nem fém, hanem félvezetdé — igy nem halmozédik
fel a szervezetben, hanem 20-30 dra elteltével kilirlil, raadasul magahoz kéti a nehézfémeket, amelyek vele egyditt

kilirlinek a szervezetbdl. (19.)

Kumarin

A kumarin egy fenol vegyilet, melynek legismertebb hatasa a véralvadasgatlas, mely K-vitamin antagonista
hatas. A kumarin hatasosnak bizonyult daganatgatlasban, citotoxikus, antiproliferativ, kélcsonhatasba lép a
tubulinnal, és mikrotubulus stabilizalé hatast fejt ki. igy hatasa immunmodulans és serkenti az immunrendszer
mikodését. (19.)

L-ergothionein
Az L-ergothionein egy aminosavszer(i molekula, mely természetes, erds, egyedulallé antioxidans.
A gybgygombéak, mint a ganoderma és a shiitake gomba L-ergothionein tartalma 40 x magasabb, mint a

gabonacsiranak. (19.)

llékony szerves vegylletek

Mennyiséguket igy hatasukat a pecsétviaszgomba feldolgozasi modszere nagyban befolyasolja.
A fagyasztva széritas a legkiméletesebb ezen dsszetevik megtartasara.
Mikorrhiza kapcsolatban, az illékony szerves vegyiiletek informéaciot adnak le a kdrnyezetiik felé, igy azt gondolom,
hogy jelentGségiik van — még ha tényleges terapias hatassal nem is birnak — abban, hogy a pecsétviaszgomba

gazdag beltartalmi értékei szinergidban tudjanak mikddni egyméassal és a felhasznalé gazdaszervezettel. (20.)

Vitaminok, asvanyi anyagok
Az elemzések kimutattak, hogy nagy mennyiségben tartalmaz vitaminokat és asvanyi anyagokat.
Vitaminok: D2-vitamin, B2-vitamin (riboflavin) B3-vitamin (niacin) és pantoténsav talalhaté meg a ganodermaban
nagyobb mennyiségben.
Asvényi anyagok és nyomelemek: kalium (120-500 mg/100g), kalcium, magnézium, cink, foszfor, vas, szelén,

mangan, réz, kobalt és germanium tartalma is jelentds. (3.tablazat.)
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2.6. Ganoderma lucidum tudomanyosan bizonyitott terapias hatasai
A tudomanyos kutatasok a kovetkez0 hatasokat tadmasztottdk ala: antibakterialis, antifungalis (21.),
gombamérgezések esetén antidotum (gombamérgezések esetén ellenszer), gyulladascsokkentd, antioxidans és
tumorellenes (C-vitaminnal szinergista hatas). Hatékonynak bizonyult emlérakban, gyulladassal jard emlérakban
is. A ganodermaban olyan biologiai vegyuletek vannak, amelyek citotoxikusak a rakos sejtekkel szemben.
Szelektiven géatolja a rakos sejtek életképességét. (22.) Szajrak (széjuregi laphédmsejtes karcindma), mely a
statisztikai adatok alapjdn népegészséglgyi problémat jelent, nagy a metasztazis képzédés esélye, a
granulatitasat és késleltette a migraciot. (23.) Rendelkezik még antiviralis, vércukorszint csokkentd és
koleszterinszint csokkentd hatassal. (24.) Sziv és érrendszeri hatasok érvényesiilnek a vérnyomascsokkento,
érvédd és koleszterincsokkentd hatasokon keresztll is. Erés immunerdsité hatassal rendekezik. (25.)
Bebizonyosodott még vese- és majerdsitd hatasa, légzészervekre gyakorolt pozitiv hatasa és idegi eredeti

problémak esetén, - mint a neuroasthenia, insomnia, de korfliggd idegrendszeri probléméak esetén is. Afrodiziakum.

2.7.Immunbiolégia
Immunbiologia egyre hatalmasabb, és sokrétiibb tudoményag. Ma mar bizonyitott, hogy az allatvilagon kiv(l

névényi immunrendszerrél is beszélhetiink. Azt tudjuk, hogy az ember létének és egészség alapfeltétele a jol
miikoddé immunrendszer, amely védi a szervezetet a kilonbozé kornyezeti artalmaktol, virusoktdl, baktériumoktdl.
El6szor Hansel (1984) és Wagner (1985) klasszikusnak szamitdé munkaiban olvashatunk arrél, hogy a névényi és
gomba eredetli immunstimulansok nem immunadjuvansok, azaz ,nem névelik a specifikus immunvalaszt, hanem
aspecifikusan fokozzak a gazdaszervezet ellenalld képességét. Az ilyen tipust immunstimulansokat nevezhetjik
immunmodulansoknak is.” Mivel ezek a szerek erbteliesen hatnak az emberi szervezetre, ezért ezek
alkalmazésanak feltételeit szigoru feltételekhez szabjak.
Eszerint: 1. Antigén sajatossaga az ilyen anyagoknak nem vagy alig lehet

2. Allergiés reakciot nem vélthatnak ki

3. Nem lehet karcinogén vagy karcinogén anyagok hatéséat fokozd (kokarcinogén) — azaz a

rakos folyamatok kialakulasat fokozo

4. A szervezetben gyorsan le kell bomlania

5. Kémiailag azonosithatonak, meghatarozhatonak kell lennie
A tudomany sokféle kemopreventiv ndvényi hatéanyag (vegytlet) koztl kiemelt jelent6ségiinek tartja a névényi és
gomba eredetli aspecifikus immunstimulans (immunmodulans) poliszacharidokat — amellyel a pecsétviaszgomba
is rendelkezik -, amelyek ndvelik a fagocitdzist, ami a sejteknek azon tulajdonsaga, hogy a baktériumokat és egyéb
szervezetbe jut6 'ellenanyagokat’ bekebelezik, és megemésztik. Erésen aktivaljak a makrofagokat, bizonyos fokig
sok esetben interferon-inducerek (elésegitik az interferon-termelédését), serkentik a T-limfocitak és T-helper sejtek
képz6dését — T mint tinus azaz csecsemémirigy eredetliek. A lymphocitdk, makrocitdk természetes dlésejtek,

amely altal a citokinek termelését stimullja. ,Az antigén felismerésen alapulé immunvélaszban a T-sejtek és az
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ezekbdl a csontvel6ben és nyirokrendszerben képz8d6 B-sejtek (B = bursa csiratdmlé) vesznek részt. A B-sejtek
képzbdését a T-helper sejtek segitik el6.” A véredényben jelenlévd B-sejtek felszini markereihez, amely szerkezet
felismerd hely, a ndvényi és gomba eredetli immunmodulansok sajatos modon kapcsolddnak. Ez az
immunmodulacié tehat egy olyan szabalyozasa a szervezetnek, amely stimuldlja a szervezet védekez6
képességét. Ennek kotédési mechanizmusa szerintem a foldtorténet sorén kialakult szimbidta kapcsolatban
keresend®.

Ezek az immunmodulans anyagok a ndévényi és gomba eredetli poliszacharidok, f6leg heterogliikanok és
heteroxilanok. E polimerek kapcsolédhatnak proteinekhez is. Adaptogén hatasa a gydgygombaknak és a
ganodermanak, abban is megnyilvanul, hogy harmonizalni képesek az immunrendszert, azaz ha talmikodik
immunszupresszans hatasuak, — csillapitjak a mikodését, mind a TH1-medialt krénikus autoimmun, mind a TH2-
medialt allergias reakciokban — ha alulm(ikddik, akkor erfsitik. Egyes gombak még a CD4+T sejtek

differencialddasat is képesek novelni TH1 és TH2 sejtekké. (26.)

2.8. Ganoderma lucidum ajanlott adagolasa

Az adagolési javaslat jelentésen eltér a kilonbdzé készitményeknél. Kivonatbdl (10:1 arényu koncentralt 10%
poliszacharid + 4% triterpén tartalomra standardizalt kivonatra) prevencioként javasolt adag 150-350 mg, ami 1500-
3000 mg nem koncentralt és standardizalt kivonatnak felel meg. Terapias adag ugyanebbél a készitménybdl 750-
7500mg. Sulyos esetekben daganatos megbetegedéseknél az ajénlott napi adag 2000-10 000 mg.

Tea készitésénél 1-2 kavéskanallal javasolt 200-250 ml vizbe tenni és 20 percig forralni. (27.)

3. Termék kategoriak
Az ezredforduld 6ta a gydgyndvények reneszanszukat élik. A piac, mind tdbb szegmensébdl megn6tt az érdeklédés
a természetes eredetii anyagok irant a szintetikumok helyett, melyeknek a hatdsossagéhoz — az irodalmi adatok
és kutatasok eredményei alapjan — nem fér kétség.
A gyogygombék esetében is a 2000 évek korul 'gomba mod’ szaporodtak meg a kutatdsok, és ezek az

eredményeket a kozmetikai ipar figyelmét is felkeltették.
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5.abra. Ganoderma lucidumot tartalmazé kozmetikai és higiéniai termékek (sajat szerkesztés)

Gyartanak Ganoderma lucidum hatbéanyagl arckrémet, arcmaszkot, sampont, szappant, tusflirdét,
masszazskrémet, testapolot, fogkrémet..(5. abra)
Ezeknek a termékeknek a hatékonysaga éppen a boron illetve a nyalkahartyan (fogkrém) térténd felszivddas, mely
sokkal gyorsabb (20 perc, nyalkahartya esetén 2 perc), mint a bélrendszeren keresztiil.
2011. aprilis 1.-t6l a 'Gydgyszernek nem mindsiilé gyogyhatasu készitmények’ kategoria megsziint — melybe eddig
370 termék tartozott, mely Magyarorszégon 1986 Ota létezett, amelybe bizonyitottan kedvezd bioldgiai hatassal
rendelkezd készitmények, orvosi eléiras nélkil is alkalmazhatdak és eléiras szerinti alkalmazasuk egészségi
artalmat nem okoz - termékeken gydgyhatasra vonatkozo utalés is szerepelhetett.
Helyette a kdvetkez6 kategériakba lehet engedélyeztetni a természetes anyagokat (névényi, gomba, allati, asvanyi
és vitaminokat tartalmaz6 készitményeket), helyette gyogyszer (Novényi gydgyszer és Hagyomanyos névényi
gyogyszer kategéria), kozmetikum, élelmiszer (Etrendkiegészitd és Gyogy-élelmiszer kategoria), orvostechnikai
eszkoz kategdriak vannak.
Mivel az étrendkiegészité kategorian kivil szinte mindegyiknél nagyon kéltséges eljarason esnek at a termékek,
igy a legtobb termék ebbe a kategoridba keril regisztralasra, amely azt vonta maga utan, hogy a legnagyobb
minéségi elvarasnak megfeleld készitményektdl a leggyengébbekig minden eléfordul ebben kategériaban. igy a
BIZTONSAG-HATEKONYSAG-MINOSEG héarmas kévetelménynek valé megfelelés nem garantalt.
BIZTONSAG: a névényilgomba hatéanyagok (drogok) nem lehetnek toxikusak, alig rendelkezhetnek
mellékhatasokkal, és ismerni kell felhasznalasanak biztonsagos feltételeit. Farmakoldgiailag
ennek mérészama LD50 (mekkora az a test kilogrammra szémitott dozis, amely a kisérleti allatok
50%-a esetében pusztulast okoz)

HATEKONYSAG: ez ma mar farmakolégiai vizsgalatokkal végzik, mérészama ED50, ez a mérdszam azt fejezi ki,
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hogy mennyi az a test kilogrammra szamitott dozis, ami a kisérleti allatok 50%- ban a vért
hatast biztositja.
MINOSEG: termelés és gyartasi feltételek mindségbiztositasaval érhetd el, mint a
GAP - Szabalyos Termesztési Eljaras
GMP - Szabélyos Gyartasi Gyakorlat
GLP - Szabalyos Laboratoriumi Gyakorlat.
Ugy gondolom, hogy a gyégygombak esetében kiemelt fontossagu kell, hogy legyen a BIO vagy OKO mindsités,

amelyet hazankban a Biokontroll Hungaria Nonprofit Kft. és Bio Garancia Kft. végzi.

A termékek engedélyezését az OGYEI (Orszagos Gydgyszerészeti Elelmezés-egészséqiigyi Intézet) végzi.
Viszont az étrendkiegészitd kategdriaban nem kell GMP, hanem élelmiszer gyartasi korliimények kozott is
eléallithatd, eldallithsuk nemzeti szabélyozas ala esik — igy Eurépan belll orszagonként is valtozik — a termékek
szabad aramlasanak EU elve alapjan barmely tagallamban notifikalassal (egyszerisitett eljarassal) bevezethet6 —
ami nagy veszeélyt rejt magaban, az ismeretlen eredet(i termékek bearamlésaval kapcsolatban.

Az étrendkiegészitdkre hatésra valo utalas korlatozott mértékben tiintethetd fel.

,Etrendkiegészité definicidja: a hagyomanyos étrendet kiegészité élelmiszer, amely koncentralt formaban
tartalmaz tapanyagokat vagy egyéb taplalkozasi vagy élettani hatassal rendelkez6 anyagokat, egyenként vagy
kombinaltan.” Ezek t6bbféle megjelenési formaban is forgalomba hozhatdk, mint por, pasztilla, kapszula, folyadék,
ampulla, csepegtetd folyadék stb. EU iranyelvek szerinti killonbség az étrendkiegésziték és a ndvényi gyogyszerek
kdzott, az elébbiek foként ndvényi eredetli (gomba is ide tartozik)termékek élelmiszer célu regisztracidval, melynek
célja a normal taplalkozas kiegészitése. Mig az utobbi a ndvényi eredetl termékek gyogyszer célu regisztracioval,
mely betegségek kezelésére vagy megel6zésére — fizioldgiai folyamatok helyredllitdsara, korrigaldsara vagy
maédositaséara hivatottak.

Az étrendkiegészitéket TILOS ugy rekldamozni, hogy annak betegség megel6zé vagy gyogyitd hatast tulajdonitanak
— ez komoly pénzlgyi birsagot von maga utan, akar forgalmazas megftiltast is vonhat maga utan.

A gyogygombékat és a Ganoderma lucidum tartalml termékeket, altaldban ebben a kategériaban hozzak

forgalomba, mig a ganoderma tartalmu kavét az élelmiszer kategériaba jegyeztetik be. (Internet 1.)

4, Kaveé
* Rend (Ordo): Rubiales /Buzérviraguak/
* Csalad (Familia):Rubiaceae /Buzérfélék/
* Torzs (Divisio): Coffeeae
* Nemzetség (Genus): Coffea /Kavé/
A nemzetségbe tobb mint 100 faj (species) tartozik. A kavé élvezete — akércsak a ganoderma hasznélata — tobb
ezer éves multra tekint vissza. A X. szazad koril még Abesszinaban — 1936-ig nevezték igy Etidpiat - él6 noméad

torzsek fedezték fel élénkitd hatasat, ahol ma is terem a vadon nové kavéfajtak ése az arab kavécserje. Eleinte a
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cserje piros bogydit egészben fogyasztottak el, majd dsszetorve és zsirral 6sszegyurva golydt formaltak belle és
igy tartositottak. Sok idének kellett eltelnie, mig rajottek, hogy ha a gylimélcsét megpdrkélik, akkor az érleménybdl

izletes élénkitd hatasu ital készithetd.

4.1.Kavé szerepe a vilaggazdasagban
Kavé az olaj utan a legnagyobb volumenben forgalmazott kereskedelmi cikk a vildgpiacon. Az Amerikai Egyesdilt
allamokban tobb kavét fogyasztanak, mint csapvizet. A vilagon tobb, mint 60 fajta kavét kulonboztetink meg. A
legfontosabb fajtak a Coffea arabica és a Coffea robusta. Ezek a fajték adjak a vilag termelésének 99%-at.
Ez a két fajta nemcsak izében, hanem termesztési igényeiben is eltér egymastdl.
Gazdasagi értékét tovabb ndveli, hogy a termesztése nagyon munkaigényes és globalisan 25 millio csaladi
vallalkozas foglalkozik kavétermesztéssel, igy korilbeliil 100 millié ember megélhetése fiigg kozvetlenll a kaveétal.
A legnagyobb kavétermeld orszagok: Brazilia, Vietndm és Indonézia ezek a kavé termelés egy harmadét adjak a
vilagnak. (Internet 2.) 2000 évek oOta 50%-kal nétt a vilag kavétermesztése, bar a kavé fogyasztasban nem
mutatkozott ekkora emelkedés a KSH adatai szerint.
A vilag kéavéfogyasztasi igénye szinte évrdl évre toretlen (kisebb ingadozasoktol eltekintve). A vildgon naponta a
becslések szerint, tobb mint 2,25 milliard csésze kavét isznak az emberek.
Legnagyobb kavéfogyasztok az Eurépaiak, ahol 33%-kal tobb kavét fogyasztanak, mint Azsiaban és Oceéniaban
— ahol, inkabb a tea fogyasztas tradicionalis. (Internet 3.) De az amerikai kontinens — E-Amerika és D-Amerika
egyiittesen - adja az eurépai kavéfogyasztas atlagat. Erdekesség, hogy a nemzetkdzi statisztikak szerint a
legnagyobb kavéfogyasztok a finnek 12 kg/év/fé fogyasztassal. Ami pedig felettébb érdekes, hogy a legnagyobb
kavétermeld orszagokban, mint Brazilia csak 5,3 kg fogyasztanak, ezzel csak a 24. -ek a listan.
Mi magyarok az 56. helyen vagyunk 3,1 kg-os éves fogyasztassal, és benniinket megel6znek kavéfogyasztasban

a szomszédos orszagok a csehek, szlovakok, szlovének, szerbek, és a horvatok is.

4.2.Kavé beltartalmi értékei

A kévé mindségét nagyban befolyasolja a fajtaja, feldolgozas maddja, és a pdrkdlés modja, ideje. Porkdlésen belil
is fontos kérdés, hogy a termeld orszégban végzik-e, vagy egy hosszu szallitds utan a célorszagban - hiszen
magasabb nedvességtartalommal a mikotoxin (f6leg Aspergillus fajok) szennyezettség is néhet benne.

Szamos kutatasi eredmény bebizonyitotta, hogy a kavé j6 antioxidans, csokkenti bizonyos rosszindulatu
betegségek kockazatat — koffeinnek, koffeinsavnak és klorogénsavnak kdszénhetden -, mint a maj-, eml6-, végbél-
és prosztatarak kialakulasanak kockazatat. Egyes kutatasok azt is bebizonyitottak, hogy csdkkenti a 2-es tipust
diabétesz, a sziv- és érrendszeri betegségek és a sarcopeniat.

Azonban, amiért a legtébben fogyasztjak a kavét az az élénkitd hatas - serkenti a figyelmet, éberséget, - és

csokkenti a reakcioidét. (28.)

4.3.Kavé osszetétele

Nedvességtartalom a kavé szem z6ld allapotaban 10-12%, porkéléssel 2-4%.
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Szénhidratok a kavéban: cukrok (jelentds részik porkoléskor lebomlik az egyszer(i cukroknak pl. arabindz) és
poliszacharidok.

Lipidek trigliceridek és terpének forméjaban.

Nitrogéntartalmu dsszetevdi, az alkaloidok, trigonellin, nikotinsav (porkoléskor a triglicerid 6sszetétel nem véltozik),
valamint aminosavak és fehérjék.

Asvanyi anyagok kézill a 41% K, 4% P fordul eld benne, melyek vizoldékonyak, igy a beldle készilt ital is
tartalmazza. De megtalalhaté még benne Mn (arabicaban tébb, mint a robustaban) és a Cu is.

Vitaminok is megtalalhatéak benne, mint a nikotinsav, B2-vitamin (riboflavin), B5-vitamin (pantoténsav), B6-vitamin
(piridoxin). (29.)

A kavéban jelen van karcinogén anyag is, az akrilamid, melynek mennyiségét EU bizottsag 2017/2158 rendelete
(2017. november 20.) porkolt kavéban 400 upg/kg hataroz meg. IARC (Nemzetkdzi Rakkutatasi Hivatal) 2A
csoportba (valészini emberi rakkeltd) sorolta az akrilamid vegyletet. A kavéban porkdlés hatdsara alakul ki, -
porkolés elején képzddik a legtdbb, de hosszabb porkdlésnél eliminélédik -hosszabb pdrkolési folyamat soran a

95% elbomlik, ezért egészségesebbek a sotét porkolési kavék. (30.)
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IV. ANYAG ES MODSZER

1. Anyag

Munkam soran alaposan megvizsgaltam, a Ganoderma lucidumot és kutattam a kavé toretlen sikerét és a két
termék dsszekapcsolddasabdl szarmazé élettani és piaci elényoket.

A Ganoderma lucidumban rejlé szamos értékes hatéanyag napi szint(i bevitelében segit, ha azt, valamilyen élvezeti
cikkhez adjuk, igy a rendszeres, napi bevitel biztositott. Mivel a triterpén tartalmanak koszonhet6en a gomba por
keser( izil, igy adta magat a lehetdség, hogy olyan élelmiszerbe tegyék bele, mely j6 'alcazza’ izét. llyenek a kave,
tea, kakao, csokoladé.

A kutatasai soran kiderult, hogy a ganodermas kavé otlete 1993 kordl indult Utjanak, valoszinileg a DXN cég volt
az elsd, aki elkezdte gyartani, - hogy a ganodermat minél tébb ember szaméra megismerhetévé tegyék. Ez a piaci
rés, az egyik legnagyobb ganodermas céggé tette Oket a vilagon. Az is kideriilt, hogy az ilyen formaban

forgalmazott kavék mindegyike instant, csak forro vizet kell hozzaadni, - igy egy felhasznalébarat terméket kapunk.

Kave ganoderma tartalma

A kereskedelemben és az interneten elérhetd — Magyarorszégon 11 féle — cég termékeiben egységesen 2% a
ganoderma tartalom. A hozzaadott ganoderma mennyiségét nem szabélyozza semmilyen rendelet. Szegedi
Tudomanyi Egyetem Mikologia Tanszék 2022. maj.12. eléadasaban Jovana Vunduk Phd. szerint ez, az egységes
ganoderma tartalom csupan a cégek egyméas masolasabol fakad, mivel pénziigyi megfontolasbol nem biznak meg
annak kutatadsara szakembert. Ez a sz&m csak viszonyitasi alapként szolgalhat, mivel ennek a 2% hatoanyag
tartalma nagyban fiigg, a gandoderma feldolgozasi médszerétdl. Vannak olyan cégek, ahol 20 kg leszedett
gombabol 1 kg extraktum késziil - fagyasztva szaritassal és specialis nano érléssel, sajat termelésbdl allitjak eld.
(DXN Malajzia) Van olyan cég, ahol 1 kg gombabdl 1 kg széritott, poritott termék késziil, amihez - ha figyelembe
vesszlk, hogy 70% koéril van a szarazanyag tartalma a fennmaradé 30%-ot valamivel pétolni kell, ez legtobbszor
valamilyen tomegndvel§ adalékanyag. De sok cég esetében, nem is publikusak ezen adatok.

A legtdbb ganodermas kavét eléallité cég, Ugy vasarolja a ganodermat és a kavét, valds termelést nem végeznek,
csupan kereskedelmi forgalmazast. Tapasztalatom, és par ember bevonédsaval végzett tesztelésen keresztiil, ezt
a 2% ganoderma tartalmat, akar a 2-3 szorosara is lehetne emelni anélkiil, hogy érzédne belble a gomba keseri

ize.

2. Moédszer
A kutatéshoz a primer informéaciogydijtést valasztottam, és kérdbiv segitségével probaltam kideriteni, az emberek
kévézasi szokasait. A felmérés nem reprezentativ. Szekunder informécié gy(jtés folyamén a vilag és a hazai
kévéfogyasztasi szokasokat is elemeztem, melyet a kavé fejezetben be is mutattam. A ganodermas kavét
forgalmazé cégeknek a kavéit dsszehasonlitottam, hogy abban hany szazalék ganoderma tartalmat tiintetnek fel.
Valamint azt is néztem az 6sszetételnél, hogy milyen tipust kavét tartalmaz. A kérdések a nemek dsszetételére és

az életkorra is iranyultak. A kérddiv dsszeallitasanal, azt feltételeztik, hogy 18 év alattiak nem fogyasztanak kavét.
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A hazai kavézasi szokasokon tll, a kérddiv segitségével valaszt szerettem volna kapni arra is, hogy a fogyasztok
ismerik-e itt Magyarorszagon a ganodermas kavét, illetve hogy éreztek-e valamilyen egészségre gyakorolt pozitiv
hatast. Arra is valaszt kerestem, hogy a kavét hol vasaroljak a hazai fogyasztok. Vajon érvényesiil-e az online
vasarlasok népszerlisége a kavé vasarlasoknal is vagy sem.

A kérddiv 13 kérdést tartalmaz azeért, hogy kitoltése ne vegyen sok idét igénybe, mert akkor fenn allt volna annak
a veszélye, hogy nem valaszolnak minden kérdésre — igy nem kapunk értékelhet6 valaszokat. A kérdéseknél — az
utols6 valaszlehet6ségként — mindig megadtam a 'nem valaszolok' lehetéségét, ezzel is arra Osztbndzve a
valaszadokat, hogy végig haladjon minden kérdésen, ne hagyja el a kérddivet egy olyan kérdésnél, amelyre nem
szivesen vélaszol.

A kérdéseket Osszeallitasanal fontos szempont volt, hogy abbdl kideriilion, hogy ganoderma tartalmanal fogva,
annak gydgyhatasai mennyire érvényeslinek tapasztalat alapjan, a kavéban.

Felmérés ideje: 2022. februar 10.-2022. majus 31.

A valaszadokat két f6 csatorndn az interneten k6zosségi médiaban (facebook) céloztam meg, és hirlevélben
természetgyogyaszati iskolaban — feltételezve, hogy jobban ismerik a Ganoderma lucidum egészségre gyakorolt

hatésat. A kérddivet kdzvetlen link alapjén talaltak meg a kérddivet kitoltok.
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V. EREDMENYEK

A rendelkezésre all6 id6 alatt, a kérddivet 135 f6 tekintette meg és csupén az 55,6%-a fejezte be a kérddiv teljes

kitdltését. (8.abra) A legnagyobb érdeklédés februar 10.-én a kérddiv nyilvanossagra hozatala kéril volt.

135 75 60 55,6%

Latogatasok dsszesen Elézmények megtekintése

@ Befejezett @ Litogatasok Hianyos
B Kiselejtezett

Befejezetlen

)
~ A AA WA s ’\,

6 feb. 20feb. 6 marc. 20 marc. 3 apr. 17 dpr.  1méj.

8.abra. Kérddiv statisztikai

A kérdGivre szant id6 tukrozi azt, hogy egyaltalan hanyan mentek végig a kérdéseken és adtak ra valaszt. Az egy
percnél kevesebb, csak rakattintott a kérddiv linkjére és valoszinlileg a bevezetd, és az elsé kérdés utan, el is
hagyta az oldalt.

A legtobb valaszado 1-5 percet toltott el a kérdiv kitoltésével. A kérddivet Ugy allitottam 6ssze, hogy az minél
gyorsabban kitdlthetd legyen, ezért egyszer(i kérdéseket tettem fel, figyelembe véve a lehetséges valaszadéasi
alternativakat, hogy gyorsan végig lehessen rajta érni és valéban pér percet vegyen igénybe a kitbltése. A legljabb
statisztikai adatok szerint az emberek figyelmét felkelteni egyre nehezebb az 6ket ért rengeteg informacié aradat

miatt, és a figyelem fenntartasa is — amit egy kérddiv kitoltése is igényel — csupan egy-két perc.
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60

NG Férfi Nem valaszolok

9. dbra. Nemek aranya

A vélaszaddk 80%-a nd (60 f6) volt, és 13 f6 férfi. Ketten pedig nem vélaszoltak a kérdésre.

Ebben a nemek kozotti valaszadasi aranyban is jOl tlkrozOdik az a tendencia, amely az étrendkiegészitbk

egészségtudatosabbak, mint a férfiak.

45,3%

22,7%

14,7%

10,7%

5,3%

1,3%

46-55 36-45 55 felett 26-35 18-25 Nem vélaszolok

10.4bra. Eletkor szerinti megoszlas

Az életkorra vonatkozd kérdésre, csupan 1 f6 nem valaszolt a valaszadok tobbsége (34 f6 a valaszadok 45,33%-

a) a 46-55 életkor kategdriaba sorolta be magat, 17 6 pedig 36-45 éves kdzott volt. A valaszaddk életkorat jol
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tikrézi az a tendencia, amely a kozOsségi médiaban megfigyelhetd, nevezetesen hogy a fiatalok inkabb az Uj online
felileteket részesitik elényben a facebookkal szemben. A kérd6iv a facebookon kertilt megosztasra, itt remélve a
legnagyobb vélaszadasi aranyt. Az 55 év felettieket online médon kevésbé lehet elémi, ebbdl a korosztalybdl
szintén kevesebb volt a valaszaddk szama. A jovGbeni piackutatdsokat érdemes lesz tébb online feliileten

terjeszteni, hogy minél nagyobb szamu és szélesebb kérl eredményeket kapjunk.

51

Naponta 1x vagy 2x Naponta 3x vagy tébbszér Nem kavézom Nem valaszolok

11. abra. Napi kavéfogyasztas gyakorisaga

Latva a vilag kavé fogyasztasi szokasait, kivancsi voltam, hogy a felmérésem alapjan a valaszadok milyen gyakran
fogyasztjak kavéjukat. A valaszadok 68%-a 51 f6 csupan egy vagy két alkalommal iszik k&vét naponta. Naponta
3x vagy tobbszor 17 6, egyaltalan nem kavézik 6 f6 valaszadd, 1 6 pedig tartdzkodott a valaszadastdl. Egyes
orszagokban a kapcsolattartas egyik eszkoze, hogy egy talalkozo alkalméval belinek egy kavézoba és a 'fekete
ned(’ mellett tarsalognak vagy éppen kétnek (izleti megallapodast, igy nem ritka, hogy harom alkalomnal tébbszor
is isznak kavét. Olaszorszagban és Ausztriaban a kavéhazak szama is jol tlikrdzi ezt a tendenciét, itt mar kulturalis

jelleget 6lt6tt a kavézas.
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&lelmiszer bolthan interneten egyéb: drogéridban Nem vélaszolok

12. &bra. K&vé vasarlas helyszinei

A kavé vasarlas helye tlikrozi azt a tendenciat, ami napjainkban a kereskedelemre jellemzd, hogy az internetes
vasarlésok szorosan kévetik a boltokban — élelmiszerboltban — valé vasarlast. 49% (37 f6) élelmiszerboltban
vasarolja kavéjat, ezt kdveti az internetes vasarlas 29 fével, de az egyéb helyen valé vasarlas is 14 6 volt. Hozza
vagyunk szokva, hogy élelmiszert — mint a kavé — élelmiszer boltban vasaroljuk, hiszen ide a legtébb ember
naponta jar. A magas internetes vasarlas, arra enged kovetkeztetni, hogy valésziniileg olyan k&vét vasarolnak az
interneten, amilyet a boltban nem tudnak megvéaséarolni vagy nem minden varosban vagy telepiilésen van olyan

élelmiszerbolt, ahol ezek a kavéfajtak elérhetdek.

63

40

20

reggel délutan délel6tt Nem vdélaszolok este

13. abra. Kavé fogyasztasanak ideje
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Latvan, hogy a valaszadok naponta egy vagy két alkalommal kavéznak — 3. kérdésnél — nem volt meglepd, hogy
legtdbben a reggeli ébredés utén nyulnak a kavéért 63 f6 a valaszadok 84%-a.

Délutan kévézok is nagy szamban voltak 49 f6, tekintve hogy a legtobben a napi 1-2 alkalmat jelolték meg, nem
volt meglepd a 70%-os atfedési arany.

A délutani kavézok, valdszinlileg ebéd utan fogyasztjak el kavéjukat. Itt érdemes lett volna ezt a kategériat beirni,
hiszen a kialakult étkezési szokasoknal, az elfogyasztott ebéd utan, az emberek nagy része mindjart kéri a kavéjat.
Ennek fiziologiai magyarazata is van, mivel tébb vér kerill az emésztérendszerbe, hogy tdmogassa az emésztési
folyamatokat, ezért kevesebb jut az agyba. Ennek a hatasnak a kikliszobdlésére iszunk mindjart az ebéd utan

kavét, hiszen utana még folytatni kell a munkat.

68
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otthon kavézdban Nem valaszolok benzinkuton Mas... kavéautomatabo

14. abra. Kavé fogyasztas helyszine

Bar Magyarorszagon is nagyon népszeriiek a kavézok, a valaszadok tdbbsége mégis inkabb otthon fogyasztja el
foként a reggeli (el6z6 adatokbdl kdvetkezéen) kavéjat, 68 f6 a valaszadok 90,6%-a.

Kavézbban 15 f6, a nem valaszolok 6 f6, a benzinkuton kavézok és a mas helyen fogyasztok szama egyarant 5 f6
volt. A munkahelyi kavézas is nagyszamu eredményt mutatott volna, de ez nem szerepelt nevesitve a kérdbivbe a
'mas’ kategériat lehetett volna valasztani. Ez azért valdszinl, mert a cégeknél kiildn reprezentacids koltségként is

elszdmolhato a kavéra forditott 6sszeg, és a 'kavé sziinet’ kifejezés is ennek kdszdnhetd.
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15.4bra. Ganodermas kavé fogyasztas

A 7. kérdésnél mar konkrétan a ganodermas kavé fogyasztasat kérdeztem.

A vélaszaddk 76%-a 57 f6, mér fogyasztott ganodermas kavét. 17 f6 nem és csupan 1 6 tartdzkodott a
valaszadastél. Ennek a magas igen szdmu vélasznak az oka lehet az is, hogy valaki automatikusan az elsét
valasztotta ki, hiszen a kdvetkez0d kérdésnél nagyon-nagy volt azoknak a szama, akik 'nem valaszolok'-at jellték
be. Valdszinileg egy személyes — és nem online — kdzvélemény kutatasnél pontosabb képet kaphattunk volna a

ganodermas kavézasi szokasokrol.

40,2%
37,8%

22%

©

kivancsl voltam az izére egészségligyl megfontoldshdl nem valaszolok

16. abra. Ganodermas kavéfogyasztas oka

A kovetkezd kérdéseknél, mar arra kerestem a valaszt, hogy milyen megfontolasbdl probaltak ki a ganodermas

kaveét. Gydzott a kivancsisag, 33 f6 a valaszadok 40,2%-a 'csupan’ kivancsi volt az izére, ezt szorosan kdvette 31
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fével (37,8%) az egészségligyi megfontolas céljaval fogyasztott ganodermas kavé, mig 18-an dontottek ugy, hogy

nem valaszoltak — aminek lehetett oka, hogy egyaltalan nem is ittak ganodermas kavét.

33
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nem igen alkalmanként nem valaszolok

17. &bra. Ganodermas kavéfogyasztas rendszeressége

Ha mér megkdstolta valaki, érdekelt az is, hogy rendszeres fogyasztéva vélt-e a ganodermas kévénak.

A vélaszadok tobbsége 33 f6 (44%) nem valt rabjava a ganodermas kavénak, csupan 38,66% azaz 29 f6 maradt
hii hozza. Aminek tobb oka is lehetett. Az egyik, ha nem a megfeleld héfokon (max. 70 °C javasolt) van elkészitve,
hanem ennél melegebb, akkor keseriivé valik az ize. Masik pedig a tirelem hianya, hiszen nem mindenki érzi méar
az elsd adagok elfogyasztasa utan a kedvezd élettani hatasokat.

Alkalmanként - mint egy kuri6zumként - 10,6% 8 6 fogyasztja a ganoderméas kavét és 5 f6 nem valaszolt a

kérdésre.
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szeretem az izét nem vélaszolok nem érzek kiildnbséget nem izlik

18. abra. Ganodermas kavé fogyasztéinak visszajelzése iz alapjan

A ganodermas kavé nem véletlenll nyerte el a vilag izlésének tetszését, a valaszaddk 56%-a (42 f6) szereti az
izét, csupan 13,33% (10 f6) nem érzett kilonbséget, de ez sem értékelhetd negativ vélasznak, inkabb annak az
elismerése, hogy az aranyok jol lettek beallitva, hiszen a ganodermas kavénal nem az a cél, hogy érzédjon beléle
a pecsétviaszgombanak az ize, hanem hogy gy tegyiik a mindennapok részévé a ganoderma fogyasztast, hogy
észre sem vesszik, mivel élvezeti cikként fogyasztjuk. 4 fének (5,33%) viszont nem izlett. Ami még meglepd volt

ennél a kérdésnél, hogy itt elég nagy volt a nem vélaszolok aranya 19 6 (25,33%).
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19. &bra. Ganodermas kavé és a hagyomanyos kavé kdzotti hataskilonbség érzete
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A 11. kérdés arra iranyult, hogy a ganoderma rendkiviil szertedgazo hatasaibél a gydgygombas kavét fogyasztok
éreztek-e kildnbséget a hagyomanyos kavéval szemben. A vélaszadok 52%-a (39 f6) egyértelmlien érezte a
hatasat, Iényegesen kevesebb 22,66% (17 f6) nem érzett mas hatést, és a valaszadok 25,33%-a (19 f6) nem
valaszolt a feltett kérdésre. Mivel a kérdésben nem utaltunk ra, hogy mit kellett volna éreznie, ezért ez a magas

igen’ szam mindenképpen fontos visszajelzés.
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20. &bra. Hatasok amelyeket ganodermas kavé fogyasztasakor éreztek

Ha mar érezték a hatasat, érdekelt az is, hogy konkrétan mit éreztek a ganodermas kavé fogyasztasakor. Az elsé
kérdésre adott nagy aranyu valasz nem lepett meg, mivel én is nyolc éve, erre a tipusU probléméra kezdtem el
fogyasztani. A vélaszadok 41,33%-a (31 f6) érezte azt, hogy nem okoz gyomorégést. Energikusabbnak érezte
magat a valaszadok 34,66%-a (26 f6), jobb kdzérzetet 25,33% (19 f6), kevesebbet beteg 24% (18 6), jobban tud
koncentralni 13,33% (10 &), 9,33% érezte stresszoldd hatasat, azaz kevésbé volt stresszes (7 f6), 6,66%-uknak
jot tett a vérnyomasanak (5 f6). Nem valaszolt 16 f6 és 12 6 nem érzett semmit a ganodermas kavé fogyasztasakor.
Ami meglepd volt az az, hogy az elézd kérdésnél adott valaszokbol, 17 f6 nem érzett semmit a ganodermas kavé
hatasaibol, itt csak 12 f6. Lehet, hogy sikerilt a valaszoknal beazonositani mégis valamilyen hatast? Mar csak
azért is valoszinii ez az ok, mivel az el6z6 kérdésnél a 'nem valaszolok’ és a 'nem éreztem semmit’ valaszok 19+17

volt, mig ebben a kérdésben csupan 16+12.
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21. abra. Magyarorszagon elérheté ganodermas kavé markak kézotti megoszlas

Magyarorszagon 10 olyan céget talaltam, amely ganodermas kévét forgalmaz a kérdiv elkészitésekor.
Az utols6 kérdése a kérddivnek arra iranyult, hogy melyik cég termékét valasztotték a valaszadok. A legtdbben
48 0, a valaszaddk 64%-a a DXN ganoderméas kavéjat valasztottak, 6t kdvette sorrendben Ganoexel 7 fével,
Organo Gold 6 fével, Dr. Chen 4 fével, Ganolife szintén 4 fével, Ayura Herbal 1 f6, Altevita szintén 1 16 és Caleida
is szintén 1 fével képviselte magat. Vitalvar Kft. (Makka) és BrainMax ganodermas kavéjat egy f6 sem fogyasztotta
a valaszadok koztl. 21 f6 a valaszadok 28%-a nem vélaszolt arra a kérdésre, hogy melyik cég kavéjat fogyasztja.
Ezen kavéfajtak kdzul néhany, mint a DXN, Organo Gold szinte csak online elérhetéek, ezeket multilevel marketing
rendszerben értékesitik. A tobbi cég termékei a hagyomanyos értékesitési lancokon, - specialitasat tekintve, - féleg
drogériakban, herbaridkban vasarolhaté meg. Azonban a legtdbb nagyobb drogéria lancot lizemelteté orszagos
cég online arusitast is végez, igy nehéz kiildn valasztani a csak online és bolti forgalom adatait. Az impulziv
vasarlas a ganodermas kavénal is megfigyelhetd, amikor egy-egy felkapott téma alkalmaval tébb ujsagcikk szuletik
— akar online vagy offline — megnd a kereslet az adott termék irant. Ezt jol tikrdzi az egyre szaporodd gyégygombas
termékek valasztéka, melyek, mint funkcionalis élelmiszerek kertiltek be a modern taplalkozasba.
Eredmények a célkitlizések tikrében
1. A kis szamu valaszadasi arany nem tekintheté reprezentativnak, a hazai kavé fogyasztasi szokasokat
illetéleg. A kérdésre valaszolok a 80%-a (60 f6) ndk korébdl kerdlt ki, mig a férfiak csupan 13 fével
képviselték magukat. A valaszadok 45,33%-a a 46-55 életkor kategoriabol kertilt ki. A napi kdvéfogyasztas
az 1-2 csészére korlatozodott a vélaszadok kozll és ezt reggel illetve délelétt otthon fogyasztjak el a
legnagyobb aranyban.
2. Avélaszadok 76%-a fogyasztott mar ganodermas kavét. Ez a nagyaranyu eredmény bizakodasra ad okot
a termékfejleszték részére, hiszen a fogyasztdk kivancsiak az Uj egészséges termékekre. A kivancsisag

és az egészség tudatossag, egyarant vezérelte a valaszadokat a ganodermas kavé kiprébalasban. Hogy
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ezek utana rendszeresen fogyasztjak-e a ganodermas kavét, mar csaknem 50-50%-0s aranyu volt. Ennek
tobb oka is lehet, aminek az okara tovabbi kérdésekkel kaphattunk volna valaszt. Mivel a valaszadok 56%-
nak izlett a kavé, ezért a rendszeres kavéfogyasztas elmaradésanak més okai lehettek, mint példaul az
ar vagy hogy nem volt tisztdban a hosszu tavu fogyasztas elényeivel.

A vélaszadok a hatésokra vonatkozo részletes kérdésre, mar nagyobb aranyban vélaszoltak a 12.
kérdésnél. A tudatos ismeretterjesztéssel - a termék jotékony hatésait illetéleg — nagy mértékben
megtudna névelni a termék fogyasztasat és a fogyasztoi hiiség elérését, ha tudnak, hogy mik az alkalmi,
mik a hosszutavi hatasokat a ganodermas kavé fogyasztasakor.

A hazai kereskedelmi forgalomban 10 céget talaltam akik ganodermas kavét forgalmaznak vagy
gyartanak. Ezek a cégek kiilonboz6 (izleti modellben forgalmazzak termékeiket. Volt kdztik olyan, amely
a hagyomanyos értékesitési csatornakon végzi, és olyanok is amelyek multilevel marketing rendszerben,
ilyen a DXN és az Organo Gold . A legnagyobb aranyban, 64%-ban a DXN ganodermas kavéjat
fogyasztjak. A multilevel marketing rendszerben értékesitett kavék a hagyomanyos bolti kereskedelemben
altalaban nem elérhetfek. Ezért, ezt az eredményt nagyban arnyalja, hogy a fogyasztok a kavéjukat
ink&bb boltban vasaroljak, bar az internetes vasarlas szorosan kdveti. A szekunder informécio gy(jtésben

pedig valaszt kaptunk ezen kavék ganoderma tartalmara, mely egységesen 2% volt.
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VI. KOVETKEZTETES

A Ganoderma lucidumot kivalo beltartalmi értékei — kedvezd élelmi rost tartalom, kaloria- és zsirtartalma
szegény - és gydgyhatasai nagyszer( funkcionalis élelmiszerré teszik. Azsiaban a gombakat/gyégygombakat nem
csak élelmiszerként, hanem fliszerként is fogyasztjak,- izesitik vellik ételeiket, - ezaltal is nagyobb mennyiséget
juttatva be a szervezetiinkbe.

A kavéral, tobb ellentmondasos publikécié is szlletett mar, hol az egészségtelen voltat, hol pedig kedvez6 élettani
hatésat méltattak. Napjainkban inkabb az utobbiak az elfogadottak.

A kavé beltartalmi értékei és a ganoderma kutatasokban is bizonyitott hatasait dsszeadva egy termékbe, ugy tlnik,
hogy toébb mint élvezeti cikk. A kavé esetleges negativ hatasait, mint példaul a savhatast a ganoderma képes
ellensulyozni. Bér egyittes hatés ismertetésére nem taléltam publikdciot, mindenképpen érdeklédésre tarthat
szamot a kutatok korében. Sajat 8 éves ganodermas kavé fogyasztasi tapasztalatom — amely a ganodermas kavét
fogyasztok tapasztalataval, a kutatdsom alapjan is dsszecseng — azt mutatjak, hogy elénydsen hat az ember
élettani folyamataira.

Megoldast nyujthat a gydgygombak napi szintl bevételére, hatasat tekintve 2% ganoderma tartalommal a kozérzet
javitasara, energiaszint ndvelésére és prevencioként egészséges embereknek jé valasztas lehet.

igy a két termék 6tvozésébdl az egészséget pozitivan befolyasold funkcionalis élelmiszer j6tt Iétre, mely magaban
hordozza mindkét 6sszetevd pozitiv élettani hatasait.

Napjaink felgyorsult vildgaban, egyre nagyobb az igény, a funkciondlis élelmiszerek fogyasztasara, amelyek
kénnyen beilleszthetéek a napi rutinba. A fogyasztdk egyre tudatosabban valasztjak ki a fogyasztasi cikkeiket, a
gyogyndvények egyre nagyobb teret hdditanak maguknak, melyhez leginkabb a gydgyteak fogyasztasat kapcsoljak
és kevésbé étrendkiegészité formajaban vald fogyasztast, ezért is lehet kdnnyen elfogadtatni a fogyasztokkal az
italként valé fogyasztast, mint amilyen a kavé is.

A ganodermas kavé pedig, - a kutatasaim alapjan is, - pont ilyen termék, ahol a ganoderma élettani hatasait egy
csésze kavéban mér élvezheti a fogyaszto.

Ezt a hatast tovabb fokozhatja, ha mint a kavé, mint pedig a ganoderma dkoldgiai gazdalkodasbdl szarmazik. A
ganodermas kavé, egy j6 piaci lehetdség a gyarté cégeknek. A toretlen kavéfogyasztasi szokasok, a kavé termelés

és fogyasztas vilagpiaci statisztikai is alatdmasztjak ezt a kdvetkeztetést.
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VI. OSSZEFOGLALAS

Kutatasom eredményeként feltartam, a Ganoderma lucidum kiterjedt gyégyhatasait, - visszamenéleg a gombak
kialakulasaig, - ami tbbek kozott a beltartalmi értékeire vezethetd vissza. Ezen tulajdonsagok méltan emelték ki a
tobbi gyogygomba kozill.

Megvizsgaltam annak a lehetdségét, hogy a kavéval vald dsszekapcsolasa, tobb-e izleti fogasnal vagy valds
hatasok is kdszdnhetdek-e ennek a parositasnak.

Tudomanyos eredmények a Ganoderma lucidum esetében vitathatatlan eredményekrél szamolnak be, nemcsak a
tradicionalis gyogyaszatbdl, hanem a tudoményos publikacidkban és klinikai kisérletekben is aldtamasztjak kiterjedt
gyogyhatasait.

A ké&vénak is kedvezd beltartalmi értékei és élettani hatasai vannak, igy ezek alapjan egy jol megalapozott déntés
volt a termék létrehozasa.

Kildndsen jo volt a termék idézitése. A 2000-es évektél megnétt a tudomanyos érdeklddés is a természetes
hatéanyagok irant, szinte minden tudomanyterileten, kezdve a gydgyszeripar, élelmiszeripar, mezégazdasag stb.
Az egész vilagot érintd vilagjarvany kdvetkeztében az egészségmegbrzés meg inkabb felértékel6dott. A vilag
minden orszagaban a tarsadalom biztositdkra nagy terhet ro, az egészséglgyi ellatas. Ha példaul megnézziik a
taplalkozasi allergiakat, amelyek a népesség 30%-at érintik, mint Eurépaban, mint pedig az Egyesiilt Allamokban
(EAACI Congress, 2016).

A taplalkozasi allergiak kezelésére Eurdpaban 70 md Euro/év, Magyarorszdgon 25 md Huf/év forditanak, igy a
megelézésuk is kiemelt szerepet kap. A ganodermaban lévé béta-glikan az egyik legjobb prebiotikum, amely segiti
a bélfléra regenerélast, elésegitve a bélrendszer egészséges mikddését.

A kavéval vald parositasnak koszonhetden, nem igényel Uj szokasok kialakitasat, hiszen az emberek nagy része
kavézik, ahogy az altalam készitett felmérésbdl is kideriilt. Az viszont tovabbi kutatasokat tesz szlikségessé, hogy

egy nagyobb aranyu ganoderma tartalmu kavé, milyen hatasokat valt ki az emberi szervezetbél.
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X. MELLEKLET

1. Az On neme?*
Vélasszon egy vilaszt

Vilasszon egy vélaszt

3. Milyen gyakran fogyaszt kivét?*

Vélasszon egy vilaszt
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4. Hol vasarolja a kavét?*

N1 \J

6. Hol fogyasztja kavéjat?*
Vilasszon egy vagy t6bb valaszt

N

7. Ivott mar ganoderma (Ganoderma
lucidum/pecsétviaszgomba) tartalmi gyoégygombas
kaveét?*

Valasszon egy valaszt
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8. Miért prébalta ki a ganoderma tartalmu
(gyogygombas) kavét?*

Vilasszon egy vagy 16bb valaszt

9. Rendszeresen fogyaszt ganodermas

%
i

;

10. Ha fogyasztott mar ganodermas (gyégygombas)
kavét, hogy izlett Onnek?*
Vilasszon egy valaszt

11. Ganodermas (gyégygombas kavé) hatasaban
érzett-e kilonbséget a hagyomanyos kavéval
szemben?*

5
z



12. Milyen hatasokat tapasztalt a ganodermas
(gyogygombas) kavé fogyasztasakor?*

Valasszon egy vagy tobb valaszt

e
%

v
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