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Fehérjeporok aminosav dsszetételének vizsgalata

Napjainkban fokozottan kiemelt téma a Fold tilnépesedése €s az abbdl kdvetkezd problémak
sulyossaga, ezen problémak megoldasanak keresése. A 20. szazadban a Fold népessége elérte
a 3 milliard f6t (1960), az ezt kovetd 62 évben ez a szam tobb mint két és félszeresére nott,
kozel 8 milliard ember €l ma a Foldon. A drasztikus népességndvekedésbdl fakado problémak
egyike a kialakulo élelmiszerhidny. A novekvd sziikséglet eldallitdisa nagyobb foldteriilet,
novekvd termelést von maga utdn, ami a keletkezd hulladékok, veszteségek mennyiségének
novekedésével is jar. A malnutricid kialakuldsdnak megakaddlyozasara alternativ
fehérjeforrasokat kell keresni. Az élelmiszertermelés melléktermékei is forrasul szolgalhatnak:
a vér frakcioi, a tejsavo kivalo fehérje forrasok lehetnek, felhasznalasukkal egyben a hulladék
csOkkentése is elérhetd.

Munkam célja az volt, hogy megallapitsam, milyen mértékben lehet beilleszteni a mindennapi
étkezésiinkbe olyan ¢élelmiszeripari termékeket, melléktermékeket - amik mivel allati eredetiick
igy teljes értekli fehérjeforrasnak szamitanak - amelyek kielégitik a szervezetiink
fehérjesziikségleteit. Ennek megvalositdsahoz hét minta aminosav analizisét végeztem el,
koztik a teljes vérpor, hemoglobin por, vérplazma por és tejsavo izoldtum, melyek az
¢élelmiszeriparban egyes termékek eldallitasa soran keletkez6 melléktermékeknek szamitanak.
Valamint teljes tojas-, tojasfehérje- €s tojassargaja por aminosav-osszetételét vizsgaltam. A
vizsgalt négy melléktermék azért is fontos, mert a beldliik kinyert értékes tapanyagok mellett a
pazarlast és a veszteségek csokkenését is eredményezné hosszutavon.

A mintédk fehérje tartalménak aminosav analizisét ioncseréld kromatografiaval végeztem el. A
kapott eredményeimet a WHO/FAO referencia értékeivel hasonlitottam 0Ossze, ezaltal
megallapitottam, hogy mely mintdk lennének alkalmasak az élelmiszeriparban mas
¢lelmiszerek dusitasara vagy komplettalasara.

A vérporok kozil a vérplazma por lenne a legalkalmasabb élelmiszerek dusitasara,
komplettalasara. Az aminosav analizis eredményeibdl megallapithato, hogy a teljes vér- és a
hemoglobin por nem teljes értékii fehérjeforrasok, mivel az esszencidlis aminosavak kozil a
metionin+cisztein illetve az izoleucin tartalmuk elmarad a referencia értékhez képest. A

vérplazma por csak az izoleucinbdl tartalmaz kevesebbet, igy annak a forrasdt mas



¢lelmiszerekbdl kell biztositani. A vérporok koziil mindegyik magas lizin tartalommal
rendelkezik, emiatt lennének kivaloak a péksiitemények és tésztafélék dusitdsdhoz, hiszen a
gabonafélékben a lizin a limitdldé aminosav, azaz ebbdl az esszencidlis aminosavbol
tartalmazzak a legkevesebbet a referencia fehérje osszetételéhez képest.

A tojasporok mindegyike teljesértékii fehérjeforrasnak mindsiil. A tojassargdja pornak a
legmagasabb a lizin tartalma a harom tojaspor koziil, igy kivalo a tésztafélék komplettalasahoz,
a tojasfehérje pedig a hiivelyeseket tudna megfelelden kiegésziteni a sziikséglethez képest tobb
mint 1,7-szeres metionin+cisztein tartalmaval.

A tejsavo izolatum felhasznéalasa magas EAA értékeinek koszonhetden igazan sokrétli lehet,
hiszen mindegyik esszencialis aminosav 1 feletti EAA értéket produkalt. Igy teljes értékii
fehérjeként ¢élelmiszerek dusitdsara, az egyes esszencialis aminosavak tekintetében pedig
komplettalasra is kivaldan alkalmas. Kimagasloan nagy a lizinre és a kéntartalmu
aminosavakra vonatkozo aminosav értéke, tehat mind a gabonafélékbdl késziilt élelmiszerek
lizin tartalmat, mind a hiivelyesek metionin és cisztein hidnyat képes kiegésziteni.

A fehérjeporok nagyon népszerii termékek a sportolok korében. Kiilonosen nagy kereslet
mutatkozik az elagaz6 lanci aminosavakat tartalmazé (BCAA) porok irdnt, amelyek leucin,
izoleucin ¢és valin tartalmu termékek. Ez a hidrom esszencidlis aminosav az izomfehérjék
¢pitésében fontos szerepet jatszik, de nemcsak a szervezetbe bevitt napi mennyiségiik a fontos,
hanem az ardnyuk is (Leu:Ileu:Val=2:1:1). A méréseim soran megallapitottam, hogy ebbdl a
szempontbol a legmegfeleldbb fehérjeforrasnak a tejsavé izolatum és a tojasporok bizonyulnak.
Ennek megfelelden az izomépitésre szant fehérjeporok eldallitasahoz vagy dusitasdhoz a
tejsavd izolatum ¢és a kilonféle tojasporok volnanak kivaloak és szolgalndnak jol a
taplalékkiegészitok alapjaul.

A vizsgalt melléktermékek és tojasporok aminosav Osszetételiik alapjan tehat kivalo fehérje
forrasok, tobbségiik teljes értékill fehérje, ezért élelmiszeripari felhasznalasuk illetve szélesebb

korben torténd alkalmazasuk segitséget nyujthat a jovoben a fehérjehidny enyhitésére.



