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Kész és csomagolt snack termékek esetében palmaolaj magas olajsavtartalmu és két
antioxidanssal dusitott repceolajjal torténd helyettesitésének hatasa a fizikai tulajdonsagra
tarolds soran

A szakdolgozatomban azt vizsgaltam, milyen hatassal van a palmaolaj és a magas
olajsavtartalmu és két antioxidanssal dusitott repceolaj (HORO) a snack termékek fizikai
tulajdonsagaira tarolas soran. A repce- és palmaolajok nagyon fontosak mind a globalis
olajiparban, mind az élelmiszeriparban. Amikor azonban eldontjiik, hogy a két olaj koziil
melyiket hasznaljuk, figyelembe kell venniink elényeiket, illetve hatranyaikat. A palmaolaj és
a repceolaj jelentds gazdasagi hatassal bir, mivel szamos orszagban nagyra értékelt exportcikk.
A repceolaj eldallitasa és felhasznalasa kornyezetbaratabb lehet az liveghazhatast okozo gazok
alacsonyabb kibocsatasa miatt. Ugyanakkor a miitragyak, novényvédo szerek és a feldolgozasi
energiasziikséglet felhasznalasa az olaj eléallitasa soran még mindig okozhat bizonyos negativ
kornyezeti hatdsokat. Ehhez képest, a palmaolaj eldallitdsa jelentds 6kologiai problémakat
okoz, mint példaul az erddirtas, az allatfajok élohelyének karositasa és a talajpusztitas.

A kiilonb6z6 olajok az altalam valasztott édes- és zsiradékipari technologiak és mindségiigy f6
specializacio miatt felkeltették az érdeklodésemet, hiszen a targyak keretein beliil sok hasznos
tudasra tettem szert az olajgyartast, illetve felhasznalast illetéleg. A palmaolaj és repceolaj
egészségligyl hatasai kiilonboznek. A repceolaj gazdag telitetlen zsirsavakban, amelyek
elényos hatassal birhatnak a sziv- és érrendszerre, mivel a koleszterinszintet és a vérnyomast is
csokkenthetik. Ezzel szemben a palmaolaj nagy mennyiségii fogyasztasa magasabb
koleszterinszinthez vezethet, és a magas telitett zsirsavtartalma miatt sziv- és érrendszeri
megbetegedést okozhat.

Szamomra ez a téma a snack gyartds miatt is kedvelt, mert a snack termékek fogyasztasa az
utébbi években vilagszerte jelentdsen megndtt, ami részben annak koszonhetd, hogy az
emberek €életmodja és étkezési szokasai is megvaltoztak. Viszont, fontos a snackek mértékkel
torténd fogyasztasa, mivel nagy mennyiségben tartalmaznak cukrot, sot és mesterséges
adalékanyagokat. Ezért javasoljdk a természetes alapanyagokbdl késziilt termékek
fogyasztésat.

Dolgozatom célja, hogy a palmaolaj helyettesithet6-e teljes mértékben a HORO olajjal a
snacktermékek gyartasdban. Ennek megvalaszolasara allomany-, szinmérést, nedvesség- &s
zsirtartalom meghatirozast végeztem. Tovabba ezeket az értékeket tarolds sordn is
osszevetettem. 2020. augusztusi, 2020. decemberi illetve 2021 majusi adatokkal dolgoztam.
Méréseimhez sos palcikat és mediterran krékert (Mediterran Crackeltti) hasznaltam. Ezeket a
termékeket a mérések soran egészben €s poritva vizsgaltam. A keménység mérésére a Stable



Micro Systems TA-XT2i késziilékét alkalmaztam, és az egyetlen jelentds kiilonbség a kréker
esetében volt.

A szinelemzés soran a vilagossagi szinértékek azt mutattak, hogy a felhasznalt olaj tipusa nem
befolyasolja jelent6sen a termékek szinét. Minden termék esetében nagyobb eltérést figyeltem
meg a sos palcikanal mért értékek kdzott, mint a krékernél. Az 6rolt mintak szinjellemz6i kozott
nem taldltam jelentds kiilonbséget. Az egész termékek vizsgalatakor azonban kiilonbséget
figyeltem meg az adatok kiértékelése soran. Ezek a kiilonbségek szabad szemmel is jol
lathatoak.

Mindkét termék nedvességtartalmat megvizsgaltam, és minimalis eltérést tapasztaltam az
eredményekben, ez arra engedett kovetkeztetni, hogy a két olaj felhasznalasa nincs hatassal a
vizfelvételre.

A zsirtartalom meghatarozdsa soran sem tapasztaltam szignifikans kiilonbséget, ezért
kijelenthetem, hogy a két olaj felhasznaldsa nem befolyésolja a termékek szerkezetét.

A szakdolgozat vizsgalatait és annak eredményeit 6sszefoglalva elmondhatd, hogy a palmaolaj
teljes mértékben helyettesitheté a snack gyartaisban a magas olajsavtartalmi és két
antioxidanssal dusitott repce olajjal. Nem volt szdmomra meglepd a keménység értékek
csOkkenése a tarolas soran, mivel az id6 elorehaladtaval érzékelhetd a termékek oregedése, de
ez dusitdanyagtol fiiggetleniil jellemzd valtozas.



