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1. ROVIDITESEK JEGYZEKE

CB1: kannabinoid receptor-1

CB2: kannabinoid receptor-2

CBC: kannabikromén

CBCA: kannabikroménsav

CBD: kannabidiol

CBDA: kannabidiolsav

CBG: kannabigerol

CBGA: kannabigerolsav

CPNP: Cosmetic Products Notification Portal
EKR: endokannabinoid rendszer

EU: Eurdpai Unio

GMP: Helyes Gyartasi Gyakorlat

NEBIH: Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal
NNK: Nemzeti Népegészségugyi Kdzpont
OGVYE!: Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet
A8 THC: A8 tetrahidrokannabinol

THC=A9 THC: A9 tetrahidrokannabinol

THCA: tetrahidrokannabinolsav

THCV: tetrahidrokannabivarol



2. BEVEZETES ES CELKITUZES

A kender évezredeken at az egyik lefontosabb rostndvény volt a vildgon, élelmiszer alapanyagként
szolgalt, gyogyaszati célu felhasznalasa is az okorra nyulik vissza. Az egykori komplex felhasznalasat azonban
hattérbe szoritotta a benne talalhato vegyuletek egy részének tudatmaédosito hatasa. Emiatt a novény megitélése
térben és id6ben is folyamatosan véltozott és valtozik ma is. A ndvény hazai megitéléséhez fontos figyelembe
venni az eurdpai és a nemzetkézi trendeket. Ahhoz, hogy valaszt kaphassunk arra, hogy hol tart ma a magyar
kendertermesztés és feldolgozoipar, fontos megvizsgalni annak multjat, ugyanis ez szolgalhat alapul a jovéjét
illetéen.

Dolgozatomban szeretném megvizsgalni a novény kornyezeti szempontu adottsagait, felhasznalasanak
lehet6ségeit, figyelembe véve botanikajat és morfolégiai tulajdonsagait, hatéanyagait, azok hatdsmechanizmusat,
az ezzel kapcsolatos kutatasok eredményeit. Mindehhez ki kell térni a jelenlegi jogszabalyi kornyezet altal nyUjtotta
lehet6ségekre is. A CBD, mint a kender egyik legfébb kannabinoidjanak felnasznalasi lehetéségeit alaposabban is

szeretném megvizsgalni ralatast nyujtva a manapsag olyannyira viragzé CBD hatdanyagu termékek piacara.



3. IRODALMI ATTEKINTES

3.1. A kendertermesztés multja

A kender az egyike a legrégebben termesztett novényeknek. Oshazaja Kozép-Azsiaba tehetd. Europaba
a népvandorlassal jutott el, elészor annak déli részét meghdditva. A magyarsdg mér a honfoglalas el6tt
megismerte. Erre utal a névény volgai bolgar-torok eredetli magyar neve, mely valoszinileg mar a honfoglalas el6tt
bekerilt a magyar nyelvbe, mint jovevényszo. Elsé hazai irasos emlitése 1198-bdl szarmazik. A latin nyelvi
,Esztergomi vamtarifa” emliti el6sz6r, mint olyan ndvényt, amelyért vamot kellett fizetni szallitdsa, eladasa soran.
Hazank elsd gyogyszerkdnyve, a Pharmacopoea Hungarica elsd, 1871-es kiadasa hivatalos gyogyszernek
tekintette a kender kivonatokat. Kezdetben magjat, olajat élelmiszerként, levelét, viragzatat gydgyszerként
hasznaltak. Rostjat kés6bb kezdték felnasznalni. K6tél, ruha, papir és butor alapanyagként teljesen elfogadott volt
(Benécsné, 2003).

Eurdpai termesztése a XI-XVIII. szazadban folyamatos volt. A XIX. szazad masodik felében megindult a
nagyUzemi, terlletileg koncentralt kendertermesztés, amely fénykoraban 80.000 ha terméterleten folyt a vilagon.
Magyarorszadgon évszazadokon &t a legjelentésebb haziipari ndvénye volt a parasztgazdasagoknak. Nagy
terlileten termesztették, szinte minden telepllés hataraban megtaldlhaté volt. Ezek voltak az Ugynevezett
kenderféldek, amelyek a faluhoz kézeli legjobb talajokon helyezkedtek el (Ivany és tarsai, 1994). Az 1960-as évekig
a harmadik legnagyobb terlleten termesztett ipari névénylink volt. Kizarélag rostnyerés céljabdl termesztették. A
termést 9 gyarban dolgoztak fel, az orszagban 4 fonoda és 3 szévode is miikodott. 1989-ben a 25%-0s atlagos
rosttermés vilagelsének szamitott (Sojtori, 2021). A rendszervaltaskor még 6.000 ha-on termesztették. Ezt
kdvetben, a Szovjetunié felbomlasaval, a szovjet megrendelések elmaradasaval, a mezégazdasagi atalakulassal
vetésterllete jelentdsen, néhany szaz hektarra csokkent.

Ezzel szemben Nyugat-Eurépaban mig a Il. vilaghaborut kévetéen szinte feledésbe mertilt a kender, addig
a '90-es évek elején ujbdl felfedezték” sokoldalu felhasznalhatésaga és kdrnyezetbaréat jellege miatt. De ekkor a
kenderrostot mar nem a textilipar, hanem a cellulézipar, épitbipar, jarmdipar hasznalta.

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban 1937-ben az olajlobbi hataséra termesztését betiltottak. Csak a 2018.
évi mezdgazdasagi fejlesztési torvény valtoztatta meg a kenderrel kapcsolatos szdvetségi politikat: engedélyezte
a kender termelését és eltavolitotta a kendert és a kendermagot a Kabitdszerellenérzési Hivatal szabalyozott

anyagokra vonatkozo listajabdl (internetes hivatkozas 1).

3.2. A kendertermesztés jelene

3.2.1. Magyarorszag

A kender vetésterilete a rendszervaltas utani évekre 1.000 hektarra zsugorodott, a noévény
feldolgozoipara teljesen megsziint, 2007-ben pedig a kdztermesztése is véget ért. A 2007. évi statisztikai adatok
alapjan ekkor a kender betakaritott teriilete 5 hektar volt (internetes hivatkozas 2). Azéta a kender termesztésérél
hivatalos statisztikai adatok nem allnak rendelkezésre, a Kozponti Statisztikai Hivatal pedig adatvédelmi okokra
hivatkozva errél nem szolgaltat adatot. Ezért vetéstertiletére vonatkozdan csak becslések vannak, amely néhany

szaz hektarra teheté ma Magyarorszagon.



Az egyetlen, amit az egykoron vilaghiri magyar kenderiparbdl sikertiilt megmenteni, a fajtak szortimentje.
A megsz(inésre itélt kompolti kendernemesitést az Agromag Kft. vette at. Uj fajtak nemesitése mellett a genetikai
anyag megmentésén, a meglevd fajtak fenntartasan, a kender, mint ipari névény életben tartdsan dolgoznak.

Termesztése mellett szdmos érv szol, hiszen a kender gyorsan névé, nagy terméshozamot produkald,
rendkivil sokoldaltan feldolgozhaté névény, djbdli meghonosodésa tébb szempontbdl is kulcsfontossagu lenne.
Hazank sokszin(i klimatikus kornyezete, kit(ind talajadottsagai, a kender vetésforgoba illeszthetésége, a hazai
kendernemesités vilagszinvonall eredményei, az egykor virdgzé kendergazdasagunk, termesztésének és
feldolgozasanak vilagszintli reneszansza mind-mind mellette szdl. A termesztéshez és feldolgozashoz sziikséges
tudas mar rendelkezésre all. A legfontosabb feladat a térségi kenderintegracidk létrejétte, a technol6gia- és
tudastranszfer biztositasa, szemléletforméalas és a tdmogatd jogszabalyi kdrnyezet megteremtése.

A Nemzetstratégiai Kutatéintézet atfogo, komplex ipari kendergazdasag-fejlesztési programot dolgozott ki
a kenderre vonatkozoan, amely kildnféle termékpalyakat foglal magaban a termeléstél a feldolgozason &t az
értékesitésig. Az ipari kender szaméra a Karpat-medence kifejezetten j6 adottsédgokkal bir, a névény minden része,
igy a mag, a rost, a pozdorja, a viragzat és a levélzet szempontjabdl is sokoldalu lehetéségekkel szamolhatnak a
termel6k és a feldolgozok. Az eurdpai ipari kenderfajtak 25%-ban ma is magyar eredetliek. A hazai nemesitési
fajtak Eurdpa-szerte ismertek és elismertek, azok kiemelkedd beltartalmi értékei, igy a rost-, az olaj- és a CBD
hozamuk miatt (internetes hivatkozas 3).

A hazai kendertermesztés Ujbdli felélesztésének elsd reménysugarat jelenti a szintén a Nemzetstratégiai
Kutatointézet koordinalasaval, az Interreg program keretében elindult, a hatarokon atnyllé Karpat-medencei ipari
kendergazdasag Ujjaépitését szolgal6 fejlesztési projekt (1. abra). Célja, hogy az egykor viragzé és kiterjedt
rendszerben m{ikddé ipari kendergazdaséag korszer(i formaban Gjjaépiljon a Karpat-medencében. Ez az elsé uniés
finanszirozassal tamogatott kenderipari fejlesztés, amely a magyar-szlovak hatartérségben valdsul meg: magyar
oldalon Barabason, Karoson, Géberjén létesil iparikender-feldolgozé tizem (internetes hivatkozas 4).

Targyalasok folynak kenderipari Gizem létesitésére Dunaujvaros térségében is, amely a tervek szerint
német befektetésbdl valésulhat meg.
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1. &bra A Kenderben a j6vé Interreg program megvalésulasi helye (skhu.eu)


https://mezohir.hu/2021/05/01/kender-termesztesi-lehetosegei-mezogazdasag/

3.2.2. Eurdpa

Manapsag a kendert Eurdpa szerte egyre nagyobb foldterlleten termesztik (2. &bra). A kenderrel bevetett
termé&féld mérete az EU-ban a 2015. évi 19.970 hektarrdl 2019-re 34.960 hektarra nétt, amely 75%-0s ndvekedést
jelent. Ugyanebben az id6szakban a megtermesztett kender volumene 94.120 tonnarél 152.820 tonnara, vagyis
62,4%-kal nétt. A legnagyobb termeld Franciaorszag az unios termelés tébb mint 70%-at adja, 6t kéveti Hollandia
10%-0s és Ausztria 4%-0s részesedéssel. Az Uj piaci lehetéségeket kihasznélva Olaszorszag, Spanyolorszag,
Lengyelorszag, a Baltikum ipari kendergazdasaga is fejlédésnek indult (internetes hivatkozas 3).

Europa szerte széleskor(i 6sszefogassal, kutatointézetek, nemesitbhazak, oktatasi intézmények,
érdekképviseleti szervezetek és a mez6gazdasdg szereplSinek egylttmikodésével inditottak Ujra a
kenderagazatot. A kontinens kendergazdasagéat a folyamatos innovacio jellemzi. A rost és magceélu termesztés
mellett egyre jelentésebb a gyogyszeripari irany. Ennek legfébb oka a névény CBD, azaz kannabidiol tartalma,
melyet a gyogyaszatban j6 eredménnyel alkalmaznak. Emellett egyre ndvekvd a kereslet a kornyezetbarat kender-

alapu épité- és szigeteléanyagok, a kendertextil, valamint a kender, mint ,,6ko” élelmiszer irant.

Kendertermesztésre hasznalt unios foldterilet

Forras: Eurostat
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2. abra: Kendertermesztésre hasznalt unios foldtertilet (agriculture.ec.europa.eu)

Az EU felismerte, hogy a kender hozzajéarul az eurdpai zéld megallapodas (Green deal) célkitliizéseinek

megvalositasahoz is. Kornyezeti szempontbdl a kendernek szamos elénye van:

o  Szén-dioxid-tarolas: egy hektar kenderfold 9-15 tonna szén-dioxidot kot meg — ugyanannyit, mint egy

fiatal erdd, de a kendernek csak 6t honap kell ahhoz, hogy megnéjon.



A betegségek korforgasanak megszakitasa: a vetésforgéban termesztett kender artalmatlanita a
kartevéket, raadasul a kendemdvény gyors ndvekedése és arnyékold képessége miatt a kenderfoldon
nem maradnak meg a gyomndvények sem.

o Atalajer6zio megelézése: a s(irli kenderlevelek természetes takaroként védik a talajt, ezaltal csékkentve
a vizveszteséget és a talajerdzid veszélyét. A kender mar harom héttel a vetés utan arnyékot ad.

o Biologiai sokféleség: a kender nagy mennyiségi pollent termel, ugyanakkor a pollenszezonon kivill,
altalaban julius és szeptember kdzott viragzik. A kenderfolddn madarak fészkelnek, és a kender magja
allatok taplalékaul szolgal.

o A ndvényvédé szerek hasznalatanak visszaszoritdsa vagy mellézése: a kendert altaldban nem kell
rovarold, gyomirtd és gombadld szerrel kezelni, mert természetes ragadozok hijan kevés kartevd
fenyegeti.

Tovabba a kender az eléveteménnyel szemben nem igényes. J6 termberdben levo talajon két-harom évig 6nmaga
utan is vethet6.

Ezért az uniés kozos agrarpolitika (KAP) keretén bellil a kendertermeszték kdzvetlen tamogatasokra
jogosultak, amennyiben megfelelnek a tamogatasi kovetelmények mellett a kendertermesztésre vonatkozé
pluszkovetelményeknek:

o Csak olyan kenderfajtat szabad termeszteni, amelynek THC-tartalma 0,3 % alatt van.

o A mezbgazdasagi termel6k csak olyan mindsitett kendermagot vethetnek el, amelyek szerepelnek a

mezBgazdasagi névényfajok kdzds unids fajtajegyzékében, amelyben jelenleg 75 kiilénbdzd kenderfajta

szerepel (internetes hivatkozas 5).

3.2.3. Globalis helyzet

A kézelmultban a kender szabdlyozasat szamos orszagban és régidban megvaltoztattak, hogy
megszinjon a novény termesztésének tilaima. Bar a vildg kenderpiacanak jelentds novekedési potencialja van, a
gyors termelésndvekedés és a piaci kereslet egyensulyba hozasa sziikséges ahhoz, hogy az ipar hosszutavon
fenntarthatd legyen. A globalis rost és vetdémag céli kendertermelés 2018. évi adatait tartalmazza az 1. tablazat.
A tényleges terméteriilet valamelyest kisebb lehet 141.687 hektarnél a kett6s célu (rost és vetémag)
kendertermelés miatt (Zhao et al., 2021).

A statisztikai adatok alapjan a legnagyobb vetésterillete az Amerikai Egyesiilt Allamoknak, Kanadanak,
Eszak-Koreanak, Franciaorszagnak, Kinanak, Oroszorszagnak és Chilének volt. Ekkor még Magyarorszag is a 10.
legnagyobb kender vetésterillettel rendelkezett. Ez némiképp arnyalja a szakemberek altal néhany szaz hektarra
becsllt vetésterletet.

Amennyiben a kender jogi szabalyozésa kedvezben alakul, ugy sokrétli hasznositdsa és kornyezeti

szempontu elénydssége miatt tovabbi termelésnovekedése varhato.



1. tablazat A kender globalis termelése 2018-ban (Zhao et al., 2021 nyoman)

Country Data Source Seed (ha) Fiber (ha) ;I'r:;t )a :

World Total 32.140 41.587 141.687
America USDA - - 36.422
Canada Health Canada - - 31.537
North Korea FAOSTAT - 21.457 21.457
France FAOSTAT 16.511 773 17.284
China FAOSTAT 4.342 4.449 8.791
Russia FAOSTAT 4.691 3.262 7.953
Chile FAOSTAT 2.660 4.386 7.046
Romania FAOSTAT 799 1.996 2.795
Ukraine FAOSTAT 1.133 1.480 2613
Hungary FAOSTAT 1.606 254 1.860
The Netherlands FAOSTAT - 1.812 1.812
Austria FAOSTAT - 714 714
Italy FAOSTAT - 670 670
Czechia FAOSTAT - 216 216
Iran FAOSTAT 193 - 193
Spain FAOSTAT 140 19 159
Poland FAOSTAT 59 80 139
Turkey FAOSTAT 6 10 16
South Korea FAOSTAT - 9 9
Japan FAOSTAT - 1 1

3.3. A néveény felhasznalasi teriiletei

A kender komplex hasznositasu, gyakorlatilag minden része felhasznalhaté (3. abra). A lenrosthoz nagyon
hasonlé kenderrostot a textiliparban egyre szivesebben hasznaljak, mint a zéldebb és fenntarthatébb gazdasagra
valo atallas egyik lehetGségét.

A kendermagnak magas a tapértéke, sokoldall a taplalkozas élettani hatdsa és széleskorli a
felhasznélhatésaga. A kender magja fehérjében, rostban, vitaminban, omega-3 zsirsavban és &svanyi anyagban
gazdag, ezért a hantolt kendermag emberi fogyasztasra alkalmas. A fehérjében kimutathaté mind a 9 esszencialis
aminosav. A teljes kendermag pedig allatok takarmanyozasara hasznélhaté.

Az épitbipar hdrom f6 kenderalapu terméket hasznal: a kenderbetont, a kenderkocot és a kenderszar

rostjabol késziilt szigeteldanyagot. Mivel az épitdipar felelés a teljes energiafogyasztds 40%-aért, az

10



Uveghazhatasu gaz kibocsatas 36%-aért, ezért fontos, hogy a kenderbeton megkéti és az épllet élettartama alatt

tovabb is tarolja a szenet.

A kender papiripari elénye abban rejlik, hogy 5 hdnap alatt megnd, a belble késziilt papirt nem feltétlenil

kell toxikus anyagokkal fehériteni és a belble készlilt papir hét-nyolc alkalommal is Ujrahasznosithato. Konny( stlya

és tartdssaga miatt a kender kivaldan helyettesiti az autdgyartasban, az Griparban, a vasuti és légi kozlekedésben

is a karos kdrnyezeti hatasi miianyagot. Emellett az energiatermelésben (biolizemanyagok), valamint elsésorban

annak CBD hatoanyaga miatt kozmetikumokban és egészséglgyi termékekben is felhasznalhatd (internetes

hivatkozas 5).

A vilag a vegyszermentes és ,0ko” élelmiszerek, csomagoloanyagok felé fordult, melyben szintén érias

jovéje lehet a kendernek.
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3.4. Botanikaja
A kender a Cannabaceae=Cannabinaceae (kenderfélék) csaladjaba tartozik. A csaladba két rokon
nemzetség, a Cannabis (kender) és a Humulus (komlo) tartozik. A Cannabis nemzetségbe tartoz6 egyetlen faj, a

Linné altal elnevezett Cannabis sativa L. (k6zonséges kender) (4. abra), amely tobb valtozatra oszthaté:

- Cannabis sativa var. vulgaris (k6zonséges, termesztett kender),
- Cannabis sativa var. indica Lam. (indiai kender),
- Cannabis sativa var. indica Lam. subvar. gigantea (6rias kender),

- Cannabis sativa var. ruderalis (vadkender).

4. abra Cannabis sativa (azolifesciences.com)

A kdzonséges, termesztett kendert négy rasszra lehet osztani foldrajzi szarmazésuktdl fliggben, melyek
féleg morfoldgiai, élettani szempontbol, valamint termesztési értékben kilonbdznek egymastol. Ezek az északi, a
kozép-orosz, a déli és az azsiai kender. A kulonboz6 tipusu kenderek konnyen keresztezédnek egyméssal, ezaltal
nagy valtozatossagot létrehozva (Pep6, 2019).

A k6zdnséges, termesztett kender nemesitett fajtai alacsony, 0,2% alatti THC-tartalmtak, mig az azsiai
rasszhoz tartozd indiai kender THC-tartalma elérheti a 20%-ot. A vadkendertdl meg kell kulonbdztetni a
szantofdldrél kiszokott, elvadult kendert, amely morfoldgiailag alig kilénbdzik a kultdrfajoktdl és olykor gyomosit.

Sem a vadkender, sem az elvadult kultirkender nem tartalmaz szamottevé THC-t (Antal, 2005).
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3.5. Morfoldgiai tulajdonsagok

A kender (5. &bra) felépitése a kétszik(i novényekre altalanosan jellemzden alakul, de kétlaki novény és
ivari kétalakisag jellemzi. Az ével6 komlotol eltekintve a legmagasabbra n6vé szantofoldi novény. Jol fejlett
fégydkere van, amelyb8l szdmos oldalgydkér agazik ki. A fégyokér mélysége elérheti a 2-2,5 métert. A
himkenderek, melyeknek tenyészideje rovidebb a ndivartiakénal, kevésbé erds gyokereket képeznek.

Lagyszari novény, szarat fedd- és mirigyszOrok boritjak. Bar a nékenderek vegetacids idészaka
hosszabb, mint a himkendereké, szaruk mégis mintegy 15-20%-kal rovidebb. A szar fa- és rostszovetbdl all. A
ndvény idésodésével a rost a lignin nevii anyag hatasara eldurvul, fokozatosan elfasodik. Fentiekbdl kdvetkezéen

a nékenderek erésebbek, szilardabbak.
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5. abra A kender (hu.wikipedia.org) 6. abra Cannabis sativa L. (zoldszeresz.hu)

Levele tenyeresen (ujjasan) dsszetett. A levél levélkékbdl all, melyek szama 5-13. Ezek szdma flgg a fajtatdl,
a novekedési szakasztol, a levél szaron elfoglalt helyétdl. Mivel kétlaki ndvény, igy a kétféle ivaru virdgai kilon
egyeden vannak. A porzés (him-) viragzat bogerny6s fiirt, a termés (nénemdi) viragok bogernyés fiizérviragzatban
foglalnak helyet. Idegentermékenyiil§, szélporozta névény. Az 6sszes szant6foldi novény kdzil a kendernek van a
legtébb pollenje.

Termése botanikailag makkocska, de a gyakorlatban helytelentl ,magrél” beszéllink. Elliptikus vagy
gémbdlyded alaku, vilagosbarna, drapp szin(. Finom olajat ad, de az olajndvényekhez képest alacsony a

termésmennyisége, igy nem tekinthetd olajnévénynek (6. abra) (Bocsa, 2004).
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3.6. Hatéanyagok

Paul Armentano, a Nemzeti Szervezet a Marihudna torvények Reformjéért igazgatohelyettesének
véleménye szerint annak ellenére, hogy egyesek szerint a kannabiszt még nem vizsgaltak meg kellé tudomanyos
alapossaggal, az utdbbi években exponencidlisan novekedett a tudosok érdeklédése a kannabisz irant, és
megnovekedtek a novénnyel, annak hatdéanyagaival, hatdsmechanizmusaival, valamint a felhasznalokra és a
tarsadalomra kifejtett hatasaival kapcsolatos ismeretek is.

Ezt bizonyitja, hogy az Amerikai Egyesiilt Allamok Orvostudomanyi Nemzeti Kényvtaranak (National
Library of Medicine), mint a vildg legnagyobb orvosbiologiai és élettudomanyi informacié kézpontjanak a
weboldalan (PubMed.gov) a kulcsszavas keresések eredménye szerint a kutatok 2021-ben rekordszama, tébb mint
4200, mig 2022-ben szintén rekordszamu, tébb mint 4300 tudomanyos kézleményt publikaltak a kannabisz
téméjaban. Ez az adat 1990-es években dsszesen nem érte el a 3000-t. A ndvekedési tendencia évrél-évre
megfigyelheté és jol tlikrozi, hogy a kutatdk manapsag mennyire dsszpontositanak a kannabisz terdpias
tulajdonsagaira (internetes hivatkozas 6).

A kannabisz ndvény ezen terapias 6sszetevdi, az orvosilag aktiv kémiai kategoriaba tartozé vegyiletek a
ragados gyantamirigyekben talalhatok a novény felliletén, a legnagyobb slirliségben a nénemii viragokon. Ezek
védik a novényt a fosztogatd rovarok és mas éléskoddk ellen, valamint csokkentik a vizveszteség aranyat. A
noveényi vegylletek ezen csoportjat ndvényi vagy fitokannabinoidoknak nevezziik. Eddig tébb mint 140 kannabinoid
vegylletet azonositottak, amik kifejezetten a kannabisz ndvényre jellemz6ek és nem vagy csak nagyon kis
mennyiségben talalhatok meg mas névényben.

Kutatadsok mutattak ki, hogy a kilonbdzé kannabinoidok kombinécioja erésebb hatast fejt ki, mint barmely
kannabinoid nmagaban, ezt nevezzik szinergizmusnak. Kimutatték tovabbd, hogy a fitokannabinoid - terpenoid
kdlcsonhatésok is szinergiat hozhatnak létre a fajdalom, a gyulladas, a depresszio, a szorongas, a fliggdség, az
epilepszia, a rék, a gombas és a bakterialis fertézések esetében (Russo, 2011).

A kender kozvetleniil csak a nem-pszichotrdp fitokannabinoidokat képes szintetizalni, melyek kozil a
legjelentésebbek a THCA, CBDA, CBGA és CBCA. Ezek savas vegylletek, melyek h6, fény vagy levegé hatasara
kénnyen elvesztik a karboxil csoportot (dekarboxilezddnek). Bioszintetikus prekurzorok, melyekbdl a ndvény kémiai
folyamatok soran allit el6 ,aktiv’, semleges THC-t, CBD-t, CBG-t, CBC -t (7. abra).

A két legismertebb kannabinoid a kannabisz els6dleges pszichotrdp vegyllete, a THC és a fé
antipszichotikus vegyiilete, a CBD. Ezek tették ,népszerlivé” a kannabiszt gyogyszerként (Epidiolex — hatéanyaga
a CBD, Marinol — THC hatéanyagu, Sativex — THC:CBD hatdanyagok aranya 1:1), de még tdbb szaz vegylletet
tartalmaz, amelyek hozzajarulinak a névény terapids hatasahoz: egyéb fitokannabinoidok, nem kannabinoid

fenolok, flavonoidok, terpének, aminosavak és egyéb vegyiiletek (internetes hivatkozas 7).
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7. abra Fitokannabinoidok kémiai folyamatai (orvosikannabisz.com)
THC (8. abra)

A leggyakoribb fitokannabinoid a kannabisz ndvényben, amely a legtobb rekreécios hatéséért felelds.
Raphael Mechoulam kutatécsoportja azonositotta 1964-ben (Gaoni és Mecholuam, 1964). Ez a vegyilet kisebb
vagy nagyobb mértékben minden kenderben jelen van, mennyisége az okoldgiai korilményektdl is fligg.
Pszichoaktiv hatasat az agyban talalhaté CB1 kannabinoid receptorokhoz kapcsolodva fejti ki.

Bdcsa Ivan szerint kendernemesitéssel pszichotropanyag-mentes kender eléallitasa lehetetlen. Kutatasok
igazoljak, hogy ez a vegyiilet felelés a névény magassagaért. A THC mellett még THCA-t, THCV-t és A8 THC-tis
tartalmaz.

Szamos elényds hatasa van: csokkenti a daganatellenes kezelésekkel jard hanyingert, hanyast, er6s
gyulladascsokkentd, fajdalomesillapitd, kezeli a szorongast, kivald antioxidans, gércsold6, étvagygerjeszt,
euférikus hatasu. Napjainkban rékellenes hatasat is kutatjak. Tumorellenes hatasat kutatasok igazoljak kiildnféle
raktipusokban, amelyek nyoman a human klinikai vizsgélatok mér folyamatban vannak. Kimutatték, hogy nagy
hatasfokkal kezeli a krénikus fajdalmat, mivel valtozast idéz el6 az idegi funkcidkban, ezéltal elviselhetdbbé teszi a
fajdalmat (internetes hivatkozas 8).

Fogyasztasnak lehetséges pszichés akut mellékhatasai a szedacio, euféria, rossz kdzérzet, halalfélelem,
a kontrollelvesztésének érzete, memoriazavar, megvaltozott id6 észlelés, ritkan hallucinacio. A megismerés és a
pszicho motoros teljesitmény csokken. Akut testi mellékhatdsok a szajszérazsag, a mozgaszavar, az

izomgyengeség, az elkent beszéd, a megndvekedett pulzusszadm, a vérnyomas csokkenése, szédilés.
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Pszichotrop hatasa mellett rengeteg kronikus mellékhatasa is van, még az orvosi célu hasznalataban is
sz&mos kockazat rejlik (internetes hivatkozas 9). Sdlyosan rontja a memariat, az itéléképességet és a motoros
készségeket, befolyasolja a vezetési készségeket. A kannabisz ,elszivasa”, letlidézése” idével kronikus 1égzési
problémékkal jar. A serdilfkorban végzett gyakori kannabiszhasznalat a hosszitavu pszichiatriai allapotok
kialakulasanak fokozott kockézataval jar. A terhesség alatti kannabiszhasznélat alacsony szilletési sullyal és egyéb

szovédményekkel jar (Incze et al, 2020).

CH;

CHgs

8. abra THC molekula képlete (hu.wikipedia.org) 9. abra CBD molekula képlete (hu.wikipedia.org)
CBD (9. abra)

Az utébbi évek kendernemesitései nem a rost- és a maghozam, hanem a CBD-tartalom ndvelésére
iranyultak. A kannabidioltartalom ndvelése azért fontos, mert a kender altal termelt nem pszichotrop hatasu
molekula tdbb idegrendszeri és daganatos betegség gyogyitasban is fontos lehet, noha pontos hatasa és miikodési
mechanizmusa még nem teljesen ismert (Sojtori, 2021).

A CBD a kannabisz f0 antipszichotikus vegytlete, csékkenti a THC pszichotikus hatasat, kevésbé
pszichotroppa teszi, ugyanakkor felerdsiti a terapias hatasait. A CBD alacsony affinitassal van a CB1 és CB2
receptorokra, azonban képes blokkolni a receptorokat aktivalé egyes vegylletek bizonyos hatasait. A THC utan a
legnagyobb koncentraciéban fordul elé a névényben. Hatékonyabb fajdalomcsillapitd és gyulladascsdkkentd, mint
a THC és a hagyomanyos gyogyszertari gydgyszerek (internetes hivatkozas 10). Egyre tdbb tanulmany foglalkozik
antioxidans és neuroprotektiv hatasaval. Klilonosen az ischaemias stroke és olyan krénikus betegségek, mint a
Parkinson-kor, az Alzheimer-kér és a rheumatoid arthritis esetén fejt ki pozitiv farmakologiai hatast (Hayakawa et

al, 2010), javitja a csonttorések gyogyulasat (Kogen et al, 2015).
CBG (10. abra)

A kannabigerol nem tekinthetd pszichotropnak és feltételezett, hogy blokkolja a THC pszichotrdp hatésait.
Bizonyitott, hogy serkenti az Uj agysejtek novekedését a neurogenezisnek nevezett folyamatban. Az ilyen
vegylletek nagyon ritkak, ami a CBG-t nagyon értékessé teszi tovabbi kutatdsokra. Antibakteridlis és

fajdalomcsillapito hatasu, tumorellenes hatasa bizonyitott. Hatasos lehet depresszid, szorongas esetén is.
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10. abra CBG molekula képlete (orvosikannabisz.com)  11. abra CBC molekula képlete (orvosikannabisz.com)

Lehetséges csontgy6gyitd hatdsa miatt vizsgéljak. A GW Pharmaceuticals szabadalmi oltalommal
rendelkezik a CBG terapiés alkalmazasara csontritkulas esetén. A CBG ,6ssejt” kannabinoidnak mindstil és képes
kilénbdzd kannabinoidokka alakulni, ezzel megvéltoztatva az egész kannabisz ndvény hatasat (12. &bra)
(internetes hivatkozas 11).

Mas kannabidiolokkal egyetemben, mint példaul a CBD, a THC, a CBG is antioxidans aktivitast mutat, ami
a szabad gyokok megkdtd képességében, az oxidacids folyamatok védelmében és a fémionok redukcidjaban

nyilvanul meg (Dawidowicz et al, 2021).

C%

CBDA synthase CBCA synthase
THCA synthuse

CBDA HCA CBCA

Decarboxylahon

CBD THC CBG CBC

12. abra A kannabinoidok atalakulasa (primeatc.com)
CBC (11. &bra)

A kannabikromén egy kevésbé ismert és kutatott, nem pszichotrép kannabinoid, a CBGA atalakulas egyik
végterméke. Fajdalomcsillapitd, gyulladascsdkkentd hatast, de kevésbé hatasos, mint a THC vagy a CBD.
Jelent6s antidepresszéns tulajdonsagokkal is bir (internetes hivatkozas 12). Egy 2013-as tanulmény szerint
hatasokat fejthet ki az agy egészére a felnétt idegi 6ssejtekre gyakorolt hatasan keresztil, novelve az agysejtek
életképességét (Shinjyo és Di Marzo, 2013). Ezért a CBC csak gy, mint a CBG tdmogatja a neurogenezist, igy
fontos kannabinoid. Olyan betegségek kezelésében tolthet be kiemelkedd szerepet, mint az Alzheimer-kér és mas
neurodegenerativ betegségek, ez azonban még tovabbi kutatasokat igényel.
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3.7. Endokannabinoid rendszer (EKR)

Az endokannabinoid rendszert a felfedezéséhez vezetd kannabisz novény utan nevezték el. Az EKR
kannabinoid receptorokbdl, az azokhoz kapcsol6do belséleg elballitott molekulakbdl (endogén ligandumokbdl) és
enzimekbdl all, melyek egyarant épitik és bontjak az endokannabinoidokat. Az EKR a legkiterjedtebb receptor
rendszer a testben. Az endokannabinoid receptorok a testben mindenhol megtalélhatok: az agyban, a szervekben,
a kotdészovetekben, a mirigyekben és az immunsejtekben. A rendszer minden szdvetben mas feladatot lat el, de a
cél mindig a homeosztazis, a stabil belsd kdrnyezet fenntartasa a kiilsé kornyezeti ingadozasok ellenére.

A kannabinoid receptorokra hato vegytiletek a kannabinoidok, melyek eredetiiket tekintve lehetnek:
- endokannabinoidok: természetesen termelddnek az emberek és az allatok szervezetésben,
- fitokannabinoidok: a kannabisz és néhany méasik névény termel (pl. gydmbér, szarvasgomba),
- szintetikus kannabinoidok: melyeket kémiailag allitanak el6 (internetes hivatkozas 17).

A kannabinoid receptorok a sejteken elhelyezkedd, G-fehérje kapcsolt receptorok. A legismertebbek a
CB1 és CB2 receptorok, melyek megtalalhatok az egész testben. A CB1 receptorok a legnagyobb szdmban az
idegsejteken talalhatok meg az agyban, a gerincvel8ben, a periférids idegrendszerben, valamint a test mas
szerveiben. A CB2 receptorok elsésorban az immunsejtekben talalhatok meg, de megtalalhatdk a belekben,
vesékben is (13. abra).

Az endokannabinoidok a teljes kdzponti idegrendszer teriletén megtalalhatok és specialis szinaptikus
jelatviteli folyamatokban jatszanak szerepet, de legféképpen a serkentd és a gatlé szinapszisokban (Freund et al.
2008). A kannabinoid receptorokhoz kétédve killdnbdz6 hatasokat képesek kifejteni:

- képesek aktivalnia receptorokat, mint teljes vagy részleges agonistak (aktivalok),

- mikddhetnek semleges agonistaként (blokkold), ami nem aktivalja a receptort,

- és mikodhetnek inverz agonistaként, vagyis deaktivaljak a receptort (internetes hivatkozas 13).

Elséként az anandamidot, mint elsédleges endokannabinoidot azonositottak 1992-ben (Devane et al, 1992)

és megallapitottak, hogy a CB1 receptort aktivalja. A 2-arachidonoil-glicerint (2-AG) 1995-ben fedezték fel és a
CB1 és CB2 receptort is képes aktivalni. Ezeken kiviil szamos mas kémiailag rokon bioaktiv lipidet azonositottak
az agyban, melyek potencialisan a kannabinoid receptorokon hathatnak, vagyis endokannabinoidok lehetnek
(Ludanyi, 2010). AZ EKR szamos alapvetd funkciéban vesz részt. Szerepet jatszhat a memériaban, a hangulatban,
az alvasban, a fajdalomban, az étvagyban, a gyulladasban, a sejtek élet halal ciklusaban, az immunvalaszban
(Acharya et al, 2017). Befolyasolja a keringést, az anyagcserét és a szervi funkciokat (Komorowski és Stepien,
2007).

Létezik egy elmélet a klinikai endokannabinoid hianyra (CED). E szerint a hipotézis szerint az embernek
van egy mogodttes endokannabinoid ténusa, amely az endokannabinoidok szintjét tiikrézi: anandamid, 2-AG,
termelésuk, anyagcseréjuk, valamint a kannabinoid receptorok relativ mennyisége és allapota. Akar velesziletett,
akér szerzett korilmények kdzott az endokannabinoid tonus hidnyossa valik és patofizioldgias szindromékat
eredményez. A témaban szamos tanulmany sziletett és kutatdsok tdmasztjak ala a migrén, a fibromyalgia, az

irritabilis bél és mas kezelésre rezisztens szindroméak esetében az elméletet (Russo, 2016).
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13. abra CB1 és CB2 receptorok az emberi testben (tetragenom.hu)

3.8. A kender és kannabinoidjainak hazai jogi szabalyozasa

Az Uj élelmiszerekrdl az Eurdpai Parlament és a Tanacs (EU) 2015/2283 rendelete rendelkezik. Ennek
értelmében az minésll U] élelmiszernek, amely e rendelet hatélybalépése, azaz 1997. majus 15. elétt nem keriilt
sor emberi fogyasztasra torténd, jelentds mértéki felhasznalasara az Union belll. Ezek kozil az 0j élelmiszerek
koézll csak azok hozhatok forgalomba, amelyek szerepelnek az Unidban forgalomba hozhatd ] élelmiszerek
jegyzékében. A rendelet célja az emberi egészség és a fogyasztok érdekeinek védelme, ezért csak biztonsagos
és egészséges élelmiszerek kerllhetnek forgalomba, az Uni6 egész terliletén pedig egységes jogszabalyon
alapuld jogi szabalyozas a cél (internetes hivatkozas 14). Az EU Uj élelmiszer munkabizottsag llaspontja alapjan
a kannabinoidokat (pl. CBD, CBG, THC) tartalmaz6 Cannabis sativa L. (kender) kivonatokat és egyéb
szarmazékokat Uj élelmiszereknek kell tekinteni. Viszont a ndvénybdl készitett legtobb élelmiszer vagy élelmiszer
Osszetevd nem tartozik e rendelet hatalya ala, mivel azok fogyasztasi hagyomanya mér a rendelet hatalyba lépését
megelézéen igazolt. llyen példaul a kender magja, a maghdl késziilt olaj, a magbol készllt liszt és annak
zsirtalanitott formaja (internetes hivatkozas 15).

A kendermagban és az abbol készlilt termékekben el6forduld THC maximalis szintjét is szabalyozza az
EU. A Bizottsdg (EU) 2022/1393 rendeletével a kendermagban és a kendermagbdl szarmazo feldolgozott
termékekben 3 mgl/kg, kendermag olajban 7,5 mg/kg maximélis szinten hatarozza meg a THC mennyiségét
(internetes hivatkozas 16). Ezen jogszabalyok rendeletek lévén teljes egészében kotelezek és kdzvetlendl

alkalmazandok valamennyi unios tagallamban, a hazai jogi szabalyozas is ezen alapul. Ami a kenderviragot illeti,
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mint drognak nincs még Eurdpai gydgyszerkonyvi cikkelye, de szerepel az Eurdpai Gyogyszerkonyvi Bizottsag
munkaprogramjaban.

A kender fajok (Cannabis sp., minden faj) szerepelnek az OGYEI Tudoményos Tanacsado Testiilete &ltal
élelmiszerekben, étrend kiegészitékben alkalmazasra nem javasolt ndvények listéjan (internetes hivatkozas 17),
igy a teljes novény felhasznalédsa nem javasolt, kivéve a mag és a magbol nyert olaj, amennyiben a CBD-tartalom
nem haladja meg a szennyezdédésnek tekinthetd 25 mg/kg hatarértéket.

Az OGYEI hataskorében eljarva kiadott egy allasfoglalast a kender, illetve kender szarmazékokat (pl.
CBD) tartalmazo6 készitményekre vonatkozdan (internetes hivatkozas 18). Tette ezt azért, mert a tapasztalatok
alapjan ugrasszerlien megnétt a CBD-t, kender szarmazékokat tartalmazé termékek iranti érdeklédés.

Mint gyogyszer, egyetlen CBD hatdanyagu termék rendelkezik Magyarorszagon forgalomba hozatali
engedéllyel, az Epidiolex. Ez egy tisztitott CBD-gydgyszer a csecsemékori refraktor epilepszia kezelésére.
Forgalomba hozatalhoz szamos preklinikai és klinikai vizsgalat vezetett. Ezt a gydgyszert itthon nem forgalmazzak,
az OGYEI engedélyével hozhatd be az orszagba, a térzskonyvezése is centralizaltan az EU-ban tortént, az Eurépai
Gyogyszerligyndkség adta ki az engedélyt.

Az étrend-kiegészitok is élelmiszerek, igy ezekre a termékekre is az élelmiszerekre vonatkozé altalanos
szabalyozas az iranyadd, vagyis figyelembe kell venni az Uj élelmiszerekre vonatkozd unios rendelkezést. Ennek
értelmében a kannabinoidokat tartalmazé kivonatok és egyéb szarmazékok az eredetiiktdl, fajtajuktol fliggetlendil
Uj élelmiszerek, kozosségi szintli engedélyezésiikig nem forgalmazhatok. igy a megnévelthozzaadott CBD-t
tartalmazé készitmény (élelmiszer/étrend kiegészitd) sem. THC-t pedig élelmiszerek/étrend-kiegészitdk annak
pszichotrép hatasa miatt egyébként sem tartalmazhatnak. Mivel gyégyhatasa csak gyogyszernek van, igy az
étrend-kiegészit6k megjelenitése és reklamozasa soran tilos a terméknek betegséget megel6z8, vagy gydgyitd
hatést tulajdonitani, illetve ilyen tulajdonségra utalni.

Az étrend-kiegészitdk korabbi elézetes, kdtelez6 engedélyezése Az étrend-kiegészitékrdl sz6l6 37/2004.
(IV.26.) ESzCsM rendelet életbelépésével megsziint. A jogszabaly csak bejelentési (notifikacios) kdtelezettséget ir
el6, melyet az OGYEI felé kell teljesiteni és ez nem minésiil sem forgalomba hozatali engedélynek, sem pedig a
termék és a jeldlés/cimke megfeleléségét nem tanusitia. Az OGYEI csak abban az esetben jelent az NNK, mint
piacfeligyeleti hataskorrel rendelkezd szerv felé, amennyiben az altala elvégzett kockazatértékelés alapjan
kbzegészséglgyi kockazatot jelentd jeldlési, vagy 6sszetételi probléma all fenn.

igy fordulhat el6, hogy az OGYEI bejelentett étrend- kiegészitéket tartalmazo listajan 2023. marcius 17-i
allapot szerint 451, elnevezésében is CBD tartalomra utalé étrend-kiegészitd rendelkezik 2018 6ta notifikacios
szammal Magyarorszagon (internetes hivatkozas 19). Ugyanez a szam a CBG tartalomra utal6 étrend-kiegésziték
esetében 15.

A forgalomba hozataltd| eltiltott termékek (étrend-kiegésziték) listaja szintén elérheté az OGYEI honlapjan
(internetes hivatkozas 20). Ezen a listan 2023. marcius 10-i allapot szerint 209, elnevezésében is CBD tartalomra
utalé, valamint 7 CBG tartalomra utald étrend-kiegészité szerepel. Mivel a bejelentési és az OGYEI

kockézatelemzési eljarasa idében egymastdl teljesen elkilontild folyamat (internetes hivatkozés 18), igy fordulhat

20



eld, hogy uj élelmiszerként kannabinoidokat tartalmazé étrend-kiegésziték akar évekig is forgalomban lehetnek ma
Magyarorszégon!

Amennyiben a kender és szarmazékainak (pl. CBD) felhasznélasa nem étrend-kiegészitd, hanem egyéb
élelmiszer kategoria keretében térténik, akkor nem az OGYEI, hanem a NEBIH az illetékes hatdsag.

A kozmetikumokért szintén az OGYEI a felelds Nemzeti Hatdsag. Forgalomba hozatallal kapcsolatosan
bejelentési kotelezettség azonban az OGYEI felé nem all fenn. A kozmetikai termékek bejelentésének és
forgalomba hozatalanak szabalyozasa EU szinten torténik, a gyakorlatban a CPNP portalon (kozmetikai termékek
bejelentési portalja) keresztill. A bejelentési kdtelezettség teljesitése nem jelenti azt, hogy a termék biztonsagos
és megfelel valamennyi jogszabalyi el6irasnak.

A portal hasznalati utmutatéja pontosan definialja, hogy mi mindsul kozmetikai terméknek: ,Minden olyan
anyag vagy keverék, amely azt a célt szolgélja, hogy az emberi test killénb6z6 részeivel (hdmréteg, haj és
testszdrzet, kormaok, ajkak és kiilsé nemi szervek) vagy a fogakkal és a szajireg nyalkahartyajaval érintkezésbe
kerdljon, kizarolag vagy elsésorban azok tisztitasa, illatositasa, kinézetuk megvaltoztatasa, védelme, megfeleld
allapotban tartasa céljabdl, vagy a testszag megsziintetése érdekében.”

A piacfeligyeleti hataskoroket a jarasi hivatal, az orszagos tisztiféorvos és a fogyasztovédelmi hatdésag
gyakorolja. Kérdéses, hogy egyes esetekben melyik az eljaré illetékes hatdsag.

Kendermag olajat az arc-/ajak-/test-/hajapolé termékek tartalmazhatnak, csak a THC mennyisége
szabalyozott az olajban, amely maximum 5-10 ppm lehet. A Cannabis sativa extraktjabol, tinkturajabdl vagy
gyantajabol szarmazé CBD A kozmetikai termékekrdl szolo 1223/2009/EK rendelet 14. cikke értelmében filtott
anyag kozmetikumokban, annak kozmetikai hatadsai még nem ismertek, pattansos bérre val6 alkalmassaga nem
bizonyitott.

A kender termesztésére A kabitdszer el6allitdséra alkalmas ndvények termesztésének, forgalmazésnak
és felhasznalasnak rendjérdl sz6lé 162/2003. (X.16.) Korm. rendelet vonatkozik. Az ebben foglaltak értelmében
csak alacsony THC tartalmd kender termeszthetd, a vetéshez pedig kizérdlag fémzarolt vetémag hasznalhaté.
Alacsony THC tartalom alatt alacsonyabb, mint 0,2%-ot ért a jogalkotd, mely a névény légszaraz allapotu,
gyokeérzettdl és szaraktol mentes homogenizalt részében értendé (internetes hivatkozas 21). Ezt pontositja az
OGYEI hivatkozott allasfoglalasa, ugyanis a 0,2%-0s THC hatarérték kizarélag az alacsony és a magas THC

tartalmi kender és ezaltal a termeszthetd és nem termeszthetd kenderfajtak elkilonitésére szolgal.
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4. ANYAG ES MODSZER

4.1. A CBD jogi és tudomanyos megitélése

Az utobbi idében vilagszerte ugrasszeriien megnétt a CBD-t, kender szarmazékokat tartalmazé termékek
iranti érdekl6dés mind a forgalmazok, mind a fogyasztok részérél. A kannabisz gydgyaszati céll felhasznalasa az
Okorra nyulik vissza és ilyen célu felhasznalasénak indokoltsdgéhoz kétség nem fér. Nem pszichoaktiv
kannabinoidjanak, a CBD-nek a felhasznalasa egyre terjed azon betegségek esetében, amelyeknél nincs
tudomanyos bizonyiték a termék hatékonysagét illetéen. A novény megitélése és felnasznalasanak szabalyozasa
folyamatosan valtozott az idék soran, f6ként annak pszichoaktiv hatéanyagai miatt. Jelenleg Magyarorszagon az
uniés szabalyozasnak megfeleléen a ndvény kannabinoidjai (pl. CBD, CBG) Uj élelmiszernek minéslinek, igy
megnovelt, hozzaadott CBD-t tartalmazé készitmények (élelmiszerek, étrend-kiegésziték) nem forgalmazhatdk,
THC-t pedig annak pszichoaktiv tulajdonsaga miatt nem tartalmazhatnak. Tehat a dontés joga az EU hivatalos
szerveinek kezében van, hogy tudniillik mikor talaljak tudomanyosan megalapozottnak a kannabinoidok, mint
élelmiszerek biztonsagossagat.

In vitro preklinikai kutatdsok folynak a CBD hatdsmechanizmusainak megismerésére, hogy megértsiik
farmakodinamikajat, farmakokinetikajat és terapids potencialjat. Klinikai kutatasok folynak joI megtervezett,
randomizalt, placebo-kontrollos vizsgélatok soran. A gydgyszeripari cégek szintetikus CBD-t és ndvényi
kivonatokat keresnek CBD-forrasként. Fontos kérdés, hogy van-e elegendé tudomanyos adat arra vonatkozoan,
hogy a CBD hatékony a beteg betegségének vagy allapotanak kezelésében. Fontos tényezd az adagolas maédja,
gyakorisaga, a kezelés hossza, a gydgyszerkoélcsonhatasok, mellékhatasok. Ezért fontos figyelembe venni az
egyeén egészségi allapotat, életkorat, genetikai adottsagait, kronikus betegségeit és a gydgyszerkolcsonhatasok
miatt a szedett gydgyszereit.

Mint szinte minden gy6gyszer, a CBD is okoz mellékhatasokat és toxicitast, melyeket preklinikai és klinikai
vizsgalatok igazolnak. Egy 2019-es tanulmany ésszegezi ezeket (Huestis et al, 2019) és megallapitja, hogy a CBD
CBD mellékhatasai kozé tartozott a fejlédési toxicitds, az embrid-magzati mortalitas, a kdzponti idegrendszer
gatlasa és neurotoxicitas, a spermaképz6dés cskkenése, a szervek sulyanak megvaltozasa, a him reproduktiv
rendszer valtozasai, igaz mindez a human farmakoterapiahoz ajanlottnal magasabb dézisok mellett. Epilepsziaval
és pszichiatriai rendellenességekkel foglalkozé humén CBD vizsgélatok a CBD altal kivaltott gydgyszer-gyogyszer
kdlcsénhatsokrol, majelégtelenségrdl, hasmenésrél, faradtsagrol, hanyasrol és aluszékonysagrol szamoltak be.

A tanulmany ugyanakkor kiemeli a CBD pozitiv terapias hatasait is. Hatasos antiepileptikum,
antipszichotikus tulajdonségokkal rendelkezik, pozitiv hatassal van pszichotikus tlnetekre, depresszidra,
szorongasra. A tanulméanyok azonban azt sugalljak, hogy van egy forditott U-alaki dézis-valasz gérbe a CBD
szorongasra gyakorolt hatadsa esetén. Gyulladascsokkentd, fajdalomcesillapitd, antioxidans tulajdonsagu. A CBD
hatékony kezelésnek bizonyult a skizofrénia és a Parkinson-kor human vizsgalataiban, valamint az Alzheimer-kér

tiineteire vonatkozé allatkisérletekben. Allatkisérletek igazoljak a CBD DNS véds hatasat, melyet azaltal fejt ki,
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hogy azt védi az oxidativ karosodastél, valamint ndveli az endokannabinoid koncentraciot. Hatékonyan csokkenti

a kannabisz-fligg6séget, véd a kronikus kannabiszhasznélat okozta agyszerkezeti artalmakkal szemben.

4.2. A megvasarolhaté CBD termékek egy internetes webaruhaz példajan

Annak ellenére, hogy kannabinoidokat tartalmazo éleimiszerek, étrend-kiegésziték nem forgalmazhatok
Magyarorszadgon, mégis gombamod szaporodnak azok az Uzletek, webaruhazak, melyek ezen termékek
forgalmazasaval foglalkoznak.

Az altalam vizsgalt Hemp Health az internetes webaruhaz mellett Budapesten rendelkezik (izlettel is,
valamint CBD olaj nagykereskedéként ajanlja termékeit viszonteladoknak, egyeslileteknek. Termék kinalataban
CBD olaj, paszta, kapszula, arc-, kéz-, haj- és testapold termékek szerepelnek, valamint allatoknak szant CBD
olajat is forgalmaz. Ezen kivil kannabisz édességek, egészséges kender élelmiszerek, teak és fehérje is szerepel
kinalataban. A kereskedés tulajdonosa a Hemp Health Kft., mely 2020-ban alakult. F§ tevékenysége csomagkildd,
internetes kereskedelem.

CBD termékek vasarlasakor az alébbiakra fontos figyelni:

o Aterméken legyen pontos tajékoztatas a hatéanyagtartalomrol.

e CBD olaj esetén annak spektrumara:

- Ateljes spektrumu CBD olajban a CBD mellett méas fitokannabinoidok (THC is), terpének, flavonoidok és
egyéb ndvényi hatdanyagok is megtaldlhatok. Szélesebb terapias tartomanyban lehet hatékony és
érvényesiil a kilonb6zé hatéanyagok egymast erdsitd, tarsas hatasa.

- Aszéles spektrumu CBD olaj a CBD mellett egyéb kannabinoidokat és terpéneket tartalmaz, viszont nem
tartalmaz THC-t.

- lzolalt, azaz "tiszta” CBD olajok azok a kivonatok, amelyekben az egyetlen kimutathaté kannabinoid
vegytlet a CBD. Kisebb a terapiés tartomanya, nem érvényesul a térsas hatas.

o Lehetbleg europai orszagban akkreditalt laborban végzett, ellenérizhetd, hitelesitett, kilsé cég altal
végzett laborvizsgalatokkal igazolt dsszetétel. Ezt igazolja az ugynevezett gyartasi tételszam, melyet a
csomagolason fel kell tlintetni.

o A terméknek organikus termesztést igazold tanusitvannyal kell rendelkeznie, mely igazolja, hogy nem
tartalmaz karos anyagokat. Ezt a gyartoknak nyilvanosan elérhet6vé kell tenni.

o  Mivel gydgyhatasa csak a gydgyszereknek van, igy a gyartok, forgalmazdék nem allithatnak semmilyen
gyogyhatast a termékeikrél.

o Ajanlott kdzvetlenil a gyart6tdl vagy megbizhaté forgalmazoktol vasarolni.

e Fontos, hogy a termék rendelkezzen GMP tanusitvannyal, amely igazolja, hogy a termék eredete és
minésége ismert.

e Ar-érték arany.

23



4.2.1. CBD olajok
4 gyart6 dsszesen 24 CBD olaj termékét forgalmazza a Hemp Health Kft.
Meliora CBD olajok (14. abra)

A Meliora latin sz0, jelentése valami jobbra torekvés, egyre jobb, a jobb hajszolasa. A termékek Svajcban
késziilnek, a gyartéjuk nem ismert. A Hemp Health kinalatdban széles spektrumi 500 mg-os, valamint telies
spektrumu 500 mg-os, 1000 mg-os, 1500 mg-os, 2500 mg-os és 4000 mg-os kiszerelésben kaphatd. Mindegyik
terméket 100%-ig organikus, prémium minéségiként ismertetik. Fiiggetlen laboratoriumban teszteltek. Az
alapanyagul szolgald kannabiszt a svajci Alpokban termesztik, megfelelve a Bio Suisse el6irasainak.

A Bio Suisse Svéjc legnagyobb okoldgiai gazdalkodassal foglalkozd szervezete. Engedélyesei olyan
feldolgozd és kereskedelmi véllalatok, amelyek Bio Bud (Bio riigy) terméket dolgoznak fel, csomagolnak és
kereskednek. A fogyasztok részére ez garantélja, hogy a termék ellendrz6tt forrasbol szarmazik és elballitasuk
soran betartottak a szigort minéségi kdvetelményeket.

Valamennyi termék kannabinoidokat, terpéneket, flavonoidokat tartalmaz, igy felhasznalasa soran
érvényesll a tarsas hatés. A széles spektrumu CBD olajat kivéve valamennyi tartaimaz maximum 0,2% THC-t,
amely kutatasokra hivatkozva ersiti a CBD pozitiv élettani hatasat. Az 500 mg-os széles spektrumu CBD olaj
notifikacios szama 25761/2021, melyet a Hemp Health Bt. (a Hemp Health Kit. jogelédje) jelentett be az OGYEI

felé. A teljes spektrumu CBD olajok egyike sem rendelkezik notifikacios szammal.

14. abra Meliora széles és teljes spektrumu CBD olaj (hemphealth.hu)

A 4000 mg-os teljes spektrumu CBD olaj esetében nem kertilt vivéanyag megjel6lésre, mig a tobbi termék
esetében ez MCT olaj. Ez az olaj kdkusz- és palmaolaj kombinacidjabol késziilt speciélis olaj, melyet olyan betegek
szamara fejlesztettek ki, akik nem képesek a hagyomanyos zsirokat megemészteni, azokhoz képest sokkal
gyorsabban szivodnak fel.

Valamennyi CBD olaj 10 ml-es kiszerelésben kaphaté. Aruk a CBD tartalom ndvekedésével
parhuzamosan né. Ahhoz, hogy megallapithaté legyen, hogy ar-érték szerint melyik a legkedvezébb termék,

sziikséges megvizsgalni a mg-onkénti arat (2. tablazat).
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2. tablazat Meliora széles és teljes spektrumd CBD olajok ar-érték aranya

Spektrum Kiszerelés CBD CBD tartalom/ Ar Mg ar
tartalom/ 1 csepp
10 ml
Széles spektrumd | 10 mI~250 csepp 500 mg ~2mg | 10.980 Ft 21,96 Ft/mg
Teljes spektrumu | 10 mI~250 csepp 500 mg ~2mg | 10.980 Ft 21,96 Ft/mg
Teljes spektrumu | 10 mI~250 csepp 1000 mg ~4mg | 20.980 Ft 21,98 Ft/mg
Teljes spektrumu | 10 mI~250 csepp 1500 mg ~6mg | 27.980 Ft 18,65 Ft/mg
Teljes spektrumu | 10 mi~250 csepp 2500 mg ~10mg | 45.980 Ft 18,39 Ft/mg
Teljes spektrumu | 10 mi~250 csepp 4000 mg ~16mg | 63.980 Ft 16 Ft/mg

Fentiek alapjan az arak mar jol dsszehasonlithatdk, a legolcsébb a legnagyobb CBD tartalmu olaj. A
naponta bevenni kivant CBD olaj mg mennyisége alapjan pedig kiszamithatd, hogy melyik termékbél hany cseppet
kell bevenni és az mennyibe keriil. A gyartd a legkisebb CBD tartalmu olaj esetében a napi kezdé mennyiséget 5-
20 mg, mig a legnagyobb CBD tartalml esetében 50 mg-ban jeloli meg és ezt sziikséges fokozatosan emelni a
naponta bevenni kivant mennyiségig.

Véasarloi visszajelzések alapjan a termékeket alvaszavar, stressz, faradtsag, szorongas, izlileti panaszok,
daganatos megbetegedések esetén alkalmazzak. Hosszabb ideji szedése esetén kivétel nélkil a termékek pozitiv

hatésrél szamolnak be a fogyasztok. Az arat az atlagosnal dragabbnak talaljak.
Medihemp CBG és CBD olajok (15. abra)

A Medihemp® markat a Deep Nature Project GmbH birtokolja, amely 2015-ben j6tt Iétre és az ausztriai
Gols telepllésen gyartja biokender alapu termékeit. Belsé mindségiranyitassal (8 minéségi szabvannyal) és sajat

laboratériummal rendelkezik, kilsé fiiggetlen vizsgald testiiletekkel rendszeresen atvilagittatja tevékenységét.
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15. abra Medihemp Hanf CBG és CBD olaj (hemphealth.hu)
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A Hemp Health kinalataban Medihemp Hanf Complete 500 mg-os, 1000 mg-os, 1500 mg-os, 1800 mg-o0s
és 3000 mg-os CBD olaj szerepel. Mindegyik 100%-ban organikus teljes spektrumu, AT-BIO-301-es bio
mindsitéssel rendelkezé CBD olaj. Notifikacids szammal egyik sem rendelkezik. Valamennyi 0,05% THC tartalmu.
A CBD mellett CBDA-t, CBG-t, CBN-t, terpéneket és flavonoidokat tartalmaznak. A vivdanyag mindegyik esetében
kendermagolaj, amely omega-3 és omega-6 zsirsavakban gazdag. Ar-érték szerinti dsszehasonlitasukat a 3.

szamu tablazat mutatja, mely alapjan megallapithato, hogy a 3000 mg CBD tartalmu olaj ara a legkedvezébb.

3. tablazat Medihemp teljes spektrumu CBD olajok ar-érték aranya

Spektrum Kiszerelés CcBD CBD tartalom/ Ar Mg ar
tartalom 1 csepp
Teles spektrumd | 10 mI~290 csepp 500 mg ~1,8mg | 11.990 Ft 23,98 Ft/mg
Teljes spektrumd | 10 mI~290 csepp 1000 mg ~3,5mg | 23.490 Ft 23,49 Ft/mg
Teljes spektrumu | 30 mi~870 csepp 1500 mg ~1,8mg | 26.460 Ft 17,64 Ft/mg
Teljes spektrumu | 10 mI~290 csepp 1800 mg ~6,2mg | 39.990 Ft 22,22 Ftimg
Teljes spektrumu | 30 mi~870 csepp 3000 mg ~3,5mg | 48.990 Ft 16,33 Ft/mg

A CBD olajok mellett a Medihemp Hanf Complete teljes spektrumid 3600 mg és 6000 mg CBD tartalmu
pasztait is forgalmazza a Hemp Health. Ezek alkalmazasa akkor ajanlott, ha valdban nagy mennyiségli CBD
bevételére van sziikség. Osszetételikre jellemzé, hogy a CBD mellett CBDA-t és maximum 0,2% THC-t
tartalmaznak, a vivéanyag pedig MCT olaj. Mindkét terméknek 20,83 Ft/mg az ara.

A CBG olaj hatéanyag tartalma 500 mg, THC-t nem tartalmaz. A leiras szerint 6nmagéban is hatasos, de
CBD olajjal kombinaltan ajanljak alkalmazni, kiildndsen daganatos betegség esetén.

Véasarléi visszajelzések alapjan a termékeket alvaszavar, izileti gyulladas, magas vérnyomés, Crohn
betegség esetén alkalmazzak. Elégedettek a termékekkel és a forgalmazéval is. A 3600 mg-os pasztat egy vasarlo

hatédsosabbnak és olcsobbnak tartja a CBD olajoknal, bar adagolésa nehezebb.
Marry Jane CBG és CBD olajok (16. abra)

A Hemp Health kinalataban Marry Jane 500 mg-os, 1000 mg-os, 1500 mg-os, 2000 mg-os és 3000 mg-
os CBD olaj szerepel. Mindegyik 100%-ban organikus teljes spektrumi, mindsitése nem ismert. Notifikaciés
szammal egyik sem rendelkezik. Valamennyi 0,2% THC tartalmi. A CBD mellett CBDA-t, CBG-t, CBN-t, terpéneket
és flavonoidokat tartalmaznak. A vivéanyag mindegyik esetében MCT olaj. A termékek Svajcban készliinek, de
gyartojuk nem ismert.

Ar-érték szerinti 6sszehasonlitasukat a 4. szamu tablazat mutatja, mely alapjan megallapithaté, hogy a

3000 mg CBD tartalmu olaj &ra a legkedvezébb.
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16. abra Marry Jane CBD és CBG olaj (hemphealth.hu)

4. tablazat Marry Jane teljes spektrumu CBD olajok ar-érték aranya

Spektrum Kiszerelés CcBD CBD tartalom/ Ar Mg ar
tartalom/ 1 csepp
10 ml
Teles spektrumd | 10 mI~290 csepp 500 mg ~1,7mg | 10.980 Ft 21,96 Ft/mg
Teljes spektrumu | 10 mI~290 csepp 1000 mg ~3,4mg | 20.980 Ft 20,98 Ft/mg
Teljes spektrumu | 10 mI~290 csepp 1500 mg ~51mg | 28.980 Ft 19,32 Ft/mg
Teljes spektrumu | 10 mI~290 csepp 2000 mg ~6,8mg | 38.980 Ft 19,49 Ft/mg
Teljes spektrumu | 10 mI~290 csepp 3000 mg ~10,3mg | 49.980 Ft 16,66 Ft/mg

Az egyetlen forgalmazott Marry Jane CBG olaj 500 mg hatéanyag tartalmu, 100%-ig organikus, THC
mentes és eper izesités(.

Vésarldi visszajelzések alapjan a termékeket izileti fajdalom, alvaszavar, szorongas, stressz,
cukorbetegség, asztma, magas vérnyomas és daganatos megbetegedés esetén alkalmazzak. Altalanossagban
jelentésen javultak, egyes esetekben teljesen meg is sz(intek a vasarlok panaszai. Egy vasarlé véleménye szerint
a THC-t is tartalmazé CBD olaj hatasosabb izlileti gyulladas esetén, cukorbeteg vasarl6 elhagyhatta gydgyszerét

és az inzulint is.
USA Medical CBD olajok (17. &bra)

Az USA Medical CBD kivonatok gyartdja a Folium Bioscienes vallalat, amely Colorado Springsben, az
Amerikai Egyesiilt Allamokban talalhato. A GMP iranyelv szerint gyartja termékeit és 1SO tantsitassal rendelkezik.
CBD olajai kozmetikai termékként kertilnek forgalomba, igy CPNP regisztracioval rendelkeznek!

Ez teljesen ellentmond a kozmetikumok jogszabalyi hatterénél leirtaknak, ugyanis ezek a termékek nem
felelnek meg a kozmetikai termék meghatarozasnak, mint étrend-kiegészitét lenne szilkséges ezeket az OGYE

felé bejelenteni. Viszont CBD-t se kozmetikumként, se étrend-kiegészitéként nem tartalmazhatnak.
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17. abra USA Medical CBD olajok (hemphealth.hu)

A Hemp Health kinélatdban USA Medical 250 mg-os, 500 mg-os, 1000 mg-os és 3000 mg-os CBD olaj
szerepel. Mindegyik organikus termesztésbél szarmazo kender felhasznaldsaval készil, notifikacios szammal
egyik sem rendelkezik. THC-t nem, a CBD mellett viszont egyéb fitokannabinoidokat tartalmaznak. A CBD kivonat
kendermagolaj, sz6l6magolaj és narancsolaj keverékében van feloldva, amely omega-3, omega-6 és omega-9
zsirsavakban gazdag.

Spektrumukatiilleten széles spektrumuak lehetnek, viszont erre csak kovetkeztetni lehet a termékleirasok
alapjan, mivel THC-t nem tartalmaznak. Kiszerelésiik nem deriil ki, csak a megadott adatok alapjan szamithato ki.
Ar-érték szerinti 6sszehasonlitasukat az 5. szamu tablazat mutatja, mely alapjan megallapithatd, hogy a 3000 mg
CBD tartalmu olaj ara a legkedvezébb.

Véasarloi visszajelzések alapjan a menopauza tiinetei (szorongas, héhulldm) megsziintek, az alvas

pihentetdbb, az étvagyzavar megsziint.

5. tablazat USA Medical széles spektrumt CBD olajok ar-érték aranya

Spektrum Kiszerelés CBD CBD tartalom/ Ar Mg ar
tartalom/ 1 csepp
10 ml
Széles spektrumd | 30 mI~750 csepp 250 mg ~0,33 mg 5.980 Ft 23,92 Ftimg
Széles spektrumd | 30 mI~750 csepp 500 mg ~0,66 mg 8.890 Ft 17,78 Ft/mg
Széles spektrumd | 30 mI~750 csepp 1000 mg ~1,33mg | 16.890 Ft 16,89 Ft/mg
Széles spektrumd | 30 mI~750 csepp 3000 mg ~4mg | 39.890 Ft 13,3 Ft/mg
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4.2.2. CBD kapszulak
Medihemp Hanf Complete CBD kapszulak (18. abra)

A kapszulak gyartéja a Deep Nature Project GmbH biokender alapu termékeket gyartdé ausztriai
vallalkozas. A Hemp Health 405 mg-os és 810 mg-os CBD hatéanyag tartalomi kapszulakat forgalmaz 60 db-os

kiszerelésben.

AEDINLHEMP'

18. &bra Medihemp Hanf Complete CBD kapszulak (hemphealth.hu)

A kapszulak telies spektrumuak, a CBD mellett CBDA-t nevesit a leirds, de tartalmaznak egyéb
kannabinoidokat, terpéneket, flavonoidokat. A THC-t nem nevesiti, de mivel teljes spektrumuak a termékek, igy
val6szin(leg tartalmaznak azt is. Notifikaciés szammal nem rendelkeznek.

100%-ig organikus kender kivonatokat tartalmaznak, a gyarté CBD olajaihoz hasonldan AT-BIO-301-es
mindsitéssel és fliggetlen labortesztekkel rendelkeznek (bar ezek a labortesztek az allitassal ellentétben nem
talalhatok meg a weboldalon). A vivéanyag kendermagolaj. A két kapszula ar-érték szerinti dsszehasonlitasat

tartalmazza a 6. tablazat.

6. tablazat Medihemp Hanf Complete CBD kapszulak ar-érték aranya

Spektrum Kiszerelés CBD CBD tartalom/ Ar Mg ar
tartalom/ 60 1 kapszula
kapszula
Teljes spektrumu 60 db 405 mg 6,75 mg 9.480 Ft 23,4 Ft/mg
Teljes spektrumu 60 db 810 mg 13,5mg | 15.980 Ft 19,73 Ft/mg

A nagyobb CBD tartalml kapszula ara jelentésen alacsonyabb, mint a feleannyi CBD-t tartalmazé
kapszulaé. Az dsszesen 405 mg CBD-t tartalmazé kiszerelés esetén ajanlott a napi adagolast 1-2 kapszulaval
kezdeni és a maximélisan ajanlott napi adag 6 kapszula. Az dsszesen 810 mg CBD-t tartalmaz¢ kiszerelés esetén

pedig ajanlott napi 1-2 kapszulaval kezdeni és a maximalisan ajanlott napi adag 4 kapszula.
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Hempd4life kannabisz olaj kapszulak (19. abra)

Ezekr6l a kapszulakrél a Hemp Health weboldalan igen kevés informacié taldlhatd. A hempdlife.hu
weboldalon megtudhatd, hogy a kapszulak alapanyaga Eurdpabdl szarmazik és csomagolasuk Magyarorszagon
torténik. Kenderolajat és hozzéadott kender extraktumot tartalmaznak. Ennek ellentmond, hogy a Hemp Health
MCT olajat jeldl meg vivéanyagként. A f6 hatbanyaguk a CBD, emellett egyéb kannabinoidokat, terpéneket és

flavonoidokat tartalmaznak. Helytelentl kozmetikumként kerliltek regisztralasra étrend-kiegészité helyett.

19. abra Hemp4life kannabisz olaj kapszulak (hemphealth.hu)

60 db-os 900 mg hatdanyagu, illetve 30 db-os 1500 mg hatdanyagu kiszerelésben kaphatok a kapszulak.

A két kapszula ar-érték szerinti 6sszehasonlitasat tartalmazza a 7. tablazat.

7. tablazat Hemp4life kannabisz olaj kapszulak ar-érték arénya

Spektrum Kiszerelés Hatéanyag Hatéanyag Ar Mg ar
tartalom tartalom/ 1
kapszula
Teljes spektrumu 60 db 900 mg 15mg | 18.900 Ft 21 Ft/mg
Teljes spektrumu 30db 1500 mg 50mg | 24.900 Ft 16,6 Ft/mg

Megaéllapithatd, hogy a nagyobb hatbéanyag tartalmi kapszula ara jelentdsen alacsonyabb. Ajanlott napi
adagjuk 1-4 db, illetve 1-3 db kapszula.

A kindlatban még megtalalhaté Hempé4life Immune Support 60 db-os, 600 mg hatdanyag tartalmu
kannabisz olaj kapszula kurkumaval, gyémbérrel és mas gydgyndvényekkel. A kapszula teljes spektrumu kender
kivonatot tartalmaz és az immunrendszer megfelelé miikddését tamogatja. Notifikacios szama 25037/2020.

Vasarloi visszajelzések: panikbeteg vasarlé elhagyhatta gyogyszerét, mas vasarld kozérzete, étvagya
javult, alvésa nyugodt.
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4.2.3. CBD kozmetikumok

A Hemp Health kinalataban 4 termékcsalad dsszesen 20 féle CBD tartaimu kozmetikuma szerepel (8.
tablazat). Két termékcsalad ezek kdzil a mér korabban ismertetett Marry Jane és USA Medical termékcsaladhoz
tartozik. A CBDVital ausztriai CBD termékcsalad. A Cebdon termékcsalad (20. abra) gyartdja és forgalmazdja is
egyben a 100 %-ban magyar tulajdont Cebdon Kft., amely magas minéségii CBD tartalmu termékek gyartasa és
forgalmazasa mellett kotelezte el magat. A vallalkozas budapesti székhelye mellett Paradon rendelkezik
fidkteleppel. F6 tevékenysége testapolasi cikk gyartasa.

Sajnos a kozmetikumokkal kapcsolatban kevés vasarldi visszajelzés all rendelkezésre, de akik

visszajeleztek, azok elégedettek a termékekkel.

8. tablazat A Hemp Health Kit. altal forgalmazott CBD tartalmi kozmetikumok

CBDVital termékek Ajanlas, hatas Ar
Clearifying Skin szérum aloe veraval és hialuronsavval | Olajos, irritalt, pattanasos bér apolasara 8.980 Ft
Hydracalm arckrém aloe veraval és hialuronsavval Frissitd, hidratald hatasu 8.980 Ft
Arthro Cool hiisité balzsam aloe veraval Igénybe vett izmok, izliletek hisitése 10.980 Ft
Akutbalzsam Nyugtatd hatasu 10.980 Ft
Arthro  Warm melegité balzsam csip6s paprika | Melegit6 hatasu izlleti és izomlazitd 10.980 Ft
kivonattal
Fiird6bomba 2 db Relaxacié 6.980 Ft
Bodylotion+ CBD testapold tej Erzékeny és szaraz bér apolasara 6.980 Ft
Venengel Forte CBD labapold balzsam Faradt, nehéz labak gondozasara 8.980 Ft
CBD masszazsolaj Kényeztet, ellazit 10.980 Ft
CBD ajakbalzsam 2db Széraz, repedezett ajkakra 4.690 Ft
Kézkrém Apolt, egészséges kéz 8.980 Ft
Marry Jane CBD arcmaszk Regeneral6, nyugtato hatasu 1.990 Ft
Marry Jane CBD kézkrém Taplél, hidratal 5.990 Ft
Marry Jane CBD arckrém B6rnyugtato, gyulladascsokkenté 12.490 Ft
Marry Jane CBD arcszérum Hidratalo, antioxidans 13.990 Ft
USA Medical CBD balzsam lzom, izileti diszkomfort  érzés 6.900 Ft
csokkentése
Cebdon termékek
Szakallolaj eucalyptus-borsmanta illattal CBD-vel Csokkenti a borirritaciot 4.890 Ft
Szakallolaj bergamott illattal CBD-vel Csokkenti a borirritaciot 4.890 Ft
Natur hajapolo olaj CBD-vel Egészséges haj 7.890 Ft
Natur hajapolo olaj teafa illattal CBD-vel Egészséges haj 7.890 Ft
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20. &bra Cebdon termékcsalad (cebdon.com)

4.3. A CBD termékek forgalmanak alakulasa

Az altalam vizsgalt Hemp Health Kft. az alapitds évében, 2020-ban 2.579.000 Ft, mig 2021-ben
28.605.000 Ft nett arbevételt realizalt foként a CBD hatdanyagu termékek értékesitésébdl, derdl ki a nyilvanosan
elérhetd adatokbol. Bar a 2022. évi forgalmi adatok még nem &llnak rendelkezésre, de az OGYEI ltal is jelzett
CBD-t és kender szarmazékokat tartalmazo termékek ugrasszer(i forgalom névekedését jol tlikrozik az adatok.
Valészinlsithetden ez a tendencia a CBD termékek eurdpai piacan is megfigyelhetd, azonban illegalis jellegébdl
adodoan erre vonatkozdan hivatalos adatok nem allnak rendelkezésre.

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban elészor 2017-ben nétt meg ugrasszertien a CBD, mint természetes
névényi sszetevd forgalma a természetes hatéanyag tartalmu termékek piacén. A CBD termékek forgalmanak
csticsat a 2019-es év jelentette, amikor is a vasarlok tobb mint 90,7 millio $-t koltottek ezekre a termékekre. 2021-
ben az dsszesen 38.931.696 $ forgalommal vezette a természetes ndvényi dsszetevok forgalmanak listéjat, bar ez
a forgalom a 2020. évihez képest 24%-o0s csokkenést mutat. A csokkend tendencia oka lehet a piac telitettsége,
beszamolok megjelenése a megtévesztd éllitasokat tartalmazé CBD termékekrdl, az amerikai Elelmiszer- és
Gybgyszerligyi Hatésaga (FDA) szabalyozasanak hianyossaga (Smith et al, 2022).

Az FDA a kézelmdltban felll is vizsgalta a CBD termékek szabalyozasat, mivel hasznalatuk biztonsagi
aggalyokat vet fel, killdndsen a hosszu tava hasznalat. Ugy talaltak, hogy az élelmiszerekre és étrend-kiegészitdkre
vonatkozd meglévé szabalyozasi keretek nem megfeleléek a kannabidiol esetében. Az Uj szabalyozas a fogyaszték
javat szolgalna azaltal, hogy biztositékokat és felligyeletet biztositana a CBD termékekkel kapcsolatos kockazatok
kezelésére és minimalizalasra. llyen kockazat lehet a cimkézés, szennyez6dések, CBD tartalom hatarértéke,

minimalis vasarlasi korhatar.
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5. EREDMENYEK ES KOVETKEZTETESEK

Magyarorszagon egykor, a rendszervaltas elétt virdgzott a rostcéll kendertermesztés, a magyar
rosttermés és a kendernemesités is vilagelsének szamitott. Erre alapozva jol kiépitett kender feldolgozd iparral is
rendelkeztiink. Mikdzben nélunk hanyatlasnak indult az iparag, Eurépaban ugy kezdték ujra felfedezni a kendert,
mint sokoldallan felhasznalhaté ndvényt. Az elmult években az EU-ban a kender vetésterilete tobb mint a
masfélszeresére nétt, Eurdpa szerte hatalmas 6sszefogassal inditottak Ujra a kenderagazatot rost, mag és
gyogyszer célra termesztve. Az unio felismerte a kender koryezeti szempontu elényds tulajdonsagait, ugy mint
elényds szén-dioxid megkotd, talajerdzié megelézd képességét, betegségek kérforgasédnak megelézésében, a
bioldgiai sokféleségben betdltdtt szerepét, ezért meghatarozott feltételek teljesitése esetén tamogatast is nyujt a
kendertermesztéknek. Mivel a névénynek gyakorlatilag minden része felhasznalhaté, igy alapanyagul szolgal az
élelmiszeripar, a gyogyszeripar, a kozmetikai ipar, a jarmligyartas, az épitbipar, a papiripar, a textilipar, az
energiatermelés szamara. Ezzel parhuzamosan itthon még csak tanulmanyok készultek, gyerekcipdben jard
kezdeményezések vannak a kenderipar Ujjaélesztésére.

Mind a névény, mind pedig a hatdanyagai manapsag a kutatdsok kézéppontjdban vannak, terapias
hatésuk felfedezésik oOta felkelti a tuddsok és a tarsadalom érdekl6dését, és egy multidiszciplinaris
tudomanytertilet fejlédését dsztonzik bioldgusok, orvosok és vegyészek kézremiikddésével. A THC-nak, mint
pszichoaktiv hatéanyaganak kdszdnhetéen a kender megitélése a mai napig nagyon ellentmondasos, gyogyaszati
célu felhasznalasa mellett szamos akut és kronikus mellékhatassal is rendelkezik. Eppen ezért manapsag a
kendernemesités célja a minél alacsonyabb THC tartalom elérése. Emellett cél a minél magasabb CBD tartalom
is, ugyanis a novénynek ez a kannabinoidja mutatja a legigéretesebb kutatasi eredményeket szamos betegség
kezelésében. Preklinikai és Kklinikai kutatdsok folynak a CBD hatdsmechanizmusainak megismerésére,
farmakodinamikajanak, farmakokinetikajanak és terapias potencialjanak megértésére. Kutatasok tdmasztjak ala
aztis, hogy hasznalata nem kocké&zatmentes: toxicitast okoz és vannak mellékhatasai is. Nincsenek pontos leirdsok
a szedésének gyakorisagara, a kezelés hosszéra, valamint a gyégyszerkdlcsénhatasokat és a mellékhatasokat
illetéen. Ezért fontos figyelembe venni az egyén egészségi allapotat, életkorat, genetikai adottsagait, kronikus
betegségeit és a gydgyszerkdlcsdnhatasok miatt a szedett gyogyszereit.

A hazai jogi szabalyozas alapjan a kenderbdl készitett legtobb élelmiszer és élelmiszer Gsszetev
legalisan forgalmazhatd Magyarorszagon. Amennyiben az élelmiszer vagy az élelmiszernek minéslé étrend-
kiegészitd Uj élelmiszernek mindstilé dsszetevét tartalmaz, mint példaul a megndvelt, hozzaadott CBD-t tartalmazé
készitmények, ebben az esetben nem forgalmazhatok legélisan, THC-t pedig annak pszichoaktiv tulajdonsaga
miatt nem tartalmazhatnak. Az étrend-kiegészitbk el6zetes kotelezd engedélyeztetésének megsziinésével,
egyszerlien csak bejelentési kotelezettség teljesitésével azonban forgalomba kerllhetnek illegélis termékek,
melyek az OGYEI kockazatelemzési eljarasanak lezarultaig, akar évekig is forgalomban lehetnek. A masik modja
az étrend-kiegésziték illegalis forgalomba hozataldnak, mellyel a forgalmazok gyakran élnek is, hogy
kozmetikumként keriiinek forgalomba a termékek, melyek szintén csak bejelentési kotelezettségliek és ennek

teljesitése nem jelenti azt, hogy a termék biztonsagos és megfelel valamennyi jogszabalyi eléirasnak. A
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kozmetikumok forgalomba hozatalanak szintén ez a problémaja és CBD-t kozmetikai termékek sem
tartalmazhatnak. Mindezeknek ellentmondani latszik az a tény, hogy CBD hatdanyagu gydgyszer viszont
rendelkezik forgalomba hozatali engedéllyel.

Mégis a hidnyos kutatdsi eredmények és a jogszabélyi tiltdsok ellenére is forgalmaznak ma
Magyarorszdgon hozzédadott CBD-t tartalmazd étrend-kiegészitdket, kozmetikumokat, s6t a nemzetkézi
trendeknek megfelel6en itthon is egyre szaporodnak az erre szakosodott webaruhazak, lizletek. Mindebbdl arra
lehet kovetkeztetni, hogy még igy is van igény a termékekre, van bizalom irantuk. Csak az EU hivatalos szervein
mulik, hogy mikor talaljak tudomanyosan megalapozottnak a kannabinoidok, mint élelmiszerek biztonsagossagat,

legalizélva ezéltal a CBD termékek forgalmazasat.
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6. 0SSZEFOGLALAS

A fennallé adatok alapjan az erésodétt meg bennem, hogy a Cannabis sativa még rengeteg lehetdséget
rejt. CBD hatdanyaganak gyégyaszati célu felhasznalasat még egyel6re nem talalom teliesen biztonsagosnak a
kutatasok hidnyossagai miatt. A kender hazai termesztésének és feldolgozo iparénak Ujboli felvirdgoztatasat
mindenképp preferaindm a névény kdrnyezeti szempontu elénydssége és igen sokoldall felhasznélhatésaga miatt
és hogy Bocsa Ivant, a magyar klasszikus ndvénynemesités és populaciogenetika nemzetkdzileg elismert
kiemelkedd képviseljét idézzem:
»Hazénkban még nem délt el végérvényesen, hogy ha majd a kender Ujbdl feléled, milyet és mennyit fogunk
termeszteni, de hogy termeszteni fogjuk, annyi bizonyos, mert ami Nyugat-Eurépanak jé, az j6 Magyarorszagnak

is.
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A dolgozat cime: A kender (Cannabis Sativa L.) és kannabinoidjanak, a CBD-nek jelenlegi hazai megitélése
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Konyvtar
és Levéltar szakdolgozat archivumaba. A teljes széveg kizarélag a Budai Campus szamitogépeirdl
tekintheté meg.
A vizjellel ellatott pdf dokumentum szerkesztését nem, megtekintését engedélyezem. Tudomasul veszem,
hogy a vizjel nélkiil leadott dokumentum szerzéi jogai sériilhetnek.

a Dolgozatom titkositott. A titkositas lejaratanak datuma: ......... . RP—— . S nap.
Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltoltesre kerul a MATE Entz Ferenc
Konyvtar
és Levéltar szakdolgozat archivumaba. A vizjellel ellatott pdf dokumentum szerkesztését nem,
megtekintését a titkositas hataridejének lejartat kovetden engedélyezem. A teljes szoveg kizarélag
a Budai Campus szamitogépeirdl tekinthetd meg.

Tudomasul veszem, hogy a vizjel nélkiil leadott dokumentum szerzéi jogai sériilhetnek
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