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1. BEVEZETES ES CELKITUZES

Az interneten kutatva a kasviragot méltato cikkek sokasagara bukkanhatunk. Ezek gyakran kildnleges
gyogyhatasokrol szamolnak be, az orvoslas igen eltérd terileteit érintve. A gyogyndvényszakiizletek polcain is
nagy szdmban talalhatunk kasviragot tartalmazé készitményeket, &m ezek ajénlasai csupan a megfazésos
tlnetek enyhitését emlitik. E tényekben rejld ellentmondésok keltették fel az érdeklédésemet a sokak altal csak

disznévényként ismert Echinacea irant.

A kasvirag fajok gyogyhatasat az észak-amerikai indianok fedezték fel, és évszazadokon at hasznaltak a
legklldnbdzébb egészségligyi problémakra, mint a fogfajas, sebek gyogyitasa, megfazas, inygyulladas,

torokgyulladas, s6t még kigyémaras ellen is (Johnson et al.2010).

A modern orvoslasban elsésorban a szervezet ellenalld képességének fokozasara, gyulladésokra,

influenza megel6zésére, kiilséleg pedig nehezen gydgyuld sebekre ajanljak.

A kasvirag jelentdségét tikrozi az is, hogy 2020-ban a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag

Gyogynovény Szakosztalya az év gydgyndvényének valasztotta.

Szakdolgozatom elsédleges célja az Echinacea fajok gyogyhatasaval kapcsolatos, legujabb tudomanyos
eredmények felkutatasa, kulén figyelmet forditva a jelenleg forgalomban Iévé harom faj felhasznalasaban,
hatéanyagaikban jelentkezd hasonldésagokra és eltérésekre. Vajon az Ujabb kutatasok tovabbra is a kasvirag
fajok altalanosan elfogadott, felsé léguti megbetegedések megelézésére és gydgyitasara iranyulnak, vagy egyéb
terlletekre is kiterjednek, mint példaul a daganatos betegek allapotanak javitasara, birbetegségek kezelésére

vagy akér depresszios tiinetek enyhitésére.



2. IRODALMI ATTEKINTES

21. Akasvirag torténete

Az Echinacea fajok robusztus, jellegzetes vadviragok, melyek kizarolag Eszak-Amerikaban 8shonosak.
Az bslakos torzsek a kasviragot mar évszazadokkal az eurdpai telepesek Eszak-Amerikaba érkezése eltt
hasznaltak. Tobb terdpias célra alkalmaztak, mint szinte barmely mas gydgyndvényt. Az Omaha - Ponca indidnok
friss Echinacea gydkeret ragtak, hogy tompitsék a fogfajast, az égési sebeket pedig kasviraggyokér levével
kezelték. A Cheyenne torzs tagjai iny-, szaj- és torokfajasra poritott Echinacea levelekbdl és gydkerekbdl foz6tt
teat hasznaltak, vagy egyszerlien megragtak a gyokereket (Johnson et al.,2010). Mas forras alapjan az észak -

amerikai indianok a kasviragokat sebek, harapasok, csipések kezelésére hasznaltak (Csupor, 2009).

A mult szézad elejéig az amerikai eklektikus orvosok elészeretettel irtak fel Echinaceét elsésorban 1éguti
fertézésekre és bérbetegségekre (1.abra), a 1930-as években azonban ez az értékes gydgyndvény hattérbe
szorult 6shazajaban, az Egyesiilt Allamokban (Johnson et al., 2010). A kasvirag népszer(iség-csdkkenésének
okat az antibiotikumok megjelenésével magyarazzak. Ez a helyzet egészen a XX. szazad masodik feléig fennallt,
amikor német kutatok ujabb felismerésekre jutottak a novény hatdanyagainak immunrendszer serkentd hataséaval
kapcsolatban. Az altaluk els6ként vizsgalt és felhasznalt névény az Echinacea angustifolia, valamint a hozza
nagyon hasonlito E. pallida volt (Csupor, 2009). Eurdpaban a kasvirag gyokerének és herbajanak feldolgozasa a
nyolcvanas évek végén kezd6dott el (Bernath & Németh, 2007). Népszeriisége kontinenslinkdn azéta is téretlen,
kilonosen Németorszagban. Az utdbbi évtizedekben a kasvirag gydgyaszati alkalmazasa Amerikaban is
reneszanszat éli. A gyogynovényeket alkalmazd orvosok napjainkban mar el6szeretettel imak fel Echinacea
készitményeket megfazas és az influenza id6tartamanak lerdviditésére, valamint a tlinetek, koztlik a kdhdgés, a

|az és a torokfajas enyhitésére (Johnson et al., 2010)
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1. abra Echinacea készitmény a XX.sz.elején



2.2. Akasvirag fajok rendszertani besorolasa

A kasvirdg nemzetségbe tartoz6é fajok (2.4bra) kétszikli ndévények, az Astrales rend, Asteraceae

csaladjaba, ezen bellil az Asteroideae (Csdvesviraguak) alcsaladjaba soroljuk 6ket (Bernath et al., 2000).

E ndvényfajok Amerika felfedezése utan valtak ismertté a tudomany szamara. A multban nem volt
egyseges a latin megnevezésiik. Az Echinacea elnevezés véglegesitése el6tt el6fordultak még a Rudbeckia és a
Brauneria nevek is. (Miller és Yu,2004). Az elnevezésekkel kapcsolatos multbéli félreértésekrél tanuskodik az a

tény is, hogy Eurdpaban évekig termesztettek E. pallidat E. angustifolia-nak vélve azt (WHO, 2006).

Az Echinacea nemzetség taxonomiaja esetében két megkozelités van jelen tudoményos korokben. A
régebbi, McGregor altal kifejlesztett, terepi megfigyeléseken, gyakori kerti vizsgalatokon, valamint citologiai és
anatomiai elemzéseken alapuld osztalyzast széles korben alkalmaztdk a botanikusok és gyogyndvénykutatok.
Egyes kutatdk felllvizsgalatot javasoltak Uveghdzban termesztett és vadon él6 névények morfometriai és
fitokémiai adatai alapjan, kladisztikus elemzések felhasznalasaval. Az altaluk javasolt legjelent6sebb valtozasok a
fajok szamanak csokkentésére és a fajtak szamanak novelésére vonatkoztak. Egy Ujabb kutatas, mely lipofil
metabolitok analizise alapjan tortént, McGregor rendszerének helyességét tamasztja ala és véleményiik szerint
az Echinacea legtobb elismert taxonja azonosithaté lipofil metabolit ujjlenyomataik alapjan (Wu et al.,2009).
Mindez magyarazatot ad a tudomanyos szaklapokban szereplé latin elnevezések terén el6forduld

ellentmondasokra.

McGregor rendszere alapjan az Echinacea nemzetségbe kilenc fajt sorolunk, amelyek kéziil jelenleg
haromnak tulajdonitanak gyégyaszati jelentéséget. Ezek az E. purpurea , az E. angustifolia és az E. pallida
(Bernath et al., 2000; Wu et al.,2009). Kozilliik a bibor kasviragot (E. purpurea) hasznaljak legszélesebb kdrben
(Yarnell et al., 2009).
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2. dbra: Az Echinacea nemzetségbe tartoz6 fajok



2.3. Akasvirag fajok botanikai jellemzése

Az Echinacea nemzetség mindharom, gydgyaszatilag jelentds faja ével, lagy szaru ndvény (H). A bibor
kasvirag tobb jellemzd morfoldgiai tulajdonsaggal rendelkezik, ezért konnyen elklilénithetd a masik két fajtol
(halvany kasvirag és keskenylevel(i kasvirag), melyek viszont kénnyebben Osszetéveszthetdk viragzas el6tt
(Pluhér et al.,2012).

A harom kasvirag faj botanikai leirasa:
o  Echinacea purpurea (L.) Ménch — Bibor kasvirag (3.4bra)

A ndvény magassaga: 80-150 cm (Bernath et al., 2000), mas forras szerint 100-150 cm (Pluhar et al.,2012;
Bernath és Németh, 2007) , ritkan 180 cm.

Gyokeér: mélyen a talajba hatold, oldalgydkerei rostszerliek, szinik a vorésesbarnatol a fehér szindig terjed, révid
gybkértdmasszal.(Széke et al., 2019). A gydkértdrzs belsd allomanya rostos, fehér. Nagy sz&mu gyodkere van,

melyek spiralisan csavarodottak, vilagos- vagy sététbarna szin(iék.

Szar: magas, gyengén elagazo, serteszérok boritjak, a fészekviragzatok alatt kiszélesedik, Ureges.(Pluhar et

al.,2012), lefelé kopaszodd, vildgoszold alapon antocianos foltokkal z6ldes-vordses fellilet (Bernath et al., 2000)

Echinacea purpurea
Langvbras kasvirig

~

|

3. abra Bibor kasvirag

Levél: A levelek landzsas, hosszukas tojasdadok, széliik ritkdsan, szabélytalanul fogazott (Pluhér et al.,2012),
mindkét oldalan sertesz6rés, rancos, 3 er(, soététzold,fényes. A hosszinyell t6levelek, 25-35 cm (nyéllel)

hosszlak, 7-12 cm szélesek, a rovidnyelll szarlevelek, kisebbek és kihegyezettek. (Bernath et al., 2000)

Viragzat: kup alaku fészekviragzat, a nyelves viragok 2-9 cm hosszuak, 0,5 cm szélesek (Pluhér et al.,2012) mas
forras szerint 4-6 cm hosszuak, 0,5-0,6 cm szélesek, kissé lefelé allok, vilagos vagy s6tét lilak. A belsd cséves
viragok ibolyaszin(i-rézsaszinesek, mindegyikhez vacokpelyva tartozik, ez tdinyulik a csdves viragokon.

Juniustdl szeptemberig viragzik (Bernath et al., 2000)



Termés: négyszogletes, keresztmetszete kissé deltoid, kdzepén 4-5 mm, felsd részén 2-2,5 mm, a termés végén

egyenlétlen hosszu fogak taldlhatok. Szine szirkésfehér, barnasszurke. Ezermagtomege 3,8-4,5 g (Bernéth et
al., 2000; Ph. Eur., 2021; WHO,2006)

e  Echinacea anqustifolia DC. — Keskenylevel(i kasvirag (4.abra)

A ndvény magassaga: Az E. angustifolia kisebb, mint a tobbi kasvirag faj, 6-20 hivelyk (15-50 cm) magasra né.
(Johnson et al., 2010)

Gydkér: egy vagy tébb , merblegesen a talajba hatolé kardszer(i oldalgydkerekbdl all ,mint az E. pallida-é, a
rizdma fligg6leges (Széke et al., 2019) Gydkere vastag , mélyen lehatol a foldbe , talan ezért sem szenved
annyira a szarazsagtol (Lechner, 2015). A gyokerek kils6 felszine halvany, sargasbarna szinl hosszanti
racokkal. Torésuk sugaras szerkezetl (Ph. Eur., 2021).

4. abra Keskenylevelii kasvirag

Szar: felalld, egyszerd, elagazas nélkili, a viragzat alatt megvastagodott, tireges (Bernath et al., 2000)

Levél: hosszukas - landzsas vagy hosszlkas - elliptikus, ép szél(, mindkét oldalan sertesz6ros , 3 er(i , sotétzold.
A t6levelek hosszu nyelliek, 15-30 cm hosszuak, 1-2,5 cm szélesek . A szarlevelek rovid nyelliek , 4-14 cm

hosszuak és 0,5-1,5 cm szélesek , kihegyezettek .(Bernath et al., 2000)

Viragzat: kup alaku, a nyelves viragok 2-3,5 cm hosszuak, 0,3-0,8 cm szélesek, lilak. Juniustél szeptemberig

viragzik (Bernath et al., 2000). Szirmai szinte fliggélegesen légnak lefelé (Lechner, 2015)

Termés: négyszogletes, keresztmetszete kissé deltoid, kézepén 4-5 mm, felsd részén 2-2,5 mm. Az illeszkedési

pontoknal kissé kihegyesedd, a végén egyenlétlen hosszu fogak vannak. A fogaknal kb . 1 mm széles sdtétebb

( barnas ) sav talalhatd . Szine szlrkésfehér , barnassziirke (Bernath et al.,2000; WHO,2006)



Echinacea pallida (Nutt.) Nutt. — Halvany kasvirag (5.abra)

A ndvény magassaga: 60-90 cm (Bernath et al.,2000),

Gyokeér: egy vagy tobb, merdlegesen a talajba hatolé kardszer(i oldalgyokerekbdl all. A gyokerek felszine

vorosesbarna-szlrkésbarna szin, hosszanti iranyban rancolt vagy barézdalt (Ph.Eur., 2021)

Szar: az E. angustifoliaéhoz hasonlé, de erbteljesebb, felallo, altalaban egyszer(, esetleg 2-3 eldgazas fordulhat

eld, serteszdros, antocianosan elszinezddik, a viragzat alatti rész kiszélesedd és lireges (Bernath et al.,2000)

Levél: hosszukas - landzsas vagy hosszukas - elliptikus, ép sz&ll, mindkét oldalan sertesz6ros, 3 erl, sotétzold.
Télevelek hosszu nyeliiek , 15-30 cm hosszuak , 1-3,5 cm szélesek. A szarlevelek rovid nyeliek , 4-14 cm

hosszlak és 1,5-1,5 cm szélesek , kihegyezettek (Bernath et al.,2000)

5. abra Halvany kasvirag

Viragzat: kip alaku , a nyelves viragok 4-9 cm hosszuak , 0,5-0,8 cm szélesek , mindig erésen lefelé allok , lilak .
Juniustol szeptemberig viragzik (Bernath et al.,2000). A lila, rézsaszin vagy fehér nyelves viragok hosszlak és

lelognak.(Johnson et al.,2010)

Termés: hasonlit az E. angustifolia terméséhez, de a fogaknal szélesebb sotét (barnas) sav talalhaté (Bernath et
al.,2000; WHO,2006)

A morfolégiai és anatomiai ismertet6jegyek jelentésége

Szamos morfolégiai hasonlésag van a harom faj, kiiléndsen az E. angustifolia és az E. pallida kdzott
(6.4bra), és kimutattdk, hogy a példanyokat gyakran dsszekeverik a gyégyndévénypiacon. Szamos Kkorai
tanulmanyt, melyek témai az E. angustifolia az E. purpurea, valoszinlileg ténylegesen E. pallidan végeztek, ezért
az 1987 el6tti idészakot 6vatosan kell kezelni, figyelembe véve a tényleges fajértékelést. Ezen kivil a kasvirag
termékeket gyakran hamisitottak is, mas, hasonld6 megjelenési névénnyel, ez a Parthenium integrifolium,

amelynek nincs farmakoldgiai hatdsa. Ezek a tények némi zlirzavart eredményeztek az egyes fajok terapias



tulajdonsagainak megitélésében. Apritott névényi anyag esetében csak mikroszkdpos vizsgalatok adhatnak elég

alapot a biztonsagos meghatarozashoz (Mistrikova és Vaverkova, 2007)

Figure 2: a) Echinacea purpurea, b) E. angustifolia, and c) E. pallida.

6. abra A kasvirag fajok 6sszehasonlitasa

2.4. Akasvirag fajok eléfordulasa

Az Echinacea fajok Eszak-Amerikaban 6shonosak. E névénynemzetség természetes populaciokban
fordul el6 a Sziklas-hegységtdl keletre, az Atlanti-6cedn vizgyijtd teriletén, az Egyesiilt Allamokban és
Kanadaban (7.abra). A nemzetség legszélesebb korben elterjedt faja, az Echinacea purpurea, altalaban kis
populacidkban, nyilt erdékben, tisztasokon, mez6k és utak szélén novekszik Georgiatdl nyugatra Oklahomaig,
északrél Michiganig és keletr6l Ohio-ig. Az Echinacea pallida prérin, tisztasokon és nyilt erdékben né, és
Michigantdl Nebraskaig, délen Arkansasig és nyugaton Texasig terijed. Az Echinacea angustifolia a tavolabbi
nyugati terilleteken fordul eld, az utak szélén, a prérin és a kiemelkedések mentén, Texastél északra, nyugatrol
Kelet-Montana és Colorado felé (Johnson et al.,2010; Széke et al.,2019; Tierra,1991).
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7. &bra Echinacea fajok természetes éléhelyei

Ma az Echinacea fajokat disz- és gyogyndvényként is vilagszerte termesztik (Eurdpaban a mérsékelt égov alatt a
XVIII. szézad 6ta).
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2.5. Akasvirag fajok kérnyezeti igénye

Természetes él6helyek. Az Echinacea nemzetség képviseléi Eszak-Amerikabol szarmaznak, itt 6shonosak.
Mindharom, gyogyaszatilag jelentds faj fény-és melegkedveld. Az E.pallida és E.angustifolia a prérik jellegzetes
névényei, vizigényik ezért kisebb, mint az E. purpurednak, mely természetes él6helyként els@sorban a
nedvesebb klimaju dombvidéken fordul eld (Szbke et al.,2019).

Homérséklet. Magyarorszagi tapasztalatok alapjan mindharom faj fagyt(iré, sem a homentes kemény fagyok,
sem pedig a tavaszi felmelegedést kdvetd lehiilések nem okoznak kart (Bernath et al.,2000).

Vizigény. Az E. purpureanak vizigénye nagyobb, tehat termesztésekor ajanlatos dntdzésrdl gondoskodni, kivéve
az orszag csapadékosabb nyugati terileteit.

Talaj. Talajigényiik hasonlo, jol fejlédnek a kdzépkotott mély termdrétegli, humuszban és nitrogénben gazdag, j6
vizgazdalkodasu csernozjom talajokon. MészkedvelSk (Bernath és Németh,2007). A j6 tapanyag-ellatottsagu,

lazabb barna homoktalajok szintén megfeleléek lehetnek gyokérdrognyerés céljara (Bernath et al.,2000)
2.6. A kasvirag fajok drogjai

A harom vizsgélt faj esetében a szaritott viragzd hajtas (herba) és a széritott gyokér (radix) adja a
drogot. A Magyar és Europai Gyodgyszerkonyvekben, EMA monogréfidkban, WHO és ESCOP monogréafiakban
szerepel mindhédrom faj gyokere, de a herbak kdzul csak a bibor kasviragé nyert elismerést (1.tablazat) (Bernath
és Németh,2007; Bernath et al.,2000; Pluhér et al., 2012; Sz6ke et al.,2019)

1. tablazat
Hivatalos kasvirag drogok listaja a Magyar és Eurdpai Gy6gyszerkényvekben (Széke et al.,2019 nyoman)

DROG LATIN NEVE

DROG MAGYAR NEVE

ANYANOVENY

CSALADNEV

Echinaceae angustifoliae

keskenylevel(i kasvirag

Echinacea angustifolia

Asteraceae/Compositae

radix gyokér

Echinaceae pallidae radix | halvany kasvirag gyokér | Echinacea pallida Asteraceae/Compositae
(9.4bra)

Echinaceae purpureae bibor kasvirag gyokér Echinacea purpurea Asteraceae/Compositae
radix

Echinaceae purpureae bibor kasvirag viragos Echinacea purpurea Asteraceae/Compositae
herba (8.abra) hajtas
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9. &bra Halvany kasvirag gydkérdrog (Fotd:Bognar)

2.7. Akasvirag fajok 6sszehasonlitasa a hatéanyagok szempontjabél

A gyogyaszatban hasznélatos kasvirag fajok bioaktiv dsszetevéinek-hatéanyagainak feltardsa még nem
tekinthetd befejezettnek, jelenleg is folynak tudoményos kutatasok ezen a terlileten. Az dsszetevék kozil a
szakirodalom jelenleg négy vegylletcsoportot emel ki, ezek a kavésavszarmazékok, az alkilamidok,, a
poliszacharidok és az illdolajok. Az emlitett hatéanyagok azonban jelentds eltérést mutatnak fajonként, valamint
ndvényrészenként. (Bernath et al.,2000; Szbke et al.,2019)

Kéavésav szarmazékok- A kavésav (dihidroxi-fahéjsav) ers antioxidans hatdst, a ndvényekben
gyakran el6fordulé sav. Gyakoriak a mas szerves savakkal alkotott észterei (depszidek), de cukrokkal is alkothat
észtereket (glikozidok). El6bbiekhez tartozik a rozmaringsav, a klorogénsav, a cinarin, a kaftarsav és a
cikoriasav. Utobbi csoporthoz tartozik példaul az echinakozid (Széke et al.,2019) A kasvirdg drogokban talalhaté
kavésav szarmazékok (10.abra) a gyogyndvény termesztés szempontjabol is nagyon fontosak, hisz e
hatéanyagok mennyisége drogmindsitési alapul szolgal. A kilonbozé kasvirag drogokkal kapcsolatos

kovetelmények a VIII. Magyar Gydgyszervkényv alapjan:
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ECHINACEAE ANGUSTIFOLIAE RADIX: legalabb 0,5% echinakozid (széritott drogra)
ECHINACEAE PALLIDAE RADIX: legalabb 0,2% echinakozid (szaritott drogra)

ECHINACEAE PURPUREA RADIX: legalabb 0,5%, a kaftarsav és a cikériasav 6sszegére vonatkoztatva

(szaritott drogra)

ECHINACEAE PURPUREA HERBA: legalabb 0,1%, a kaftarsav és a cikériasav dsszegére vonatkoztatva

(szaritott drogra)

(o]
HD-%:;S:,-OJV/"\CEOH 0 OH OH
HO O OH HO oy
HO OH
Cafaric acid Chlorogenic acid

Cichoric acid

10. 4bra Kavésav szarmazékok
A felsoroltakon kiviil egyéb kavésav szarmazékok jelenlétére is utalnak a szakitodalomban:

o Keskenylevell kasvirdg gyokeér: cinarin, klorogénsava és cikoriasav

e Halvany kasvirag gyokér: cinarint, klorogénsavat és cikériasav, izoklorogénsav, kaftarsav
(EMA/HMPC/737379/2017/2018). Mas szerz6k szerint a cinarin csak az E. angustifoliaban van jelen.
(Barnes et al.,2005)

o Bibor  kasvirag  gyokér.  klorogénsav  (Ph.Eur.,2021),  echinakozid,  izoklorogénsav
(EMA/HMPC/424584/2016)
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o Bibor kasvirag herba. klorogénsav (Ph.Eur.,2021)
Azt feltételezik, hogy a kavésav szarmazékok az Echinacea fajok f6 antioxidans 6sszetevéi (Fu et al.,2021)

Egy antioxidans hatast tanulmanyozo vizsgalat soran, melyben DPPH-t (szabad gy6koket tartalmazoé vegyiilet)
hasznaltak fel, kimutattak, hogy a fenolos vegyiiletek antioxidans hatasanak mértéke az aromas gy(rlben 1év
hidroxil csoportok szamatdl fligg, azaz minél nagyobb ez a szdm, annal nagyobb a gydkfogé képesség (Pellati et
al.,2005). A kavésav-szarmazékok eloszlasi mintazata az Echinacea fajokban Osszetett, és az egyes drogok
azonositasaval kapcsolatos problémakra nagyon j6 megoldast kinal a micellaris elektrokinetikus kromatografia

(MEKC), mely altal joI meghatarozhaté az egyes kasvirag fajok ,ujjlenyomata’(Pietta, Mauri és Bauer,1998).

Alkilamidok- a kasviragok f6leg egyenes lancu zsirsavak amidjait tartalmazzdk. A WHO Monogréfiaja
tébb mint 20 fajta alkilamid jelenlétérél szdmol be a gydkérdrogok esetében. Legnagyobb koncentracioban az E.
angustifolia, legkisebben az E. pallida esetében (WHO,2006).

Poliszacharidok és glikoproteinek- A poliszacharid frakciok nagyobb részt a ndvények fold feletti

részeiben vannak jelen és két f6 részre oszthatdk, melyeket I. és Il - vel jeléinek (Bernath et al.,2000). Az
Echinacea fajok izolalt poliszacharidjai arabindz, ramnéz, xiléz, galaktdéz és glikoz cukoregységeket
tartalmazhatnak (Xu et al.,2021).

llléolajok — Mindharom fajban megtalalhatdk, de mennyiségik ezekben eltérd lehet. llldolajokban
leggazdagabb a halvany kasvirag gyokere (0,2-2,0%), a keskenylevelli kasviragnal viszont a mennyiség nem
haladja meg a 0,1%-ot. Az illéolajok Gsszetétele hasonld, leggyakoribb dsszetevék a humulén , kariofillén ,és
kariofillénepoxid Az Echinacea fajok fold feletti részeiben borneolt, bornil-acetatot, germakrén D-tvalamint
kariofilént mutattak ki. (EMA/HMPC/688212/2008; EMA/HMPC/737379/2017/2018; WHO,2006; Barnes et
al.,2005)

Egyéb 6sszetevék: Az Echinacea fajok az emlitett vegylleteken kivil tartalmaznak mas anyagokat is,
flavonoidokat , poliacetiiéneket és alkaloidokat. Az Echinaceabdl szarmazo flavonoidokat kevéssé
tanulmanyoztak, csak az volt ismeretes, hogy a gyogynévény kvercetint, kempferolt és ezek glikozidjait tartalmaz.
A flavonoid alapi vegylileteket a gyogyndvény minden anatémiai szervében kimutattak, de legnagyobb
mennyiségben a virdgokban talalhatok. Egy ujabb kutatds soran tovabbi két flavonoid eredetli vegyiletet, a
nikotiflorint és a rutint izolaltak az Echinacea purea viragaib6l (Kurkin et al.,2011). A WHO Monografigja alapjan a
kasviragok pirrolizidin - alkaloidokat is tartalmaznak (pl.tussilagin, izotussilagin), de ezek koncentréciéja nagyon
kicsi (0,006%) és nincs hepatotoxikus hatasuk (WHO,2006). Egyes szerzOk kétségbe vonjak a pirrolizidin
alkaloidok jelenlétét (Bernath et al.,2000) Az EMA publikacidk alapjan megallapithatd, hogy az E. purpurea radix
kivételével a tobbi kasvirag drog fitomelanint tartalmaz (EMA/HMPC/688212/2008; EMA/HMPC/557979/2013;
EMA/HMPC/424584/2016; EMA/HMPC/737379/2017/2018). Egy tanulmany soran a kilonbézé kasvirag fajok

magolaj dsszetételét vették gorcsd ala. Kimutattak, hogy az Echinacea magolaj legnagyobb mennyiségben
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eléforduld zsirsavjai a linolsav, olajsav és palmitinsav, valamint a kis mennyiségben jelen 1évé linolénsav. A
kiilénbdzd zsirsavak aranya nagy hasonlésagot mutat a kendermagolajéval. Az olajhozam 13% és 23% koz6tt

valtozott az Echinacea fajtél és a mag tdmegétdl figgéen (Oomah et al.,2006).

Az Echinacea fajok gyogyhatasanak tesztelésére tervezett klinikai vizsgélatok soran figyelembe kell
venni az extrakcidhoz hasznalt olddszer tipusat és az extrakcios eljarasok kozotti eltéréseket, amelyek mind a
gyogynovénykészitmény kémiai profiliat, mind bioldgiai aktivitasat befolydsoljdk (Fonseca et al.,2014). A
kiilénbdzd vizsgalatok sorén tapasztalhaté eltéréseket (hatbanyagok mennyisége és mindsége) szamos maés
tényez0 is okozhatja, mint példaul az abiotikus stressz, a genetikai 6roklddés és a ndvények fejlddési szakaszai.
(Erenler et al.,2015). Stuart és Wills E. purpurea ndvények alkilamid és cikoriasav tartalmat vizsgaltdk négy
novekedési szakaszban (viragzas el6tti allapottol az dregedésig). A novények fejlédése soran a viragok alkilamid
koncentracidja novekedett, az érett egyedekben a gydkér a telies névényi alkilamidok mintegy 70% -at
tartalmazta, a viragok pedig kortlbelil a 20% -at. A cikoriasav-koncentracio a ndvényi szévetekben nem valtozott
a névény névekedése soran, de csokkent a ndvény dregedése soran. Az érett ndvényekben a virag és a levél az
0ssz cikériasav 35-35%-at tartalmazta. A drogok tarolasi feltételeinek kdvetkezményeit vizsgalva, 60 nap utan
arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a cikériasav mennyisége drasztikusan (70%-al) csokkent a sotétben, 5
fokon tarolt drogok esetében, mig az alkilamidok mennyisége véltozatlan maradt. A vildgos helyen,
szobahémérsékleten térolt drogoknal az alkilamidok mennyiségében tortént negativ valtozas (-65%), mig a

cikériasav mennyisége valtozatlan maradt. (Stuart és Wills, 2000).

2.8. Akasvirag fajok termesztése és feldolgozasa

Elémunkalatok. Ha kasvirag termesztését tervezzik, korllbelil 3-4 éves idészakban gondolkodjunk,
hisz a jo eredmény érdekében az elsd lépés a megfeleld elévetemény beiktatasa. Erre a célra a jol tragyazott
kapasok vagy a gabonafélék a legmegfelelébbek. Az Echinacea fajok igen tapanyagigényesek, ezért kdvetkezd
lépésként megfeleld mennyiségl (30 t/ha) és mindségli szerves tragyat kell kijuttatni. Természetesen ilyenkor
figyelembe vesszilk a rendelkezésre allé talaj tapanyag-ellatottsagat is. Az allomany minden elkdvetkezd évben
nitrogén-fejtragyazast igényel. Az elévetemény lekerilése utan tarhéntés kévetkezik, melyet 6szi mélyszantas
kovet. Az alapos talajmegmunkalasi folyamatok igen fontosak a ndvények fejlédése szempontjabdl. Helybe vetés
és a palantak killltetése esetében is jOl elékészitett, rogmentes talajra van sziikség. (Bernath et al., 2000;
Bernath és Németh, 2007).

Telepités, gondozas és novényvédelem. A harom kasviragfaj kozil az E. purpurea jéval konnyebben
termeszthetd a masik két fajnal. A helybe vetés a kasvirag esetében nehézségekbe (tkdzik a csiranovények
kezdeti lassu névekedése miatt (korilbeliil 30 nap). Az E. angustifolia magok esetében elékezelésre is sziikség
van: harom honapig hitében, nedves homokban kell éket tartani. A palantakat tavasszal vagy 6sszel iltetjik
helybe. Ultetéskor nagyon fontos az alapos bedntdzés. A kasviragok novekedése folyaman (11.abra) a
legfontosabb apolasi munka a gyomok eltavolitasa, melyet mechanikusan, vagy megfelelé gyomirté

alkalmazésaval végezhetiink, bar ez utdbbi nem mindig jar megfelel eredménnyel. Névényvédelmi szempontbol
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varhatéan nem lesz nagyobb gondunk, hisz a kasvirdgnak nincs jelentdsebb korokozoja. Esetenként a
lisztharmat, esetleg a levéltetvek tdmadhatjak meg (Bernath et al.,2000; Bernath és Németh,2007; Johnson et
al.,2010). Ezen kivil, személyes tapasztalatom alapjan megemliteném még a csigakat, melyek jelentés kart

okozhatnak a levelekben.
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11. abra A kasvirag egyedfejlédése

Betakaritas, elsédleges feldolgozas. A betakaritds mddja és ideje attdl filgg, mi a termesztésiink célja.
Ha herbat szeretnénk kinyemni, ezt a nyar elején, a masodik illetve harmadik vegetécios évben tehetjik meg. Ezt
a folyamatot kaszalvarakodéval végezzik. A kasvirag évente csak egyszer vaghatd. Gyokérdrog kinyerése
esetén a harmadik évben megvarjuk a vegetécios periddus végét (oktdber) és kormanylemez nélkilli ekével
végezzik el a kitermelést. Legnagyobb hozamra az E. purpurea esetén szamithatunk (3-5 t/ha herba és 1,5-2,5
t/ha gyokérdrog), a masik két faj hozama kb 50 %-al kisebb. Elsédleges feldolgozas folyaman a friss herbabol
préslé, illetve szaritott herba allithato elé. Gyokérdrog elballitasa esetén, gyors mosas, majd széritas kovetkezik.

A gydkereket tobb részre vaghatjuk a jobb szaradas érdekében (Bernath et al.,2000; Bernath és Németh,2007).
2.9. Akasvirag fajok farmakolégiai hatasa

Az Echinacea fajok hatéanyagai (farmakonok) befolyasoljak az emberi szervezet és mas él6lények
(pl.gombak, baktériumok) mlikodését. Hatdsmechanizmusuk csak részben ismert és ennek tanulmanyozasa igen
osszetett feladat. Ennek tobb oka van. A kasvirag kivonatok dsszetétele eltérést mutat fajtol, a felhasznalt novényi
résztél, valamint a kivonasra hasznalt oldoszer tulajdonsagaitél fliggéen. Mindezen kivil a hatéanyagok némileg
eltéréen fejthetik ki hatasukat izolalt formaban, mint amikor egy 6sszetett nGvényi kivonat részét képezik (Di Pierro
et al.,2012)

2022-ben megjelent az Echinacea fajokrdl egy kisérleti kutatas, mely a témaban publikalt tudomanyos
bizonyitékokat sorakoztatja fel. A 2.tablazat dsszefoglalja a kasvirag fajok bioaktiv vegyuleteinek napjainkig feltart

bioldgiai és farmakoldgiai hatasait (Burlou-Nagy et al.,2022)
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2. tablazat
A kasvirdgok hatdanyagainak bioldgiai és farmakolgiai hatasai Burlou-Nagy et al.,2022 nyoman

Bioaktiv vegyiiletek Biologiai és farmakologiai hatasok

Alkilamidok Gyulladascsokkentd
Immunmodulalé
Makrofagok modulaciéja
A tumor nekrdzis faktor -a csokkentése
A virusellenes immunitas kozvetitdi

2-es tipusu kannabinoid receptor

Poliszacharidok Daganatellenes
Antioxidans
Antimikrobialis
Gombaellenes
Virusellenes
Immunmodulalé
Hipoglikémias
Hepatoprotektiv
Gyomor-bélrendszert védé
Antidiabetikus

Glikoproteinek Immunmodulalé

Flavonoidok Antioxidans aktivitas
Gyulladascsokkentd
Fekélyellenes tevékenység
Antiallergén

Virusellenes

Kavésav szarmazékok Antioxidans aktivitas
Csontritkulas gatlo
Gyulladascsokkentd
Antimikrobialis
Daganatellenes

Neuroprotektiv hatas

A 2.tablazat alapjan megéllapithatd, hogy az immunmodulélé, a gyulladascsokkentd, az antimikrobalis,
az antioxidans hatasiranyok tobb bioaktiv vegyllettel kapcsolatban is bizonyitdst nyertek, mig egyes
hatdanyagokkal kapcsolatban meglepd eredmények sziilettek. Ilyenek példaul az antidiabetikus, daganatellenes,

neuroprotektiv, csontritkulast gatlo, antiallergén hatasok, melyek Uj iranyt adhatnak a jovébeni kutatdsoknak.
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Példaként a cikoriasav antidiabetikus hatasaval kapcsolatos tanulmanyokat ismertetek. Az egyik kutatas
elhizott egereknél vizsgalta a cikoriasav hatasat a gllikézanyagcserére, a mitokondrialis diszfunkciora, az
inzulinrezisztencia kialakuldsanak kockazatara. Az inzulinrezisztenciat a glikoz- és lipidanyagcsere megfeleld
szabalyozasi képességének karosodasa jellemzi, mely tarsul a mitokondridlis diszfunkcidval a méjban és a
vazizomzatban. Kimutattak, hogy a cikdriasav javitotta az egereknél kivaltott inzulinrezisztenciat, amely a
mitokondrialis diszfunkcié miatt alakult ki. Ez a jotékony hatas magaban foglalta a sejt jelatviteli Utvonalainak
aktivalasat, a glikdz metabolizmus szabalyozasét, valamint a mitokondrialis diszfunkcid csokkentését. Ezek az
eredmények arra utalnak, hogy a cikériasav hasznos lehet a helytelen étrend altal kivaltott inzulinrezisztencia
ellen (Kim et al.,2018).

Egy masik, in vivo kutatas soran a cikériasav sejten bellli biokémiai folyamatokat modositd hatéséat
vizsgaltak. A Caenorhabditis elegans férgeknél megfigyelték, hogy a cikériasav, akar méar egészen kis
koncentrécioban is, szignifikans mértékben megnodvelte az allatok élettartamat. A férgek izomsejtjeit vizsgalva
kimutattak, hogy a cikériasav erés antioxidés hatast fejtett ki, modositva a sejten beldli biokémiai utakat, ezaltal

védve a mitokondriumokat az oxidativ stressz hatasoktol (Schlernitzauer et al.,2013).

Sharif és tarsai (2021) tanulmanya az E. purpurea leveleibdl és viragaibol szarmazé kiilénb6zé kivonatok
(viz, metanol és etil-acetat) biologiai tulajdonséagaira (DNS-védelem, antioxidans, enzimgatl, antimikrobialis és
antiproliferativ-sejtosztodast és sejtndvekedést gatlo, daganatellene hatas) 6sszpontositott. Legmeggy6zébben
az antibakterialis, antiproliferativ és enzimgatlé hatasokat bizonyitottak. Ezek az adatok azt mutatjak, hogy a
kivonatok felhasznalhaték a fert6zé betegségek, a rak, a diabetes mellitus és az Alzheimer-kér elleni
kizdelemben (Sharif et al.,2021)

Csupor szerint a ndévényi Un. immunstimulans vegyilletek a nem specifikus, sejtes immunvalasz
fokozddasat valtjgk ki, nem fokozzék altalanosan az immunrendszer mikodését, ezért helyesebb ezeket
IMMUNMODULANS jelzével illetni. (Csupor, 2009). Az Echinacea drogok immunrendszert stimulalé hatasara mér
klinikai  bizonyitékok &llnak rendelkezésre. Farmakologiai tesztek ramutattak, hogy a kasvirdg
gyulladascsokkentd tulajdonsaga abban all, hogy aktivélja a fagocitézist és az interferontermelést és ezaltal
antibakteridlis , antifungalis és antiviralis hatast fejt ki (Szbke et al.,2019). A kasvirag kivonatok immunrendszer
aktivizalo farmakolégiai tulajdonsagai kdzll a makrofagok aktivacidjat bizonyitottdk a legmeggy6zébben. A
polimorfonuklearis leukocitak és a természetes dlésejtek aktivalddasa szintén kisérleti bizonyitast nyert. A T- és
B-leukocitdk szdmanak és aktivitasanak valtozasardl is beszamoltak, de ezek az eredmények kevéssé

meggy6zdek (Barrett,2003)

Dapas és tarsai (2014) Kkisérletében 10 egészséges Onkéntest négy héten keresztill
gyogynoévénysziruppal kezeltek, mely 4,7 mg echinakozidot és 8,0 mg nagy molekulatémegl poliszacharidot
tartalmazott. Az eredmények részben alatdmasztottak a szirup immunmodulald hatasat, bar tovabbi kiterjesztett

vizsgalatokra lenne szlkség (Dapas et al., 2014).
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2.10. A kasvirag fajok felhasznalasa

Hagyomanyos és torténeti gydgyészati felhasznalds. Az amerikai indidnok korében a kasvirdg fajok
gyogyaszati felnasznalasa sokrétli volt. Az elsd feljegyzések, melyek a XIX.sz.végén készlltek, kigyomarasok,

mérges harapasok és csipések, valamint a fels§ léguti fertézések Echinaceae angustifoliae radix altali
kezelésér6l szdmolnak be. Az EMA elismeri a keskenylevelli kasvirag gyokér szaz évre visszatekintd
dokumentalt gyogyaszati felnasznéldsat. Az Echinacea pallida esetében sok fontos informacié hianyzik a
rendelkézésre allé irodalombol. Ennek lehetséges oka abban kereshetd, hogy 1968 el6tt e két emlitett fajt egy faj
két fajtéjaként irtak le, igy nem kizart, hogy egyes adatok valéjaban az E.pallidara vonatkoztak
(EMA/HMPC/688212/2008; EMA/HMPC/737379/2017/2018). Az E. purpureae herbat elészor 1787-ben emlitik. A
lovak hatan nyereg altal okozott fekélyek kezelésére hasznaltak, de a XIX.szazad végéig nem Ovezte nagy
figyelem. Europaban német orvosok hasznaltak intenziven, majd a ndvekvd keresletnek koszonhetben
megtortént a termesztésbe vonasa is. Az 1939 6ta nagy szamu farmakoldgiai és klinikai vizsgalatot végeztek
elsésorban gydgyhatasanak bizonyitasa céljabél. Az Echinaceae purpureae radix esetében az irodalom csak
gyogyteak és tinkturdk hasznalatat tartia torténelmileg megalapozotinak (EMA/HMPC/557979/2013;
EMA/HMPC/424584/2016)

Korszerii gyégyaszati felhasznalas. Napjainkban a kasvirag fajokat és a belblik készilt termékeket
vilagszerte hasznaljak. Hidegen préselt |é, etanolos tinktura, kasvirag kivonatot tartalmazéd cseppek, kapszulak,
szaritott gyoégyndévény, homeopatias golyocskak, stb. kerlinek forgalomba.  Immunstimulans hatast
tulajdonitanak nekik és a kozonséges megfézés, az influenza és a fels§ 1éguti fert6zések kezelésére és
megelézésére ajanljak (Fu et al., 2021). Az Echinacea fajok gyogyhatasaval kapcsolatos kutatasok viszonylag
nagy intenzitassal folynak és a mar elfogadott alkalmazési terileteken kivil egyre tobb tjabb eredmény kerl

napvilagra.

A kasvirag fajokkal kapcsolatos tudomanyos kutatdsok szama az idék sordn 2009-ig megndvekedett,
majd 2015-ig enyhe csokkenés kovetkezett be, amit ismét ndvekedés kovetett egészen a mai napig. A Scopus
adatbazisban tobb mint 3000 cikk szerepel az Echinacea fajokkal kapcsolatban. A publikacidk zéme az
orvostudomany, a farmakoldgia, a toxikologia, a mez8gazdasag és a biokémia szemszdgébdl kdzeliti meg a
témat (Burlou-Nagy et al.,2022).

Felsé léquti fertéz8 betegségek

Az Eurdpai Gydgyszerlgynokség (EMA) a felsé léguti megbetegedésekkel kapcsolatban kovetkezd

alkalmazasi terlleteket ismeri el:

. Echinaceae agustifoliae radix. Hagyomanyos gyogyndvény alapu készitmény a megfazasos
tlnetek kezelésére. (EMA/HMPC/688212/2008, EMA/HMPC/688216/2008; EMA/HMPC/637898/2018)

. Echinaceae pallidae radix: Hagyomanyos gyégyndvény alapl készitmény a megfazasos
tlnetek kezelésére. (EMA/HMPC/737379/2017/2018; EMA/HMPC/737380/2018)
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. Echinaceae purpureae radix: Hagyomanyos gyogyndvény alapu készitmény a megfazasos
tlinetek kezelése (EMA/HMPC/424583/2016; EMA/HMPC/424584/2016)

A monografiak mindharom gyokér drogot mint hagyomanyos névényi gyégyszert hatarozzak meg,

amelyet kizarélag a hosszu tavl hasznélaton alapuld, meghatarozott javallatokra hasznalnak.

Az Echinaceae purpureae herba esetében jol bevalt hasznélat alapjan megfazas megelézésére és
kezelésére ajanljak. (EMA/HMPC/557979/2013; EMA/HMPC/48704/2014)

A WHO publikécitja beszdmol egy placebo-kontrollos klinikai vizsgalatrol, mely 160 beteg bevonaséaval
zajlott. Jelentds javulas volt megfigyelhetd, miutan a betegeket kasvirag gyokér vizes-alkoholos tinktarajaval (1:5)
kezelték. Adagolas:90 csepp/nap (900 mg gydkeér). A betegség idétartama 13-rél bakteridlis fert6zések esetén
9,8 napra, virusfertézések esetén 12,9-9,1 napra csékkent (WHO, 2006).

Giles és munkatarsai (2000) szerint a megfazasos megbetegedések terén még nem léteznek meggyéz6
kutatasi eredmények az Echinacea drogok hatasat illetéen. Az eredmények validitasat csékkenti, hogy a
kutatdsoknal eltéré kasvirag fajt, mas kivonasi médszert, alkalmaznak, a vizsgalt személyek szdma pedig
altaldban nem kilégit6. Azonban egyetértenek abban, hogy a kivonatok csokkenthetik a fels6 léguti
megbetegedések id6tartamat és enyhithetik a tiineteket, kilondsen ha a betegség kezdetétdl szedjik a

készitményeket. Mindemellett jol toleralhatok és alacsony toxicitasuak (Giles et al,2000)

A COVID-19 megjelenésével felmerlilt a kérdés az Echinacea készitmények esetleges pozitiv hatasardl
e betegség kimenetelére. Mivel a sulyos eseteknél a citokin viharok életveszélyesek lehetnek, tovabbi
vizsgalatokra lenne sziikség annak megallapitasara, vajon a kasvirag hatéanyagai fokozzak-e vagy csokkentik a
citokin molekuldk termelését. Az eddig napvildgot latott kutatdsok azt tamasztjdk ala, hogy az Echinacea

hatdanyagai csokkentik a citokin vihar esélyét.(Aucoin et al. ,2020)

Egy atfogo tanulmény szerint az Echinacea készitmények a bioaktiv hatdanyagok egyedulallo keverékét
tartalmazzék, amelyek aktivéljak vagy szabalyozzédk az immunrendszert. Figyelembe véve ezen kivil a
hatéanyagok gyulladascsdkkentd, antivirdlis, antimikrobélis, antioxiddns és egyéb el6nyds tulajdonsagait,
valamint a kasvirag készitmények nagyfoku biztonsédgossagat, felnasznalasuk pozitiv moédon hathat a COVID-19
betegség sulyosbodasa ellen, valamint az elhaldlozasok elkerlilésére. Természetesen tovabbi vizsgalatok

szlikségesek (Meeran et al., 2021)

Bérgydgyaszat

Az Eurdpai Gyogyszerligynokség az Echinaceae purpureae radixot enyhe, akné okozta foltok és
pattanasok kezelésére ajanlja (EMA/HMPC/424583/2016; EMA/HMPC/424584/2016), az Echinaceae purpureae
herba esetében a drogot kisebb, feliiletes sebek kezelésére engedélyezik, hagyomanyos, hosszu tavli hasznalat
alapjan. (EMA/HMPC/557979/2013; EMA/HMPC/48704/2014)
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A bibor kasvirag helyi hasznélatra szant készitményeit gyulladasos bérgydgyaszati elvaltozasok,
nehezen gyogyuld sebek, példaul 1abszarfekély kezelésére alkalmazzak. A hatéanyagok serkentik a kétészoveti

sejtek miikodését, ezzel gyorsitva a gydgyulast (Racz et al.,2012; Széke et al.,2019)

Olah és tarsai (2017) in vivo és in vitro vizsgalatokat végeztek human alanyokon és sejtkultirakon.
Megallapitottdk, hogy az Echinaceae purpureae radix kivonatanak viz/olaj emulziéja Klinikailag szignifikdns
gyulladascsokkentd hatast fejt ki, segit az epidermalis lipidgat helyreéllitasaban és csillapitia az atopiés

dermatitiszben szenvedé betegek bérpanaszait. (Olah et al.,2017)

Daganatos megbetegedések

Az eddigi megfigyelések és eredmények alapjan feltételezhetd, hogy az Echinacea kivonatok gatolhatjak
a raksejtek novekedését és apoptozist (programozott sejthalal) indukalhatnak, Az utébbi években tébb kutatas

iranyult e feltételezés bizonyitasara és a mogottes, molekularis hatasmechanizmus felderitésére.

Egy 2020-ban végzett kutatas sorén etil-acetattal nyert Echinaceae angustifoliae radix kivonat eml6rak
sejtvonalakra gyakorolt hatasat vizsgaltak. A kivonat citotoxicitast mutatott két sejtvonallal szemben, hatasara
sejtciklus ledllas és apoptézis kovetkezett be. Ezzel szemben normél emlésejteknél nem figyeltek meg
semmilyen valtozast (Espinosa-Paredes et al.,2020). Egy masik kutatocsoport, mely tiiddrak sejteket kezelt
Echinaceae purpureae radix kivonataval, igen hasonld eredményre jutott. Az &ltaluk hasznalt kivonat jelentés
csdkkenést indukalt az életképes rakos sejtek szamaban, id6- és ddzisfliggd valaszt mutatva. A kasvirag kivonat
korai apoptozist idézett el6 ezeknél a sejteknél (Hosami et al.,2021). Tsai és tarsai (2012) Echinacea purpurea
viragok 50%-0s vizes etanolos kivonatanak és f6 vegylletének, a cikériasavnak a humén vastagbélraksejtekre
gyakorolt hatasat vizsgaltdk. Az eredmények az E. purpurea virdgkivonat és a cikoriarsav szignifikans
proliferacio-gatlasat mutattak dozis- és idéfliggé médon. A cikédriasav erds ndvekedésgatld hatdst mutatott a
vastagbélrak sejtjeivel szemben. Ez az in vitro kisérlet is bizonyitékot szolgéltathat a kasvirag kivonatok
kemoterapias szerekként valé felhasznalasra (Tsai et al.,2012). A méhnyakrék kifejlédésének f6 oka a humén
papillomavirus. Mivel az E.angustifolia homeopatias készitményei jo eredményt mutattak a papillomavirus okozta
szemdlcsok kezelésénél, megvizsgaltak e homeopatias gydgyszerek citotoxikus hatasat kilénbézé méhnyakrak-
sejtvonalakon. Az eredmény azt mutatta, hogy a keskenylevelli kasvirdg anyatinktura és a kulonbdz6
homeopatias higitasok nagyban csokkentették az egyik sejtvonal életképességi szazalékat.(Aguilar-Velazgezet
al.,2018)

A maj megbetegedései

A majbetegség (hepathopathia) vilagszerte gyakori és gyakran el6fordulé egészségligyi probléma. Ez a
betegség, barmely majkarosodasbdl ered is, a korai egyszerl zsirmajtdl a hepatitisig, fibrézisig terjed, de sulyos
esetekben cirdzis, majelégtelenség, s6t karcinoma is kialakulhat, mely a rakos halalozasok negyedik vezet oka
vildgszerte. A jelenlegi kutatdsok szerint a maj megbetegedését virus, alkohol, gyégyszerek, parazitak,

epepangas, autoimmunitas, o6roklédés, anyagcsere-betegségek és egyéb tényez6k okozhatjak. A jelenleg
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forgalomban 1évé gydgyszerek sok mellékhatassal rendelkeznek, karositjdk a test méas részeit ezért nagy

szikség van az alternativ megoldasokra (Xu et al.,2021)

3. tablazat

Az Echinacea készitmények hatasa a kiilbnb6z8 okok altal kivaltott majbetegségek elleni kiizdelemben Xu et al., 2021

nyoman

A majat érint6

Vizsgalt készitmény

A kisérlet alanyai

A készitmény hatasa

Hivatkozasok

majkarosodas

szaraz kivonatot
tartalmazo kapszulak

(CA) kezelt
patkanyok

Echinacea védo
hatassal rendelkezik a
méjra a CA toxicitasa
ellen azaltal, hogy
noveli az
autoimmunitast és
javitja a vérképet. Az
Echinacea antioxidans
tulajdonségai is
ellentétes hatast

patoldgia
Xenobiotikumok altal | E. pallida kivonat (10 | CCl, (szén- Az E. pallida kivonatok | Rusu et al.,2005
kivaltott mi/kg, i.g.) tetraklorid) altal megvédhetik a majat

hepatotoxicitasra intoxikalt patkanyok azaltal, hogy
helyreallitiak a
majmikodést és védik
az enzimaktivitast.

Gybgyszer okozta 175 mg Echinacea Ciproteron-acetattal | Az adatok arra, hogy az | Ali, 2008

gyakoroltak a CA altal
kivaltott oxidativ
stresszre.
Zsirm@; 0,02 g/kg étrend Magas zsirtartalmu A klorogénsav és a Cho et al.,2010
kavésav vagy étrenddel (37% koffeinsav potencialis
klorogénsav kaldria zsirbdl) elhizas és zsirmdj
indukalt elhizott kialakulas elleni hatast
egerek mutatott az elhizott
egerekben. A
klorogénsav hatasa
erésebbnek és
hatékonyabbnak
bizonyult, mint a
koffeinsave.
Virusos hepatitisz Echinakozid (50 HBV transzgenikus Az echinakozid Dai et al.,2015
mg/kg, i.g.) egerek jelentdsen csokkentheti
a szérum HBV DNS-
szintet és jelent6sen
elnyomja a hepatitis B
felszini antigén
expresszidjat
Akut majelégtelenség | Echinakozid (60 LPS/D-GalN éltal Az echinakozid kezelés | Liet al.,2014
(méj mg/kg, i.p.) kivaltott akut jelentdsen elnyomta a
diszfunkcio és méjkarosodasu gyulladasos mediatorok
méregtelenitési zavar) egerek termelését és majvédé
hatast fejtett ki
Majrak E. purpurea echinacin | Elérehaladott A természetes 616 (NK) | Lersch el
kivonat hepatocellularis sejtek szama és al.,1990
(60 mg/m2 i.m.) karcinbmaban aktivitasa nétt és
szenvedd meghosszabbodott a
jarébetegek beteg tulélési ideje
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Az utébbi idében nagy érdeklédés dvezi a kasviragok felhasznalasat a mé@j kilénbdzé
megbetegedéseinek kezelését illetden, e gyogyndvény immunmodulans és gyulladasgatlé tulajdonségaibol
kifolyolag. A kutatasok szerint (3.t&blazat) az Echinacea kivalo aktivitast mutatott a preklinikai kisérletekben és
klinikai vizsgélatokban a sejtproliferacié és az apoptozis, az antioxidans védekezés szabalyozasaval a kiilénbdzd
okok ltal kivaltott hepatopathia ellen. A kasvirdg drogok 6 hatéanyagai, a kavésav-szarmazékok, az alkilamidok

és a poliszacharidok szintén j6l bevaltak a majbetegségek kezelésének preklinikai vizsgalataiban (Xu et al.,2021)

Ezt a megéllapitast tamasztja ala a Zhu és munkatarsai (2017) altal végzett kutatas is, mely sorén a
cikériasav (CA) majgyulladas enyhité hatasat in vivo vizsgaltak indukalt diabéteszes egereknél, a hatéanyagot az
ivovizhez adva. A mgj felépitése torzult cukorbeteg egerekben, karosodas, gocos nekrozis és gyulladasok
alakultak ki. Ezzel szemben ezek a valtozasok jelentésen enyhliltek a cikériasavval kezelt csoportban.(Zhu et al.,
2017)

A legujabb tanulméanyok azt sugalljak, hogy az Echinacea pupureaban, cikoriaban és mas névényekben
talalhat6 cikoriasav antioxidans és gyulladascsokkenté hatassal bir. Egy tanulmany célja annak meghatarozasa
volt, hogy a cikériasav képes-e csOkkenteni az akut alkohol okozta majkérosodast. Néstény egereknek
cikériasavat (4 mg/testtomeg-kg) adtak szajon at 4 napig az akut etanol (6 g/ttkg) beadasa el6tt. Az allatok
cikériasavas el6kezelése jelentésen csokkentette az alkoholnak a majra gyakorolt negativ hatasat (Landmann et
al.,2014)

Colitis ulcerosa (fekélyes vastagbélgyulladas)

A colitis ulcerosa egy krénikus betegség, amely gyulladasos allapotot okoz a vastagbélben. Szamos
citokin, koztlik a tumor nekrézis faktor alfa (TNF-alfa), kulcsfontossagu szerepléi ezeknek a gyulladasos
Utvonalaknak. A kutatdk uj terapias stratégiakat keresnek, melyek kevésbé karos hatasokkal birnak, mint a mai
gyogyaszatban alkalmazott szerek. Dogan és tarsai (2014) tanulmanyunkban az Echinacea drogok védé hatasat
tanulményoztak egy kisérleti patkany colitis modellben, amelyet ecetsav altal indukéltak. A patkanyokat négy
csoportba soroltak: kontroll, Echinacea, Echinacea-colitis és colitis. A betegségaktivitasi index szignifikansan
magasabb volt a vastagbélgyulladésos csoportban, mint a kontroll, Echinacea és Echinacea-colitis csoportban
(p<0,001). A gyulladasos mediatorok szignifikdnsan megemelkedtek a vastagbélgyulladasos csoportban a tdbbi
csoporthoz képest (p<0,007, <0,001). Megallapitottak, hogy az Echinacea készitményeknek valdsziniileg

kedvez terapias hatasai lehetnek az UC kezelésében (Dogan et al.,2014)
HIV-fertézés és AIDS

Amikor AIDS-ben szenvedd emberek fehérvérsejtjeit (kilonésen a monocitakat, természetes dlésejteket
és mas limfocitakat) Echinacea-kivonattal inkubélték, a sejtek aktivitasanak fokozodasat figyelték meg. Abbol
kiindulva, hogy a HIV-fertézott embereknél ezeknek a sejteknek az aktivitasa csokken, feltételezhetjiik, hogy a
fehérvérsejtek aktivitdsat serkentd szerek hasznosak lehetnek. E tanulmany eredményei ellentmondanak az

Echinacea HIV-fertézésben és AIDS-ben vald alkalmazasa elméleti ellenjavallatanak (Yarnell et al.2009.)
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Szorongas. depresszié

Magyar kutatok Echinaceae angustifoliae radix kivonat toxicitasat, pszichotrop mellékhatasait és
szorongasoldd hatasat laboratdriumban patkanyokon vizsgaltdk. A készitmény csokkentette a szorongast az
emelkedett plusz labirintusban, és enyhitette a kontextudlis kondicionalt félelmet. Az 1000 és 3000 mg/kg
Echinaceae angustifoliae radix kivonattal kezelt patkanyoknal nem észleltek letalitast vagy viselkedésbeli
kényelmetlenséget.. A kivonat hatastalan volt a mozgas (nyilt mez8), a memdria (targyfelismerés) és a
jutalmazasi potencial (feltételes helypreferencia) tesztekben széles ddzistartomanyon beliil. Ugyanazon az E.
angustifolian alapuld farmakoldgiai készitmény kivonatot embereken is tesztelték. Napi egy vagy két tablettat
adtak be 1 héten keresztill egészséges dnkénteseknek, akik magas pontszamot értek el a State-Trait Anxiety
Inventory (STAI) alapjan. A tablettdk 20 mg ndvényi kivonatot tartalmaztak. Az adatok gydjtése strukturalt
onértékelési naplo technikaval tortént. A nagy dézis (napi 2 tabletta) csdkkentette a STAI pontszamokat 3 napon
belll human alanyoknal, ez a hatas stabil maradt a kezelés id6tartama alatt (7 nap) és a kezelést kovet6 2 hétig.
Az alacsonyabb adag (1 tabletta naponta) nem befolyasolta jelentdsen a szorongast Megallapitotték, hogy az E.
angustifolia kivonatnak nincs nyugtato-szeri vagy mozgasszervi szuppressziv hatasa és nem befolyasolja a
memériat. Ezek az eredmények azt mutatjék, hogy az itt vizsgalt E. angustifolia kivonat gyorsan csokkenti az
enyhe szorongasos tlineteket és azt sugalljak, hogy a kivonat kiléndsen hasznos lehet a fluktuélé szorongasos

tlnetek vagy a szorongas esetenkénti fokozdédasanak kezelése (Haller et al.,2013).

Yarnell és tarsai (2009) is emlitést tesz az Echinacea purpurea antidepresszans hataséardl (Yarnell et al.,
2009)

ld6skori problémak

e

profilaktikumként fontos gyogyndvény.(Bernath et al.,2000)

Biztonsagossag és adagolas

A kasviragot tartalmazo6 készitmények szajon at szedése és kilsé alkalmazésa a legtébb ember szaméra
rovidtavon biztonsagos. Az eddigi tapasztalatok alapjan ritkan okoznak mellékhatasokat és ezek enyhe
intenzitasiiak. Azonban elévigyazatossagra van szikség azoknal a személyeknél, akik Asteraceae csaladba
tartozd novények valamelyikére allergiasak, mert keresztallergia léphet fel a kasvirag készitményekkel szemben.
Terhesség folyaman, szoptatd anyukaknal illetve gyermekeknél az Echinacea szedése a kockazatok
elkerlilésének érdekében nem javasolt, mivel a biztonsagosaggal kapcsolatban nem allnak rendelkezésre
megfeleld bizonyitékok. A kasvirdg készitmények ellenjavalltak egyes szisztémas megbetegedések esetén is,
mint a leukémia, sclerosis multiplex, AIDS és autoimmun betegségek. Alkalmazasuk maximalis idétartamat 8
hétben hataroztak meg. Az alkoholt tartalmazo készitményeknél figyelembe kell venni azok alkoholtartalmat! A
kiilonbdzd kasvirag készitmények biztonsagi profilianak megallapitasahoz tovabbi vizsgalatokra van sziikség. A
nyitott kérdések kozé tartozik az Echinacea hasznalata az autoimmun betegségekben szenvedd betegeknél,

valamint a hagyomanyos gydgyszerekkel valo kélcsonhatas lehetésége (Petri,2006; Barnes et al.,2005)
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Ujabb kutatasok alapjan a gyermekeknél sem all fenn kockazat a kasvirag készitmények szedését illetéen
és alig dokumentaltak nemkivanatos eseményeket. A kiltés volt az egyetlen mellékhatas amely szignifikansan
gyakrabban fordult el6 a placebéhoz képest, viszont azt tapasztaltdk, hogy azok a gyerekek, akiknél az
Echinaceae purpureae herbabdl préselt 1ét alkalmaztak, szignifikansan kisebb valoszinliséggel fordult elé felsd
léguti fertdzés. A kockazat/haszon eredmények azt sugalljak, hogy gyermekeknél a hasznalata javasolt, de csak
1 éves kor felett. (Ardjomand-Woelkart és Bauer,2016)

LA napi dozis 900 mg gyokérbél készlilt kivonat vagy 6-9 mg szaritott préslé” (Csupor,2009)

Egyéb felhasznalasi teriiletek

A kasvirag magolajok a nyelven az alkilamidra jellemz6 érzeteket valtottak ki, amelyeket bizsergésként,
zsibbadaskeént, levegd belélegzése esetén fokozott lehiilésként, zimmaogd tipusu irritacioként irnak le. Az olaj
altal keltett ho, a rendkivul éles bizsergd érzés sok szajapold termékben és egyes élelmiszerekben kivanatos
érzés. Ennélfogva az Echinacea magolaj felhasznalhatd érzékszervi hatas kolcsonzésére ésivagy frissesség
novelésére szaj-, haj- vagy blrapol6 termékekben és mas emberi fogyasztasra szant termékekben. Ezen kiviil az
alkilamid feltételezett jelenléte potencidlisan lehetévé teheti a magolaj szamara, hogy taszitészerként miikddjon

ragcsalokkal és madarakkal szemben (Oomah et al.,2006)

A kasvirag fajok hatdanyagainak kivalé antioxidans tulajdonsagaibol kifolyblag ezek hasznosithatdk

lehetnek az élelmiszeriparban is (Sharifi-Rad et al.,2018; Erenler et al.,2015)
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3. KOVETKEZTETESEK

A kasvirag fajokkal kapcsolatos szakirodalom attekintése soran meglepéen nagy szamd kutatasi
eredménnyel talalkoztam. Megfigyeléseim szerint a harom Echinacea faj koziil a legtébb figyelem a bibor
kasviragot dvezi, az E.pallida viszont joval kevesebb kutatasban szerepel. Egyre nagyobb teret kapnak az izolalt
hatéanyagok gyogyhatasaval kapcsolatos vizsgalatok is, mint a cikériasav, az echinakozid, az alkamidok
valamint a specifikus poliszacharidok. Ezt azért tartom drvendetesnek, mert talan ezek altal hamarabb valaszt

kapunk a biztonsagossaggal, hatasmechanizmusokkal és gydgyhatassal kapcsolatos nyitott kérdésekre.

A szakirodalom szerint a kasviragok az embert érinté egészségi problémak igen széles spektrumaban
hozhatnak enyhlést, vagy akar gydgyulast a betegek szaméra és mindezt szinte mellékhatasok nélkil, ami
hatalmas elérelépést jelenthetne a ma hagyomanyos orvoslasban hasznalt szerekkel szemben. Igen fontosnak
tartanam az ellenjavallatokkal kapcsolatos ellentmondasok tisztazasat is, hiszen egyes kutatasok olyan
betegségek esetében szamolnak be igen pozitiv hatasokrol, melyeknél a jelen hivatalos allaspont szerint nem

ajanlatos a kasviragok hasznalata, ilyen pl. az inzulinrezisztencia, az AIDS, a gyermekek léguti fert6zései.

Munkam készitése folyaman megbizonyosodtam annak fontossagardl is, hogy minéségellendrzétt termékek
kerlljenek eladasra és felhasznalasra, hisz ha hatéanyagokat nem tartalmazd, bizonytalan minéségl termékek
kerlinek piacra, ezek elbizonytalanithatjak azokat a felhasznalokat is, akik gyogyndvények altal szeretnének

gyogyulni, vagy megdrizni az egészségiiket.
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4. OSSZEFOGLALAS

A kasvirag fajok észak-amerikai eredetli, az 6slakosok &ltal hosszu ideje hasznalt gyégynovények. Az
eurdpai orvosok szaméara a mult szazad elején valtak ismertté. Ha atfogd képet szeretnénk kapni az Echinacea
fajok gydgyaszatban elfoglalt helyével kapcsolatban, meg kell ismernilink a szaz évre visszatekinté hagyomanyon

alapulé felhasznélast, a ma elfogadott alkalmazasi teriileteket és az Ujabb kutatasi irdnyokat is.

A kasvirag fajok kozil haromnak tulajdonitanak gyogyaszati jelentéséget, ezek az Echinacea purpurea —
Bibor kasvirag, az Echinacea angustifolia - Keskenylevel(i kasvirag és az Echinacea pallida -Halvany kasvirag. A
fészkesviragzatlak (Asteraceae) csaladjaba tartoznak. Mindharom faj éveld, 1agy szart ndvény, melyek némileg
eltérd kornyezeti igényliek, de hazank terlletén viszonylag konnyen termeszthetok. Eredetileg gyokérdrogként

kerlltek hasznalatba, de a bibor kasviragnak ma a herbaja is széles kdrben elterjedt.

Jellegzetes hatbanyagaik a kavésav szarmazékok, mint a cikoriasav és az echinakozid, az alkilamidok,, a
poliszacharidok és az illoolajok. Bar sok tekintetben hasonlo bioaktiv vegylleteket tartalmaznak, mégis markans
kiilonbségek is megfigyelhetdk, Ugy fajonként, Ugy ndvényi részenként is. Az immunmodulans, antimikrobalis,
antioxidans, antivirdlis hatdsok csak a legismertebbek a sok egyéb mas hatasiranyok kozil, melyekkel

hatéanyagaik rendelkeznek.

Széles korben elfogadott alkalmazasi tertiletik a megfazasos tiinetek enyhitése és gydgyitasa, valamint a
bort érintd felszini sérllések kezelése, de a kutatasi eredmények ettdl sokkal tavolabbra mutatnak. A daganatos
betegségek, a majat érinté problémak, a depresszido csak néhany azok koézil melyeket a jov6ben talan

Echinaceaval enyhithetlink, esetleg akar gyogyithatunk is.

Remélhetbleg a kasviragok hasznalatanak biztonsagossagat tekintve is szlletnek majd Uj, meggy6z6
eredmények, melyek eloszlatjdk a kételyeket a gyermekek és mas rizikés csoportok altali fogyasztasukkal

kapcsolatban.
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a zarovizsgabol kizar €s a zardvizsgat csak 1) dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az A4ltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotés
felhasznalasara, hasznositasara a Magyar Agrar- ¢és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-

és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe.

Kelt: 2023. év 04. ho 26. nap

JI{{(&MA D udds Jradell v

. Hallgat6 alairasa




KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

Hegediis-Dudas Izabella (hallgaté Neptun azonositdja: HILL2S) konzulenseként nyilatkozom
arrol, hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zardvizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen  nem*?

Kelt: _ 2023. ¢év 04. h6é _ 26. nap

Bels6 konzulens

1 A megfeleld aldhtzando.
2 A megfelel aldhtizando.
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