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1. Bevezetés

A természetismeret-kdrnyezettan kozépiskolai tanari szakot végeztem az egyetemen, mikor
hazi feladatként azt kaptam, hogy jarjak végig egy magyarorszagi tandsvényt. Figyeljem meg,
készitsek képeket rola, dokumentdljam és elemezzem. Korabban is jartam mar tandsvényeken, de
ennyire részletesen nem tekintettem 6ket meg. Emiatt 2021. marciusaban, azaz két évvel ezelott
elmentem az elsd, tudatosan megfigyelt tandsvényemre, hogy a hazi feladatomat elkészithessem.

Azota két év telt el és mara elmondhatom, hogy tobb, mint 100 tandsvényt jartam. be
Magyarorszadgon a Szlovén hatartol, az ukran és roman hatarig. A Covid jarvany ideje alatt kezdtem,
amikor nem lehetett semerre se menni a varosba, emiatt az emberek a természetet jartak, igy tettem
én is. Ez a két év egy nagyon meghatdroz6 része volt az eddigi életemnek; amit mindenképpen
szeretnék folytatni, hiszen ezéltal sokkal mélyebben megismerhettem hazank természeti értékeit.

R4 kellett jonndm, hogy attol még, hogy valamit tanosvénynek hivnak egyaltalan nem jelenti
azt, hogy veszélytelen. SOt tandsvényt jarni kifejezetten veszélyes is lehet, a kiépitettlenség, az
utviszonyok vagy éppen az eltévedés veszélye miatt.  Alkalmazott kornyezetkutatoként ¢&s
meteorologusként végeztem a tanari palya valasztdsom el6tt, igy mindig is vonzottak a novények és
azon belill is a gyogynovények. Kirdnduldsaim sordn az orszag tobb pontjan a tandsvény allomason
talalhato tablak segitségével megtudhattam, hogy az adott helyen éppen milyen 6kologiai ritkasagok,
azon beliil novény és gyogyndvény ritkasagok fordulnak eld. Innen érkezett az Otlet erre a
szakdolgozatra, amelyben célul tliztem ki a magyarorszagi tandsvényeken fellelhetd kiilonféle
gyogynovények Osszegylijtését tarsulastipusonként ismertetve.

Szakdolgozatomban elészoér részletesen bemutatom a magyar flora 0Osszetételét, majd
ismertetem a természetvédelem formait Magyarorszagon. Ezt kdvetden attekintem a védett fajok
helyzetét hazankban. Ezutdn a hazai tandsvények jelentdségét és szerepét fejtem ki, azt, hogy
milyennek kellene lenniiik €s felvazolom helyiiket a magyar oktatasban. Késobb részletezem, hogy
vizsgalataim soran milyen anyagokat és mddszereket hasznéltam fel. Bemutatok 100 altalam bejart
tandsvényt, majd az itt fellelhetd gydgyndvényeket megtaldlasi helyiik, tarsulas és a talaj tipusuk
szerint. csoportositom orszagszerte. E szerint kiilon vettem azokat a gydgyhatdsu novényeket,
amelyek vizekben, sziki kopar és homokos talajon, mocsaras és lapos vidéken, t6 és folydparton,
mezOn ¢és réten, illetve erdékben fordulnak eld. A gyogyndvények helyi megjelenésének tipizalasa
mellett, bemutatom azok a gyogyitasban felhasznalt részeit, a benniik megtalalhaté hatéanyagokat,
farmakologiai hatdsaikat és ajanlott felhasznalasi modjaikat is. Végiil pedig tablazatot készitettem

arrol, hogy a legtobbszor fellelhetd gydgyndvényeket hany tarsulastipusban fedeztem fel.



2. Irodalmi attekintés

2.1 A magyar flora osszetétele

Orszagunkban kb. 3000 moszatfajt, kozel 700 mohafajt és mintegy 2200 hajtasos novényfajt
ismeriink jelenleg, mely hazank méreteihez képest igen gazdag floravilagot jelent. A klimatikus (a
glacidlis és interglacialis) iddszakok valtakozasdnak kdszonhetden az utols6 szazezer évben hazank
ndvényvilaga sokat valtozott, hiszen ezen kivaltd okok nagy fajvandorlasokat idéztek eld: A hohatar
a Karpatokban az utolso jégkorszak idején még 1500-1700 m magassagban volt. Fenyves erdok jottek
1étre 700 méter magassagtol, az Alf6ldon pedig mohalapos teriiletek. Az ezt kovetd felmelegedésnek
koszonhetden 1étrejott a mai vegetacid, amelynek eredeti képét csak néhany helyen lathatjuk viszont.
Hiszen az, az erddteriiletek nagy részén, - mint példaul az Alfoldon is - az emberi beavatkozas
hatasara valtozott homok-, illetve szikespusztai vilagga a fakivagasok és a tullegeltetés altal (Fazekas
¢és Szerényi, 2015).

Hazankban manapsag harom formacioja talalhatdo meg a vegetacionak: az erdds pusztak, a zart
tolgyesek, illetve a biikkésok. Erdos pusztak foként az Alfoldre, valamint a kozéphegységeink déli és
délkeleti lejtdire jellemzoek. Zart télgyesekkel a melegebb és alacsonyabb régiokban taldlkozhatunk
250-t6l 550 méter magassagig. A zart tolgyeseken beliil legalul a molyhos-tolgyesek helyezkednek
el, karsztos és meleg hegyoldalakon, valamint karsztbokorerddkben. Kicsit magasabban, mintegy
200-400 méter kozott mar a cseres-tolgyesek foglalnak helyet a domb- és kozéphegységekben. E
felett kortilbeliil 400 - 600 méter kozott pedig gyertydnos-tolgyesekkel taladlkozhatunk a
kozéphegységekben (vagy extrazonalis koriilmények kozott akar az alfoldon is pl.: Batorliget).
Erdemes még az alfoldi kocsanyos tolgyeseket is megemliteni. Mig biikkisoket pedig 550-600 méter
magassagtol lathatunk, bar.az Alpokaljan ez a hatar joval alacsonyabban, mar 200 métertdl
megfigyelhetd. (Az Alpokaljan egy ijabb formacié is megjelenik a biikkosok feletti régidokban, az
elegyes fenyves, melynek az uralkodo faja a jegenyefenyo. llyenkor ,,lehuzdédnak™ az Alpokbdl a sajat
régiojukon kiviillre a fenyoerddk, felbukkannak az északias lejtékon és a hideg klimajua volgyekben).

Azonban nem képes minden vegetacidtipus Osszefliggd zonat alkotni. Lehetséges, hogy nagy
kiterjedéstiek lehetnek egy adott teriileten a nddasok vagy a fiizligetek, de ilyenkor a helyi tényezdoktdl
fiigg a létezésiik. Tehat attdl, hogy éppen hol taldlhat6 az a té vagy folyo, ahol ezen ndvények élnek.
Ezért ezt a fajta zonat alkotd novényzetet azondlis tipusnak nevezziik, hiszen kialakuldsuk foként
lokalis tényezok fliggvénye, nem pedig a klimatikus viszonyoké. Ilyenek lehetnek példaul a szikesek,
a sziklagyepek vagy akdr a hindrndvényzet is stb. Tehat a szikesedés és sofelhalmozddas
kovetkeztében 1étrejovo sziki ndvényzet, valamint a to- és folyoparti-, illetve artéri vegetacido nem

rendezddik zondba. Extrazondlisnak pedig akkor nevezhetiink egy ndvényzeti tipust, ha az egyébként



zo6nat alkot, de valamilyen oknal fogva mégis kiviil fordul el a sajat zonajan. Példaul amikor a

tolgyes Ovben megjelennek mintegy 200-300 méteres magassagban az amugy joval fentebb

elhelyezked6 (600 m) biikkosok, mert esetleg az északi oldalan fordulnak eld a mély és hideg

szurdokvolgyeknek (Simon és Seregélyes, 2001).

Flora alatt egy teriilet novényzetét értjlik. Hazank flordjanak kialakuldsa, atlantikus,

kontinentélis, kozép-eurdpai és szubmediterran floraelemek keveredésével alakult ki. Szdmos

bennsziilott faj is fellelheté a Karpat-medence elszigeteltségének koszonhetden, valamint 6nalld

florajarasok, illetve floravidékek jottek 1étre.

Novényfoldrajzi szempontbol a Karpat-medencét 5 floratartomanyra lehet felosztani,

melyeknek mintegy talalkozdpontja Magyarorszag (Fazekas és Szerényi, 2015).

1. Karpati flératartomany: Zempléni-hegység északi része, Telkibanya-Palhaza
torésvonalaig.

2. Kelet-alpesi floratartomany: Sopron és Készeg kornyéke; valamint az Orség nyugati
teriiletei.

3. Illir (nyugat-balkani) fléoratartomany: -déltél huzodnak fel Somogy és Tolna
varmegyékben, a Mecsekben és Dél Zalaban.

4. Magyar (pannéniai) flératartomany: az Eszaki-kézéphegységben Cserhattél a Zempléni-
hegységig, a Nagyalfold, Naszalytol a Keszthelyi-hegységig, illetve a Kisalfold.

5. Kelet-balkani floratartomany: csak peremszerlien talalhato meg az Al-Duna mentén,

nyomokban.

Magyarorszag foként a Panndniai floratartomanyba esik. Hazank florisztikai-ndvényfoldrajzi

beosztasat 5 floratartomanyra, azon beliil pedig floravidékekre és tovabbi florajarasokra oszthatjuk

fel (1. dbra, So6 Rezs6 €s Pocs Tamas nyoman) (Simon és Seregélyes, 2001).

1. Alfoldi floratartomany: Ide tartozo floravidékek: Kisalfold, Délalfold, Duna-Tisza koze,
Mezdfold és Solti siksag, Nyirség, Tiszantil és Eszak-Alfold.

2. Eszaki-kozéphegység floratartomany: Ide tartozé floravidékek: Tornai-karszt, Tokai-
(Zempléni-) hegység, Matra, Biikk-hegység, Dunazug vidéke, Borzsony és Godolloi-
dombvidék.

3. Dunantili-kozéphegység floratartomany: Ide tartozo floravidékek: Vértes és Bakony,
Pilis-Budai-hegység, Balaton-vidék.

4. Dél-Dunantili floratartomany: Ide tartozo floravidékek: Villanyi hegység és Dél-Zala,
Kiils6-Somogy, Bels6-Somogy, Mecsek ¢és a Zalai-dombvidék.

5. Nyugat-Dunantali floratartomany: Ide tartozo floravidékek: Orség-Vasi dombvidék,

Gocsej, Magyar-Alpok, Lajta-hegység.



= Floratartomany

e Floravidék

............ Florajaras hatara

— 43 3. Dunantili-k6zéphegység
1. Alfsld R a) Pilis-Budai-hegység
a) Kisalfold b) Vértes-Bakony
b) Déli-Alfold ¢) Balaton-vidék és Keszthelyi-hegység
c) Mez6fold és Duna mente
d) Duna-Tisza koze 4. Dél-Dunantdil
e) Tiszantdl a) Villanyi-hegység
f) Nyirség b) Mecsek
g) Fszaki-Alfold c) Kiils6-Somogy
d) Bels6-Somogy
2. Eszaki-kozéphegység e) Zalai-dombvidék

a) Zempléni-hegység
b) Tornai-karszt

5]

Nyugat-Dunantil

c) Biikk hegység a) Gocsej

d) Matra b) Orség-Vasi-dombvidék
e) Borzsony o) Keleti-Alpok

f) Dunazug-hegység d) Lajta-hegység

1. abra Magyarorszag florisztikai beosztdasa
[S00 Rezso 1960, Poes Tamds modositasaval, 1968]
(forras: https://mek.oszk.hu/02100/02185/html/133.html)

2.2 A termeszetvédelem formai Magyarorszagon

A gorog tudds Theophrasztosz volt az elsd (Kr.e. 370-287 koriil) aki leirta, hogy
kolcsonhatasban allnak az él61ények nem csupén csak egymadssal, hanem az élettelen kornyezetiikkel
is. Sok okori €s kdzépkori kutatdt és természettudost kovetden a német természettudos Alexander
von Humboldt (1769-1815) munkassaga emelkedik ki, aki els6ként jegyezte le és rendszerezte a
biomokat, azaz a F6ld nagy ¢él6lénykozosségeit. A XVIIL. szazadban jelent meg az elsd talajtani mi,
mely mar tudoményos értékeket képviselve bemutatja a mész és homoktalajok legfontosabb
tulajdonsagait. Kordbban mar a svéd tudds Karl von Linné (1707-1778) is kisérletet tett a talajok
csoportositasara és osztalyzasara, de a talajok kiilsé lathatd sajatossagait vette csak figyelembe
talajrendszerében. Mégis a korszerli talajtan megteremtdjének az orosz mezdgazdaszt Vaszilij
Vasziljevics Dokucsajev-et (1846-1903) tartjuk szamon, hiszen kidolgozott szamos talajvizsgélati
madszert, és elkiilonitett megannyi talajtipust, illetve a talajok zonalitasat is lejegyezte. Késébb a

talajok klimadvekkel vald Osszefliggéseire a szintén orosz szarmazasu Nyikolaj Makszimovics



Szibirev (1860-1900) hivta fel a figyelmet. Ezt kovetden Kerner Antal (1831-1898) osztrak botanikus,
- aki Magyarorszagon is hosszabb ideig dolgozott ¢és tanitott - foglalta 6ssze els6ként a ndvényzetre
gyakorolt hatasait a kliméanak és a talajoknak, amiért 6t tartjuk az egyik legkorabbi felvetdjeként a
biotikus szukcessziod témakorének.

Szamos kival6 magyar kutatd foglalkozott hazank talajtani feltérképezésével. Uttorékkeént
emlithetjiik Tessedik Samuel (1742-1820) mezdgazdasz, pedagégus ¢és ird6 munkajat, aki, a hazai
szikesek talajjavitasanak kérdéskorével elsdként foglalkozott. Az elsé magyar talajtérképeket Szabo
Jozsef (1822-1894) munkéssaganak koszonhetjiik. Késobb pedig megindultak .a kiilénb6zd
kutatoknak koszonhetden tobbek kdzott a produkciobioldgiai kutatasok, hidrobiologiai vizsgalatok
(pl.: totipustan, trofitas, vizek oxigénhéztartasa, biologiai egyensuly elemzése), tanulményoztdk a
ndvényeket és azok kornyezete kozott fennalld kapcsolatrendszert, 6koldgiai piramisokat hoztak 1étre,
illetve tanulmanyoztdk a populaciok egymasra hatasat, melyeket matematikai modellek segitségével
abrazoltak.

A XIX. szézad végén felmeriilt a sziikségessége a természeti kdrnyezet védelmének, de csak
szorvanyos intézkedéseket végeztek ennek eldsegitésére. 1872-t01 szamitjuk az intézményesitett
természetvédelem létrejottét, amikor is mintegy 900 ezer hektaronaz Egyesiilt Allomok kongresszusa
az els6 nemzeti parkot (Yellowstone Nemzeti Park) kijel6lte, hogy a természeti értékeit az akkor még
teljesen érintetlen teriiletnek megvédje. Hazénkban az 1879. évi erd6torvény volt az elsd ilyen jellegii
intézkedés, mely az ott ¢l6 allatvilag és szdmos értékes novénytarsulds védelmét volt hivatott
elésegiteni. A madarak védelmét mar tobb jogszabaly is tdmogatta a XIX. szdzad végén, azonban
mas természeti értékek megdvasanak megsegitésére még hosszu ideig varni kellett.

A hires erddmérnok Kaan Karoly (1867-1940) fiizete 1909-ben jelent meg, melynek ,,A
természeti emlékek fenntartasa” cimet adta. Ezt késdbb valamennyi torvényhatosagnak elkiildte a
Foldmivelésiigyi Minisztérium, "hogy irjak Ossze azokat a természeti értékeket, amelyeket
érdemesnek tartanak a fenntartasra. {gy keriilt sor 77 olyan kiilonleges hely védelmének javaslatara,
ahol ritkén fellelheté ndvények éltek. Ahhoz, hogy ténylegesen védelem ald tudjak venni ezeket a
teriileteket, egy természetvédelmi torvény meghozasat szorgalmaztdk. Hidba késziilt el ennek a
torvénynek a tervezete 1914-re, a haborus helyzet kovetkeztében azt csak 1935-ben fogadtak el.
Ekkor keriilt hataly ald az 1935. évi VI. térvény, mely az erd6krdl és a természetvédelemrdl szolt.
Egy oreg erdorészletet jeloltek ki elsoként a debreceni Nagyerddben védelemre a torvény alapjan. A
II. vilaghaborut kdvetden a védetté nyilvanitas jogkdrét az Orszagos Természetvédelmi Tandcs kapta
meg, akik elsd intézkedésiikként védetté nyilvanitottak Batorligetet. Késobb a Tihanyi-félszigeten
1952-ben jott 1étre az elsd tdjvédelmi korzet. Ezt kovetden pedig 1973-ben 1étrehoztdk Magyarorszag

els6 nemzeti parkjat a Hortobagyon (Fazekas és Szerényi, 2015).



Napjainkban hazdnkban sokfelé talalkozhatunk tajvédelmi korzetet (39 db), természetvédelmi
terliletet (174 db), természeti emlékeket (103 db), erdérezervatumokat (71) védo, illetve Eurdpai
diplomas-, Ramsari- vagy Natura 2000 teriileteket jelzd tablakkal. Ezen kiviil pedig nem
feledkezhetiink meg a tiz csodas Nemzetei Parkunkrol sem (Hortobagyi- ; Aggteleki- ; Biikki- ;
Koros-Maros- ; Kiskunsagi- ; Duna-Drava- ; (5rségi- ; Balaton-felvidéki- ; Duna-Ipoly- ; Ferto-
Hanséagi Nemzeti Park).

A tajvédelmi korzetek olyan teriiletek, amelyen sajatos jelleget tudott kialakitani az ember és a
természet kolesonhatéasa. Altalaban nagyobb Gsszefliggd tajrészlet, mely gazdag jellegzetes tajképi és
természeti adottsagokkal rendelkezik. Elsddleges célja, hogy fenntartsa a hagyomanyos gazdalkodast,
illetve a természeti és tajképi értékeket, a tajformalast, valamint az épitészetet megorizze. Az elsd
tajvédelmi korzet Tihanyban létesiilt (Tihanyi TK, 1952), a legnagyobb. teriileti a Zemplénben
(Zempléni TK, 26.496 ha), mig a legkisebb teriiletli pedig Hollokdn (Hollokd TK, 265 ha). Korlatozas
alatt all, vagy teljesen tilos a tajvédelmi korzetekben tobbek kozott épitkezni, parcellazni, banyat
nyitni vagy éppen ipart telepiteni stb. Megengedett és kérlelt viszont a hagyomanyos mez6- és
erdégazdalkodas, valamint ezen teriiletek a turizmus, az ismeretterjeszt€s, a természetjaras, az tidiilés
¢és gyogyitas, illetve az idegenforgalom szolgalatdban allnak (2. a@bra).

A természetvédelmi teriilet olyan kisebb 6sszefiiggd teriilet, mely gazdag sajatos ¢€s jellegzetes
természeti értékekben. Elsddleges célja védeni egy vagy tobb természeti értéket, valamint ezek
Osszefiiggd rendszerét. Orszagos jelentOségli természetvédelmi teriiletek biztositjdk a megovasat
azoknak a természeti értékeknek, amelyek hazankban egyediilalloak, unikalisak (pl.: Debreceni
Nagyerdd, Batorligeti 6slap, Ipolytarnéei Osmaradvanyok, Fényi erdd). Ezen kiviil
megkiilonboztethetiink még  helyi jelentdségli, valamint fokozottan védett természetvédelmi
teriileteket. Ezen helyeken kizarolag hagyomanyos gazdalkodds megengedett vagy egyaltalan nem
folytathat6 termel6tevékenység elsddleges gazdasagi célra.

A természeti.emlékeknek rendszerint vagy nincs teriileti kiterjedése, vagy csak igen csekély.
Lehet, hogy itt egy kilonleges és sajatos természeti képzddmény talalhatd vagy éppen egy olyan
¢16lény lelhetd fel, amelyhez hagyomany vagy népmonda kothetd (pl. egy fa vagy fasor stb.).

Az erdorezervatumokban végérvényesen besziintettek minden emberi tevékenységet, segitve
ezzel a természetes folyamatok hosszi tavli zavartalan érvényre jutdsat, hiszen ezaltal azok
tanulméanyozhatdva és megismerhetévé tudnak valni. Fokozottan védettek, mint példaul a Szalafdi
Erddrezervatum vagy a Biikki Oserdd.

Az Eurdpa diplomat 1965-ben alapitotta az Eurdpai Tanacs, melyet 6tévente megtjitanak (de
vissza is vonhatnak), éves jelentést kérnek és szigort ajanlasok alapjan itélik oda. Azon teriiletek

kaphatjak meg, melyek a természeti értékek megdrzésében eurdpai jelentdséglick és nemzetkozileg



kiemelkeddek a természetvédelmi intézkedései, illetve szamit a t4j szépsége, valamint kulturalis és
tudomanyos értéke (pl.: A Tihanyi-félsziget utovulkani képzédményei, 2003).

A Ramsari teriiletek védelmére sz0lo torvényt 1971-ben irtdk ald, mely a nemzetkozi
jelentdségli vizes élohelyek, kiilondsképpen a vizi madarak tartézkodasi helyének megovasarol szol.
Az egyezményhez azota tobb, mint 120 orszag csatlakozott mar. Hazankban ilyen védett él6helynek
mindsiil, példaul a Fert6-t6, a kardoskuti Fehér-td, a Gemence vagy éppen a Hortobagy.

A Natura 2000 hélozat védelme ala tartoznak az Eurdpai Unidban fellelhetd vadon €16 allat- és
novényfajok, illetve azok természetes ¢€léhelyei. Eurdpat behalozva ezek az élohelyek alkotjak az
egyre fogyatkoz6 menedékeit a vadon €16 ¢él6lényeknek. Egy olyan 0sszefiiggd eurdpai dkoldgiai
halézat, melyet tudomanyos szempontok alapjan jeldltek ki és Magyarorszag kozel 21%-at lefedi.
Jogi hatterét a Madarvédelmi Irdnyelv (vadon é16 madarfajok védelme, 1979) ésaz Eléhelyvédelmi
Iranyelv (1992) rendelkezései alkotjak. Tovabbi célja, hogy a teriiletek gazdasagi tevékenységeinek
¢letképességei 0sszhangba hozhatoak legyenek a természetvédelmi szempontokkal pl.: tartamos
erdégazdalkodas (Kiralyréti Erdészet a Borzsonyben), fenntarthatd vadgazdélkodas (Monos projekt
a Kisalfoldon) vagy természetkiméld mezdgazdasag (Apaj-puszta a Kiskunsagon) stb. (Bartha, 2012).

Orszagos jelentdségii védett természeti teriiletek és % T R o
Natura 2000 teriiletek Magyarorszagon M
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2. abra — Natura 2000 teriiletek és orszagos jelentségii védett természeti teriiletek Magyarorszagon

(forras: https://docplayer.hu/23216382-Magyarorszag-termeszeti-ertekei. html)




2.3 A védett fajok helyzete hazankban

Ahhoz, hogy ne egy teriilet, hanem egy adott ndvényfaj részesiilhessen jogi oltalomban,
célszerli alatamasztani annak sziikségszerliségét a természetvédelmi jelentOségének értékelésével.
Ezen szempontrendszer alapjan megkiilonbdztethetiink fokozottan védett, védett, illetve nem védett
fajokat.

Fokozottan védettnek mindsiil egy faj, ha kizarélag kiilonleges intézkedéssel biztosithatd annak
védelme, hogy részesiiljon a kiemelt természetvédelmi oltalomban. A védett kategoérianal
erdteljesebb jogi szankcidk kirdvasa érvényesithetd altala.

Védettnek mindsiil minden olyan természetvédelmi oltalom alatt all6 faj, ahol kiterjed a
védelem az ¢l szervezet minden egyedére, annak fejlodési alakjara €s szakaszara, valamint
szarmazékara. Illetve szintén oltalom alatt allnak azon hibrid novényfajok, melyeknek fokozottan
védett vagy védett legalabb az egyik sziiléfaja. Azonban, ha mind a kett6 sziiléfaj védelem alatt all,
akkor irdnyaddként azon sziil6fajra vonatkozd szabalyokat veszik figyelembe, amelyik magasabb
védettségi szinttel rendelkezik. A fokozottan védett kategéridhoz képest a védettség gyengébb jogi
hatéaskorrel rendelkezik.

Végiil pedig nem vedettnek nevezzilkk azokat fajokat, amelyek nem részesiilnek
természetvédelmi oltalomban a jogszabalyok altal.

Hazankban az elsd védetté nyilvanitott novény a volgamenti hérics (erdélyi hérics) volt 1971-
ben. 1963-ban a kutatok kérelmezték a reliktumok védelmét, majd 1970-ben a ndvénytarsulasokét.
1975-ben kozzétették a Magyarorszagi endemikus, ritka és pannon jellegli ndvényfajainak névsorat.
Az 1976-1981-ig tarté idészakban elkezdddtek az egyes ndvények megyei védettségei, mint példaul
az erdei ciklamené.

Ahhoz, hogy egy ndvényfajt védetté nyilvanitsanak kiilonb6z6 szempontoknak kell megfelelnie,
mint példaul aritkasag, a veszélyeztetettség, a tudomanyos jelentdség, az indikacio (6kologiai szerep),
faji géndllomany megorzése (reliktum, endemikus fajok), a szépsége, illetve dekorativ jellege,
nemzetkozi ajanlasok, rokonfajokkal vald dsszetévesztés, avagy fajhasonlosag.

Tobbféle ,,szines listat” alkottak meg kiilonb6zd ¢€lélénycsoportokra, életkdzosségekre,
valamint ¢l6helyekre az utdbbi fél évszdzadban, melyeknek szamos eldnyt tulajdonitanak. Ezek koziil
fontos megemliteni, hogy a listak széles korben alkalmazhatok (pl.: ismeretterjesztésre, oktatdsra,
nevelésre stb.); informativak és kdnnyedén attekinthetéek; rendszeresen megismételhetdek és ezaltal
Osszehasonlitasra alkalmasak a korabbi adatokkal, igy megfigyelhetéek a valtozasok mértékei és

iranyai; valamint az emberek szamara figyelemfelkeltdek.
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Hat kiilonboz6 fontosabb ,,szines listat” kiillonboztetiink meg az €161énycsoportok esetében
(Bartha, 2012):

- 1. Voros lista, avagy Voros Konyv, mely a legismertebb a listak koziil, hiszen a legnagyobb
multtal rendelkezik. Bemutatja a veszélyeztetettségét vagy fenyegetettségét a floranak, a
faundnak, valamint a fungianak.

- 2. Rézsaszin lista, ahol azon taxonok vannak felsorolva, amelyek vélhetéen rovid idén beliil
veszélyeztetetté valnak vagy valhatnak.

- 3.KéKk listara azon fajok keriilnek, melyek azok az aktiv védelemnek kdszonhetéen az elmult
iddszak sordn csokkend tendenciat mutatnak a veszélyeztetettség mértékében.

- 4.Z06ld listas fajok allomanyaik nagysagaban, illetve szdmaban nem vagy nem érzé¢kelhetden
valtoztak.

- 5. Fekete listan azon taxonok vannak feltlintetve, melyek egy teriilet ¢lévilagaban elvadultak,
idegenek, valamint adventivek ¢és a flora-, fauna- illetve fungiaszennyezést okoznak.

- 6. Sziirke listan talalhatoak azok a taxonok, amelyek a kozeljovében vélhetden szennyezd
elemei lesznek egy adott tertilet éldvilaganak.

A novényvildg szamara sokféle veszélyeztetd tényezd létezik. Szamos koziilik kdzvetleniil
veszélyezteti az él6helyeiket (pl.: természeti katasztrofak, kiilszini banyaszat, beépités, miivelésiag-
valtoztatas, folydszabalyozas és lecsapolasok, tiz, a klimavaltozas, az idegenhonos ndvényfajok
agressziv elterjedése, a mitragyazas,-a kornyezetszennyez¢és, vagy a mezdgazdasagi kemikalidk
alkalmazasa, az eutrofizdcid, a technikai sportok, az intenziv turizmus, a talzott létszamu
vadallomany, erddkiélés és erdbhasznalat) (Bartha, 2012).

Az okologia a biologidnak egy viszonylag fiatal tudomanyteriilete, mely az egyed feletti
szervezddési szintek kozott fennalld dsszefiiggéseket vizsgalja. Az életkdzosségek szervezddésének
miikodésével, torvényszertségeivel, valamint a kozosségek és kornyezetiik kozott 1étrejovo
kapcsolatokat kutatja. Ezen kiviil foglalkozik az egy teriileten eléforduld novények és allatok faji
Osszetételének befolydsolé tényezdivel. Kutatja, hogy egy adott helyen fellelhetd egyedek szdmat mi
szabhatja meg, illetve elemzi a kritériumait a faji kozosségek kialakulasanak, Osszetételének,
valamint fennmaradéasanak.

A populaciokat olyan egy fajba tartozo6 6nallo egyedek alkotjak, melyek egymassal ténylegesen
szaporodni képesek, és egy idOben ugyanazon a helyen élnek (pl. tolgyerdd kocsanytalantdlgy-
allomanya). Ezeket egyedszammal, koreloszlassal vagy akdr ivararannyal is jellemezhet;jiik.

A populaciok tovabb szervezddnek tarsulasokba (bioconodzisokba), melyet egymassal
kolcsonhatasban 1év6  ¢€l6lény-populaciok alkotnak. Felépitésiik, Osszetételikk és szerkezetiik

meglehetdsen kiilonbozhet egymastol, de mégis az alapvetd vonasaikban megegyeznek és ezaltal
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osszehasonlithatoak. Okologiai értelemben tehat a tarsulas kiilonbozé fajok populdcidinak az
egylittesét jelenti. Ezek 4&ltaldban nem véletlen csoportosulasok, hanem kozottiik bonyolult
egyiittélési kapcsolatrendszerek alakulnak ki. A tarsuldsok kiilonboz6 térszerkezettel, mintazattal és
diverzitassal (soksziniiség) rendelkezhetnek.

A tarsuldsok bioszférava szervezddnek tovabb, mely 6kologiai értelemben a legmagasabb
egyed feletti szervezddési szint. Bonyolult és 6nszabalyozé rendszere magéaba foglalja az egyedeket
¢s a populdciokat, valamint a tarsulasokat.

A téarsulasok dllomanyokban mutatkoznak, melyeket foként olyan ndvénypopulaciok
hatdrozzak meg, amelyek helyhez kotott életmddot folytatnak. A kiilonféle  fajokhoz tartozo
populdciok szdma mutatja meg a tarsuldsok fajosszetételét. Lehetnek fajokbangazdag tarsulasok (pl.:
tropusi eséerdok) vagy éppen szegények (pl.: sivatagok).

A tarsuldasok megjelenésének meghatarozoi foként a kiilonféle  novekedési formaju
névénypopulaciok. Mivel a ndvények kiilonboznek a méreteikben, ezért eltéré magassagi, avagy
vertikalis szintek jonnek létre a biocondzisokban. Ezaltal megfeleld szintekbe rendezdédtek a
taplalkozasi kapcsolataiknak megfeleléen a mikroorganizmusok, a gombak ¢s a kiilonféle allatok is.

A vertikdlis szintezettség létrejottéért altaldban egy (vagy tobb) kornyezeti tényezd tehetd
feleldssé és azoknak is a vertikalis jellemzdit kell figyelembe venni. A szarazfoldi életkozosségek
esetében ilyen meghatarozé tényezd lehet példaul a fény, mely az erddk fiiggdleges szintezettségét
képes kialakitani, vagy akar a vizboritas mértéke is.

A gyokerszint helyezkedik el a legalso szinten, mely a legmélyebbre hatolo gyokerekig huzodik
le a termdtalaj felszini rétegétdl. Itt foként a gyokerek a vizért és a tapanyagokért folytatott harca a
jellemzd. Ezt kovetia talajszint, mely a termdtalaj talajlakod férgekben és mikroorganizmusokban,
izeltlabliakban gazdag felszini rétege. Az avarszinten frissen hullott, illetve valamelyest bomlott
levelek taldlhatéak, mely kiilonféle izeltlabtiakban, csigafajokban ¢s bogarakban gazdag.
Megfigyelhet6, hogy a talajszintre vagy olykor akér az avarszintre is mohaszint épiilhet ra, mely igen
tekintélyes boritastis elérhet. A talajszintrdl induld lagyszartak a gyepszinten talalhatdak. Két
alszintre kiilonithetjiik el, az elsé az aljfiivek szintje (alacsonyabb novésii fajok arokpartok
perje). A bokrok lombozata jelenti hazankban a cserjeszintet, melyben szamtalan izeltlabu, hernyo és
bogar talalhato, valamint itt fészkel az énekesmadarak egy része. A lombkoronaszint a legfelso szint,
mely a fak lombozatabol all. Olykor tobb alszintre is tagolodhat. Kettds lombkoronaszinttel
rendelkeznek hazank erdeiben a gyertyanos-tdlgyesek (az also szinten a gyertyan, a felsd szinten a
kocsanytalan t6lgy) vagy a Bakony tiszafas biikkosei (az also szinten a tiszafak, a felsd szinten pedig

a blikkok). Hazankban e szint jellegzetes €¢161ényei a madarak (Fazekas és Szerényi, 2015).
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2.4 A tanosvények jelentosége és helyzete

Hazankban természetvédelmi oltalom alatt allnak azok a teriiletek, amelyeket nemcsak a
legértékesebb, hanem a legveszélyeztetettebb természeti és kultartorténeti értékeinkként tartanak
szdmon. Magyarorszag teriiletének, mint egy 8,6 %-a (kozel 800.000 ha) mindsiil védett teriiletnek,
amelybdl 100.000 hektar pedig fokozottan védett teriiltnek. Szintén védettek barlangjaink, illetve a
szikes tavak, a lapok, a viznyeldk, a kunhalmok, a foldvarak és azok a forrasok, melyek tartéosan
meghaladjak az 5 liter / perc vizhozamot. A természetvédelmi jogszabalyok ezeket a teriileteket és
értékeket védik, de sajnos a hosszu tavii megdérzését nem tudjak biztositani, mert.sokszor a karokozas
emberi tudatlansagbol ered. Ahhoz, hogy ezen kincseinket hosszu tavon megdrizhessiik, nagyobb
hangsulyt kell fektetiink a természetvédelmi oktatasba és nevelésbe, mely altal fejleszthetjiik az
emberek kdrnyezeti tudatossagat.

Ezt tobbféleképpen alakithatjuk ki az emberekben, mint példaul belsd késztetést ébreszthetiink
benniikk a természet védelmére azaltal, hogy ezek megdrzése az emberi faj fennmaradasa
szempontjabol milyen fontosak lehetnek. Erzelmi kotédést is kivalthatunk a természet irant a
turazasok, természeti kalandozdsok soran szerzett élmények ¢€s ismeretek segitségével. Hiszen
amihez érzelmek fliznek és szeretjiik, ahhoz jobban kotddiink €s még tobbet szeretnénk réla megtudni.
Sajnos tudatlansdgbol néha nagyobb karokat is lehet okozni a természetben, mintha azt szandékosan
tennék, ezért kifejezetten fontos megismerni a helyes viselkedési szokésokat a turazasok soran.

Kiilonbozoképpen lehet a kdrnyezeti tudatot formalni, épiteni azt az iskolan, a mizeumokon, a
konyveken vagy akar a médian keresztiil. Rendkiviil fontos a természetvédelmi hatdsagok és a
kiilonbdzd civil szervezetekben torténd. oktatd és nevelé munka, mellyel az egyes teriiletek értékeit
mutatjak be. Ez torténhet természetvédelmi kdzpontokban, vezetett turdkon, tajékoztato fiizetekkel,
vagy éppen tandsvények bejarasaval (Kiss, 1999).

Orszéagszerte novekszik a tandsvények szama az elmult években. 1999-ben még 62, 2004-re
mar 129, 2007-re pedig mar 359 tandsvény volt hazdnkban (Kiss, 2007), melynek szama jelenleg kb.
600-800 kozott lehet, sajnos pontos adatot nem lehet tudni. Ennek oka, hogy tandsvényeket nem csak
az allam, hanem egyéb szervezetek is létrehozhatnak, emiatt nem feltétlen keriilnek feljegyzésre.

Az Egyesiilt Allamok New Jersey allamaban hoztak létre az elsd tandsvényt 1925-ben, ahol Dr.
Frank E. Lutz mizeumigazgat6 a Hariman State Parkban kézzel irott kis tablakat fliggesztett ki, hogy
a kirandulok figyelmét felhivja az ott fellelhetd érdekes ndvényekre, fakra és rovarokra (Hegyes,
2022). Mar az 1930-as évek elején is létesitettek tandsvényeket hazankban, az egyik legrégebbi a
pécsi Rotary ut, melyen még zomancozott tablakat helyeztek ki (Szalontai, 2016).
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Ezen 6svényeken a kihelyezett tablak segitségével kivaldan lehet ismertetni a helyi értékeket,
ezaltal lehetdség nyilik a kdrnyezeti tudat formalasara és fejlesztésére. A legtobb tandsvény barmikor
latogathat6, csak utnak kell indulnunk. Abban, hogy évrdl évre ilyen szépen gyarapodhasson a
szamuk, nagyban hozzasegitenek a helyi kezdeményezések. A helyi 6nkormanyzatok segitenek a
koltségeket allni, a munkalatokban pedig a helyi természetvédelmi szervezetek, iskolak, szakkorok
tagjai segitenek (pl.: a Tézeges tandsvény a Gyomroi-to koriil, ahol gyerekek tervezték a logot, illetve
a helyi iskola allitotta dssze az ismertetd tablak szovegét és a gyerekek rajzai mutatjak be a helyi
allatokat, madarakat).

A probléma sajnos ezzel az, hogy mindenki Uigy csindl tandsvényt ahogyan csak szeretne,
hiszen nincsen egy kdzpontositott egységes rendszer sem azzal kapcsolatban, hogy hogyan nézzenek
ki. Nincs meghatarozva, hogyan kell egy tandsvényt szakmailag eldkésziteni, hogyan kellene
megoldani azokat a problémaékat, amelyek a kiépités soran felmeriilnek. Mik lennének azok az
alapvetd kovetelmények, amelyek altal az utszakasz hosszatavon bejarhato és érdekfeszitd is marad
(pl.: a tablak olvashatdak maradnak ¢és nem fakulnak ki a napfénytol).

Ugy gondolom, hogy sokan nem is tudjak, mi is.az a tandsvény és mit nyerhetnek azaltal, ha
meglatogatjdk és végig mennek rajta. Talan azért, mert nincs egységes definicidja, mivel nincs
meghatdrozva pontosan hogyan is kellene kinéznie. Voltaképpen sajatos turistadsvényeknek
nevezhetjiik 6ket, melyeket 1étrehozoik j61 meghatarozott célt kitlizve alkottak meg. Egységes céljuk,
hogy az 0Osvény latogatdinak ismereteit fejlesszék 'a helyi természeti és kulturdlis értékek
bemutatasaval, és segitsék vele az iskolai természettudomanyi oktatds kiilsd helyszinen torténd
megval6sitasat (Kiss, 1999).

Egyre nagyobb az igény (féleg a Covid 6ta), hogy az emberek a szabadidejiiket, ne zsufolt
embertdmegben, hanem a természetben tolthessék. Ehhez viszont elengedhetetlen a folyamatos
emberi kivancsisag kielégitése, melyet ezekkel az ismeretterjesztd Osvényekkel kivaloan lehet
biztositani. Ezért. a tandsvényeken alloméspontokat hoznak létre, melyekre a legtdbbszor
ismeretterjesztd tablakat helyeznek el. Eléfordul olyan is, amikor a tablakat feliratozott vagy
szamozott karok helyettesitik. Ilyenkor altaldban megvésarolhato esetleg letdlthetd az Gthoz egy
tandsvényfiizet, amelyben megtaldlhato, az adott szamozott karéhoz tartozo leirds. A modern korban
mar eléfordulnak olyan szamozott karok is, melyen QR-kodok szerepelnek. Azaz, ha letoltjik a
telefonunkra a megfelelé applikaciot és a telefonunkkal lefotézzuk az adott QR-kddot, az azonnal
megnyitja a karéhoz tartoz6 ismeretterjeszté weboldalt, amelyet rogton el is olvashatunk (pl. Palfaja
zuzmo tandsvény — Nagykordson).

Ahhoz, hogy ne csak olvasgatni tudjunk egy tablar6l vagy telefonon keresztiil egy weblapon,

szdmos jatékos feladat pl.: taldloskérdések, forgatok, kirakok, memoridk stb. taldlhatdak meg a
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kihelyezett tabladkon. Azzal, hogy a gyerekek (vagy akar felndttek) a tdbldkon ,,jatszhatnak”,
felhajthatjak, csavarhatjak, huzkodhatjak stb. a tablara szerelt kellékeket, vizudlisan és jatszva
tanulhatnak (3. abra). Varjak, hogy merre bukkan fel a kdvetkezd tabla, €s vajon mit rejt a tabla.
Arrdl nem is beszélve, hogy maga az Gtvonalon maradas és az el nem tévedés mar dnmagéaban
hatalmas 6romet tud ébreszteni benniik, amikor végre meglatjak a kovetkez6 kihelyezett allomast.

A tandsvények kialakitasa amellett, hogy kivalo eszkozei a kdrnyezeti nevelésnek még szdmos
elénnyel rendelkeznek, mint pl.: nem sziikséges kiilon személyzet a miikodtetésiikhdz; altalaban
barmikor latogathatdak; fenntartasuk olcso (egyszer kell szépen kiépiteni, bar érdemes karban tartani);
létrehozasuk turistdkat vonz majd a kdrnyékre, ezaltal segithet a teriilet gazdasagi fejlodésének
fellenditésében vagy €éppen a helyi lakosok biiszkélkedhetnek a hely kincseivel. Akadnak viszont
hatranyai is, mint példaul a tajékoztatas egyoldaliisaga, azaz, ha felmeriil benniink egy kérdés nem
tudjuk senkitdl sem ott helyben megkérdezni, hogy vélaszt kapjunk. A tal sok l&togatd pedig
rongalhatja a helyet, példaul letapossak a gyepet.

A tandsvények tobbségén altalaban egy inditd informacios tabla jelzi az Ut kezdetét. A legtobb
tablan ilyenkor koszontik a latogatot, és elmesélik, hogy milyen dsvényre is érkeztek. Szerintem
érdemes lenne egységesiteni az inditotablakra a kovetkezoket: a tandsvény hossza, bejarhatdsag
idOtartama, tandsvény szimboluma, kortira-vagy oda-vissza ut, kis értelmezhetd térkép az
allomaspontokat megjeldlve. Sajnos ezeknagyon sok helyen hidnyoznak és emiatt igen konnyl
eltévedni. Erdemes lehet még feltiintetni az ©svény nehézségi fokat; lehet-e kutyat sétaltatni;
babakocsival esetleg kerekesszékkel jarhatd-e az titvonal; padok, illetve tiizrakdhely van-e; talalhato-
e jatszoOtér az Osvényen vagy kozvetlen kozelében; tartozik-e mobilapplikéacio a helyhez; le lehet-e
tolteni az tvonalat GPS-re vagy van-e tandsvényfiizet az utvonalhoz.

Az indit6 tdbla utdn nagy segitséget tud jelenteni, ha itmutatd nyilak, utjelzd karok, illetve
tablak vagy felfestések vannak kihelyezve annak megsegitésére, hogy merre is menjen az ember.
Szintén konnyiteni tudja az el nem tévedést, hogy ha elériink egy kovetkezd allomasra és azon a
tablan is van egy kis térkép, feltlintetve az allomasokat és kiilon szinnel megjeldlve azt, ahol éppen
tartdzkodunk. Ebbél konnyedén lathatjuk merre induljunk tovabb, mennyit tettiink meg eddig az utbal,
illetve mennyi van még elére. A tandsvényeken érdemes elhelyezni szemétgyijtd helyeket, hogy a
természetben minél kevesebb hulladék legyen szétdobélva (persze ezek rendszeres liritése nem
mindig megoldhatd). Lehetdség szerint keriiljenek kiépitésre pihendhelyek (padok, ronkok,
piknikez6 asztalok, esetleg, ahol megengedett ott tiizrakdhelyek) a latogatok szamara, hiszen igy a
gyerekek és az iddsebb korosztaly is szivesebben megy turdzni, mert ha elfarad igy lepihenhet.

Vannak olyan helyek, melyek kifejezetten veszélyesek is lehetnek (pl.: Ram-szakadék

tandsvény), hiszen ezek csuszos, omladozds helyen vezetnek keresztiil. Ilyenkor fontos, hogy
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megfeleld védokorlatokat helyezzenek el, hogy biztonsagosabba és biztonsagossa tegyék a helyszint.
Nagyon meredek helyeken, - mint ahogyan Szentgalon a Tiszafas tandsvényen is - érdemes 1épcsdk
kialakitasaval megsegiteni a feljutast. Ezen a tansvényen mintegy 280 1épcsd vezet fel a tandsvény
legmagasabb pontjara.

A tandsvények fénypontja mindig, ha az ember egy kilatohoz ér. LehetOség szerint, ha a
tandsvényutvonal kiépitését tervezziik vegylink bele egy kilatot is, vagy magasvadlest, vagy kiépitett
allatmegfigyel6helyeket vagy esetleg épittessiink ilyet ki, ha van ra lehetdség, mert magasrol a taj
sokkal tobb latnivalot rejtegethet. Ahhoz, hogy vonz6 legyen felmaszni oda, érdemes lehet interaktiv
jatékos tablakat kihelyezni. Pallosor kialakitdsa nemcsak jatékossd €s élvezhetObbé teszi a hely
bejarasat, hanem lehetdséget biztosit a babakocsis vagy kerekesszékes turdzashoz gy, hogy az
altalaban vizenyds teriilet folé épitett pallok segitségével megvédhetjiik a teriiletet a letaposastol.

A tandsvények jellege szerint tobb tipussal is talalkozhatunk. Lehetnek tematikusak (amikor
egy adott foldtani- vagy allat- és novénytani értéket mutat be a hely), természetvédelmi-, geologiai-
(Ganti-bauxitpark), kornyezetvédelmi-, kultartorténeti-, gasztrondmiai-, mese-
(Boszorkanytandsvény — Sopron), kardidtandsvény vagy éppen lombkoronatansévény (Pannonhalma,
Karcag).

Nem csak gyalogos tandsvények 1étezneky bar Magyarorszagon a legtobb ilyen. Taldlkozhatunk
még kerékparos tandsvényekkel (Palfaja zuzmd tandsvény — Nagykorods), ez Hollandidban ¢€s a
Skandinav orszagokban igen népszerii-Talan a legritkabb tipus az autds tandsvény, melyet foként az
Amerikai Egyesiilt Allamokban lehet felfedezni, ahol is tobb 10 kilométer autokazas utan lehet

fellelni a kovetkez6 allomast.

3. abra Interaktiv jatékos tanulds a tiszafiiredi Tiszavirag artéri tanésvenyen (foto: Gaal Nikolett)

16



3. Anyag és modszer bemutatasa

Az elmult két évben tobb, mint 100 tandsvényt jartam be, mértem fel, dokumentaltam le,
figyeltem meg, fényképeztem le a tablait, illetve a f6 latvanyossagait és az éldvilagat. A tandsvények
hosszat, ha tekintem ez 0sszeadva 250 km sétattnak felel meg. Hiszen egy tandsvény, ha oda-vissza
utvonalas, akkor altalaban csak az van feltiintetve, hogy 1,5 km egy irdnyba, de onnan még vissza is
kell jonni, tehat 3 km valdjaban. Sajnos nagyon sokszor nem sikeriilt mindig elsére megtalalni a
tanosvények kiinduldpontjait, mert azok az interneten vagy a gps-en nem voltak jol feltiintetve. igy
egyaltalan nem volt ritka, hogy az adott tandsvény indulopontjanak keresése kozben eltévedtem
(atitarsaimmal eltévedtiink), igy még sok-sok kilométer plusz séta hozzdadédik a tandsvények nettd
utvonalaihoz. Mindemellett az orszag szinte minden tajara elutaztunk a tanosvényekért.

Szakdolgozatomban hazank 100 tandsvényén fellelhetd gyogyndvényeket szeretném bemutatni.
Ezek koziil van par, ami nem kifejezetten tér ki a ndvényvilagra, helyette a geoldgiai, madartani stb.
értekeket mutatja be. Ezt a 100 tandsvényt Magyarorszag novénytarsulds tipusai alapjan osztottam
fel kategoridkra. El6szor is ketté bontottam fatlan- és fas tarsulasokra.

A fatlan tarsulasokon beliil megkiilonboztettem a vizi novényzetet (4llo- vagy folyovizi
ndvénytarsulasok: békalencsehinarok, békatutaj-kolokdn hinarok, nagyhinarok-, tlindérrdzsahinarok).
Majd a mocsarndvényzetet (nadas, sziki mocsar, réti harmatkédsa-békabuzogany, zsombéksasos,
magassasrét), a lapok (forras-, &tmeneti-, dagado-lapok), a rétek (nedves-, mocsar-, kaszalo-rétek), a
sziki majd a homoki teriiletek novényeit, a szikla és pusztagyepek novényeit és a gyomnovényeket.

A fas tarsulasokon beliil elkiilonitettem a laperdoket (flizlapok és égeres laperddk), a
fiizligeteket (bokorfiizesek és fliz-nyarligetek), a ligeterddket (t6lgy-szil ligeterddk és hegyvidéki
¢geresek), a bilikkosoket (magashegységi biikkosok, kozéphegységi biikkosok és mészkeriild
biikk6sok), a szurdokerdéket (mészkdszurdokerdd és tormeléklejté-erdd), a gyertyanos tolgyeseket
(alfodi gyertyanos-tdlgyes, hegyvidéki gyertyanos-tolgyes, mészkerild tolgyesek), a tolgyeseket
(cserszomorcés karsztbokor erdd, elegyes karszterdd, cserelegyes molyhostdlgyes, cseres-tolgyes,
sajmeggyes karsztbokorerdd, sziklai sztyepperdd, 16sztdlgyes, molyhostolgyelegyen kocsanytalan
tolgyes, homoki tdlgyes, gyongyvirdgos tolgyes) €s a fenyveseket (jegenyefenyves lucos, mészkeriild
erdeifenyves). A tovéabbiakban a fent felsorolt fatlan- és fas ndvénytarulastipusokban fellelhetd,
altalam a tandsvénytablakrol Osszegylijtott és szabad szemmel észlelt mintegy 55 gyogyndvényt
fogom bemutatni a 100 tandsvényt megfeleld tarsulastipusokba elhelyezve. Van olyan tandsvény,
mely nem tért ki a ndvényvilag elemzésére (pl. geologiai, varosi vagy madartani), de van olyan is

mely tobb tarsulédstipusba is besorolhato (pl.: Gyadai tandsvény erdOben és réten is végig vezet).
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4. A bejart tanosvények bemutatasa

4.1 A bejart tanosvények elhelyezkedése

Az éltalam bejart tandsvényeket elhelyeztem Magyarorszag térképén, majd pedig nyugat-keleti
iranyban megszamoztam Oket, melyet az (4. abra) mutat be. Ezt kdvetden hazank tajegységei szerint
tablazatba gyljtéttem a megszamozott tandsvényeket (1. ftablazat). Minden tandsvény mellé
hozzairtam, hogy melyik telepiilésen talalhatd; milyen hosszu tara; mennyi id6t vesz igénybe a végig
jérasa; kortara vagy oda-vissza ut; hany allomas van kihelyezve (ebbdl sajnos nem mindig volt annyi
valgjaban, mint hivatalosan kellett volna); milyen tarsulastipusok vannak jelen az Gitvonalon; illetve
az egy¢b latnivalodkra is kitértem.

Té4jegységenként megkiilonboztettem a Nyugat-magyarorszagi peremvidéket ¢s Alpokaljat,
ahol 12 db tandsvényt sétaltam végig, majd sorba vettem a Kis-Balaton kornyékét (5 db), a Balaton-
felvidéket (10 db), a Kisalfoldet (4 db), a Dunantuli-k6zéphegységet (8 db), Pest-megyét (25 db), a
Mez6foldet (1 db), Budapest budai oldalat (8 db), Budapest pesti oldalat (1 db), a Duna-Tisza kozét
a Kiskunsaggal (3 db), az Eszaki-kozéphegységet(4 db), a Hortobagyot és a Hajdusagot (11 db)
illetve a Nyirséget (7 db).

A bejart tanosvények kozott fellelhetd botanikai tandsvény (pl.: Afonyas-, Rezgényar-,
Vadvirag-, Eger-, Olaszrizling-, Fenyyes-; Berkenye-, Tiszaf4s-, Sisakvirag-, Gubévirag, Naprozsa-,
Kovirdzsa-, Borostyan-, Noszirom-, Sévirag-, Iringé-, Homoktovis-, Kosbor-, Baranypirosito-,
Vackor- és Sulyom tandsvény), dllattani tanésvény (Jane Goodall-, Nagyfejlii csajko-, Fiirge gyik
tandsvény), madartani tanésveny (Madarerdé-, Bubos vocsok-, Kocsag-, Kékbegy-, Madarlatta-,
Réce-, Szalakota-, Bolombika tandsvény); geoldgiai tanosvény (Forras-hegyi geologiai, Ganti
foldtani, Szelim-lyuk geoldgiai-, Ipolytarndci geoldgiai-, Theodora-Kékkd tandsvény), erddismereti
tanosveny  (Harmashatar-, Tollos-, Cuha-volgyi-, Vértesi panordma-, Rém-szakadék-,
Mogyorohegyi-természetismereti-, Palfdja zuzmo-, Gyadai-, Didsjendi, Millenium-, Harmashegyi-
felfedezd tandsvény); mesetandsvény (Eger-, Boszorkany-, Erzékek 6svénye-, Sulyom tandsvény)
tavi-, illetve mocsar- vagy lapi tanosvény (Hérsas-t0-, Szdcei tézegmohas laprét-, Bibos vocsok-,
Kocsag-, Morotva-tavi-, Oreg-tavi, Fényes-, Sasfészek-, Uszc')lép-, Szigeti Duna mellékag-, Kis
Duna-, Nadas-t6-, Tézeges-, Kis-t6-, Darulap-, Hortobagy halastavi-, Tisza tavi vizi sétany-,
Tiszavirag artéri-, Orvény Pakasz-, Matula bécsi-, Sulyom tandsvény), lombkorona tandsvények

(Pannonhalmi lombkorona-, Erzsébet ligeti lombkorona tandsvény) stb.
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1. tablazat A bejart tandsvények elhelyezkedése és jellemzoi

Tanosvény neve Viros Hossza tal;it(:l-m (I)fio;-tvui::zgf([))\;) Al;gglni;()k Tarsulastipus Egyéb
NYUGAT-MAGYARORSZAGI PEREMVIDEK, ALPOKALJA
1. Harmashatar Fels6szolnok 47km | 3-4 6ra oV 7 kaszalorétek, biikkos tarsulas harmashatark6
2. Afonyis Orfalu 5,1 km 2 ora KT 7 nedves rétek és fenyvesek élévilaga
3. Harsas-té Szentgotthard 1000 m 1 ora KT 8 tavi élovilag fiird6zési lehetdség
4. Szala menti Szalafs 3.8km | 3-4 éra oV ] patakparti égerligeertagedves kaszalorét,
5. Rezgonyar Oriszentpéter 400 m | 20 perc 9 (3% toka, mocsar, erdd
6. Tollos Szentgyoérgyvolgy | 2,5km | 1,5 éra KT 5 erdd
7. Vadvirag Lenti 2,5km | 1,56ra oV 9 tolgy-koris-szil ligeterdd sok jatékos tabla
8. Malomgat Orimagyarésd 2 km 1,5 éra oV 6 patak és tavi
9. Rékalyuk Hegyhétszentjakab | 800 m 1 éra KT 0 t6 és forrds forrés
10. Szécei tézegmohas laprét Széce 900m | 16ra 8 tézegmohas laprét kw{g;&fﬁg;’;"r’
11. Clusius Kdrmend 1,5 km 1 éra 1 rét és erdd park
12. Dobogo erdd Kdrmend 2 km 40 perc KT 10 holtag, artéri keményfas ligeterdd
KIS-BALATON ES KORNYEKE
13. Madéarerdd Zalaegerszeg 1,2km | 40 perc oV 7 erdd madartan
14. Csigatira Zalamernye 1152 m 1 éra KT 8 erdd kilaté
15. Eger Zalakaros 250 m | 30 perc KT ? erdd pallédsvényvakoknak
16. Biibos vécsok Balatonmagyaréd | 5 ) | T gy KT 15 parti Kis-Balaton
— Kényavéri-sziget
17. Keszthely - csak vezetével
Koécsag Sarmellék, 1,5 km 2 6ra ov 12 mocsarrét és lap latoathatd
Diés-sziget atogathato
BALATONFELVIDEK
18. Theodora-Kékké Szentblkkilla = | g k| Aora KT Is Balaton-felvidéki rétek geolégiai
Kereki major
19. Olaszrizling Als6ors 1,5 km 1,5 ora (0)Y% 10 Balaton-felvidéki sz6l6termesztés borok
20. Voroské Alsodrs 850 m 1 éra KT 5 zart erdok vords homokkdrél
21. Forras-hegyi geoldgiai Fels6drs 600 m | 30 perc KT 3 Balaton-felvidék geologidja
22, Kocsi-to Kaptalanfiired 400 m | 30 perc KT 4 mocsar és nadas teljesen kiszaradt
23. Voros homokkd Balatonalmadi 6 km 2-3 dra KT 3 Balatonalmadi bemutatdsa
24. Fenyves Veszprém 1300 m 1 éra KT 8 nyilt dolomit sziklagyep edzd park
25. Berkenye Veszprém 4 km 2-3 dra KT 8 lakotelep zo6ld dvezet
26. Tiszafas Szentgal - Band 3900 m | 2-3 6ra KT 9 dolomit peremhegy tiszafa génbank
27. Cuha-volgyi Porvacsesznek 13km | 4-56ra KT 20 szurdokerd6k Via ferrata
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KISALFOLD

28. Boszorkany Sopron 900 m 1 éra oV 8 erdd mesedsvény

29. Pannonhalmi Pannonhalma 2 km 1,5 éra KT 10 a véaros bemutatésa Pannonhalmi apatsag

30. Pannonhalmi lombkorona Pannonhalma 80 m 20 perc KT 4 a véros tdrténelmének bemutatisa hal alaka

31. Morotva-tavi Dunaszeg 1,4 km 1,5 6ra KT 34 artéri ligeterd6, mocsarrét
DUNANTULI-KOZEPHEGYSEG

32. Oreg-tavi Tata 45km | 2-36ra KT 13 tavi

33. Fényes Tatabanya 1 km 1,5 éra KT 43 laperdd, laprét pallésor

34. Turul Tatabanya 400 m 20 perc oV 7 véarosok bemutatisa Turul szobor

35. Szelim-lyuk geoldgiai Tatabanya 500 m 30 perc oV 7 geologiai

36. Ranzinger Tatabanya 3km 2 ora KT 10 erdd kilatd

37. Génti foldtani Gént 3500m | 2-3 6ra KT 13 bauxit banya geologiai

38. Vértesi panorama Csakberény 4620 m 3 éra KT 7 erdd

39. Strazsa-hegyi Esztergom 1,7 km 2 ora KT 10 erddé-gyep mozaikos taj katonai bunkerek

PEST-MEGYE

40. Ram-szakadék Domos 7 km 4 ora KT 13 szurdokerdd létrasor

41. Mogyordhegyi természetismereti Visegrad 1 km 40 perc KT 10 szurdokerdd kopjafak

42. Sisakvirag Nagykovécsi 9,5 km 5-6 ora oV 8 erdd kilatd

43. Remete-szurdok Remetesz610s 1200 m 1 éra oV 5 erdd geologiai is

44. Sasfészek-t6 Paty 1700 m 1 éra oV 6 puhatis ligeterdd pallésor

45. Gubévirag Budadrs 870 m 1,5 6ra KT 6 16sszel fedett dolomit hegyek vitorlazo repiilé emlékmi

46. Naprézsa Budadérs 750 m 1 éra KT 6 nyilt dolomit sziklagyep 1épcsdsor

47. Koviréozsa Budadérs 730 m 1 éra (0} 6 lejtésztyepp

48. Fundoklina-vélgy Erd 1,7 km 1,5 éra oV 12 szaraz gyep és gyertyanos-tdlgyes gyurgyalag él6hely

49. Uszolap Szigetszentmiklds 700 m 30 perc oV 1 laperdd pallésor

50. Szigeti Duna mellékig Taksony 800 m 1 6ra oV 12 uszolap pallésor

51. Kis-Duna Dunavarsany 700 m 1 6ra oV 5 tézegmohds lap, keményfas ligeterdd

52. Borostyin Szigetszentmarton 500 m 30 perc KT 4 artéri ligeterdd borostyan

53. Tézike Szigetbecse 700 m 1 éra oV 5 ligeterdd

54. Selyem-réti Ocsa 1500 m 26ra oV 10 laperdd akadalymentes

55. Niadas-to Vasad 500 m 30 perc KT 9 tavi élovildg fiizet

56. Toézeges Gyomré 1300 m 1 éra KT 16 tézeglap

57. Kis-t6 Monor 1,4 km 1 éra KT 16 tavi és ligeterdd

58. Természetismereti Gomba 1200 m | 40 perc KT 3 tavak és ligetek naploba irédsi lehetdség

59. Palfija zuzmo Nagykdros 1800 m 1,5 éra KT 10 erdék

60. Noszirom Tapioszentmarton 1,3 km 1,5 6ra KT 6 homokbuckas vidék

61. Kékbegy Farmos 200 m 30 perc oV 3 mocsar pallésor

62. Sévirag Farmos 500 m 40 perc KT 12 szikes teriiletek és laprétek

63. Merzse-mocsar Ecser 6 km 2,5 6ra KT 14 mocsarrét madarvildg

64. Madaérlatta Dunakeszi 1000 m 1 éra KT 8 Duna-parti erdd madarvildg

65. Vici artéri Vic 510 m 1 éra oV 1 artér pallésor
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MEZOFOLD

66. Iring6 Nagylok | 14km [ 4-506ra | KT | 10 allomas | rét és erdBssztyepp jarhatatlan
BUDAPEST — BUDAI OLDAL
67. Jane Goodall II. keriilet 800 m 1,5 éra oV 5 szilikat sziklagyep haragos siklé
68. Nagy-réti akadalymentes II. keriilet 2500 m 2 ora KT 15 biikk- és tolgyerdd akadalymentes
69. Balogh Adam-szikla II. keriilet 200 m 30 perc KT 3 dolomit sziklatémb
70. Orokerdé II. keriilet 700 m 40 perc oV 5 ,,orokerdd” Lato-hegy
71. Erzékek dsvénye II. keriilet 400 m 40 perc oV 6 cseres-tolgyes erdé mesedsvény
72. Nagyfejii csajké II. keriilet 1300 m 1 éra KT 11 dolomit sziklagyep madarles
73. Rupp-hegyi tanésvény XI. keriilet 450 m 30 perc KT 5 dolomittdmb
74. Ordég-orom XII. keriilet 650 m 30 perc KT 6 sziklagyep és lejtOsztyepprét
BUDAPEST — PESTI OLDAL
75. Homoktévis IV. keriilet | 400 m | 40 perc | oV | 6 nyilt homokpusztagyep homoktdvis
DUNA-TISZA KOZE - KISKUNSAG
76. Réce Apaj 1100 m 1,5 ora ov pusztak sziirkemarha
77. Kosbor Kunadacs 1750 m 1,5 éra KT 5 laprétek
78. Barinypirosito Fiilophaza 1,7 km 2 ora oV 10 nyilt homoki gyep, homokbuckak homokbuckak
ESZAKI-KOZEPHEGYSEG
79. Gyadai Szendehely 5km 2,5 6ra KT 13 erdd és rét fiiggbhid, pallésor
80. Didsjenéi Didsjend 5,9 km 2,5 6ra KT 17 erdd
81. Ipolytarndci geolégiai Ipolytarnéc 435m 40 perc oV 7 geologiai
82. Millenium Szilvésvérad 2,3 km 1 éra oV 10+ 10 erdd kilatd
HORTOBAGY ES HAJDUSAG
83. Tisza-tavi vizi sétany Poroszld 1500 m 2 ora KT 20 tavi és ligeterdei pallésor
84. Tiszavirag artéri Tiszafiired 1500 m | 2-3 6ra ov 10 erdok madarles, jatszotér
85. Orvény Pakisz Tiszafiired 1 km 40 perc KT 12 lapi csonakazas
86. Szalakéta Tiszababolna 2640 m 2 ora KT 10 16szpusztarét, szikes gyep madarles
87. Erzsébet ligeti lombkorona Karcag 234 m 40 perc oV 7 erdék lombkorona
88. Hortobagyi halastavi Hortobagy 10 2-3 6ra KT 13 mocsér és tavi kisvasuttal
89. Hortobagy Hortobagy 4,8 km 2-3 bra KT 21 (12+9) | folyd, nadas, puha- és keményfas ligeterdék part + vizi szakasz
90. Szalkahalmi Szalkahalom 1 km 1,5 6ra (0)% 10 sziki rét, szikes puszta madarles
91. Vackor Hajduhadhaz 2,7 km 2 ora KT 15 erdék kilatd
92. Héarmashegyi felfedezé Harmashegy 3,3 km 2,5 6ra KT 12 erddspuszta Zsuzsi vonat
93. Darulap Létavértes 1 km 1,5 éra oV 6 lapi élovilag pallésor
NYIRSEG
94. Zold-viros Nyiregyhaza 500 m 30 perc KT 4 z6ld vérosi kert vérosi kert
95. Fiirge gyik Nagykallo 1 km 30 perc oV 4 nedves rétek és homoki gyep irge
96. Bolombika Nagykalld 1 km 30 perc oV 5 vizi eldvildg irge
97. Vadon Nagykallo 1 km 30 perc oV 4 erdék irge
98. Matula bécsi Levelek 6,3 km 2,5 6ra KT 40 tavi (viztarozo) horgészat
99. Sulyom Géberjén 2 km 1,5 éra KT 9 Holt-Szamos él6vildga, 1ép és mocsar mesedsvény
100. Cégénydanyadi kastélypark Cégénydanyad 1,5 km 2 ora KT 19 Szamos foly6 élévilaga orias fak
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4.2 A bejart tanosvények ismertetése élohely szerint tipizalva

4.2.1 Fatlan tarsulasok

A fatlan tarsulasokban a gyepszint a legmagasabb szint, és csak lagyszar fajokbol allnak.

Teljesen hidnyzik a cserje- és a lombkoronaszint is.

4.2.1.1 Vizi novényzet és gyogynovenyei

A vizi ndvényzeten beliil allo- vagy folydvizi ndvénytarsuldsokat kiildnithetiink el.
Hinarndvényeink tobbsége vizbe meriilten ¢l, ahhoz alkalmazkodtak, hogy kdzvetlentil a vizbdl
vegy¢k fel az oxigént, a szén-dioxidot és a tdpsokat (Haraszty, 1979). Idealis esetben vizparti zonacid
alakul ki a toban és vizmélységtdl fiiggben valik a novényzet Ovezetessé. Ez a lebegd
hindrnévényzettel kezdddik a mély vizben legbeliil, majd a gydkerezd hinar jelenik meg a sekélyebb
vizekben. Az itt talalhato tarsuldsokat négy nagycsoportba sorolhatjuk. Az elsd csoportba a
békalencsehinarok tartoznak, melyek lebegd ¢életmédot folytatnak a Dunanttl és az Alfold
allovizeiben (pl.: kzonséges rence, apro békalencse). A masodik csoportot a békatutaj-kolokdn hinar
fajok alkotjak, mely szintén lebegd hinartarsulds és az alfoldi allovizekben jon létre, folyamatosan
ritkul (pl.: békatutaj, kolokan). A harmadik csoportba a nagyhinar fajokat soroljuk, melyek
orszagszerte el6fordulnak a lassan folyo holtadgakban és az allovizekben is (pl.: fésiis békaszolo,
gylirlis siill6hindr, fiizéres siilléhinar, hindros békasz6ld). A negyedik csoport a tiindérrézsahinar
fajokbdl all (5. abra); mely mar gyokerezd hinarndvényzet a Nyugat-Dunantul és az Alfold vizeiben
(plL.: vizitdk, fehér tiindérrozsa) (Fazekas és Szerényi, 2015).

A vizi ndvényzetben eléforduld gyogyndvények kozott megtalalhato:

- afehér tiindérrézsa (Nymphaea alba): Drog: gyoktorzse €s virdga. Felhasznalds: Fozetét
nyugtatd, vérnyomascsokkentd, hasfogd hatdsa miatt hasznalta a népgydgyaszat. Kiilsleg
pedig sebeket, borproblémakat ¢és égési  sériiléseket gydgyitottak vele (forrds:
www.egeszseghaz.hu). Tanosveényen valo elofordulas pl.: Fényes-, Nadas-t6-, Kékbegy-,
Hortobagyi halastavak-, Hortobagy-, Tiszavirag artéri tandsvény.

- az apré békalencse (Lemna minor): Drog: Levél. Hatoanyaga: cserzOanyagok, lutein.
Felhasznalasa: természetgydgyaszatban szempanaszokra, de manapsag a homeopatia is

alkalmazza (forras: https://naturportal.hu). Tandsvényen valo eldfordulds pl.: Hérsas-to-,

Tisza tavi vizi sétany-, Sulyom-, Fényes-, Kékbegy-, Kis-t6 tandsvény.
- a sulyom (7Trapa natans): Drog: a termése. Hatoanyag: keményitében gazdag (izletes é€s

ehetd). Felhasznalas: termése feltorve szorulas ellen volt hasznalatos a népgyogyaszatban



(forras: www.egeszsegter.hu). Tanosvényen valo eldfordulas pl.: Hortobagyi halastavak-,
Tiszavirag artéri-, Tisza tavi vizi sétany-, Sulyom-, Bubos vocsok-, Szigeti Duna mellékag-,
Kis-Duna tandsvény.

a vidrakeserifii (Polygonum amphibium): Drog: gyokér (Polygoni amphibii radix).
Hatoanyagai: oximetil-antrakinon, flavonoid (hiperozid, kvercetin), kb. 18% cserzdanyag,
fenolkarbonsav  (kavésav, klorogénsav). Felhasznalas: anyagcsere fokozo, népi
gyogyaszatban bél-, gyomor- és tiidovérzésnél alkalmaztak (forrds: gyepgazdalkados.hu).

Tanosvényen valo elofordulas: Tiszavirag artéri tanosvény.

5. dbra. Feher tiindérrozsa, sarga vizitok, és sulyom a Kis-Balatonban, a Kanyavari-szigeten lévo

Bubos vocsok tandsvényen (foto: Gaal Nikolett)
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4.2.1.2 Iszapos, mocsaras, lapos kornyezet, azok rétjeinek novényzete és

gyogynovenyei

A mocsarndvényzeten beliill megkiilonboztetjiik a nadasokat, melyek altalanosan elterjedt
asszociaciok az allovizeinkben (jellemzd fajai: nad, keskenylevelli gyékény, széleslevelli gyékény,
vizi harmatkasa és tavi kéka). Elkiilonitjiik a sziki mocsarak fajait (pl.: szikikéka); a réti harmatkésa-
békabuzogany fajokat (pl.: egyszerli békabuzogany, agas békabuzogany, réti harmatkésa); a
zsombéksasost (pl.: zsombéksds); a magasrétek novényzetét (pl.: mocsari sds, parti sas) illetve a
semlyéksasos novényvilagot (pl.: vidrafii, tézegeper).

Az iszapndvényzet alacsony termetli novényekbdl allo tarsuldsok, amelyek a tavak és folyok
mentén alakulnak ki a parti iszapon (pl.: apr6 csetkaka, barna palka, iszapkdka):

A lapi novényzeten beliill megkiilonboztetjiik a forraslapok €lovilagat, mely allanddan friss
vizboritast, savanyu talaju termdhelyeken Ilétrejové asszoeiacio (jellemz® fajai pl.: keser
kakukktorma, az erdei kéka és kiilonb6z6 mohafajok). Elkiilonitjik az atmeneti lapok fajait (pl.:
toviskés sas, vidrafii, gyapjasmagvu sas, tézeg- ¢és lombosmohafajok), melyek tézeges, savanyu
talajon alakulnak, hazankban csak igen szorvanyosan fordulnak el8, foként az Eszaki kozéphegység
¢és a Nyugat-Dunantal néhany pontjan. Utolsoként pedig a dagado lapokat vilagat valaszthatjuk el,
ahol igen ritka novénytarsulasok fordulnak elé, melyek allomanyai vastag mohatzegen jottek 1étre,
jégkori reliktumok (pl.: kereklevelii harmatfii, tdzegafonya, hiivelyes gyapjlisas).

A lapi- és mocsar vildgnak, illetve rétjeiknek igen sokféle tipusat kiilonboztethetjilk meg. A
mocsarrétek és a laprétek kozott a legjelentdsebb kiilonbség az, hogy a vizszintje erésebben ingadozik
a mocsarréteknek és emiatt nyarra kiszaradnak. Allandobb vizszint jellemzi a lapréteket, ahol egész
évben vizborités alatt maradnak a névényi részek ¢és az elhalt gyokerek, amelyek nem tudnak teljesen
elbomlani az oxigén hidnyaban. Emiatt t6zegfelhalmozodas jellemzé a lapok alatt. Igen nagy
tudomanyos jelentéséggel birnak a tézegmohaldpok. Mivel a virdgport és a lapba siillyedd szerves
anyagokat kivaldéan konzervaljak, amely alapjan lehet rekonstrudlni még évezredekkel késébb is az

Részben kozos floraval rendelkezik mocsari és a 1api ndvényvilag, mint példaul a rokasas,
posvanysas, mocsari kosbor, sarga ndszirom, réti kakukkszegfli stb., de szamos faj viszont
ragaszkodik a lapi koriilményekhez. A laprétek vezérndvénye a gyapjisas, de fellelhetd még a
kékperje, a szibériai ndszirom, szamos kosborféle, a réti kakukkszegfii, a kornistarnics, a buglyos

szegfl, a fehérmdjvirdg stb. (Simon és Seregélyes, 2001).
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A nedves réteken beliil elkiilonithetjiik a saslapréteket (pl.: 1api sas), a szittyos lapréteket (pl.:
nagy szitty0), a csatés lapréteket (pl.: kormos csaté) és a mészkedveld lapréteket (pl.: csermely aszat,
nyugati kékperje, muharsas).

A mocsarréteken sosincs a talajban tézegképzddés, orszagszerte fellelhetd asszociaciok,
melyek friss vizboritasu tide talajon jonnek létre. A mocsarrétek jellemzd fajai kozott megtalalhatjuk
a réti boglarkat, a kuszo boglarkat, az 8szi vérfiit és a sziirke aszatot. Erdemes elkiiloniteni a dunantuli
mocsarrétek fajait, melyek a Dunatol nyugatra fordulnak eld (pl.: gyepes sédbuza).

Létrejohet magaskords ndvényzet patakokat, csatornakat szegélyezve bdséges vizellatottsagu
talajon, melyek magas ¢és nagy levélfeliiletli novényekbdl allnak (pl.: réti legyezofii, halovany aszat,
borzas fiizike, vords acsalapu a hegyvidékeken) (Simon és Seregélyes, 2001).

A mocsarak-, lapok és rétjeik kozott szdmos gyogyndvény is fellelhetd, mint példaul.:

- aréti fiizény (Lythrum salicaria): Drog: egész vagy apritott szaritott virdgos hajtas (Lythiri
herba). Hatoanyag: 5-12% gallotannin, flavonoidok (izovitexin, vitexin), antocianidok, 5%
cserzbanyagtartalom, triterpének (oleanolsav, urzolsav).  Szerepel a VIII. Magyar
Gyodgyszerkdnyvben, mint gyogynovény. Felhasznalds: Belsdleg gyomorvérzés, hasmenés
¢és vérhas gyogyitasara alkalmazzak. Kiilsdleg pedig fertdtlenitésre, sebek kezelésére és
torokdblitésre (Bernath, 2013). Tandsvényen valo eldfordulas pl.: Harsas-t6-, Kis-t6-, Tisza-
tavi vizi sétany-, Rezgdnyar-, Bubos-vocsok-, Morotva-tavi-, Tézike tandsvény.

- a fekete nadalyté (Symphytum. officinale): Drog: gyokér (Symphyti rhizoma et radix).
Hatoanyaga: allantoin (0,6-0,8%), nyalkaanyag, cserzéanyag (4-6%), gyokerében
pirrolizidin alkaloidokat mutattak ki.. Felhasznaldsa: Pirrolizidin alkaloid tartalma miatt
(mgjkarositd, rakkeltd) belséleg nem alkalmazhato, csak kiilsdleg iziileti gyulladas, nehezen
gyogyuld sebek, reumatikus fajdalmak, randulds, ficam, sportsériilések gyogyitasara
alkalmazzak (Bernath, 2013). Tanosvényen valo elofordulas pl.: Kékbegy-, Tisza-tavi vizi
sétany-, Sasfészek-t0 tandsvény.

- a.csalan (Urtica dioica): Drog: szaritott levél (Urticae folium), gydkere (Urticae radix),
hajtasa (Urticae herba) ritkdbban a termése (Urticae fructus). A VIII. Magyar
Gyogyszerkonyvben szerepel levél- és a herbadrogként. Hatdanyagai: Herbédjdban és
levelében klorofill (1,0 — 2,7 %), karotinoidok, triterpének, vitaminok (B, C, K, és U),
flavonoidok (kempferol, kvercetin) aminok (hisztamin), fenolsavak (kdvésav, klorogénsav).
Gyokere kumarinokat (szkopoletin) szterolokat, cseranyagokat, lignant tartalmaz. Magjaban
pedig nyalkaanyag, fehérje és zsirosolaj talalhato. Felhasznalas: vizhajto, hashajto, borkiiités
¢és ekcéma ellen. Csillapitja a vérzést, hajhullas és korpasodas ellen javallott. Eldfordulas pl.:

Sasfészek-to-, Szdcei tézegmohas laprétek-, Fiirge gyik-, Szala menti tandsvény.
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a fehér malyva (Althaea officinalis): Drog: féleg a hdmozott gyokere (Althaeae radix),
levelét (Althaeae folium), melyek szerepelnek a VIII. Magyar Gydgyszerkdnyvben is.
Felhasznalas: kohogés, rekedtség, 1égeséhurut ellen. Régebben, mint ahogy a pakaszok is
ezen a tangsvényen sebek kezelésére, borogatoszerként, illetve szemgyulladésra is hasznaltak.
Tandsvényen valo eldfordulds: Orvény-pakasz tandsvény.

a réti legyezoéfii (Filipendula ulmaria): Drog: fold feletti részek és a virdgai. Hatoanyaga:
flavonoidok (rutin, hiperin), szalicilatok, illéolajok (pl.: szalicilaldehid), tanninok, nyalka,
citromsav. Felhasznalds: A népgyogyaszatban savlekotd gyogyndvényként hasznaljak, segit
a gyomorsavtultengés enyhitésében (Hessky, 2014). Tandsvényen valé elofordulas pl.:
Malomgat-, Szala menti tandsvény.

a kis ezerjofl (Centaurium erythraea): Drog: virdgos hajtas. Hatéoanyag: flavonoidok (1,5%
flavonglikozid), szterolok, polifenolok, cserzéanyagok, _triterpénsavak.  Felhaszndlas:
roborald, erdsitd, gyulladascsokkentd hatdsa miatt alkalmazzak (Kissné Dogossy, 2021).
Tanosvényen valo elofordulds: Morotva-tavi tandsvény.

a martilapu (Tussilago farfara): Drog: a levele és viraga. Hatoanyag: a levélben 7-8%
nyalkaanyagtartalom, cserzéanyag, flavonglikozid, pirrolizidinalkaloidot tartalmaz, mely
majkarosito és rakkeltd. A virdgban cserzdanyag, nydlka, ill6olaj, sarga festék, fitoszterinek
talalhatéak. Felhasznadlas: A leveleit a népi gyogyaszatban sebekre és kelésekre tették.
Asztmara ¢és kohogésre hasznaltak a tedjat. Alkalmazasa foleg kiils6leg ajanlott (Szdke, 2019).

Tanosvényen valo elofordulds: Morotva-tavi tandsvény.

7 ! - z';"
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6. abra Pallésoron lehet végig menni a Szocei to"zégmohds laprét tanosvényén (foto: Gaal Nikolett)
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4.2.1.3 Ude kaszdlorétek novényzete és gyogynovényei

Az ide kaszalorétek olyan élohelytipusok, amelyek régi erddirtdsok helyén, emberi
beavatkozas sordn alakultak ki, melyek vissza is erddsiilnének, ha nem kaszalnak dket rendszeresen.
Mivel sok szazéve kaszaljak ezeket a teriileteket, ezért elég jol ,,bealltak™ az igy létrejott értékes és
fajgazdag tarsulasok. Nagy szerepet jatszott a talaj idonkénti tulnedvesedése, tehat az id6szakos
vizbOség a réti talajok keletkezésében. A tulnedvesedést eldidézheti a csapadéktevékenység
kovetkeztében 1étrejovo iddszakos felszini vizboritds vagy a viszonylag magas altalajviz, vagy éppen
a kettd egyiitt (Filep, 2012). Lecsapolt lapvidékeken, ligeterd6k helyén, régi artereken talalkozhatunk
veliik sikvidéki koriilmények kozott vagy a hegyeken erddkkel koriilvett régi irtdsokon lelhetjiik fel
Oket. Az itt el6forduld ndvények koziil érdemes megemliteni a réti perjét, a esomos ebirt, az illatos
borjupazsitot, a franciaperjét, a réti csenkeszt és a rezgéfiivet. Az iide sztyepprétek alfoldi
allomanyaikban atmenetet képeznek a mocsarrétek ¢és a sztepprétek kozott a ndvényvilagukban,
melyben tomegesen felfedezheté a csorgd kakascimer, a tejoltd galaj, a koloncos legyezofii.
Nedvesebb teriileteken a sédbuza és a fehér tippan. Igen nagy fajgazdagsaggal rendelkeznek a hegyi
rétek, ahol az eléz6 fajok mellett taldlkozhatunk még tarnicsfélékkel, palastfiivekkel, vords
csenkesszel és kosborfélékkel, réti csenkesszel, terebélyes harangviraggal, a réti kardviraggal, illatos
borjupazsittal, kigyonyelvpafrannyal vagy akar a szartalan babakalaccsal is (7. dbra).

Az tide kaszalorétek gyogynovényei kozott megtalalhato:

- atavaszi kankalin (Primula veris): Drog: a virag és a gyokér (Primulae radix). Hatoanyag:
szaponinok, flavonoidok és illoolajok. Felhasznalas: A test Osszes mirigyére hatdssal van a
szaponintartalma, foként a légutakéra. Oldja a makacs kohogést a népgyogyaszat szerint
(Recht, 2014). Enyhén mérgez0 hatdsu hasznalata csak orvosi el6irasok alapjan ajanlott
(Bodor; 1957). Tanosvényen valo elofordulas: Gyadai-, Nagy-réti akaddlymentes tandsvény.

- a pongyola pitypang (Taraxacum officinale): Drogja lehet a gyokere, a levele vagy akar a
hajtasa is. Hatoanyagtartalma: szeszkviterpénlaktonok: tetrahidroridentin-B, Triterpének:
taraxaszterol. Felhaszndlas: emésztési zavarok ellen epehajtd ¢és hashajté hatésu,
epekdbantalmak, vértisztitd, reumas panaszok és ekcéma kezelésére is ajanlott. Tanosvényen
valo elofordulas pl.: Gyadai-, Matula bacsi-, Kocsag-, Bubos vocsok-, Nagy-réti
akadalymentes tandsvény.

- a mezei kakukkfi (Thymus serpyllum): Drog: virdgzd leveles hajtas. Felhasznalas:
Fert6tlenitd, gyomornyugtatd, gorcsoldo, kohogés csillapitd, étvagyjavitd, szélbantalmakat

csokkent6 hatasu (Boruzs, 2014). Tanésvényen valo eléfordulas: Gyadai tandsvény.
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- a mezei cickafark (Achillea millefolium): Drogja a herba. Fontos hatoanyagai: 1ll16olaj,
szeszkviterpénlaktonok: achillin, achillicin, millefolin. Felhaszndlas: étvagyjavito, gorcsoldo,
epehajto, antiszeptikus és gyulladdscsokkentd (Banai, 2020). Tandsvényen valo eldfordulas:
Gyadai-, Szdcei tézegmohds laprétek-, Fiirge gyik-, Vadon-, Bolombika vizi -, Kdocsag-,
Bubos vocsok-, Hairmashegyi-, Morotva-tavi tandsvény.

- akozonséges pasztortaska (Capsella bursa-pastoris): Drog: a virdga. Felhasznalas: A népi
gyogyaszatban vérzéscsillapitod szerként alkalmaztak. Tedja bél-, gyomor- és méhvérzés ellen
alkalmazhatd, sziilésmegindito hatasu (Racz, 2017). Tandsvényen valo elofordulas pl.: Fiirge
gyik-, Vadon-, B6lombika vizi -, Szigeti Duna mellé¢kag tandsvény.

- atovises iglice (Ononis spinosa): Tanosvényen valé el6fordulas: Morotva-tavi tandsvény.

7. abra Vadles a Szala menti tandsvény nedves kaszalorétjeinél (foto: Gaal Nikolett)

4.2.1.4 Sziki novényzet és gyogynovényei

A szikesekre jellemz6, hogy a talaj rendszeresen atnedvesedik tavasszal, de nydron viszont
kiszarad, azaz sztyeppkliméaban jonnek létre. A sok (foként natriumsok), melyek a talaj mélyebb
rétegeibdl kioldodnak, felfelé vandorolnak a parolgéas kovetkeztében és kivalnak a felszinen vagy
kozvetleniil alatta. Az ember hozta létre a Hortobagyot, mint nagy szikes pusztat, azzal, hogy a

foly6szabalyozds soran gatakkal elvagta az arteriileteket az €16 vizt6l. Emiatt nem tul régi
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képzédmények (150-200 évesek) a hazai szikesek jelentds része. Kiilonféle szikes teriileten €16
novényfajokkal taldlkozhatunk hazadnkban, mint példdul a mézpazsit gyepek fajai (vékony utifii,
pozsgés zsazsa, sziki mézpazsit), a vaksziknovényzet fajai (pl.: sziks6fli, sepriiparéj, baranyparéj), a
sziki sasrét fajai (pl.: réti sas, sziki pitypang, pikkelyes sas), a fiives szikes puszta fajai (pl.: pusztai
cickafark, mezei cickafark, aprd l6here fajok, sovany csenkesz, szarvas kerep sziki alfaja), az tirmos
szikespusztdk fajai (sziki iirdm) (8. dbra), és a szikeserdei rétek fajai (vékony csenkesz, sziki
Oszirdzsa, sovany csenkesz, puszta csenkesz) (Simon és Seregélyes, 2001).
A szikes teriiletek gyogynovényei kozott fellelhetd:

- az orvosi székfli (Matricaria recutita): Drog: viragzata (Matricariae flos) és az illoolaja
(Matricariae aetheroleum) is szerepel a VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben. Hatoanyaga: a
viragzatban 0,4-1,2 % ill6olaj (kamazulén), bisaboloidok, flavonoidok; nyalkaanyagok és
kumarinok talalhatoak. Felhasznalas: fekély, valamint bél- és gyomornyalkahartyagyulladas
esetén ajanlott. Légiti megbetegedésekor inhalalasra ajanlott. Tedja gorcsoldd, nyugtato,
izzasztd, gyomorerdsitoként hasznéalatos (Bernath €s Németh, 2007). Tandsvényen valo
elofordulas pl.: Sovirag-, Szalkahalmi-, Szalakota-, Fiirge gyik-, Vadon tandsvény.

- az aranysarga tejolté galaj (Galium verum): Drog: hetba (Galii veri herba). Hatoanyag:
flavonoidok (kvercetin, iridoid glikozidok), cseranyag, antrakinon, illdolaj,sarga festék,
ndvényi savak, allati tejet megoltd enzim. Felhasznalds: vizhajto, gorcskészséget csokkenti,

izzaszto. Tanosvényen valo eldfordulas: Szalakéta tandsvény.

8. abra Sziki névényzet a farmosi Sovirag tandsvényen (foto: Gaal Nikolett)
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4.2.1.5 Homoki novényzet és gyogynovényei

Nem sokfele latunk ma mar Alfoldiinkén futéhomokot, melyen elsdsorban a pionir gyepek
probalnak megkapaszkodni (9. abra). A gyep idével zarddik, uralkodd ndvényfajja foként a homoki-
vagy magyar csenkesz valik, illetve tomegesen megjelenhet mellette a homoki arvalanyhaj is. Ez a
ma mar elég ritka és szép élohelytipus nem tal fajgazdag, viszont minden alloménya értékes és
védendd, szdmos védett novény lakohelye, mint példaul a tarka safrany, a fekete kokdresin, a homoki
vértd, a homoki kikerics, a kék szamarkenyér vagy a csikéfark. Haromféle homoki névényzettipust
kiilonithetiink el, a mészkedveld egyéves gyepek fajait, melyek fontosak a homok megkotésének
meginditasaban (pl.: csillagpazsit vadrozs, fedélrozsnok, moha- ¢és zuzmofajok). Valamint
megkiilonboztetjik még a mészkedveld nyilt homokpusztagyepek ndvényfajait (pl.: homoki
arvalanyhaj, baranypirositd, magyar csenkesz, csikofark, pusztai' kutyatej) illetve a mészkeriild
homokpusztagyepek novényfajait (pl.: juhsdska, eziistperje) (Fazekas és Szerényi, 2015).

A homoki novényzetben fellelhetd gyogynovény:

- a homoki baranypirositd (Alkanna tinctoria): Drog: a szaritott gyokér (Alkannae radix).
Hatoanyag: naftokinon szarmazékok (alkannin és alkannin-észter), pirrolizidin alkaloidok.
Felhasznalas: Antioxidans és analitikai reagens, szinezOanyag (Banai, 2020). Tandsvényen
valo eldfordulas pl.: NOszirom-, Homoktovis-, Baranypirosito tandsvény.

- a homoktovis (Hippophae rhamnoides): Drog: az érett termés (Hippophae fructus) ¢€s
zsirosolaj (Oleum hippophae). Hatéanyag: gylimdlcsében szerves savak (almasav), zsirosolaj
(1-2%), C-vitamin (0,15-0,3%), egyéb vitaminok (B, E, F), karotinoidok (0,01 — 0,015%),
aminosavak (cisztein, lecitin) taldlhatoak. Magjabol nyert olajdban telitett zsirsavak (pl.:
palmitinsav), a husolajban pedig nagyobb mennyiségben telitett zsirsavak vannak jelen.
Felhasznalas: antioxidans, rékos folyamatokat géatolja, C-vitamin forras, nehezen gyogyulo
sebek "és sugarbetegségek gyodgyitdsdra hasznaljadk (Pluhar, 2012). Tanosvényen valo

eléfordulas: Homoktovis tandsvény.
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9. abra Homokos tdj a Baranypirosito tanésvenyen Fiilophdzan. (foto: Gaal Nikolett)

4.2.1.6 Szikla és pusztagyepeknovényzete és gyogynovenyei

Altalaban egyiitt szokott eléfordulni ez a két élShelytipus. A novények nagyrészt a
sziklarepedésekbdl tudnak csak kibujni, mivel az er6zi¢ allandéan elmossa a sziklas €s meredek
felszineken 1étrejovo talajt. Ezek a sz€lesOséges termdhelyeket is elviseld pionir, avagy az adott
helyen elséként megjelend néveénytarsulasok, mint a varjuhaj, a pozsgas kovirdzsa, aprobb sziklalakd
pafranyok (pikkelypafrany, fodorkék), sziklai ternye, illetve gazdag a zuzmd- €s mohafloraja.
Alapkdzetiik szerint tobbféle sziklagyepet kiilonboztethetiink meg. Fajokban leggazdagabbak a
dolomitsziklagyepek, ahol szamos ritka bennsziilottfajjal is taldlkozhatunk. A lejtdsztyeppek is igen
fajgazdagok, szdmos sok védett novény taldlhaté meg. A szikla és pusztagyepek ndvényvilagat 10
féleképpen tudjuk alkategéridkba sorolni. Megtalalhatoak itt a sziklahasadékgyep fajai (prémes
gyongyperje, északi fodorka, sziklai csenkesz, fiirtds kotordfii), a mészkdsziklahasadék gyep fajai
( prémes gyongyperje, kovi fodorka); a karpati sziklagyep fajai (pl.: magyar kéhtr, sziklai csenkesz,
északi szirtipafrany); a zart mészkd-dolomit sziklagyepek fajai (pl: lappangd sés, deres csenkesz,
sziirke bogéncs, cifra kankalin, budai nyulfarkfii); a nyilt dolomitsziklagyepek fajai (pl.: lappango

sas, eziistvirdg, szentistvanszegfii, deres csenkesz); a mészkd-dolomit sziklafiives lejtésztyeppen
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talalhato fajok (pl.: fekete kokoresin, ledny kokoresin, torpe ndszirom, tavaszi hérics) (10. dbra); a
szilikat sziklafiives lejtosztyeppen fellelhetd novényfajok (tarka buzavirdg, vetovirag, torpe mandula,
baratszegli), a lejtésztyepprétek novényei (pl.: borzas szuldk, tollas arvalanyhaj, kései perje, pusztai
csenkesz, vetdvirag, nagy ezerjofli, nagy pacsirtafii, csillagdszirdzsa, pusztai meténg); a
16szpusztarétek novény fajai (konya zsdlya, mezei zsalya, erdélyi hérics, tatorjan) illetve a
homokpusztarétek novényei (pl.: karcsu perje, kunkorodo arvalanyhaj) (Fazekas és Szerényi, 2015).
A szikla- és pusztagyepeken fellelhetd gydgyndvények kdzott megtalalhato:
- a tavaszi hérics (Adonis vernalis): Tanosvényen valo elofordulas pl.: Firge gyik-, Iringo-,
Vértesi panorama tandsvény.
- anagy ezerjofii (Dictamnus albus): Hatoanyaga: magas illdolaj tartalom. Tanosvényen valo

elofordulas pl.: Rupphegyi-, Ram szakadék tandsvény.

it N3 V5

10. abra Tavaszi hérics (Adonis vernalis) a Vértesi panorama tandsvényen sziklagyepjein

Csakberényben (foto: Gaal Nikolett)
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4.2.1.7 Gyomnovényzet és gyogynovényei

A mediterran vidékekrol terjedt el a mezdgazdasagi kultira megjelenésével egész Eurdpaban a
gyomnovényeink egy része, mint példaul a buzavirdg, a pipacs, a szarkalabak vagy akar a konkoly.
Foként emberi tevékenység hatdsara jon létre a legtobb gyomnodvényzet, de sajnos tobb olyan
agressziv gyomndvény is megjelent mar hazankban, melyek elboritjdk a természetes tarsuldsainkat
foként a homoki gyepeken és a vizfolydsok mentén. Ilyen példaul az Amerikabol behurcolt siintok,
mely akar 7-8 méter magasra is felkapaszkodo, vékony szart egyéves novény (Botta-Dukat és Mihaly,
2006). Tovabba az aranyvesszd (11. abra), vagy a parlagi ligetszépe ¢€s-a selyemkord a
homokvidékeken.

A gyomndvényzet kozott eléfordulod gyogyndvények kozott fellelheto:

- avérehullé fecskefii (Chelidonium majus): Drog: a herba. Hatéoanyaga: almasav, citromsav,
chelidonin, chelidonsav (Darvas és Magyary-Kossa, 2021). Tandsvényen valo elofordulas:
Fiirge gyik-, Vackor tandsvény.

- a magas aranyvessz6 (Solidago gigantea): Tandsvényen valo elofordulds pl.: Dias-sziget-,
Bubos-vocsok-, Morotva-tavi-, Tisza-tavi vizi sétany-, Fényes-, T6zeges-, Szdcei tézegmohas

laprétek-, Szala menti tandsvény.

11. abra Magas aranyvesszovel (Solidago gigantea) teli a szentgali Tiszafds tandsvény befele vezeto

szakasza (foto: Gaal Nikolett)
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4.2.2 Fas tarsulasok (erdotarsulasok)
4.2.2.1 Laperdok novényzete és gyogynovényei

Pangovizes teriiletekhez kothetdek a laperddk, ahol a tavaszi vizbdl kiemelkedik a fak tove és
gyokérlabakon all (12. dbra). A fizlapok jellemzd fajai kozott megtalalhatjuk a hamvas flizet, a sz6ros
nyirt, illetve a tézegepert. Mig az égeres laperddkben az enyves égert €s a tézegpafranyt. A labas
fakon megtelepszenek a pafranyok (széalkas pajzsika, holgypafrany), a vizben pedig sokféle sésfajjal
talalkozhatunk (pl.: zsombéksas, posvanysas), illetve a sdrga ndszirom és a békaliliom.is fellelhetd.
Ez a ritkuld és kaprazatosan szép éléhelytipus minden allomanyaban védendd értéket képvisel.

A laperddkben eléforduld gydgyndvények kozott fellelhetd:

- atdzeg eper (Potentilla palustris): Tanosvényen valo elofordulas pl:: Fiirge gyik-, Harsas-to-,
Szdcei tdzegmohas laprétek tandsvény.

- atodzegpafrany (Thelypteris palustris): Tanosvényen valo elofordulas pl.: Daru-lap-, Sulyom-,
Eger tanosvény.

- az enyves éger (Alnus glutinosa): Drog: a levele. Felhasznalas: Kiils6leg gennyes sebekre,
borgyulladasra és kititésekre ajanlott. Belséleg pedig lazesillapito, gyulladascsokkentd hatasa
ismert (Burckhardt, 2021). Tanésvényen valé eléfordulas pl.: Kis-Duna-, Fényes-, Merzse
mocsar-, Harsas-t6-, Malomgat-, Szdcet tézegmohas laprétek-, Szala menti-, Rezgényar-,
Vadvirdg-, Kocsag-, Eger—, Cuha-vélgyi-, Didsjendi-, Oreg-tavi-, Toézeges-, Kis-to-,
Tiszavirag artéri-, Tisza-tavi vizi sétany tandsvény.

- ahamvas (rekettye) fiiz (Salix cinirea): Tanosvényen valo elofordulas: Tzeges-, Tiszavirag

artéri-, Daru-lap-, Sulyom-, Sasfészek-t6-, Szigeti Duna mellékag-, Borostydn tandsvény.

e IS BRI

"N 4
[v
[\
R}
A
'/
i
g \
H ) | \
| EE i1y &Y
(A I
|\
| Al
LR
] i B it
| i\ |
t
I
§

12. abra A tatai Fényes tandsvény laperdején végigmend pallosor (foto: Gaal Nikolett)
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4.2.2.2 Fizligetek novényzete és gyogynovényei

Habér 6nallé zonat nem alkotnak, de mindig vizfolyashoz koétddnek a ligeterdok, melyet
puhafaligeteknek is neveznek az itt fellelhetd fafajok tulajdonsagainak kdszonhetden. A folydhoz a
legkozelebb es6 szegélyen altalaban bokorfiizes sav huzodik, mely foként torékeny mandulalevelii-,
csigolya- és kosarfond flizbdl all. Alacsony térszineken, melyek a folyok éltal rendszeresen el vannak
ontve fliz-nyar ligeterddket fedezhetiink fel, melynek f6 alkotdi a torékeny- és a fehér fliz, illetve a
fekete nyar, az enyves éger, a téli sz616 és a hamvas szeder (13. dbra). Mivel csak kevés noveény birja
a rendszeres elontést, ezért ez a ligetes és artéri rétekkel tarkitott él6helytipus igen fajszegény. Ahol
a rétek kaszalva vannak, ott olyan ndvényekkel talalkozhatunk, mint a csomés ebir, réti ecsetpazsit,
réti iszalag, réti csenkesz vagy éppen a fekete nadalytd. Kaszalas nélkiil viszont gyomjellegli fajok is
felbukkanhatnak, mint példdul a hamvas szeder, a csaldn, vagy a kisviragu 6szir6zsa, vagy éppen
agressziv gyomok is uralkodovéd valhatnak, mint az aranyvesszé vagy a siintdk. Lidnnovények
ktszhatnak fel a fakra, mint a komlo, a sévényszulak, a ligeti sz610, az erdei iszalag vagy éppen az
amerikai vadsz6l6fajok egyike (Simon és Seregélyes, 2001).

A fiizligetekben el6forduld gyogyndvények kozott megtaldlhato:

- afehér fiiz (Salix alba): Drogként a darabolt €s szaritott flizfakérgét (Salicis cortex) szoktak
hasznélni (féleg a fehér fizét (Salix alba)), mely a VIII. Magyar Gybdgyszerkonyveben is
elfogadott. A kéreg hatoanyagai kozott fellelhetoek a fenol-glikozidok (1,5-11% szalicin),
aromas savak és aldehidek, flavonoid-glikozidok, szalicil-alkohol (szaligenin), tanninok (8-
10%). Felhasznalas: A fizfakéregnek gyulladascsokkentd és fajdalomcsillapitod hatasa van.
Ajéanljak reumads fajdalmak, iziileti gyulladasok, meghiiléses megbetegedések, és fejféjas
kezelésére is az E-Monografidban. Ma mar szintetikusan allitja elé a gyogyszeripar a benne
talalhato szalicilatokat, mely az Aspirin nevli gyogyszernek fontos hatdanyaga (Bernath,
2013). Tandsvényen valé elSfordulds pl.: Merzse mocsér-, Oreg-tavi-, Tézeges-, Kis-to-,
Kékbegy-, Tiszavirag artéri-, Orvény-Pékasz-, Clusius-, Tisza-tavi vizi sétany-, Kocsag-,
Morotva-tavi-, Sasfészek-t6 tandsvény.

- a kosarkoté fiiz (Salix viminalis): Tandsvényen val6 el6fordulas: Tiszavirdg artéri-, Tisza-
tavi vizi sétany tandsvény.

- afekete nyar (Populus nigra): Drogja a fa riigye (Populi gemma), melyet zért llapotban kell
gylijteni és megszaritani lombfakadas eldtt. A drog az E-Monografidk kozott megtalalhato,
de a VIII. Magyar Gyogyszerkdnyvben nem szerepel. A riigy hatoanyaga 0,5% illoolajat
(humulén, cineol, alfa-bizabolol, kariofillén), flavonoidokat (apigenin, kvercetin, galangin),

izoferulsav-észtereket, kavésav-észtereket, szalicint, cserzOanyagot, alifas alkoholokat és
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zsirsavakat tartalmaz. Felhaszndlas: A riigy drogként felhasznalva propoliszhoz hasonlo
antibiotikus, antibakterialis és antiszeptikus hatdsu. Beldle készitett kendcs haszndlhatd
reumatikus ¢és koszvényes fajdalmak kezelésére, aranyeres bantalmak gydgyitasara.
Sebgyogyitoként és gyulladascsokkentoként is alkalmazzak égési-, fagyasi sériilésekre,
zuzddasokra vagy pattanasok kezelésére. Illdolaja koptetd tulajdonsagu (Bernath, 2013).
Tandsvényen valé elSfordulas pl.: Szigeti Duna mellékag-, Oreg-tavi-, Nészirom-, Tiszavirag
artéri-, Tisza-tavi vizi sétany-, Sulyom tandsvény.

a hamvas szeder (Rubus caesius): Drogként a szederlevelet (Rubi fruticosi folium) hasznéljuk.
Felhasznalas: Kiilséleg a drogot foginy-gyulladas, -elfekélyesedett sebeket, illetve
herpeszszeri kititésekre alkalmazzak. A levelek nagy mennyiségii- cserzOanyagtartalma
antioxidans és tumorképzddést-gatld hatasu. Belsdleg hasmenés, émelygés, vérszegénység és
labgorces ellen ajanljak hasznalatat (Bernath, 2013). Tandsvenyen valo eléfordulas pl.: Tisza-
tavi vizi sétany, Sasfészek-t6 tandsvény.

a kerek repkény (Glechoma hederaceae): Drog: virdgz6 hajtasa (Hederae terrestris herba).
Hatoanyag: nagyon kevés illoolaj, diterpének, iridoidok. Felhasznalas: gyulladascsokkentd,
koptetd, enyhe nyugtaté hatast, de az E-Monografia nem tekinti megfeleléen igazoltnak

hatasat. Tandsvenyen valo elofordulas: Tiszavirdg értéri tanosvény.

13. abra Fizliget a Gyomrdi-to koriili Tozeges tanosvényen (foto: Gaal Nikolett)
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4.2.2.3 Ligeterdok novényzete és gyogynovenyei

A puhafas ligeterddkhoz képest, magasabb térszinen alakultak ki a tolgy-koris-szil fakbol allo
keményfaligeterd6k, amelyeket csak 10-15 évenként ont el a folyo (14. dbra). A tolgy-szil ligeterdok
{6 alkotoi a kocsanyos tolgy, a magyar koris, a mezei szil, a ligeti csillagvirag és az 6rids csenkesz.
Mig a hegyvidéki égereseké a hamvas éger, az enyves éger, a vords acsalapu, a mocsari golyahir és
a struccpafrany. Siri cserjeszint jellemzi melyet foként, kutyabenge, cseregalagonya ¢&s
veresgylriisom alkot. Erdsen zar6do, sudar és fajgazdag szalerdd, ahol megjelenik a hovirdg, az
odvas keltike, a salataboglarka ¢és a ligeti csillagvirag is. Valaha hazank teriiletének mintegy 20%-at
boritottak keményfaligetek, mely allomanyokat mara sokhelyen kivagtak.

A puhafas ligeterdokben fellelhetd gyogyndvények kozott megtalalhato:

- a mezei szil (Ulmos mino): Tandsvényen valo elofordulas pl.: Clusius-, RezgOnyar-,
Vadvirag-, Kis-Duna-, Vértesi panorama-, Oreg-tavi-, Kis-t6-, Szalakota tandsvény.

- amocsari gélyahir (Caltha palustris): Tanésvényen valo elofordulds pl.: Nadas-t6-, Malom-
gat-, Tisza-tavi vizi sétany-, Flirge gyik-, Matula bacsi-, Szala menti tandsvény.

- amagyar Kéris (Fraxinus angustifolia subsp. Pannonica): Tanésvényen valo elofordulas pl.:
Toézeges-, Kis-t6-, Tiszatavi vizi sétany-, Vadvirag-, Kis-Duna tandsvény.

- a kutyabenge (Frangula alnus): Drog: a kérge. Felhaszndlas: hashajtoként, székrekedés
kezelésére hasznéljak (O’Mathtna és Larimore, 2010). Tandsvényen valo eldfordulas pl.:

Szdcei laprétek, Szala menti tanosvény.

DEca

14. abra Keményfus ligeterdd a tatai Oreg-tavi tandsvény belsébb részein (foté: Gadl Nikolett)
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4.2.2.4 Biikkosok novenyzete és gyogynovenyei

Hazankban 6nallo zonat alkotd, 600 m feletti térszinekre jellemz6 tarsulds a Dunantulon és a
Dunantuli kdzéphegységben. Zonalisan ennél alacsonyabban is eléfordulhatnak a csapadékosabb
dombvidékeken. A sima kérgli biikk uralja a biikkosoket, de szalanként fellelheté a magas koris, a
hegyi és a korai juhar, illetve a madarberkenye a magasabb hegyeken. Ude, ersen zar6do szalerds,
melynek cserjeszintje tobbnyire hianyzik (15. abra). Nem til ,,valogatos™ a biikk a talaj pH-ja irant,
mivel csak az erésen savanyl termdhelyeket keriili, viszont érzékenyebb a talajnedvességre, ezért az
un. iide termohelyeket részesiti elényben, vagyis a nem til szdraz és nem tul nedves élohelyeket
(Borsy, 1998). A biikkdsokre jellemzd ndvényzetben megtalalhat6 az erdei madarsoska, az egyviraga
gyongyperje, a sz¢Ifli, a szagos miige, a biikkds sas vagy a fehér perjeszittyd: A magashegységi
biikk6sok uralkodd ndvényfajai kozott megtalalhatd a karcst sisakvirdg, a pavafarki salamonpecsét
¢s a karpati sisakvirag. A kozéphegységi biikkdsokben fellelhetd az erdei sz¢Ifii, a szagos miige és a
biikkds sas. Mig a mészkeriild biikkosokben fehér perjeszittyoval, Kkorpafiifélékkel, erdei
madarsoskaval és fekete afonyaval is talalkozhatunk (Simon és Seregélyes, 2001).

A biikkdsokben eléforduld gydogyndvények kozott fellelheto:

- abiikk (Fagus sylvatica): Tanosvényenvalo eldfordulas pl.: Gyadai-, Sisakvirdg-, Clusius-,
Toll6s-, Pannonhalmi-, Boszorkany-, Cuha-volgyi-, Tiszafas-, Vértesi panordma-, Ram-
szakadék-, Harsas-t6-, Szala menti-, Millenium tandsvény.

- aszagos miige (Galium odoratum): Drog: széritott viragos hajtas (Asperulae odoratae herba).
Hatoanyagai: iridoid-glikozid, kumarin-glikozid, keserlianyag, cserz6anyag, galluszsav. A
benne taldlhaté kumarin toxikus lehet. Felhasznadlas: Teajat a népgydgyaszatban idegesség,
almatlansag, emésztési zavarok (mdj-, epe-, vesemiikddés serkentésére) ajanljak. Enyhe
goresoldo, gyulladasesokkentd (Bernath, 2013). Tanosvényen valo eldfordulas pl.: Rém-

szakadék-; Millenium-, Cuha-volgyi tandsvény.

15. abra Biikkfakkal teli a szilvasvaradi Millenium tanésveny (foto: Gaal Nikolett)
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4.2.2.5 Szurdokerdok novéenyzete és gyogynovényei

A szurdokerddket két kategdriaba sorolhatjuk, a mészkeriild szurdokerddkre és tormeléklejtd

erdokre (16. abra). Kozéphegységeink mészkdteriiletein alakultak ki a mészkdszurdokerdok meredek,

szlik volgyekben, ahol a kislevelii hars, a nagylevelli hars, a hegyi juhar, a magas koris, a biikk, a

gimpafrany és az erdei holdviola is fellelhetd. A tormeléklejtd erdok kétdormelékes hegygerinceken

¢s lejtdkon alakultak ki. Jellemz6é ndvényfajai a nagylevelll hars, a kislevelli hars, a magas koris, a

gyertyan, a csillogo golyaorr és az erdei sz¢Ifii.

A szurdokerddkben fellelhetd gyogyndvények kozott eldfordul:

a kislevelii hars (7ilia cordata): Drogkent a kislevelli hars és a nagylevelll hars virdgzatat
(Tiliae flos) hasznaljuk, mely szerepel a VIII. Magyar Gydgyszerkdnyvben. Viraganak
hatoanyagai kozott flavonoidokat taldlunk (pl.: kvercetin és annak. glikozidjait: rutint,
kvercitrint, hiperozidot). Emellett jelentds még a fenolsav (p-kumarsav, kavésav,
klorogénsav), 3-10% nyalka, 0,02-0,10% ill6olaj €s 2% cserzéanyag tartalma. Felhasznalas:
A harsviragot foként megfazasos, meghtiléses megbetegedéskor alkalmazzak, hiszen a drog
koptetd, izzasztd, gorcsoldo, vizelethajtd hatasa, foként a benne fellelhetd p-kuméarsavnak és
flavonoidoknak kdszonhetden. A virdgdrognak nyugtatd hatast is tulajdonitanak foként a
benne taldlhatd illolaj egyes komponenseinek (citral, eugenol, limonén) tartalma miatt.
Tandsvényen valo elofordulas pl.. Gyadai-, Ram-szakadék-, Clusius-, Harsas-t6-, Rezgényar-,
Cuha-volgyi tandsvény.

a nagylevelel hars (Tilia platyphylles): Tandsvényen vald eldfordulas pl.: Cuha-volgyi
tanosveény.

a borostyan (Hedera helix): Drog: szaritott levél (Hederae folium) a VIII. Magyar
Gyogyszerkonyvben is hivatalosan elfogadott. Hatoanyaga: triterpén szaponin (2,5-6%,
hederoszaponin-C, = hederaszaponin-B), poliinek, fitoszterolok, illdolaj, flavonoidok,
alkaloidok (emetin). Felhasznalas: koptetd, gorcsoldd, kiilsé borbetegségek kezelésére,
reuma, koszvény esetén alkalmazzak. Tandsvényen valo eldfordulas pl.: Kis-to-, Rezgényar-,

Kocsag-, Bubos vocsok-, Eger-, Nadas-to, Borostyan tandsvény.
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16. abra Szurdokerdd a Ram-szakadék tanosvényen (foto: Gaal Nikolett)
4.2.2.6 Gyertyanos-tolgyesek novényzete és gyogynoveényei

A gyertyanos-tolgyesek hazankban a 450 m feletti térszinre jellemzdek, a Dunantili-
kozéphegység és a Dunantiil magasabb régidiban 6nalld zonat alkotnak. Csapadékosabb vidékeken
zondlisan, ennél alacsonyabban is megjelenhetnek. Erdsen zarodo iide szalerdd, tobbnyire szegényes
cserjeszint jellemzi (fagyal, iikdrkelonc, csikos kecskerdgo) (17. dbra). Az Alfoldi gyertyanos-
tolgyesekben a gyertyan és a kocsanyos tolgy; a hegyvidéki gyertyanos-tdlgyesekben a kocsanytalan
tolgy ¢és a gyertyan, mig a mészkeriild tolgyesekben a kocsanytalan tdlgy, a nyir, a fehérld
vankosmoha, a csarab a jellemzd novényfajok. Ezen kiviil fellelhetd még a vadcseresznye,
medvehagyma, boglaros szelldrdzsa, berki szellérdzsa, galambvirdg, odvas keltike, hovirag, sarga
tyuktaréj, salataboglarka, ligeti csillagvirag, ujjas keltike, tavaszi lednek, orvosi tiid6fii, délen: illatos
hunyor, szartalan kankalin, méjvirag, elszortan: téltemetd és a kakasmandiké (Fazekas és Szerényi,

2015).
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A gyertyanos-tolgyerdokben fellelhetd gyogyndvények kozott megtalalhato:

a kozonséges nyir (Betula pendula): Drogja a fa levele (Betulae folium), mely hivatalos a
VIII. Magyar Gyoégyszerkonyvben is szerepel. Felhasznalds: Levelébodl készitett teat
eloszeretettel haszndljdk a hugyutak gyulladasos ¢és bakteridlis megbetegedéseinek
kezelésénél, illetve gyulladascsokkentd és vizelethajté hatasa igazolt (ESCOP-Monografia).
Tanosvényen valo elofordulds pl.: Rezgdnyar-, Fényes-, Harsas-t6 tandsvény.

az orvosi tiidofli (Pulmonaria officinalis): Drog: Levél (Pulmonariae folium) ritkabban a
herba (Pulmonaria herba). Hatoanyaga: nyélkaanyag, allantoin, flavonoid.(kvercetin és
kempferol). Felhasznalas: kohogéscsillapitod, koptetd, gyulladast csokkentd. Tandsvényen
valo eldfordulas pl.: Vadvirdg tanosvény.

a csarab (Calluna vulgaris): Drogja a viragos, leveles hajtasa (Callunae herba). A herba
hatoanyagai kozott megtalalhatoak cserzOanyagok (7%), hidrokinon, szaponinok ¢és
flavonoid-glikozidok. Felhaszndlas: Alkalmazasat hugyutak idiilt és heveny gyulladas esetén
ajanljak, vizhajt6 és hugyuti fertétlenitdszer. Javasoljak még készvény, reuma eredetii

gyulladasok kiegészitd kezelésére, valamint vese- és epekd elleni szerként is. Tandsvényen

valo eldfordulas pl.: RezgOnyar tandsvény

17. abra Koézonséges gyertyanokkal teli az oriszentpéteri Rezgdnyar tanésveny (foto: Gaal Nikolett)
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4.2.2.7 Tolgyesek novényzete és gyogynovényei

Hazankban ezt az él6helytipust 250-450 méter magassag kozott taldlhatjuk foként a Dunéntal
erdds vidékein, illetve az Eszaki-kozéphegységben, mely orszagunk legelterjedtebb klimazonalis
erdeje. A szdraz és iide erdok kozott mintegy atmenetet alkot, habar a lombkorona zart, de nyaron
mégis az aljndvényzet szamara elég sok fény jut be. Igen slirli és fajgazdag cserjeszint jellemzi,
melyet az erdészek gyakran kitisztitanak (8. dbra). Vastag, szélegyenes és magasra toré (20-25
méteres) fak jellemzik, féként kocsanytalan tolgy és csertolgy, de barkdcaberkenye, egybibés
galagonya, ostorménfa harsak és juharok is fellelhetéek. Téjegységtol és alapkdzettdl fliiggden a
cseres-tolgyeseknek sokféle varidnsuk van, vidékenként valtozhat a gazdag ¢és. lagyszaru
aljndvényzete. Sok allomédnyban taldlkozhatunk a lagyszaruak koziil az egyvirdga gyongyperjével,
ligeti perjével, 6sztorli veronikaval, nagyvirdgu méhfiivel, sdtoros margitviraggal, fehér pimpoval,
sarga gyliszliviraggal vagy erdei szamocaval.
fajokat (pl.: molyhos tolgy, viragos koris, cserszomorce, pusztai sz€Ifli, sarga koronafiirt); az elegyes
karszterddk fajait (pl.: lisztes berkenye, fehér sas, viragos koris, sziirke bogancs, biikk); a cserelegyes
molyhostolgyesek fajait (pl.: virdgos koris, csertolgy, bajuszos késafil); a cseres-tdlgyesekben
megtalalhato fajokat (pl.: kocsanytalan tolgy, csertdlgy, ostorménfa, egybibés galagonya, hegyi sas,
fehér pimp6, baracklevelti harangvirdg); a sajmeggyes karsztbokorerddk novényvildgat (pl.:
sajmeggy, molyhos tdlgy, husang); a sziklai sztyepperddk fajait (pl.: nagylevell hars, kocsanytalan
tolgy, magas koris, csertolgy, mogyords holyagfa, Waldstein-pimp0); a 16sztolgyesek ndvényfajait
(pl.: torpe mandula, tatarjuhar, cseplesz meggy, macskahere); a molyhostolgyelegyes kocsanytalan
tolgyesekben fellelheté névényvilagot (pl.: molyhos tolgy, kocsanytalan tolgy, hiisos som); a homoki
tolgyesek fajait (pl.: fagyal, eziist hars, kocsanyos tolgy); a gyongyviragos tolgyesekben taldlhatd
novényeket (pl.: tatarjuhar, kocsanyos tolgy, gyongyvirag, szlirke nyar, mezei szil, vadkorte, méjusi
gyongyvirag, széleslevelli salamonpecsét, erdei gyombérgyokér veresgytiri som, szalkas tarackbtiza,
ligeti perje, kokény, csikos kecskerago, kozonséges fagyal, fekete bodza, hamvas szeder) (Fazekas és
Szerényi, 2015).

A'télgyesekben talalhato gyogyndvények koziil fellelhetd:

- a kocsanyos tolgy (Quercus robur): Drogja szerepel a VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben.
Hatoanyagai kozil fontos megemliteni a kéreg cserzéanyag-keverék tartalmat (8-20%), a
kondenzalt tanninokat (proantocianidinek ¢€s katechinek), a hidrolizalhat6 cseranyagokat
(ellago- és gallotanninok), triterpéneket €s szerves sacakat (hangyasav, ecetsav). Felhaszndlas:

A tolgy kérgét annak 9sszehuzoé (adsztringens) hatas miatt, égési sebekre, sebek gyogyitasara,
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hasmenés és gyomornyalka-gyulladas ellen mér évszazadok ota alkalmazzak. Emellett a
gyulladasos folyamatokat pedig a kéreg cseranyagainak antibakteridlis és antioxidans hatésai
segitenek lekiizdeni. Tanosvényen valo eldfordulas pl.: Gyadai-, Harsas-t6-, Szala menti-,
Merzse mocsar-, Oreg-tavi-, Tézeges-, Kis-to-, Szalakota-, Harmashegyi-, Sulyom-, Clusius-,
Rezgdnyar-, Vadvirag-, Szigeti Duna mellékag-, Kis-Duna-, Borostyan, Tézike tandsvény.

a kocsanytalan tolgy (Quercus petraea): Tandsvényen valo eldfordulas pl.: Gyadai-, Vértes
panorama-, Ram-szakadék-, Harsas-t6-, Szala menti-, Millenium-, Sisakvirag-, Oreg-tavi-,
Rezgd nyér-, Pannonhalmi-, Homoktdvis-, Cuha-volgyi-, Kdcsi-t6-, Vorosko tanosveény.

a csertolgy (Quercus cerris): Tandsvényen valo elofordulas pl.: Gyadai-, Vértesi panorama,
Oreg-t6-, Ram szakadék tandsvény.

az egybibés galagonya (Crataegus monogyna): Drog: viragos hajtas (Crataegi herba cum
flore) és a termése is szerepel a VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben. Felhaszndlas: sziv- és
érrendszer erdsitd, vérkeringés javitdo hatast (Kissné Dogossy, 2021). Tanosvényen valo
elofordulas pl.: Gyadai-, Vértesi panordma-, Merzse mocsar-; Ram-szakadék-, Fiirge gyik-,
Morotva tavi-, Szalakéta-, Theodéra-Kékkd-, Oreg-tavi-, Harmashegyi-, Rezgdnyar-,
Vadvirag-, Cuha-volgyi-, Fenyves tandsvény.

a cserszomorce (Cotinus coggygria): Drogja a szaritottlomblevél (Cotini coggygriae folium),
mely csak a kereskedelmi forgalomba hozhatd. drogok listdjan szerepel, a hivatalos
eléiratokban pedig nem. A levél hatoanyagai kozott taldlhatunk 8-30% hidrolizalhatod
cserzbanyagot (gallotannin) és flavonoidokat (miricetin glikozid és fusztin). Felhasznalds: A
levél drog enyhén antibiotikus és 0sszehizo hatassal bir, aranyér kezelésnél iil6fiirdoként,
tedja gyulladascsokkentoként is hasznalt. Szeszes kivonatadt helyi vérzéscsillapitasra
alkalmazzak. Tanésvényen valo elofordulas: Ranzinger tandsvény.

Kokény (Prunus spinosa): Drog: az ¢érett termése. Hatoanyaga: gyumolcssavak,
cserzbanyagok, C-vitamin, asvanyi anyagok. Felhasznalds: Immunerdsitésre, meghitilés ellen,
hanyas- €s hasmenés utan javallott (Stumpf, 2014). Tanosvényen valo elofordulas pl.: Gyadai-,
Millenium-, Tiszavirdg-, Rezgénydr-, Vadvirdg-, Cuha-volgyi-, Fenyves-, Kocsi-td
tanosveny.

Fekete bodza (Sambucus nigra): Drog: a viraga (Sambuci flos). Hatéanyagai: flavonoidok
(rutin, izokvercetin, hiperozid), illoolaj és nyalka, glikozidok (szambunigrin), jelentOs
klorogénsav-tartalom. Felhasznalasa: izzaszt6 hatast, meghtilés esetén ajanljak (Racz, Racz-
Kotilla és Szabo, 2012). Tandsvényen valo eldfordulas pl.: Theodora-Kékko-, Hortobagy
halastavi-, Tiszavirag-, Fiirge gyik-, Rezgd nyar-, Vadvirag-, Boszorkany-, Cuha-volgyi-,

Fenyves-, Borostyan tandsvény.
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18. abra Egy hatalmas oreg tolgyfa a fo latvanyossaga a nagykorosi

Palfaja zuzmo télgyerdei tandsvénynek (foto: Gaal Nikolett)

4.2.2.8 Fenyvesek novényzete és gyogynovenyei

A hazankban el6forduld fenyveseket két kategoriaba sorolhatjuk. A jegenyefenyves lucosok
fajai kozott megtalalhatod példaul a lucfenyd és a jegenyefenyd. A mészkeriild erdeifenyvesek fajai
kozott pedig a fekete afonya, a csarab, az erdei fenyd, a magyar- és a pusztai csenkesz lelheto fel (79.
dbra).

A fenyvesekben eléforduld gyogynovények kozott megtalalhato:

- az erdei feny6 (Pinus sylvestris): Drogjai kozott szdmontartjuk az erdei feny6 csucsriigyeit
(Pini turio)y friss agvégek és tlilevelekbdl nyert illoolajat (Pini silvestris aetheroleum), mely
megtalalhaté a VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben hiteles drogként. Ezen kiviil drogként
hasznaljak a fenydbalzsamot, fenydgyantat és a fenydkatranyt is. Hatoanyagai: 11160lajaban
gylirlis monoterpén szénhidrogéneket (alfa-pinén, béta-pinén), oxigéntartalmu szénhidrogén-
szarmaz¢kokat ¢és foként bornilacetatot (f6 illoolaj-komponens) taldlhatunk, mint
hatéanyagokat. Felhaszndlds: Osid6k ota hasznaljak a fenyd illoolajat 1éguti megbetegedések
ellen és inhaladciora is. Az illdolaj és a fenydriigy vizes kivonata kdptetdé hatasuak és a
kérokozo baktériumok fejlédését csokkentik a 1égutakban. Illoolajat mértékkel kell hasznélni,

mert allergiat és talérzékenységi reakciot valthat ki. Tandsvényen valo elofordulas pl.:
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Gyadai-, Vértesi panorama-, Harsas-t6-, Szala menti-, Rupp-hegyi-, Harmashegyi-,
Cégénydanyadi-, Rezgd nyar-, Tollos tandsvény.

- avorosfenyé (Larix decidua): Drog: a kéreg és faja (Larix deciduae et lignum), a balzsama
¢és az illoolaja (Aetheroluem laricis). Hatoanyaga: a balzsam gyantdjaban diterpén savak
talalhatoak, az illdolaja pedig borneolt és pinén tartalmaz. Felhaszndlas: hasznédlatuk reumas
betegségek esetén ajanlatott vérbOség okozo hatas miatt, de nem kivant hatdsokat is okoz
példaul 1égzésgyorsulas és vérnyomads-emelkedés (Danos, 2006). Tandsvényen valo

elofordulas pl.: Vértesi panorama-, Didsjendi-, Rezgd nyar tandsvény.

T T———

19. abra 'Fenyvesekkel teli a felsészolnoki Harmashatar tanosvény (foto: Gaal Nikolett)
4.3 A bejart tanosvenyek jellemzo gyogynovenyfajai

A kovetkezékben a 100 bejart tandsvényen fellelheté gyogyndvényeket a fatlan- (2. tablazat)
¢s fas (3. tablazat) novényi tarsuldsok szerint kiilon tablazatokba rendeztem. Ezt kdvetden pedig az
ezen helyeken megtaldlhatd leggyakoribb gydgyndvényfajokbol gyakorisdg szerinti kimutatist
készitettem (4. tabldzat), azaz az adott gyogyndvény hany tarsulasban fordult elé a vizsgalt 100
esetbdl. A fatlan tarsulasok leggyakoribb gydgyndvényei a magas aranyvessz6 (15 db), tavaszi hérics
(11 db), csalan (10 db), sulyom (8 db), apré békalencse (7 db) és a réti fiizény (7 db) voltak. Mig a
fas tarsuldsok leggyakoribb gydgynovényei az egybibés galagonya (22 db), a kocsanyos tolgy (21
db), a fekete bodza (17 db), a kocsanytalan tolgy (16 db), az enyves éger (16 db) €s a fehér fiiz (15
db) voltak.
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2. tablazat Fatlan novenyi tarsulasok gyogynovenyei
Tandsvény neve (a varos neve) . o
E 2 = © . R= %JJ B =< g @ . ;‘E 2
T g g |z |z € g |z |E |2 (2 |E g2 |B |5 | _F¢ £ |E |7 |¢
S8 (3|13 2|5 |3 2 (2|8 05|28 |2 |93 29228 |2 |5 |2 |5
Sl P IE B8 P (2|5 |g |B |8 |8 |2 |8 8232 2 |215€E |f |& |Z |2
3 | & = I s |B |=2 N 283 S [=g:= = ] & = ] s ) &
SIF | |7 & |2 [T F L |2 |B |2 |E || s |S87 |¥|F |5 |8
= i e S P R P R T ]l g |7 |
.l < v © | I N A AR R P D D ST I
Y— o — (o] ~
NUGAT-MAGYARORSZAGI PEREMVIDEK < ALPOKALJA
1. Harmashatar (Fels6szolnok)
2. Afonyas (Orfalu)
3. Harsas-t6 (Szentgotthard) X X
4. Szala menti (Szalafd) X X X
5. Rezgényar (Oriszentpéter) X
6. Tollos (Szentgyorgyvolgy)
7. Vadvirag (Lenti)
8. Malomgit (Orimagyarésd) X
9. Rokalyuk (Hegyhatszentjakab)
10. Szécei tozegmohas laprét (Szdce) X X X
11. Clusius (Kéormend)
12. Dobog6 erdé (Kérmend) X
KIS-BALATON ES KORNYEKE
13. Madarerdé (Zalaegerszeg)
14. Csigatura (Zalaegerszeg) X
15. Eger (Zalakaros)

16. Biibos vicsok (Balatonmagyarod) X X X X X
17. Kocsag (Sarmellék) X X X
BALATON-FELVIDEK
18. Theodora-Kékké (Szentbékkalla) X

19. Olaszrizling (Alsoors)

20. Voroské (Alsoors) X
21. Forras-hegyi geolégiai (Fels6ors)

22. Kocsi-to (Kaptalanfiired)

23. Voros homokké (Balatonalmadi)

24. Fenyves (Veszprém)

25. Berkenye (Veszprém) X

26. Tiszafas (Veszprém) X
27. Cuha-vélgyi (Porvacsesznek) X




[1. 2. [3 [4 [5 Je [7 [8 [o [1o. [11. [12. [13. [14. [15 [16. [17. [a8. [19. J20. J21. [22. J23. [24. [25.
KISALFOLD
28. Boszorkany (Sopron) X
29. Pannonhalmi (Pannonhalma)
30. Pannonhalmi lombkorona (Pannonhalma)
31. Morotva-tavi (Dunaszeg) X X X
DUNANTULI-KOZEPHEGYSEG
32. Oreg-tavi (Tata) X X
33. Fényes (Tatabanya) X X
34. Turul (Tatabanya)
35. Szelim-lyuk geologiai (Tatabanya)
36. Ranzinger (Tatabanya)
37. Ganti foldtani (Gant)
38. Vértesi panorama (Csakberény)
39, Strazsa-hegyi (Esztergom)
PEST VARMEGYE
40. Ram-szakadék (Domos)
41. | Mogyorohegyi természetismereti (Visegrad)
42. Sisakvirag (Nagykovacsi)
43. Remete-szurdok (Remeteszolés)
44. Sasfészek-t6 (Paty) X X
45. Guboévirag (Budaors)
46. Naprézsa (Budaors)
47. Kovirozsa (Budaors)
48. Fundoklina-volgy (Erd)
49, Uszélap (Szigetszentmiklos)
50. Szigeti Duna mellékag (Taksony) X
51. Kis-Duna (Dunavarsany) X
52. Borostyan (Szigetszentmarton) X
53. Tozike (Szigetbecse) X X
54. Selyem-réti (()csa)
55. Nadas-t6 (Vasad) X
56. Tozeges (Gyomra)
57. Kis-to (Monor) X X
58. Természetismereti (Gomba)
59. Palfaja zuzmé (Nagykoros)
60. Nészirom (Tapiészentmarton)
61. Kékbegy (Farmos) X X X
62. Sovirag (Farmos)
63. Merzse-mocsar (Ecser)
64. Madarlatta (Dunakeszi)
65. Vaci artéri (Vac)
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| [1. 2. [3 [4 [5 Je [7 [8 [o [1o. [11. [12. [13. [14. [15 [16. [17. [a8. [19. J20. J21. [22. J23. [24. [25.

MEZOFOLD
66. | Iring6 (Nagylok) - rrr r r r r r ¢ [ [ [&7= ] [ T [x[ [ ]
BUDAPEST - BUDAI OLDAL
67. Jane Goodall (Bp., II. ker.)
68. Nagy-réti akadalymentes (Bp., II. ker.) X
69. Balogh Adam-szikla (Bp., II. ker.)
70. Orokerdé (Bp., IL ker.)
71. Erzékek bsvénye (Bp., IL. ker.) X
72. Nagyfejii csajko (Bp., II. ker.) X
73. Rupp-hegyi tanésvény (Bp., XI. ker.) X
74. Ordog-orom (Bp., XILI. ker.)

BUDAPEST — PESTI OLDAL

75, Homoktévis (Bp., IV. ker.) L [ [ [ 1 [ 45 10 [ [ [ [x[x] [ [ |

DUNA-TISZA KOZE - KISKUNSAG

76. Réce (Apaj)
77. Kosbor (Kunadacs) X
78. Baranypirosité (Fiilophaza) X
KSZAKI-KOZEPHEGYSEG
79. Gyadai (Katalinpuszta — Szendehely) X X X X
80. Diésjendi (Diosjend)
81. Ipolytarnéci geolégiai (Ipolytarnoc)
82. Millenium (Szilvasvarad)
HORTOBAGY ES HAJIDUSAG
83. Tisza-tavi vizi sétany (Poroszlé) X X X X X
84. Tiszavirag artéri (Tiszafiired) X X X
85. Orvény Pakasz (Tiszafiired) X
86. Szalakéta (Tiszababolna) X X
87. Erzsébet ligeti lombkorona (Karcag)
88. HortobAagyi halastavi (Hortobagy) X X
89. Hortobagy (Hortobagy) X | X | X
90. Szalkahalmi (Szalkahalom) X X
91]. Vackor (Hajduhadhaz) X
92. Harmashegyi felfedezé (Harmashegy) X
93, Darulap (Létavértes) X X
NYIRSEG
94. Zold-varos (Nyiregyhaza)
95. Fiirge gyik (Nagykallo) X X X X X X
96. Bolombika (Nagykallo) X X
97. Vadon (Nagykallo) X X X
08. Matula bacsi (Levelek) X
99, Sulyom (Géberjén) X X
100. |Cégénydanyadi kastélypark (Cégénydanyad)
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3. tablazat Fas novényi tarsulasok gyogynovenyei
Tanosvény neve (a varos neve) . ~ 5| o g o ol el g > & & ° <
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NYUGAT-MAGYARORSZAGI PEREMVIDEK, ALPOKALJA
1. Harmashatar (Fels6sz6lnok)
2. Afonyis (Orfalu) X X
3. Harsas-t6 (Szentgotthard) X X X X X X | X X
4. Szala menti (Szalaf6) X X X | X X | X X
5. Rezgényar (Oriszentpéter) X X X X | X X | X | X X X | X | X | X
6. Tollos (Szentgyorgyvolgy) X X
7. Vadvirag (Lenti) X X X X X X X | X
8. Malomgit (Orimagyarésd) X X
9. Roékalyuk (Hegyhatszentjakab)
10. Szécei tozegmohas laprét (Széce) X X X
11. Clusius (Kérmend) X X X X X
12. Dobogé erdé (Kérmend) X X X X X
KIS-BALATON ES KORNYEKE
13. Madarerdé (Zalaegerszeg)
14. Csigatura (Zalaegerszeg) X
15. Eger (Zalakaros) X | X X X
16. Bubos vicsok (Balatonmagyaréd) X
17. Kocsag (Sarmellék) X X X
BALATON-FELVIDEK
18. Theodora-Kékko (Szentbékkalla) X X
19. Olaszrizling (Als6ors)
20. Voroské (Alsoors) X | X
21. Forras-hegyi geolégiai (Fels6ors)
22. Kocsi-to (Kaptalanfiired) X X
23. Voros homokké (Balatonalmadi) X
24. Fenyves (Veszprém) X X | X
25. Berkenye (Veszprém) X X X X | X | X
26. Tiszafas (Veszprém) X
27. Cuha-volgyi (Porvacsesznek) X X[ X | X |X X X X | X
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[1.]2.[3. [4[5Je6 7.8 ]9 [10.]10.]12.]13.]14.[15.[16. [ 17.]18.]19. ] 20. ] 21.[22. [ 23. [ 24. [ 25. [ 26. [ 27. [ 28. ] 29. | 30.

KIALFOLD
28. Boszorkany (Sopron) X X X
29. Pannonhalmi (Pannonhalma) X
30. Pannonhalmi lombkorona (Pannonhalma)
31. Morotva-tavi (Dunaszeg)
DUNANTULI-KOZEPHEGYSEG
32, Oreg-tavi (Tata) X X X
33. Fényes (Tatabanya)
34. Turul (Tatabanya)
35. Szelim-lyuk geolégiai (Tatabanya)
36. Ranzinger (Tatabanya)
37. Ganti foldtani (Gant)
38. Vértesi panorama (Csakberény) X X
39. Strazsa-hegyi (Esztergom) X
PEST VARMEGYE
40. Ram-szakadék (Domos) X
41. |Mogyoréhegyi természetismereti (Visegrad)
42. Sisakvirag (Nagykovacsi) X
43. Remete-szurdok (Remeteszolés)
44. Sasfészek-t6 (Paty) X
45. Gubovirag (Budaors)
46. Naprézsa (Budaors)
47. Kovirozsa (Budaors)
48. Fundoklina-volgy (Erd)
49, Uszélap (Szigetszentmiklés)
50. Szigeti Duna mellékag (Taksony) X
51. Kis-Duna (Dunavarsany) X X X
52. Borostyan (Szigetszentmarton) X X
53. Tozike (Szigetbecse) X
54. Selyem-réti (()csa)
55. Nadas-to (Vasad) X
56. Tozeges (Gyomro) X X
57. Kis-t6 (Monor) X X X
58. Természetismereti (Gomba)
59. Palfaja zuzmé (Nagykéros) X X
60. Nészirom (Tapiészentmarton)
61. Kékbegy (Farmos)
62. Sévirag (Farmos)
63. Merzse-mocsar (Ecser) X X
64. Madarlatta (Dunakeszi)
65. Vici artéri (Vac)
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| [1.]2.[3. [4[5 e [7.[8 ]9 [10.]11.]12.]13.]14.[15.[16. ] 17.]18.]19. [ 20. ] 21.[ 22. [ 23. [ 24. [ 25. [ 26. [ 27. [ 28. ] 29. | 30.

MEZOFOLD
6| irings (Nagy16k) [ N N O B
BUDAPEST - BUDAI OLDAL
67. Jane Goodall (Bp., II. ker.) X
68. Nagy-réti akadalymentes (Bp., II. ker.) X | X X
69. Balogh Adam-szikla (Bp., II. ker.) X
70. Orokerdé (Bp., I1. ker.) X
71. Erzékek osvénye (Bp., II. ker.) X X | X
72. Nagyfejii csajko (Bp., I1. ker.) X | X X | X X
73. Rupp-hegyi tanésvény (Bp., XI. ker.) X
74. Ordog-orom (Bp., XILI. ker.)

BUDAPEST - PESTI OLDAL

75. ] Homoktovis@Bp.1V.kery | [ [ [ [ [ | [ [ [ [ [ | Lo T [0 [ [ [ [x] [ [ [ [ [ |

DUNA-TISZA KOZE - KISKUNSAG

76. Réce (Apaj)
77. Kosbor (Kunadacs) X
78. Baranypirosité (Fiilophaza) X X
ESZAKI-KOZEPHEGYSEG
79. Gyadai (Katalinpuszta — Szendehely) X X X | X|X|X X X
80. Diésjendi (Diosjend) X X
81. Ipolytarnéci geologiai (Ipolytarnéc)
82. Millenium (Szilvasvarad) X | X X X
HORTOBAGY ES HAJDUSAG
83. Tisza-tavi vizi sétany (Poroszld) X X | X | XX X | X
84. Tiszavirag artéri (Tiszafiired) X | X | X | X|X X X | X
85. Orvény Pakasz (Tiszafiired) X
86. Szalakéta (Tiszababolna) X X X
87. Erzsébet ligeti lombkorona (Karcag) X
88. Hortobagyi halastavi (Hortobagy) X
89. Hortobagy (Hortobagy) X X X X X X X | X
90. Szilkahalmi (Szalkahalom)
91. Vackor (Hajdihadhaz)
92. Harmashegyi felfedezé (Harmashegy) X X X
93, Darulap (Létavértes) X X
NYIRSEG
94. Zold-varos (Nyiregyhaza)
95. Fiirge gyik (Nagykallo) X X X X
96. Bolombika (Nagykallo)
97. Vadon (Nagykallé)
08. Matula bacsi (Levelek) X
99, Sulyom (Géberjén) X X X X
100. | Cégénydanyadi kastélypark (Cégénydanyad) X
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4. tablazat Gyogyndvények tarsuldstipusonkénti gyakorisaganak abrazolasa

Leggyakoribb fatlan novényi tarsulasokban fellelheté gyogynovények

Elofordulasok szama a tarsulasokban

1. magas aranyvessz6 (Solidago gigantea) 15
2. tavaszi hérics (Adonis vernalis) 11
3. csalan (Urtica dioica) 10
4. sulyom (Trapa natans) 8
5. apro békalencse (Lemna minor) 7
6. réti fiizény (Lythrum salicaria) 7
7. fehér tiindérrézsa (Nymphaea alba) 6
8. pongyola pitypang (Taraxacum officinale) 5
9. orvosi székfi (Matricaria recutita) 5
10. nagyezerjofii (Dictamnus albus) 5
11. fekete nadalyté (Symphytum officinale) 4
12. kozonséges pasztortaska (Capsella bursa-pastoris) 4
Leggyakoribb fas novényi tarsulasokban fellelhet6 gyogynévények
1. egybibés galagonya (Crataegus monogyna) 22
2. kocsanyos tolgy (Quercus robur) 21
3. fekete bodza (Sambucus nigra) 17
4. kocsanytalan tolgy (Quercus petraea) 16
5. enyves éger (Alnus glutinosa) 16
6. fehér fiiz (Salix alba) 15
7. biikk (Fagus) 13
8. kokény (Prunus spinosa) 13
9. erdei feny6 (Pinus sylvestris) 11
10. kislevelii-hars (7ilia cordata) 10
11. mezei szil (Ulmos minor) 9
12. borestyan (Hedera helix) 8
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Osszefoglalas

Szakdolgozatomban célul tliztem ki, hogy az elmult két évben az altalam bejart 100
Magyarorszagon taldlhaté tandsvény gydgyndvényeit Osszegylijtsem. Munkdm soran eldszor
ismertettem a magyar floéra Osszetételét, majd a természetvédelem szerepét Magyarorszagon.
Ezutan attekintettem a védett fajok helyzetét hazankban, végiil pedig a tandsvények helyzetét
€s szerepét.

Ezt kovetden bemutattam, hogy milyen modszerrel dolgoztam fel az 4ltalam végig jart
tandsvényeket. Minden tandsvényrdl fényképeket készitettem, a tablait és a tandsvény fiizeteit
elolvastam, majd az azokon bemutatott gyogyndvényeket és az altalam ott helyben még észlelt
gyogynovényeket 0sszegylijtottem. Ezeket a gyogynovényeket két nagy csoportba, fatlan- és
fas novényi tarsulastipusokra és azok alcsoportjaira osztottam szét. Jellemeztem az adott
tarsuldstipusok talajat, az alkotd ndvényzetét és egyéb jellemzoit. Az altalam elemzett 100
tandsvényen Osszegyljtottem 55 fellelhetd gydgynovényt, majd bemutattam a drogként
felhasznalt részeiket, a benniik talalhatdo hatdanyagokat, az emberi szervezetre gyakorolt
hatasukat és felhasznalasi modjukat.

A tovabbiakban a tandsvényeket elhelyezkedési helyeik szerint 1-100-ig megszamozva
hazéank térképére helyeztem nyugat-keleti-iranyban. El8szor egy tablazatba 6sszegyljtdttem a
fellelt fatlan tarsuldstipusok gydgyndvényeit (25 db), majd egy masik tabladzatba a fas
tarsulastipusokban megtalalhat6 gyogynovényeket (30 db), mindkét esetben a 100 tandsvényre
vonatkoztatva. Végiil munkdm utolsé 0sszegzd tablazataban a 12 leggyakoribb fatlan-, majd a
12 leggyakoribb fas tarsuléstipusokban fellelhetd gydgyndvényeket rendszereztem gyakorisagi
sorrendben.

A szakdolgozati munkamat kovetd késdbbi tervekbe szerepel még tobb magyarorszagi
tandsvény bejarasa, dokumentaldsa és a tarsulastipusonként fellelhetd gyogynovények korének

kiszélesitése, 0sszegytijtése és rendszerezése.
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Koszonetemet szeretném kifejezni  szakdolgozati témavezetdmnek Dr. Pluhar
Zsuzsannanak, hogy munkamat végig kisérve, konstruktiv és kedves javaslataival hozzéjarult a
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szebb rejtett értékeit.
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2 A megfeleld aldhtizando.
3 A megfeleld alahuzandé.
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