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Edesipari termékszerkezet valtozasa a 2000-es években

Témavalasztdsom kiinduldopontja, hogy vendéglatdipari kozépiskoldban tanuldként
lehetdségem volt belekdstolni a cukraszmesterségbe, amely a tanterv részét képezte és
kiilonboz6 édességek készitésének menetét tanulhattam meg. Ebbdl kifolydlag szerettem volna
mélyebben beledsni magam az édesipari termékfejlesztés teriiletébe, atfogdbb képet kapni az j
termékek és trendek kialakuldsarol.

Jelen dolgozatomban attekintést nytjtok az édesipar kialakuldsanak és fejlodésének rovid
torténetérdl, a tulzott cukorfogyasztas és a cukormentes, ¢desitdszerekkel késziilt termékek
egészségre gyakorolt hatdsar6l. Mindezek mellett részletesen ismertetem az édesipari termékek
cukorhelyettesitési lehetdségeit, valamint a 2000-es éveket kovetden kialakult 1), édesipari
trendeket, azok szerepét, a megvaltozott fogyasztoi szokasokat és az édesipari vallalatok mind
ehhez val6 alkalmazkodasat.

Az édesipari vallalatok szamos, kiilonféle tipusu csokoladét, cukorkat, ragégumit és egyéb
termékeket gyartanak a fogyasztoi igények kielégitésére. Azonban ezen termékek fogyasztasa
esetében kiemelten fontos a mértékletesség, ugyanis szamos tanulmany igazolta mar, hogy az
¢dességek hosszabb tavl, nagy mennyiségben torténd fogyasztasa szoros dsszefiiggésben all az
olyan sulyos egészségkarositd allapotok kialakuldsaval, mint az elhizas és cukorbetegség,
melyek kovetkeztében akar a kardiovaszkularis rendszer is karosodast szenvedhet.
Napjainkban egyre nagyobb népszeriiségnek oOrvendenek a testi €s mentalis egészség
megorzesere iranyuld torekvések, melyek nagy nyomast helyeznek az édesipari vallalatokra
azon tekintetben, hogy az erre irdnyuld fejlesztések révén egészségesebb, cukormentes
termékekkel igyekezzenek a vasarloi igények kielégitésére. Tobb vizsgalat is aldtdmasztotta,
hogy az ezen termékekben alkalmazott cukorhelyettesitOk fogyasztisa megakadalyozza a
tulzott cukorbevitel negativ kovetkezményeinek kialakulasat és pozitiv hatast gyakorolnak az
egészségi allapotra. Mivel a cukormentes termékek iranti kereslet jelentds emelkedést mutatott
az elmult két évtizedben, jelentésen megvaltozott az ezen termékeket gyartd édesipari
véllalatok kindlata. A fogyasztok egyre inkdbb olyan termékeket keresnek, amelyek

természetes, egészséges €s kornyezetbarat osszetevokbodl késziilnek. Ennek kdszonhetden az



ilyen termékek iranti kereslet is novekszik, mint példaul a biocsokoladé vagy a vegan, glutén-
¢s cukormentes csokoladé, illetve a funkcionalis Osszetevd alapu édességek. Az erdsodo
modernizacio és a rohand életmod olyan tényezok, amelyek a konnyii és gyorsan elkészithetd
¢lelmiszerek iranti érdeklodést novelik. Az embereknek kevés szabadidejiik van, ezért az
¢lelmiszeriparban a konnyen fogyaszthato, kis csomagolasu és konnyl harapnivalok kertiltek
elétérbe, mint példaul a ,bite size” (,,egy harapas”) kiszerelésii édességek.

Az édességpiacot az elmult években nemcsak a fogyasztoi szokdsok valtozasa formalta, hanem
a jarvanyhelyzet és a klimavaltozas egylittes hatésa is jelentds volt. A COVID-19 jarvany miatt
az emberek szokdsai és viselkedése az é€lelmiszerfogyasztas terén is jelentds valtozédsokon
mentek keresztiil. Az emberek egyre inkabb keresik az egészséges ¢és fenntarthato
¢lelmiszereket, igy az édességek készitdinek is fontos figyelembe venniiik az alapanyagok
mindségét, eredetét és a termelési folyamatokat. A klimavaltozas hatasara szdmos kritikus
fontossagu termény termelése egyre nehezebbé valik, és az édességgyartasban is dragulnak az
alapanyagok. Az édességipari és tliditdital-kategoridkban az amlgy is magas inflaciot tovabb
fokozta a nyerscukor aranak csucsértékli emelkedése. Az Orszagos Statisztikai Hivatal adatai
szerint a 2019-es évben egy kilogramm kristalycukor éves atlagfogyasztoi ara Magyarorszagon
209 Ft volt, mig 2022-ben ez az ar mar elérte a 262 Ft-ot. Az dremelkedés globalisan is
problémat jelent, mert a cukor készletek vildgszerte egyre sziikiilnek. Ehhez hozzéjarulnak a
kedvezdtlen  iddjarasi  feltételek,  akadéalyozott  miitragyaszallitdsok,  novekvd
iizemanyagkoltségek, exportcsokkentés és korlatozas, valamint a kikotoi és szallitményozési
koltségek novekedése €s a vilaggazdasagi események lancolatanak hatasa. Ezt a kedvezdtlen
folyamatot tovabb erdsitette az Oroszorszadg és Ukrajna kozott jelenleg is zajlo konfliktusos
helyzet, ugyanis a szallitasi koltségek megnovekedtek, ebbdl kifolyodlag a cégeknek tavolabbrol
kellett szallitaniuk alapanyagaikat.

Az fent emlitettek alapjan kovetkeztetéskeént levonhatd, hogy az egészséges taplalkozas iranti
igény és tendencia valdsziniileg tovabb fog ndvekedni az emberek felismerése és az elérhetd
innovativ €s egészséges ¢étkezési lehetdségek szaméanak ndvekedése miatt. Azonban ennek
elérése érdekében gyakorlati és realisztikus stratégidkra van sziikség, amelyek segitenek a
fogyasztoknak a tudatosabb étkezésben. Emellett fontos az oktatasi és kornyezetvédelmi
stratégiak fejlesztése is, amelyek 0sztonzik az egészséges taplalkozas pozitiv valtozésait, €s
felhivjak a figyelmet az édességek mérsékelt fogyasztasara. A folyamatos kutatds és innovaciod
lehetdvé teszi, hogy ezek az igények és tendencidk tovabbra is fejlddjenek, és az egészségesebb

taplalkozas széles korben elérhetové valjon.



