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BEVEZETES
“Mi az egészség? Csokolade!”

(Anthelme Brillat-Savarin)

A témavalasztasomat amellett, hogy mindig is foglalkoztatott az édesipar fejlédése, az j
termékek és trendek kialakulasa, az is indokolja, hogy a vendéglatoipari szakkozépiskolam
oktatasi tananyaganak részeként bepillanthattam a cukrdsz mesterségbe, ahol kiilonb6z6
¢desipari termékek elkészitését sajatithattam el. Ez az érdekl6dés az érettségi bizonyitvany
megszerzése utan sem lanyhult, ezért megkezdtem az élelmiszermérndki tanulmanyaimat,
hogy mélyebben belelathassak a technologidkba. A szakdolgozati témavalasztisom
szaktertiletét illetden egyértelmiien befolyasolt az érdeklédés az édesipari termékfejlesztés

irant, ¢s inspiralt az eddigiek soran megszerzett ismeretanyag.

Az édesipari nagyvallalatok csoportja szerte a vilagon kiilonféle tipusu csokoladékat,
cukorkakat, ragogumikat, illetve egyéb kakaobol késziilt termékeket gyartanak. Az iparag ot
legnagyobb és legmeghatarozobb vallalata a Kraft Foods/Cadbury, a Mars Incorporated, a
Nestle SA, a Ferrero Group és a Hershey. Az édesipar a gazdasagi koriilmények ellenére
minden évben tovabb ndvekszik, tobb mint 500 000 dolgozdt foglalkoztat tobb ezer gyarban
vilagszerte, és évente koriilbeliil 3,2 milliard kg terméket allit el (Kayo, 2003).

A modern édesipar torténete két évszazadra nyulik vissza. John Cadbury 1824-ben nyitott
tizletet, ahol kavét, teat, kakaot €s csokoladét arultak az alkoholos italok alternativdjaként. A
cég az 1dOk sordn a vilag egyik legnagyobb édességgyartd vallalatava ndtte ki magat. A
Cadburyt 2010-ben vasarolta fel a Kraft Foods, igy a Kraft/Cadbury a vilag legnagyobb
csokoladeé- és édességgyartdjava valt az édesipari adgazatban. Heinrich Nestle, a svajci
Veveyben dolgozo német gyogyszerész 1866-ban alapitotta meg a Nestle Company-t. 1875-
ben Nestle és egy baratja, Daniel Peter felfedezték, hogyan keverjék Ossze a tejet és a
kakadport tejcsokoladé eldallitasahoz, majd megalapitottdk a vilaghir(i Nestle céget, amely
a 20. szazad elejére a vilag vezetd csokoladégyartojava valt. Gyerekként Frank Mars segitett
az édesanyjanak kézzel hazi csokoladét késziteni. A Mars, Incorporated hivatalosan 1920-
ban alakult, és elkezdett csokoladé szeleteket gyartani. A cég olyan vilaghirti termékeket
fejlesztett ki és gyart napjainkban is, mint a Milky Way, a Snickers vagy az M&M drazsé
(Kayo, 2003).



A Ferrero SpA egy olaszorszagi székhelyl csaladi vallalkozés, amelyet 1946-ban alapitott
Pietro Ferrero. A Reputation Institute altal 2009-ben végzett felmérés szerint a Ferrero a
vilag legelismertebb cége. A Ferrero gyartja a népszerli Ferrero Rocher édességek mellett a
szintén vilaghirti Nutella krémet is. Milton Hershey 1894-ben dontétt ugy, hogy csokoladét
fog gyartani a karamellcukorkak bevonasara. Hershey ezt kovetdéen kezdett csokoladét
gyartani szeletekben, ostyakban és mas formakban is. Ebben az idében a csokoladé még
luxuscikknek szamitott, amely csak a tarsadalom leggazdagabb emberei szamara volt
elérhetd. Milton Hershey azonban bevezette a tomeggyartast gyaraban, és mindenki szamara

megfizethetdvé tudta tenni csokoladéjat (Kayo, 2023).

Annak ellenére, hogy a kiilonféle édességek évezredek oOta fontos szerepet jatszanak a
kulturalis hagyoméanyokban ¢és iinnepségekben, a fogyasztasukkal kapcsolatban szdmos
ellentmond6 tanulmany latott napvildgot. Téplalkozasi viselkedéssel foglalkozé szakértok,
kutatok ¢€s taplalkozasi oktatok folytatnak szakmai tanacskozasokat, hogy megvitassak a
cukor szervezetbe vald bevitelével kapcsolatos friss adatokat, a szokasos
¢dességfogyasztassal kapcsolatos egészségiigyi eredményeket és a viselkedési stratégidk
hatasat, ideértve a korlatozasokat, az oktatast, a kornyezettudatossagot, illetve az étkezési

szokasok modositasat a mérsékelt cukorbevitel elérése érdekében.

Témavalasztdsomban a szakmai kivancsisag vezérelt, amikor a cukortartalmi és
cukormentes édességek Osszehasonlitd elemzését tliztem ki célul. Szerettem volna
mélyebben megismerni az édesipari termékek cukorhelyettesitési lehetdségeit.
Dolgozatomban az édesiparhoz kapcsolodd fogalmak tisztdzdsa utan tobb oldalrol be
kivanom mutatni a 2000-es évek utan kialakult édesipari trendek szerepét, Iényegét, illetve,
hogy miként alkalmazkodott az édesipar a manapsag egyre novekvd szamu egészségligyi

problémahoz, kivaltképp a népbetegségnek szamitd cukorbetegséghez.


https://www.delightedcooking.com/what-is-caramel.htm
https://www.delightedcooking.com/what-is-caramel.htm

1. IRODALMI ATTEKINTES

1.1. Az édesipari termékek taplalkozas élettani jelentosége

Kutatdsok szerint az emberek 97%-a évente legalabb egyszer eszik édességet. A
taplalkozas-viselkedési kutatasok betekintést nyujtanak abba, hogy az egyének hogyan
¢lvezhetik mértékkel az édességeket egy altaldnos egészséges étrend keretében. Az
eredmények azt bizonyitjak, hogy az adagszabalyozason keresztiil torténd mértékletesség
hatékonyabb lehet, mint az édességek teljes elhagyasa vagy korlatozasa a teststly-
szabalyozas ¢s az egészséges taplalkozas javitasa szempontjabol. A cukorbevitelre javasolt
mértékletesség definicidja a felndttek esetében atlagosan 50-100 kcal/napnak megfeleld
mennyiség. Ez a cukormennyiség az étrendben megengedett szilard zsirok €s hozzaadott
cukrok maximalis napi bevitelének 20-30%-anak felel meg, 1800-3000 kcal/nap (Kuijer —
Boyce,2014).

Az elmult években tobb epidemiologiai tanulmény (keresztmetszeti és egy longitudinalis)
¢és egy kisérleti tanulmany vizsgalta a cukorfogyasztas lehetséges hatasait gyermekek és
felnottek egészségligyi kockazati tényezdire, beleértve a testsulyt és a cukorbetegség
kialakulasi kockdzatanak markereit, mint példaul a vér koleszterinszintjét, a vérnyomast és
a vércukorszintet. Ezek a tanulmanyok megkérddjelezték azt a nézetet, hogy az
édességfogyasztas Osszefiiggésbe hozhatd a stlygyarapodéssal €s a sziv- €s érrendszeri
kockézattal, s6t azt talaltdk, hogy bizonyos tipust édességek, példaul kakad, étcsokoladé és
ragdégumi szerény mennyiségének fogyasztasa pozitiv hatassal van a testsulyra, valamint a

sziv- és érrendszeri egészségre (Pei et al., 2014).

Egy tobb mint 15.000 amerikai felnétt részvételével végzett vizsgalat azt mutatta ki, hogy
édesség fogyasztasaval Osszefiiggésben mérsékelt energia-, hozzaadott cukor- és telitett
zsirbevitel-novekedést tapasztaltak az elfogyasztasuk napjan, de a teljes cukorbevitel nem
volt Osszefiiggésben megndvekedett sullyal vagy BMI-vel, sziv- és érrendszeri kockazati
tényezokkel vagy metabolikus szindroma kockazataval. Egy hasonl6, tobb mint 11.000, 2—
18 éves gyermek ¢és serdiild bevonasaval végzett vizsgalat azt eredményezte, hogy a nem
édességbdl szarmazd cukorfogyasztis esetén valamivel magasabb Osszenergia- és
hozzaadott cukrot fogyasztanak, mig a csokoladét evéknél magasabb a teljes és telitett

zsirbevitel. Az édességfogyasztok azonban kisebb valoszintiséggel voltak tilsulyosak vagy



elhizottak, mint azok, akik nem fogyasztottak édességet, €s nem volt 9sszefliggés a cukor

fogyasztasa és a sziv- és érrendszeri kockazati tényezok kozott (O’ Neal et al., 2011).

A keresztmetszeti kutatdsok bizonyitékaira épitve a kdzelmultban kozoltek az elso
longitudinalis vizsgalat eredményeit, amely a gyermekkori édességfogyasztds ¢és a
felnottkori egészségiigyi problémak kozotti Osszefliggéseket vizsgalta. A kutatok 1973 és
1984 kozott 355 10 éves gyermek étkezési szokasait kovették figyelemmel, beleértve az
édességfogyasztast 23 éven keresztiil. Az eredmények azt mutattdk, hogy nem volt
Osszefliggés a csoport gyermekkori édességfogyasztasa és a BMI, valamint a felnottkori
kardiovaszkuldris rizikofaktorok kozott, ami arra utal, hogy a gyermekkori
édességfogyasztas nem jelezi elére a késobbi egészségiigyi kockazatokat (O’Neal et al.,

2011).

A 2010. évi étrendi irdnyelvekkel foglalkoz6 tanacsadd bizottsag arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy az elvégzett vizsgalatok arra utalnak, hogy az étcsokoladé vagy kakad szerény
fogyasztasa egészségligyi elonyokkel jar. Ez a kovetkeztetés egy jelentds szamu publikalt
kutatés attekintésén alapult, amelyek a kakad sziv- és érrendszeri miikddésre €és egészségre
gyakorolt hatdsait tanulmdnyoztak. Megfigyelési és intervencids tanulméanyok kimutattak,
hogy a kakad és a csokoladé szerény mennyisége szdmos pozitiv hatdssal van a sziv- és
érrendszeri egészségre. A klinikai vizsgalatok megerdsitették a kakadflavanolokban gazdag
termékek fogyasztasanak rovid tavu, kedvezd sziv- és érrendszeri hatasait. A csokoladé- és
kakadfogyasztassal kapcsolatos intervencids vizsgalatok metaanalizisei kovetkezetes rovid
¢és hosszu tava javulast mutattak ki az inzulinrezisztencia, a lipidprofilok, az érrendszeri

tagulas és tobb kockazati tényez6 terén (Hooper et al., 2012).

A kakaoflavanolok javitjdk a véraramlast, beleértve ezaltal az agyi vérkeringést, ezaltal
pedig pozitivan befolyasolhatjak a kognitiv funkciokat és a hangulatot. Az eldzetes
kutatasok azt sugalljak, hogy az étrendi kakadflavanolok rendszeres fogyasztasa javithatja a
kognitiv funkciokat a korai kognitiv hanyatlasban szenvedd 1dds egyéneknél, amely hatast
részben az inzulinérzékenység javulasa kozvetiti. Tovabbi kutatasok osszefliggést sugallnak
a kakao flavanolok és a kognitiv teljesitmény kozott, beleértve a vizudlis funkcio és a
hangulat javuldsat. Ezenkiviil az Gjonnan feltart bizonyitékok azt mutatjak, hogy az édesség
fogyasztasa Osszességében befolyasolhatja a jo kozérzetet, javithatja a hangulatot,

csokkentheti a szorongast és novelheti az élettartamot (Field et al., 2011).



A legfontosabb szempont a jolesé érzet, amely az adott édesség elfogyasztasa kdzben
keletkezik. Ezek az édes nyalanksagok meghatirozd szerepet toltenek be a vércukorszint
szabalyozasaban, hiszen magas a szénhidrattartamuk ¢€s ezaltal kimondottan révid 1d6 alatt
felszivodnak a szervezetben. A csokoladé potencialis hordozoanyag az olyan dusito és
komplettald anyagok szamara, mint pl. a vitaminok. Fogyasztasa a szervezet szerotonin
tartalmanak nagymértéki noveléséhez vezet. A szerotonin vagy mas néven
,boldogsaghormon” olyan kémiai anyag, amely a tripofan aminosavbol jon 1étre hidroxilalas
¢s dekarboxilezddés altal. Meghatarozo szerepe van az idegsejtek kozotti szinapszisokban
és a fiziologiai folyamatokban. A kakaotartalmu élelmiszerek egyik jellemzdje, hogy koffein
tartalmuk miatt serkentd hatassal birnak. A teobromin segiti az emésztést, a teofillin pedig
elényds asztma ellen. Taplalkozas-€lettani megfigyelés, hogy a teljesitOképesség, a
megfeleld munkaképesség fenntartdsa érdekében és a benniik taldlhato szerves vegyiiletek
miatt fontos az alapédesség-mennyiség bevitele, ugyanakkor vitamin- és asvanyianyag-
tartalmuk nagymértékben fiigg a termékbe dolgozott jarulékos anyagoktol (Biczo-Kabai,
2011).

Az édességek kozott mindenképpen megemlitendd egy szintén igen népszerli termék, a
ragbgumi, amely fogyasztasanak szintén szamos jotékony hatassal bir. A cukormentes
ragogumi serkenti a nyal termelddését, ami segit semlegesiteni a plakkos savakat, segiti a
cukrok, savak és ételmaradékok szajiiregb6l vald kiiiriilését, emellett remineralizalja a
fogzoméncot. A klinikai ¢és megfigyeléses vizsgalatok szisztematikus 4ttekintése
megerdsitette a cukormentes ragogumi fogyasztasanak a fogszuvasodas csokkentésére
gyakorolt pozitiv hatasat, alatimasztva az American Dental Association jovahagyasat a
cukormentes ragdégumi haszndlatdra az étkezés utani normal szajhigiénia részeként. Vegyes
eredménnyel vizsgaltdk a ragégumi ¢hségre és sovargasra gyakorolt hatdsat. Egyes
tanulmanyok azt sugalljak, hogy a nassolas el6tti ragogumi csokkentheti az éhséget, ami
valoszinlileg a ragcsalnivalokbol szarmazo kaloriabevitel csokkenéséhez vezethet. A
kozelmultban végzett kisérleti kutatasok azonban nem talaltak bizonyitékot arra, hogy az
akut vagy kronikus ragas csokkentette az éhséget vagy az energiabevitelt. Uj bizonyitékok
utalnak viszont arra, hogy a ragogumi fogyasztasa a figyelem és az éberség javulasat
okozhatja (Johnson et al., 2011).



Ahhoz azonban, hogy Gitmutatast kaphassunk az édességek mértékletes fogyasztasahoz, meg
kell érteni az édességfogyasztast befolyasold kiilonféle, az egészséggel kapcsolatos
viselkedési tényezoket. Az édességekhez valdo hozzaférés onmagunk altal vagy sziiloi
feligyelet révén torténd korlatozasa potencidlisan negativ kovetkezményekkel jarhat, a
korlatozas megsziinésével jard korlatozott élelmiszerek iranti fokozott vagy és a késobbi
tulevésre valo hajlamokan. A bizonyitékok azt mutatjak, hogy a kivanatos élelmiszerek,
példaul az édességek korlatozasa kiilonosen gyermekek esetében kontraproduktiv
lehet. Ennek f6 oka, hogy a korlatozasok Kifejezetten a korlatozott élelmiszerekre iranyitjak
a gyerekek figyelmét, novelik a vagyukat az étel megszerzésére, és €z a korlatozott
¢lelmiszerek nagyobb bevitelét eredményezik, amikor az elérhetévé valik. Bar felndttek
korében kevesebb vizsgalatot végeztek, az eredmények itt is a korlatozott ¢lelmiszerek iranti

fokozott vagyrol szamoltak be (Cameron et al., 2008).

Bar korlatozott szamu adatok allnak rendelkezésre a tipikus édességfogyasztassal
Osszefiiggd karos egészségiigyi hatasokrol, azoknak, akik nagyobb mennyiségben
fogyasztanak édességet, modot kell taldlniuk arra, hogy mérsékeljék fogyasztasukat az
altalanos egészséges taplalkozasi mintdval 0sszefiiggésben. A kutatasok azt sugalljék, hogy
a tudatossdg Oonmagaban nem javithatja, vagy nem sziinteti meg a kornyezeti tényezok
taplalékfelvételre gyakorolt hatasat. A sziilok és neveldk oktatasa a korlatozas alternativairol
fontos kovetkezményekkel jarhat a tulevés és az elhizds kockazatanak csokkentésében. A
kornyezet olyan strukturdldsa, amely eldrelathatd iddpontokban megfeleld6 mennyiségii
étkezési lehetdséget 0sztonodz, a kontroll pozitiv, rejtett forméja lehet, amely elOsegiti a
mértékletességet. A korlatozas hianyaban alkalmazott szerkezet-alapu taplalkozasi
stratégiak védelmet nyujthatnak a tulevés és a tulsulygyarapodas ellen. A taplalékfelvétel
Onszabalyozasanak elOsegitése gyermekek és felndttek korében, valamint az onkontroll
fejlesztésének eldsegitése egyértelmil elényokkel jar a kiilsé kontrollal szemben, beleértve
az olyan gyakorlatokat, amelyek tiltjadk vagy kiiktatjdk a kivanatos ételeket, példaul az
édességet (Rollins et al, 2014).



1.2. A magyar édesipar szerkezete

Az édesipar kialakuldsanak kezdetét a 19. szazad elso felére dataljak. Ebben az idészakban
indult fejlédésnek a kézmiives cukraszipar is, mikor tébb svéajci cukrasz is letelepedett
Magyarorszagon. A kézmiives édességektdl elkiiloniiltek a csokoladé termékek, melyeket
nem a cukraszmiithelyekben, hanem mar eleve gépi sorokon kezdtek el gyartani. Elséként
1884-ben Gerbeaud Emil vezette be a csokoladé desszert és a bonbon eldallitasat. Nem
sokkal kés6bb ezeknek a termékeknek az elballitasat atvették a cukraszok is. A pest-budai
cukraszoknak mar az 1800-as évek elején volt sajat szakmai szervezetiik. A 19. szézad
masodik felében a cukorka-, csokoladé és lisztes aru sziikséglet nagy részét az osztrak és
cseh nagyipar elégitette ki, a hazai cukorkagyartas csak ezt kovetden alakult ki, kezdetleges
gépiesitéssel. 1868-ban Stithmer Frigyes Budapesten, Weisz Jozsef Sopronban alapitott
cukorkaiizemet. A nagylizemek mellett persze cukrdszok is gyartottak cukorkat. A
csokoladégyartas rovid idén beliil jelent6s fejlédésen ment keresztiil, majd az ezredfordulod
hatasara egymas utan nyitottak meg kapuikat az édesipari véllalkozasok. Legjelentdsebb
gyarak: a Stithmer, a Gerbeaud, a Schmidl, a Stollwerk és a Fiumei Csokoladégyarak voltak.
Az 1. vilaghaboru utan valamennyi édesipargyartd cég ratért a lisztes termékek készitésére.
A tradiciét magaval hordozo, ma is mitkodéképes édesipari gyartok a Bonbonetti, a Stiihmer,

a Gy6ri Keksz, a Szamos, a Szerencsi, a Detki, a Cerbona és még sokan masok (Haby, 2013).

A hazai édesség ipari szerkezet a 1990-es évek elején alapjaiban alakult at. A
rendszervaltas utan Magyarorszagon rovid idon beliil teret nyertek a nagy nyugati vallalatok,
melyek felvasaroltak az anyagi gondokkal kiizdé négy legjelentGsebb hazai édességgyarat.
1991-ben a Nestlé megvasarolta a Szerencsi és a Didosgyori Csokoladégyarat, illetve az angol
United Biscuits pedig a Gyo6ri Keksz Kft.-t. a kovetkez6 évben a német Stollwerck cég
tulajdonaba keriilt a Budapesti Edesipari Villalat négy gyartoiizeme, melyek koziil a
Csemegét még ugyanazon év végén eladta a Jacobs Suchardnak, a Zamatot pedig a
Nestlének. Igy a kiilfoldi multinacionalis cégek felosztottdk a hazai édességpiacot egymas
kozott. Ezek mellett a nagy cégek mellett ma Magyarorszagon 623 iizem foglalkozik
¢édesipari termékek gyartasaval, melyek koziil a legtobb néhany f6s maganvallalkozas, de
talalhato kozottik tobb fos kisiizem és egy-két multinacionalis vallalat is. A piac
atrendez6dése magaval hozta a nagy beruhazasokat is, az 0j tulajdonosok modern gyarto-

beredezéseket allitottak a termelésbe. Emellett azonban radikalisan leépitették a



termékskalat, az addig gyartott valaszték a negyedére csokkent. Annak ellenére, hogy a
kiilfoldi valallatok a hazai édességpiac minddssze egyharmadat fedik le, a forgalmuk
azonban értékét tekintve piacvezetd. Hozzajarul ehhez az is, hogy a Magyarorszagon
gyartott termékek nagy részét az Unioban értékesitik. A nagynevii multinacionalis valallatok
mellett jelentds a kisebb vallalatok szama is. Emlitésre mélt6 a Fundy nevii cég, mely 1999-
hatarin tul nytl6 terjeszkedésével erdsitette. Kiilondsen a szeletes aruk, illetve a cukorkak és
zselékészitmények teriiletén gyartott és értékesitett jelentds mennyiséget. A Fundyhoz
hasonl6 intenzitassal fejlodott a szintén hazai tulajdonban levé Sweet Point is, amelynek
termékvalasztéka ugyan nem volt széles, egyre nagyobb jelentdsséggel birt a magyar
édességpiacon. Habar szamos mas hazai vallalat is foglalkozott édesipari termékek
gyartasaval, forgalmazasaval, jelent6ségiik elmaradt a multinacionalis vallalatokhoz képest,
am hazai viszonylatban mindenkép-
pen emlitést érdemelnek. Ilyen volt példaul a kecskeméti Nass Kft, vagy a Cerbona
Elelmiszeripari és Kereskedelmi Rt. Szamukat tekintve jelentésnek bizonyultak a kisebb
maganvallalkozasok is, am ezek altalaban nem végeztek orszagos teritést termékeikbol,
csupan kozvetlen kornyezetiiket lattak el termékeikkel (Sz.n., 1997).

A Magyar Edességgyartok Szovetségének elnoke, Santa Sandor szerint a 2000-es évek
elején a hazai édességfogyasztas folyamatos novekedési iitemet mutatott. A 2008-as
gazdasagi valsag hatasara azonban ez az ilitem megtort, nemcsak a fogyasztas, hanem az
édességgyartas mennyisége is 15%-kal csokkent. A fogyasztas csokkenésében a gazdasagi
valsag mellett az egészséges életmodot kovetdk korének béviilése, illetve a fogyasztoi
szokasok valtozasa is szerepet jatszott. Az Eurdpai Unidhoz vald, 2004-ben megtortént
csatlakozas a hazai élelmiszeriparban, ezen beliil az édesipari iizletagban is G helyzetet
eredményezett. A termékeknek a hazai kovetelmények mellett meg kellett felelnie az EU
mindségi, gazdasadgossagi és kornyezetvédelmi szabalyainak is. Emellett 2011.
szeptemberétdl bevezettek a népegészségligyl termékdijat (népszerti nevén ,,chips-ado”),
amely kényszer(i aremelkedést, visszaeso forgalmat és stagnalo arbevételeket okozott, ami

leginkabb az édesipari szektort sujtotta (Haby, 2013).



A magyar édességpiac forgalma 2022-ben becslések szerint 230 milliard forint koriil

alakult (1. abra).

MO. EDESSEGPIAC: ~ 230 mrd FORINT
FORGALOM (becslés)

= KEKSZ, PISKOTA « CUKORKA « CSIPSZ CSOKOLADE ‘s JEGKREM), » PRALINE

1. 4bra A magyar édességpiac forgalmanak 2022. éves becslése.

(Magyar Edességgyartok Szovetsége)

A forgalom felét a csokoladé (26%) és a keksz-piskota (24%) termékcsoport adja, ezeket
koveti a jégkrém 17%-0s részesedéssel. A piac fennmarado részét a praliné (12%), a cukorka
(11%) és a csipsz (10%) teszi ki.

Hazankban az egy fore esd édességfogyasztas évente 10-11 kg, melybdl 3 kg a csokoladé.
A magyar lakossag 33%-a naponta, 45%-a pedig legalabb hetente egyszer fogyaszt
édességet. Az édességvasarlasi szokasokra inkabb az impulzivitas jellemz0, €s csupan a
fogyasztok 24%-ra jellemz0 a tudatos édességvasarlas. Nagyobb aranyban jellemz6 azonban
a mindségi termékek vasarlasa, a fogyasztok 49%-a dont az ar helyett mindségi szempontok
alapjan. Az egészségtudatos taplalkozas a hazai édességfogyasztok vasarlasi szokéasaiban is
megjelenik, a fogyasztok 25%-a valaszt cukormentes, illetve édesitdszerrekkel izesitett
terméket. Egyre nagyobb teret nyer az édességipar teriiletén is az innovacio; a hazai piacon
IS egyre nagyobb szamban jelennek meg a funkcionalis, mentes és energiacsokentett
termékek, a kiilonleges izek, Gjszerii kiszerelésti (pl. ,,bite size”) édességek vagy az olyan

gyartasi csucstechnologiak, mint a 3D nyomtatas (Origo, 2022).



1.3. Az édesipari valtozasokat befolyasolo tényezék

A gazdasag ¢és ipar fejlodése jelentds mértékben ndvekedésnek indult hazankban és a
vilaggazdasagban egyarant, igy az ehhez sziikséges kritériumok bizonyos mértékben
megvaltoztak. A novekedés fokozasahoz sziikséges két legfontosabb szempont a
produktivitas €és a hatékonysag, mely tényezéknek kdszonhetden kimagasléan gyorsabba
valhat az innovaci6 folyamata. Mind a vilaggazdasag, mind az egyes makrookondémiak és
multinacionalis kapcsolatok 0 fejlédési torekvésének fellendiilése a szerkezeti valtozasok
elengedhetetlenné valasahoz vezettek. A gyartas strukturajanak modernizalasanak azokat a
munkavégzéseket foglalja magaba, amelyek a gyartasi termékek felépitését, az 6sszetevok
megoszlasat valamelyest modositjak. A termékszerkezetet befolyasolo faktorok leginkabb a
termeléshez sziikséges er6forrasok modernizalasa, tovabba miiszaki-tudomanyos teriiletek
fejlodése, a népességtudomanyi iranyzatok, illetve a munkakapacitas és annak szerkezete

(Francsovics, 2014).

Az egészségtudatos fogyasztok szama vilagszerte egyre nd. Ezek a fogyasztok kiilonb6zo
tarsadalmi-gazdasagi korokbdl szarmazoé statuszcsoportok, de ételpreferenciaikban hasonld
tulajdonsagokkal rendelkeznek. Néhanyan a fenntarthatosaggal és a kornyezettel
kapcsolatban is aggddnak. A hagyomanyos édesipari termékek magas kaldriatartalmu
¢lelmiszerek, amelyek jelentés mennyiségli szénhidratot tartalmaznak, ezért alacsony
kaloriatartalmu és/vagy cukormentes édesipari termékeket kell fejleszteni elsdsorban ennek
a fogyasztdi csoportnak. A termékek gazdagitasa bioaktiv Osszetevokkel kifejlesztett,
amelyek kiilondsen tamogatjak az immunrendszert €és a gyomor-bélrendszert, ndvelhetik az
elégedettség szintjét. Ebbol a célbol kiilonboz6 tanulméanyok eredményeként hataroztak meg
az olyan Dbioaktiv OsszetevOket, mint példaul probiotikumokat, vitaminokat,
gyogynovénykivonatokat, tobbszordsen telitetlen zsirsavak. Az édesipari termékekben
azonban az ¢élvezeti/mindéségi jellemzok is nagy jelentéségiiek. Emiatt in vitro és in vivo
bioaktiv vegyliletek biologiai hozzaférhetdségi és biohasznosulési vizsgélatai, kiilonosen
fizikai-kémiai, allag- és érzékszervi elemzést kell végezni. Ugyanis, bar az egészségtudtos
fogyasztok elvarjak az egészséget tdmogatd édesipari termékeket, ezeknek a fogyasztoknak
a hedonikus éhségét is ki kell elégiteni. Ezenkiviil természetes szinezékeket kell hasznalni a
vizualis jellemzék modositashoz, ami az egyik alapvetd mindségi paraméter. Ezeknek az
egészségtudatos fogyasztoknak az eléréséhez azonban nem elegenddek azok a

termékfejlesztési tanulmanyok, amelyek csak ezeknek az elvarasoknak felelnek meg. Mind
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emellett sziikséges a valtozo piaci és marketingfeltételekhez valo alkalmazkodas is. Ennek
a valtozasnak a kiemelkedd jellemzd6i k6zé tartozik kiilondsen az online kiskereskedelem.
Nem szabad megfeledkezni arrol, hogy a fogyasztok olyan termékeket részesitenek
eldonyben, amelyeket korabban nem tapasztaltak a csomagoléas kialakitasa alapjan, a
cimkeinforméciokat és az egészségre vonatkozd allitdsokat. Ezek a fejlemények ¢és
valtozasok lehetdséget biztositanak a kislizemi édességgyartok szdmara is. Alacsonyabb
marketing koltségek mellett lehetdség van olyan bioaktiv dsszetevoket tartalmazo termékek
beszallitasara is, amelyek megfelelnek az egészségtudatos fogyasztok elvarasainak. Az
édességgyartok, kutatok képesek pontos valaszokat adni ezen fogyasztok elvardsaira és
igényeire az édesipari termékekben és a fogyasztasuk szempontjabdl kritikus termékek

megjel6lésére a jovoben (Konar et al, 2022).

Az elhizas megel6zésére is kifejlesztettek funkcionalis élelmiszereket, amilyenek példaul
a csOkkentett cukor- és zsirtartalmu készitmények, mert a fizikai igénybevétellel aranyos
energiabevitelt célszeri alkalmazni az elhizds megel6zésére. Soszegény ¢lelmiszereket is
kifejlesztettek, mert a so6fogyasztds a hazai viszonylatban magasabb az atlagosnal, de
figyelembe kell venni azt is, hogy a kevés s6 alkalmazasanak technologiai vonzata is van
(Csap¢ et al., 2016).

Napjainkban egyre tobb édességgyartd cég kinal alternativ megoldasokat az édesszaju
fogyasztok szamara az olyan termékekkel, amik csokkentett cukortartalmuak,
allergénmentes, organikus vagy bio OsszetevOoket, hozzdadott plusz tdpanyagot, rostot,
proteint vagy vitaminokat tartalmaznak. Ezek a termékek bar mar konnyebben elérhetok a
fogyasztok szamara, altalaban sokkal dragabbal, mint hagyomanyos tarsaik. Viszont
megoldast jelentenek az ételallergidban szenveddk szamdra, mivel a hagyomdanyos
édességek szinte mindig tartalmaznak valamilyen allergént, példaul buzat, szojat,
tejterméket vagy dioféléket. Egyre népszeriibb a vegan gumicukor, amely lényegesen
kevesebb cukrot tartalmaz, mint a hayomanyos valtozat. Emellett ezekhez a termékekhez
altalaban novényi eredetli rostot adnak, ami tompithatja a cukornak a vércukorszintre
gyakorolt hatasat, bar taplalkozas-élettanilag hatarozottan kedvezébb, ha a cukor és a rostok
természetes gyiimolcsbodl szarmaznak. Innovativ fejlesztés az édességgyartas teriiletén, hogy
a magas fruktoztartalmi kukoricaszirup helyett bio nadcukrot, genetikailag modositott
organizmustél mentes oOsszetevoket és természetes eredetli szinezékeket hasznalnak

(Kennedy, 2022).
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https://www.everydayhealth.com/diet-and-nutrition/0406/why-you-should-go-nuts-for-nuts.aspx

A cukraszipari termékek hazai fogyasztasi szokasainak fobb jellemz6i mutatja be a 2. abra.

Gluténmentes - (Gluten-free) | —
Paleolit életmodnak megfeleld - (Good..

Vajkrémes - (Buttercream) ﬁ
Szénhidrat csokkentett - (Low-carb) ﬁ
Cukormentes - (Sugar-free) _ﬁ
Sés termékek - (Savory products) _ﬁ

Tejszinhabos - (Whipped cream)

Turds - (Cottage cheese)
Fozbtt krémes - (Cooked cream)
Csokoladés - (Chocolate)

Gyumdlesos - (Fruits)

2. abra A cukraszipari termékek fogyasztasi szokasai Magyarorszagon (Ladanyi — Sz6116si,
2014).

A fogyasztéi szokédsok valtozasa mellett az elmult években a jarvanyhelyzet és a
klimavaltozas egyiittes hatasa is formalta az édességpiacot. Az alapanyagok megtermelése
egyre nehezebbé valik, az édességgyartasban kritikus fontossaga termények, a kakad (3.
abra), a kavé, a novényi olajok megallithatatlanul dragulnak, emellett a koltségeket
nagymértékben noveli a munkaerd €s a csomagoldanyagok hianya, a szallitasi kapacitasok

csokkenése, az egészségvédelmi intézkedések fenntartasa is.
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A kakao vilagpiaci aranak valtozasa

@ dollar / tonna
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3. abra A kakao vilagpiaci ara (2010-2020) (Forras: g7.hu).

Bar a pandémiét kdvetden ujra ndvekedésnek indult az édességpiac, napjainkban az orosz-
ukran konfliktus miatti, az élelmiszeripari ellatdsi lancokban jelentkezd fennakadasok,
kereskedelmi korlatozasok, az elszabadult arak és inflacid, az ingadoz6 arfolyamok allitjak
komoly kihivasok elé az ipardg szerepldit. Jelenleg az orosz piacon bemutatott édesipari
termékek a kovetkezd csoportok: csokolade, cukros édességek €s lisztes eédességek (tartds és
nem tartds taroldsu). Az orosz termelés szerkezetében a csokolddé és a cukros édességek
domindlnak. A tartds, lisztbdl késziilt édesipari termékek (siitemény, mézeskaldcs,
mézeskalécs, édes siiti, gofri és egyéb termékek) a teljes termelési szerkezet 41%-at teszik
ki. 2018-ban az orosz édesipari piac valodi fellendiilést tapasztalt: minden kulcsfontossagt
mutaté (fogyasztas, termelés, értékesités, export) ndvekedett €s 1) rekordokat dontott. Mig
2017 folyaman a valsag okozta hatdsok még érezhetdek voltak, 2018-ban a gazdasagi helyzet
romlasa, illetve a fogyasztéi hangulat csokkenése sem gyakorolt negativ hatast az év
egészének eredményére. A gazdasag jelenlegi allapotaban azonban aligha varhato olyan
ragyogd mutatok, mint az elmult években. 2019-t6] aligha lehet fogyasztasnovekedésre
szamitani az kiadasok, az emelkedd arak, valamint a novekvo adoterhek miatt. Ennek
ellenére az Oroszorszagban gyartott édességek mintegy negyedét exportaljak, a vilagon
pedig tobb mint 60 orszagban értékesitenek orosz csokolddét, a szomszédos

Fehéroroszorszagtol és Kazahsztantol Kindig, az USA-ig, Chilébe, Ausztraliaig vagy néhany
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afrikai orszagig. Az Osszes import édességnek koriilbeliil a felét az orosz piacra szallitott
csokoladé édességek teszik ki, amelyek tobbsége Németorszagbol és mas EU-orszagokbol
szarmazik. Kina az orosz édesipari termékek masodik legnagyobb piaca. A két orszag
édesipari forgalma oOriasi litemben fejlodik, ami hozzdjarul a két orszag termelési

szegmensének ez iranyu fejlédéséhez (Frolova et al., 2019).

1.4. A cukorfogyasztas hatasa az emberi szervezetre

A cukornak keserédes hire van, ha az egészségrdl van sz6. A cukor természetesen minden
szénhidratot tartalmaz6 €lelmiszerben eléfordul, példaul gyiimolesdkben és zoldségekben,
gabonafélékben ¢és tejtermékekben. A természetes cukrot tartalmazo teljes élelmiszerek
fogyasztasa rendben van. A novényi élelmiszerek nagy mennyiségli rostot, esszencialis
asvanyi anyagokat és antioxidansokat is tartalmaznak, a tejtermékek pedig fehérjét és
kalciumot tartalmaznak. Mivel a szervezet ezeket az ételeket lassan emészti fel, a benniik
1évé cukor folyamatos energiaellatast biztosit sejtjei szdmara. Kimutattdk, hogy a
gyiimolcsok, zoldségek ¢€s teljes kidrlésti gabondk magas fogyasztasa csokkenti az olyan
krénikus betegségek kockazatat, mint a cukorbetegség, a szivbetegség és egyes rakos
megbetegedések. A tal sok hozzaadott cukor - vagyis az a cukor, amelyet az
¢lelmiszergyartok adnak a termékekhez az iz fokozdsa vagy az eltarthatosag
meghosszabbitasa érdekében - fogyasztasa azonban veszélyeket rejt magaban. Az édesipari
termékek, tditditalok, gylimolcsitalok, izesitett joghurtok, gabonapelyhek, és a legtobb
feldolgozott ¢lelmiszer mellett olyan termékek is tartalmaznak hozzaadott cukrot, amelyeket
talan nem is édesek, mint példaul a levesek, a kenyér, a pacolt hisok és a ketchup (1.

tablazat).
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. tdblazat A hozzéaadott cukor beviteli ardnya az egyes élelmiszercsoportok esetén
(Harvard College adatai nyoman /CDC, National Health and Nutrition Examination
Survey, 2005-06/).

Elelmiszercsoport Atlagos bevitel arinya
Energia/sportitalok 42,2%
Gabona alapu desszertek 11,9%
Gyiimélcsitalok 8,5%
Tejipari desszertek 5,5%
Cukorka 5,0%
Cukor/méz 4.1%
Tea 3,8%
Fogyasztasra kész gabonafélék 2,9%
Elesztds kenyerek 2,3%
Szirupok/Ontetek 1,4%

A JAMA Internal Medicine-ben 2014-ben megjelent tanulmany szerint kutatok osszefiiggést
talaltak a magas cukortartalmu étrend ¢€s a szivbetegség miatti haldlozas nagyobb kockézata
kozott. A 15 éves vizsgalat soran azoknal az embereknél, akik kaloridjuk 17-21%-at
hozzéaadott cukorbol kaptak, 38%-kal nagyobb volt a sziv- és érrendszeri betegségek miatti
haldlozds kockazata, mint azoknal, akik kaloriajuk 8%-4t hozzaadott cukorként
fogyasztottak. A nagy mennyiségli cukor bevitele a szervezetbe emellett tilterheli a méjat. A
maj ugyanugy metabolizalja a cukrot, mint az alkohol, és az étkezési szénhidratokat zsirokka
alakitja. Idével ez nagyobb zsirfelhalmozodashoz vezethet, ami zsirmdjbetegséggé
alakulhat, ami hozzajarul a cukorbetegséghez, ami noveli a szivbetegség kockazatat. A til
sok hozzaadott cukor fogyasztdsa tovabba megemelheti a vérnyomast és fokozhatja a
krénikus gyulladast, mindkettd kéros Gt a szivbetegséghez. A thlzott cukorfogyasztas,
kiilondsen a cukros italokban, szintén hozzdjarul a sulygyarapodashoz azaltal, hogy raveszi
a szervezetet, hogy kikapcsolja étvagyszabalyzo rendszerét, mivel a folyékony kaldridk nem
olyan kielégitek, mint a szilard ételekbdl szarmazo kaloriak. Ez az oka annak, hogy az
emberek konnyebben tudnak tobb kaloriat hozzdadni a szokésos étrendjliikh6z, amikor

cukros italokat fogyasztanak (Harvard College, 2022).

Tovabb bonyolitja a helyzetet, hogy a hozzdadott cukrokat nehéz észrevenni a
tapértékcimkéken, mivel szdmos név alatt szerepelhetnek, példaul kukoricaszirup, agave
nektar, palmacukor, nadlé vagy szachar6z. Nem szamit, hogy hivjak, a cukor az cukor, €s

feleslegben sokféleképpen negativan hathat a szervezetre.
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Agy

A cukor fogyasztasa egy jo kozérzetet kelt6 vegyi anyag, a dopamin hatalmas 16kését kelti
az agyban. Mivel az olyan teljes értékii élelmiszerek, mint a gytimolesok és zoldségek, nem
termelnek annyi dopamint, ezért az agynak egyre tobb cukorra van sziiksége, hogy ugyanazt
az Oromérzetet elnyerje. Az alkalmankénti édesség bevitele gyors energialoketet
eredményez azaltal, hogy gyorsan megemeli a vércukorszintet. Amikor ennek szintje
csokken, ahogy a sejtek felszivjak a cukrot, idegesnek €s szorongénak érezhetjiik magunkat.
A kutatasok Osszefiiggésbe hoztdk a magas cukorbevitelt a felndttek depresszidjanak

nagyobb kockéazataval.

Fogak

Az édesség elronthatja a fogakat, a fogszuvasodast okozo baktériumok eldszeretettel
fogyasztjak a szajban maradé cukrot.

[ziiletek

A sok édesség fogyasztasa bizonyitottan stlyosbitja az iziileti fajdalmakat a szervezetben
okozott gyulladas miatt. Ezenkiviil a tanulmanyok azt mutatjak, hogy a cukor evése vagy
ivasa novelheti a rheumatoid arthritis kialakuldsdnak kockézatat.

Bor

A tulzottv édességfogyasztas kovetkeztében kilakul gyulladdas masik mellékhatasa, hogy
gyorsabban Oregitheti a bort. A felesleges cukor a véraramban 1évo fehérjékhez kotddik, és
karos molekuldkat, ugynevezett ,,AGE-ket” vagy fejlett glikacios végtermékeket hoz
létre. Ezek a molekuldk oregitik a bort. Kimutattak, hogy kérositjak a bérben 1év6 kollagént
¢s elasztint — a fehérjerostokat, amelyek feszes és fiatalos bdrt biztositanak.

Mij

A sok hozzédadott cukor valoszintlileg fruktozt vagy magas fruktoztartalmu kukoricaszirupot
tartalmaz. A fruktéz felhalmozodik a majban és nagy mennyiségben karosithatja
azt. Amikor a frukt6z a majban lebomlik, zsirra alakul at. Ez viszont zsirméjbetegséget €s a
maj hegesedését okozhatja. A hegesedés végiil megszakitja a maj vérellatasat. Ezek koziil
sok cirrozisba fejlodik, €s majatiiltetésre lesz sziikség.

Sziv

A tilzott cukorfogyasztas kovetkeztében a véraramban 1évo extra inzulin hatdssal lehet az

artériakra az egész testben. Ettdl a faluk begyullad, a normalisnal vastagabbé és merevebbé
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valik, ez megterheli a szivet, és idével karositja azt. Ez szivbetegséghez, példaul
szivelégtelenséghez, szivrohamhoz és sz¢liitéshez vezethet. A kutatdsok arra is ramutatnak,
hogy a kevesebb cukor fogyasztasa csokkentheti a vérnyomast, amely a szivbetegségek
egyik 16 kockazati tényezdje. Rdadasul azok az emberek, akik sok hozzaadott cukrot esznek
(ahol a napi kaloriabevitel legalabb 25%-a hozzdadott cukorbol szarmazik), kétszer akkora
valdsziniiséggel halnak meg szivbetegségben, mint azok, akiknek étrendjében az Osszes
kaloria kevesebb, mint 10%-a hozzaadott cukorbdl szarmazik.

Hasnyalmirigy

Taplalékbevitel soran a hasnyalmirigy inzulint pumpal. De ha talzott mértékii a
cukorfogyasztas, akkor a szervezet nem reagal megfeleléen az inzulinra, a hasnyalmirigy
még tobb inzulint kezd pumpdlni. Végiill a talterhelt hasnyédlmirigy tonkremegy, a
vércukorszint pedig megemelkedik, ami 2-es tipusu cukorbetegséghez ¢€s szivbetegséghez
vezet.

Vese

A vesék fontos szerepet jatszanak a vér sziirésében. Amint a vércukorszint elér egy bizonyos
szintet, a ves€k elkezdik felszabaditani a felesleges cukrot a vizeletbe. Ha nem kontrollaljk,
a cukorbetegség karosithatja a veséket, ami megakadalyozza, hogy elvégezzék a vérben 1évo
salakanyagok kisziirését. Ez veseelégtelenséghez vezethet.

Testsuly

Valoszinlileg nem jelent Gjdonsagot, hogy a minél tobb cukor fogyasztasa, egyre nagyobb
testsuly novekedést eredményez. A talzott mennyisé€gii cukor felhalmozza a zsirsejteket, és
olyan vegyi anyagokat bocsat ki beldliik, amelyek novelik a sulyt.

Szexualitds

A cukor befolyasolhatja az erekcidhoz sziikséges események lancolatat. A tulzott mértéki
cukorfogyasztas hatdssal van a keringési rendszerre, amely szabalyozza a véraramlést az
egész szervezetben, melynek megfeleléen kell miikkodnie az erekcid eléréséhez és

megtartasdhoz (Hughes, 2022).

2016-ban az Egészségiigyi Vilagszervezet jelentése szerint a vilag felndtt lakossaganak
39%-a volt tlsulyos, mig a nyugati orszagokban, példaul Ausztralidban és az Amerikai
Egyesiilt Allamokban ez az arany 64,5%, illetve 67,9%. Kimutattak, hogy a hossza tava
cukorfogyasztas kovetkeztében fellépd idegi plaszticitas csokkenti az impulzuskontrollt, €s
ezaltal csokkenti az elhizashoz hozzdjarulo, magas cukortartalmu ételekkel szembeni

ellendlld képességet. Jelentds atfedés van az érzelmekben részt vevd idegpalyak kozott,
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amelyek a talélési helyzetekre adott viselkedési reakciokat iranyitjak, és az igen izletes
¢lelmiszerek talfogyasztasat szabalyozé idegpalyak kozott. Ez arra utal, hogy a stressz €s az
érzelmek szerepének pontosabb megértése az elhizas kialakuldsaban 1j terapias stratégiak
kidolgozasahoz vezet. Elsopro bizonyitékok allnak rendelkezésre, amelyek alatdmasztjak azt
a hipotézist, hogy a szachar6z fogyasztas olyan patofizioldgiai kdvetkezményekkel jar, mint
a morfologiai idegrendszeri valtozasok, megvaltozott érzelmi feldolgozds és modosult
viselkedés. Ezenkiviil a magas cukortartalmt étrend Osszefiiggésbe hozhato kognitiv
karosodasokkal, negativ neuroplaszticitasi valtozasokkal, és olyan érzelmi zavarokkal, mint

példaul szorongas és depresszio (Kim et al, 2018).

1.5. A cukorfogyasztas hatasa a mentalis egészségre

Az élelmiszer-fogyasztas sziikséges a homeosztatikus energiaegyensuly szabalyozasahoz.
Az emberek azonban élvezet vagy kényelem céljabol is fogyasztanak ételt. Az izletes ételek
iranti  hedonista vagy jutalommal kapcsolatos ¢és maladaptiv vagy negativ
neuroplaszticitast eredményezhet, amely feliilirhatja a homeosztatikus szabalyozast, és
tulevési magatartast eredményezhet. A jutalmat olyan ingerek juttatjak el, amelyek kellemes
vagy ¢élvezetes ¢lményeket hoznak létre, ellentétben a fiiggdséggel, amely kényszeres és
néha fajdalmas viselkedést is magaban foglal, de mindkettd hasonl6 neuroadaptiv reakciokat
¢és atfedd neuronalis utvonalakat mutat. A jutalmazasi Gtvonal erdsen 9sszefligg a dopamin
kidramlasaval, amely szabéalyozza azt a motivacios allapotot, amikor az adott anyag vagy
viselkedés iranti sdvargunk. Ha talstimulaljak, az Gtvonal arra késztet, hogy megkivanja az

adott ingert, ha kontextualis jelzésekkel vagy érzelmi stresszel mutatjak be (Adinoft, 2004).

A magas cukorbevitel amellett, hogy noveli a rak, az oxidativ stressz, a gyulladas és az
elhizas kockézatat, befolyasolja a kognitiv funkciokat és a mentalis egészséget is. A
finomitottcukorban magasabb étrendrdl kimutattdk, hogy két éven keresztiil eldrejelzi a

skizofrén viselkedés rosszabbodasat (Peet, 2004).

Az érzelmi informacidkat kozvetitd limbikus régiokhoz kapcsolodo taplalkozasi
kozpontok befolyasoljak az étellel szembeni viselkedésiinket. A jelenlegi nézet, hogy mi
késztet benniinket az étkezésre, figyelembe veszi az energiafelhasznalas és -fogyasztés

kozotti belsé egyenstly fenntartdsara iranyuld torekvést. Az azonnali jutalmat igérd kiilsd
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jelzések hatdsa azonban ezt az egyensulyt érvénytelenitheti. Az élelmiszerekhez adott
szachardz ezt az azonnali jutalmat biztositja, mivel a szachar6z vagy barmilyen édes iz utani
vagy Osszemérheto a fliggdséget okozo kabitdszerek altal kivaltott vagyakozas €s jutalom
mértékével. A legtobb fiiggdséget okozo gydgyszerrel ellentétben (az alkohol kivételével) a
cukor nem [ép at a vér-agy gaton, hogy a sejtfelszinen 1évé molekularis
szubsztratokhoz/receptorokhoz kotddjon, és ezt kovetden megvaltoztassa az idegi
plaszticitast. A legtijabb kutatasok azt figyelték meg, hogy az asztrocitak, a gliasejtek egy
olyan tipusa, amely segit fenntartani a vér-agy gatat, ugy tlinik, érzékelik és felveszik a
cukrot, hogy szabalyozzdk az étvagygal kapcsolatos idegsejtek jelatvitelét. A cukrot
kezdetben a szajban és a bélben elhelyezkedd izsejteken talalhatod heterodimer G-fehérjéhez
kapcsolt receptorok érzékelik. A vékonybélbe keriilve a szachardz glikkozra és fruktozra
bomlik, amelyek kiilon és eltéré mechanizmusok révén metabolizalodnak. A gliik6z noveli
a frukto6z felszivodasat a bélbol, mig a fruktoz a gliikkdz maj éltali felvételének és tarolasanak
katalizatoraként miikodik. A fruktdz lassabban szivodik fel a véraramba, és hosszabb ideig
fennmarad. A gliikkozzal ellentétben a fruktozt nem szivjak fel jol a hasnyalmirigy béta-
sejtjei, ezért nagyon csekély mértékben serkenti az inzulinszekréciot. Az inzulin noveli a
jollakottsagot és csokkenti a taplalékbol szarmazo jutalomértéket, ami arra utal, hogy a
fruktoz Osszetettebb szerepet jatszhat az elhizas kialakulasaban, mint a glikézfogyasztas. E
megfigyelt jellemzok mellett a frukt6z ndvelheti a szénhidratok oxidacidjanak sebességét

étkezés utdn, ezzel is csokkentve a jollakottsag szintjét (Laughlin, 2014).

A magas fruktozbevitel alacsonyabb inzulin- és leptinszintet és megnovekedett ghrelin-
koncentraciot eredményez a magas gliikoztartalmu ételekhez képest. Ezeknek a jollakottsagi
hormonoknak a szintjének megvaltozasa (amely az étel elfogyasztisat kdovetden a

Hteltségérzetet” eredményezi) a tulevés eldfutdra lehet (Teff et al., 2004).

A stressz, a kortizolszint és a cukorfogyasztas kozotti Gsszefiiggést még korantsem értjiik,
azonban ugy tlnik, hogy a magas cukortartalmu diétdk jelentds szerepet jatszanak a
stresszhez kapcsolodo falasszerli  étkezésben. Lenyeléskor a magas cukortartalma
¢lelmiszerek neuropeptideket szabaditanak fel, ami javitja a hangulatot, és megerdsiti a
vagyat vagy a szelektiv preferencidt a nagyobb mennyiségli magas kaldriatartalmt
¢lelmiszer irant. A szachardzrol és az édesitdszerrdl, a szacharinrol kimutattdk, hogy
csillapitja a HPA tengely reakciojat, és valdsziniileg ez a hatds az oka annak, hogy nagyon

izletes ételeket fogyasztanak a kellemetlen érzelmek csillapitdsara. A cukorfogyasztas a
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szabalyozza a stresszszerli viselkedést, azonban a pontos hatdsmechanizmusok még

tisztazasra varnak (Ulrich-Lai et al., 2011).

Mivel viszonylag kevés kutatds fogalkozik a neuroadaptacid és étred Osszefiiggéseivel,
ezért az anyak magas cukorfogyasztasanak kozvetlenebb vizsgalata jelentds lehet a
gyermekkori elhizas €s diabétesz vizsgalataban. Azoknal a serdiiloknél, akikrdl ugy itélték
meg, hogy nagyobb az elhizas kockazata (a sziileik testtdmeg-indexe alapjan), magasabb
funkcionalis magneses rezonancia képalkotas (fMRI) jelet figyeltek meg az agyi régiokban,
amelyek a jutalom tanulasaval, feldolgozasaval és motivaciojaval jartak egyiitt a magas
cukorfogyasztas utan. A serdiilékori tulfogyasztas a dopaminerg jutalmazasi rendszerben
hosszan tart6 valtozasokhoz vezet, és ingerek altal kivaltott szenzibilizaciét okozhat, ami

felnottkorban is megfigyelhetd (Shearrer et al., 2016).

Bar az elhizas és a depresszid kozotti 0sszefiiggés jol dokumentalt, kevésbé ismertek a
hosszl tava cukorfogyasztas depresszidra gyakorolt fiziologiai és megfeleld pszicholdgiai
hatasai. A leglijabb kutatasok azt sugalljadk, hogy a depresszid eléforduldsi aranyanak
lehetséges hozzajaruldja a cukor tulfogyasztasa. A kutatdsi eredmények alapjan
feltételezhetd, hogy a depresszidval dsszefiiggd agyi régiokban el6forduld neuroadaptaciok
cukorbevitelt kdvetden hozzajarulnak a depresszid eléfordulasahoz. Az elsé tanulmanyt,
amely a cukor és a depresszio kozotti lehetséges kapcsolatrol szamolt be, 2002-ben Westover
¢s Marangell végezte. Hat orszagbol gytijtott adatok azt mutattak, hogy Osszefiiggés van a
cukorfogyasztas (kaloria/té/nap) és a sulyos depresszios rendellenességek éves aranya
kozott. A gyorséttermi  ételek fogyasztdsa tovabb noveli a depresszid kialakulasanak
lehetdségét, és a kereskedelmi forgalomban kaphato pékaruk is pozitivan korrelalnak a
depresszios rendellenességekkel. Nemcsak a nagyon izletes ételek, hanem az édesitett italok
tulzott fogyasztasa is hozzdjarulhat a depresszid kialakuldsdhoz. A kutatok arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy az édesitett italok rendszeres fogyasztasa noveli a depresszid

és az ongyilkossagi hajlamok eléfordulasat (Westover — Marangell, 2002).

Mivel a depresszié korreldl a megvaltozott gliik6z anyagcserével, nem meglepd, hogy a
diabetes mellitus (DM) és a depresszid komorbiditdsa meglehetdsen gyakran fordul eld, ami
nagymértékben noveli a mortalitasi kockazatot. Egy tanulmény ravilagitott a gliikoz és a
depresszio kozotti sszefiiggésre, miszerint az olyan betegeknél, akiknek a kortdrténetében
DM ¢és szivbetegség szerepelt, 34%-kal ndtt a depresszido esélye az emelkedett

vércukorszintli alanyoknal (Azimova et al., 2015).
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Egy 70.000 posztmenopauzas né bevonasaval késziilt tanulmany megallapitotta, hogy a
magas cukortartalmt étrendet fogyasztdé ndknél nagyobb a depresszid kialakuldsanak
kockézata, mint azoknal, akik magas, természetesen eldforduld cukrot fogyasztanak. A
kutatasok azonban azt bizonyitjak, hogy a cukor jobban hozzajarulhat a depressziohoz a
férfipopulacioban, amint azt egy 8.000 résztvevd taplalkozasi rendjét és ennek megfeleld
egészségiigyi allapotat 22 éven at nyomon kovetd kutatds leirja. A megfigyelések alapjan
23%-kal ndtt annak a valdszintisége, hogy a férfiaknal depressziot diagnosztizalnak, ha> 67
g cukrot fogyasztanak naponta, szemben a < 40 g-mal. Osszességében ezek a tanulmanyok,
bar nem tudjadk megerdsiteni, hogy a cukor depressziot okoz, elegenddé bizonyitékot
szolgéltatnak arra vonatkozoan, hogy a cukor tulfogyasztisa hozzajarul a depresszio
kialakulasanak fokozott kockazatahoz (Kniippel et al., 2017).

A fentiekben Osszefoglalt adatok ramutatnak arra, hogy a cukor tilzott fogyasztasa szamos
kiilonboz6 idegrendszert, molekularis szubsztratot és ezt kdvetd viselkedésbeli valtozasokat
érinté agyi alkalmazkodashoz vezethet. Ugy tiinik, hogy a magas kalériatartalmu, édesitett
ételek ¢és italok konnyli hozzaférhetdsége és koltséghatékonysaga hozzédjarul az elhizés
vilagméreti novekedéséhez. Az ¢érzelmi evést vizsgadld paradigmdk a magasabb
kalériabevitel miatti sulygyarapodas novekedését mutatjak, ennek ellenére a kdrnyezeti és
tarsadalmi inputok, az egyéni gondolkodasi folyamatok és az érzelmi evést fenntartod
viselkedés kozotti Osszefiiggés vizsgédlata még nem definidlt. Feltételezhetd, hogy a
cukorfogyasztas altal keltett kellemes érzések ongydgyitd modszert jelenthetnek a napi
stressz kezelésére. Mig az elhizas kivalto oka tovabbra is megfoghatatlan, az elhizassal
kapcsolatos betegségek kezelésének becsiilt éves globalis egészségligyi koltsége 2025-re
elérheti az évi 1,2 billi6 USD-t. Becslések szerint 2025-re évente 1,5 millié ember hal meg
ongyilkossdg kovetkeztében, és 15-30 millidan kisérlik meg ezt. E statisztikdk
alatamasztasara tobb mint 300 milli6 emberrdl szamoltak be, akik depresszidban és 264
millié emberrdl, akik szorongasos zavarban szenvednek. Ez az attekintés azt vizsgalta, hogy
a negativ érzelmek miként fokozhatjak a cukor talfogyasztasat, és forditva. Ha a negativ
¢rzelmek ennyire elterjedtek gyermekeinkben, és a cukorbevitel olyan gyakori, akkor ennek
fogyasztasa fenyegetésnek tekinthetd az érzelmi stabilitdsra nézve. Ennél is fontosabb, hogy
a cukor tulfogyasztasdnak csokkentése képes lehet jelentésen csokkenteni a negativ

érzelmek elterjedtségét szamos emberben szerte a vildgon (Jacques et al., 2019).

A mérsékelt cukorfogyasztasnak azonban szamos jotékony hatasa is van. A Harvard

School of Public Health egy tobb évtizedes tanulmédnya kimutatta, hogy a mérsékelt
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cukorfogyasztas hatdsara megnovekedhet az ember élettartalma. A tanulméanyok ramutatnak
arra is, hogy a cukor fogyasztasa miatt az emberek hosszabb ideig kitartanak a nehéz
feladatok mellett és jobban tudnak Gsszpontositani. A ragégumi fogyasztasa javithatja a
hangulatot, csokkentheti a stresszt, fokozhatja a mentalis fokuszt és blokkolhatja a
fajdalmat. Szamos tanulmany leirja, hogy az ismétl6do ragas pozitiv médon megvaltoztatja
az agy allapotat. A figyelemhez és Onkontrollhoz kapcsolodo teriiletek aktivabba valnak,
mig a stressz- és fajdalomfeldolgozassal kapcsolatos teriiletek kevésbé aktivak. Ugy tiinik,
hogy a ragdgumi noveli a szerotoninszintet, ami magyarazatot adhat arra, hogy miért javitja
a hangulatot a ragogumizas. A csokoladé csokkentheti a sziv- és érrendszeri betegségek
kockazatat. A National Heart, Lung and Blood Institute 25 és 93 év kozotti résztvevok
csokoladé fogyasztisi szokasait elemezte. Azoknal, akik rendszeresen fogyasztottak
csokoladét, alacsonyabb volt a szivbetegség kockéazata, a nagyobb "do6zisok" pedig nagyobb
védelmet eredményeztek. Azok, akik hetente 6tszor vagy tobbszor ettek csokoladét, 60%-

kal kisebb eséllyel szenvedtek szivbetegségben (McGonigal, 2010).
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2. EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

2.1. Cukros és cukormentes édességek fogyasztasanak alakulasa

Az elhizés, mint népbetegség megeldzésére forditott figyelem mind a felndttek, mind a
gyermekek esetében dramai novekedést mutatott, ugyanis a talstly jelentds mértékben
noveli az olyan karos egészségiigyi allapotok kialakulasat, mint amilyen a cukorbetegség
vagy a kardiovaszkularis rendszert érintd korképek. Mind epidemioldgiai, mind kisérletes
klinikai kisérletek alatdmasztottdk, hogy az elfogyasztott ¢lelmiszerekkel bevitt tobblet
cukormennyiség erdsen Osszefligg a testsuly novekedésével és az elhizas allapotdnak
kialakulasaval. Eppen ezért az alacsony vagy null kalérias cukorhelyettesitok alkalmazasa
jelentés mértékben csokkentheti az egyén cukorbevitelét, ezaltal megelézve a talsulyos
allapot kialakulasat. Sylvetsky és munkatarsai 2012-es publikaciojukban az alacsony vagy
null kaldrids édesitdszerekkel késziilt termékek fogyasztdsdra vonatkozd szokasokat
vizsgaltak az USA-ban felndttek és gyermemkek korében (Sylvetsky et al., 2012).

A kutatashoz az NHANES adatgyljteményt hasznaltak fel, amelyben az 1999-2000-es
évektdl a 2007-2008 éves iddszakot feldleld adatok keriiltek értékelésre. Az eredmények
alapjan elmondhato, hogy a 2007-2008 iddszakban az édesitdszerekkel dusitott élelmiszerek
fogyasztasa jelentds novekedést mutatott a felndttek és gyermekek korében egyarant.
Gyermekek esetén ez az arany 6,1%-rol 12,5%-ra emelkedett (p<0.001), mig felndttek
esetében 18,7%-r6l 24,1%-ra nétt (p<0.001). Ez a nodvekedés korra, testsOlyra,
szocioOkonomiai helyzetre €s etnikumokra vald tekintet nélkiil 4ltalanosan megfigyelhetd

volt (Sylvetsky et al., 2012).
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4. dbra A édesitészerekkel dusitott élelmiszerek fogyasztasanak novekedése
felndttek és gyermekek esetében az 1999-2000 és 2007-2008 kozotti idoszakra
nézve az USA-ban (Sylvetsky et al., 2012).

A cukormentes termékek novekvd népszerlisége egyértelmiien a fogyasztok altali kereslet
novekedését eredményezi, melynek egyenes kovetkezménye a cukormentes termékek
piacanak tovabbi, rohamos novekedése az eldrejelzések szerint (Fortune Business Insight,
2021).

Amennyiben Osszevetjiik a cukormentes és hagyomanyos édességipari termékek fogyasztok
korében kimutathatd népszeriiségét, a 2022-es évi adatok alapjan elmondhatd, hogy mind a
bevétel, mind az eladott mennyiség tekintetében a cukormentes édesipari termékek iranti

kereslet joval meghaladja a hagyomanyos, cukros termékekét.

A cukormentes édesipari termékek népszeriiségének novekedése

Bevétel és eladott mennyiség %-os valtozdsa egy évre vetitve
m Dollar B Mennyiség

22.7%

= 3.7%
) 0% 1.2%
Csokoladé Cukormentes  Egyéb édességek Cukormentes
csokoladé egyéb édességek
The Food Institute

Source: IRl Integrated Fresh, Total US Multi-Outlet, 52 Weeks ending 09-18-22

5. dbra A cukormentes és cukros édesipari termékek népszertiségének dsszehasonlitasa
a 2022-ben keletkezett bevételi és eladott mennyiségi adatok alapjan (The Food
Institute, 2022).
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2.2. Az édesipari termékek 6konomiai elemzése

A magyar ember arérzékeny, az egyes termékcsoportokban érzékelt arvaltozas befolyasolja
a fogyasztasi szokdsokat. A 2. tablazatban a magyarorszagi fogyasztéi arindex adatok

kovethet6ek 1985-t61.

Il. tablazat Fogyasztoi arindex adatok 1985-2020 (KSH adatok nyoman).
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1985 106 102 111 105 121 106 109 107 2003 103 111 103 99 107 104 106 105
1986 102 105 109 106 104 105 109 105 2004 107 111 103 99 114 104 108 107
1987 109 114 110 102 107 106 109 109 2005 103 103 100 98 106 105 106 104
1988 116 114 120 109 113 116 118 116 2006 108 104 99 96 106 103 104 104
1989 118 111 118 118 111 122 117 117 2007 112 107 101 99 125 104 107 108
1990 135 131 123 121 128 129 126 129 2008 110 106 100 99 113 105 105 106
1991 122 125 132 132 181 143 142 135 2009 104 108 101 103 108 101 105 104
1992 119 120 123 114 143 127 126 123 2010 103 108 100 100 106 109 104 105
1993 129 119 117 111 120 122 124 123 2011 107 101 103 99 106 106 102 104
1994 123 116 116 112 112 119 120 119 2012 106 113 103 99 106 107 104 106
1995 131 120 120 124 150 127 126 128 2013 103 111 100 98 92 101 104 102
1996 117 127 126 119 133 126 126 124 2014 100 106 99 100 88 100 102 100
1997 118 119 119 109 130 116 119 118 2015 101 103 100 101 97 95 102 100
1998 114 115 114 108 118 111 116 114 2016 101 102 100 101 100 98 102 100
1999 103 112 111 107 109 115 115 110 2017 103 105 101 100 101 104 102 102
2000 109 111 106 102 109 115 110 110 2018 104 106 101 100 101 104 102 103
2001 114 111 105 101 110 105 110 109 2019 105 108 101 100 101 101 103 103
2002 105 110 104 98 106 104 106 105 2020 107 107 100 101 100 99 103 103

A fenti adatokat tanulményozva megallapithato, hogy az éves 0sszesitett arindex valtozasban
(10%-os limitértéket feltételezve) nagyobb kilengések 2001-t61 nincsennek, ezért a vizsgalt
idészakot 2001-2020 évekre szlikitem. A 3. tabldzatban az édesiparhoz kotédo termékek

fogyasztdi aranak valtozasat kovethetd a kivalasztott 2001-2020 idészakra.
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I11. tablazat Egyes édesipari termékek éves fogyasztoi atlagara 2001-2020 (Ft)

(KSH adatok nyoman).
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2001 179 323 193 571 394
2002 187 377 206 652 447
2003 180 449 223 714 473
2004 210 503 229 804 505
2005 199 533 226 835 507
2006 217 507 217 861 484
2007 229 513 225 917 521
2008 209 231 242 988 575
2009 215 242 252 1040 596
2010 192 260 262 1080 594
2011 300 292 274 1080 635
2012 300 395 301 1120 678
2013 275 416 280 1110 664
2014 222 380 275 1100 641
2015 197 338 294 1100 637
2016 248 336 306 1100 591
2017 266 344 296 1140 589
2018 207 361 296 1170 599
2019 209 379 310 1260 637
2020 240 404 335 1290 641

Ebbdl egyszerien generalhatjuk az arindex valtozas szazalékos tablazatat 2002-2020
id6szakra (4. tablazat). Ezt kovetden a 2002-2020 iddszakra a termékcsoportok arindex
adatai mellé szerkesztettem az élelemiszerekre vonatkozé 4rindex adatokat (5. tablazat). E
tablazatbol képeztem a termékcsoportok és az élelmiszerek relativ értékét (6. tablazat). Tehat
pl. a kristalycukor 2002-es arindexét elosztottam az élelemiszerek arindex értékével és igy
tovabb. A kapott tablazatot a jobb attekinthetdség érdekében az Excel feltételes formazas

funkcidjaval szineztem.
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IV. tablazat Egyes édesipari termékek arindex valtozasa 2002-2020 (KSH adatok nyoman).
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2002 104 117 107 114 113
2003 96 119 108 110 106
2004 117 112 103 113 107
2005 95 106 99 104 100
2006 109 95 96 103 95
2007 106 101 104 107 108
2008 91 45 108 108 110
2009 103 105 104 105 104
2010 89 107 104 104 100
2011 156 112 105 100 107
2012 100 135 110 104 107
2013 92 105 93 99 98
2014 81 91 98 99 97
2015 89 89 107 100 99
2016 126 99 104 100 93
2017 107 102 97 104 100
2018 78 105 100 103 102
2019 101 105 105 108 106
2020 115 107 108 102 101

V. tablazat Egyes édesipari termékek és az ¢lelmiszerek arindex valtozasa 2001-2020
(KSH adatok nyoman).
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Haztartasi keksz, csomagolt

2002 104 117 107 114 113 105
2003 96 119 108 110 106 103
2004 117 112 103 113 107 107
2005 95 106 99 104 100 103
2006 109 95 96 103 95 108
2007 106 101 104 107 108 112
2008 91 45 108 108 110 110
2009 103 105 104 105 104 104
2010 89 107 104 104 100 103
2011 156 112 105 100 107 107
2012 100 135 110 104 107 106
2013 92 105 93 99 98 103
2014 81 91 98 99 97 100
2015 89 89 107 100 99 101
2016 126 99 104 100 93 101
2017 107 102 97 104 100 103
2018 78 105 100 103 102 104
2019 101 105 105 108 106 105
2020 115 107 108 102 101 107
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VI. tablazat Egyes édesipari termékek arindex valtozasa 2001-2020 (KSH adatok
nyoman).
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2002 0,99 1,11 1,01 1,08 1,08
2003 0,94 1,16 1,05 1,07 1,03
2004 1,10 1,05 0,96 1,06 1,00
2005 0,92 1,03 0,96 1,01 0,98
2006 1,01 0,88 0,89 0,96 0,89
2007 0,95 0,91 0,93 0,96 0,97
2008 0,83 0,41 0,98 0,98 1,00
2009 0,99 1,00 1,00 1,01 0,99
2010 0,87 1,04 1,01 1,01 0,97
2011 [ga7 1,05 0,98 0,94 1,00
2012 0,94 1,28 1,04 0,98 1,01
2013 0,89 1,02 0,90 0,96 0,95
2014 0,81 0,92 0,99 0,99 0,97
2015 0,88 0,88 1,06 0,99 0,98
2016 1,25 0,99 1,03 0,99 0,92
2017 1,04 1,00 0,94 1,01 0,97
2018 0,75 1,01 0,96 0,98 0,98
2019 0,96 1,00 0,99 1,02 1,01
2020 1,07 0,99 1,01 0,96 0,94

Az eredményiil kapott tablazat alkalmas arra, hogy prognosztizaljuk a termékcsoportokra
jellemz6 éves arvaltozas hatdsat a szubjektiv érzékelésre és vasarloi szokas-valtozasra. A
mez0Ok szinezésében a sotétebb szinek (pl. 201 1-es kristalycukor dremelkedés) azt jelezhetik,
hogy egy adott évben az adott termékcsoportban egy arra érzékeny dontés mentén

csokkenhet a fogyasztas. A vildgosabb szinek ellenkezd hatasokat detektalhatnak.

A 2023-as év elején hatéves rekordot dontott a nyerscukor a vilag arutézsdéin fokozva ezzel
az amugy is magas inflacidt az édesipari termékek és az tiditéitalok termékskalajan (4. abra).
A cukor aremelkedést a vilaggazdasagi események lancolata generalja. Hidba szdmitanak
Braziliaban kiemelkedden jo termésre az idei évben, addig a meglevé sziikos készletekkel
kell gazdalkodni. Az eurdpai termelést az aszalyos iddjards mellett a kétséges orosz
mitragyaszallitasok is hatraltatjak. A cukor piaci dranak alakuldasat mindemellett negativan
befolyésolja az is, hogy a ndvekvo lizemanyag arak miatt egyre tobb cukortermeld tizem all
at biolizemanyag (etanol) gyartasara. A vildg masodik legnagyobb cukortermeld orszaga,
india a kedvezdtlen id6jaras miatt jelentdsen csokkentette exportjanak elorejelzését, illetve

varhatéan exportkorlatozast is bevezet.
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A NYERS CUKOR ARFOLYAMA
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6. abra A nyerscukor vilagpiaci ara 2014-2022 (vg.hu, 2023).

A legnagyobb termeld, Brazilia jo termést prognosztizal ugyan, de a kikotoi és
szallitméanyozasi koltségek emelkedése miatt nem vérhat6 a cukor dranak mérséklodése. A
szintén meghatarozo piaci szereplének szamitd Thaifold exportndvelést jelez, ez azonban
nem lesz elegendd a két legnagyobb termeld kiesésének fedezésére. A problémat sulyosbitja,
hogy amellett, hogy Eurdépaban az elmult 6t évben aszalyos iddjaras jellemzi, az Europai
Unid betiltotta a méhekre karos novényvédd szerek alkalmazasat is, igy az eurdpai
cukortermelés folyamatosan nehézségekkel néz szembe. Nem enyhiti a helyzetet az sem,
hogy az USA eldrejelzések szerint csokkenti a cukorrépa termelését, ami szintén megemeli
a cukor arat is, raadasul Mexiko is a tervezettnél szerényebb termést prognosztizal, ami
fokozza a hianyt az amerikai cukorpiacon. Az 4zsiai piacon is hasonlo a helyzet, mivel India
exportdrei nem jutnak megfeled cukormennyiséghez, igy kénytelenek azt mashonnan
beszerezni és versenybe szallni a brazil és ausztral készletekért. Ezek a befolyasolo
koriilmények egyre inkébb érezhetdk az édes- és siitdipari termékek fogyasztoi aran.
Europaban az Oroszorszag és Ukrajna kozott kirobbant haboru kdvetkeztében megemelkedd
szallitasi koltségek szintén a cukor aranak novekedését eredmeényezték. A KSH adatai
szerint példaul Magyarorszagon 1 kg kristalycukor éves fogyasztoi atlagara 2019-ben 209
Ft, mig 2022-ben mar 262 Ft volt (KSH adatok nyoman).
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3. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Az édességeket cukorban gazdag ¢lelmiszerekként hatdrozhatjuk meg. Jellemzden
cukorkdk, csokoladék és mas hasonld termékek tartoznak ide. A globalis édesipari piac
terméktipusokra, értékesitési csatorndkra ¢€s foldrajzi terliletekre szegmentalodik. A
terméktipuson beliill a piac csokoladékra (étcsokoladé és fehér csokoladé), cukros
édességekre (fott édességek, menta, pasztillak, gumik, zselék és ragok, karamell, nugat,
valamint egy¢b cukros édességek) és snackekre (gabonaszeletek, energiaszeletek és egyéb
snackszeletek) oszthato. Az értékesitési csatorna szupermarketekre és hipermarketekre,
kisboltokra, online kiskereskedelmi iizletekre, szakkereskeddkre, automatakra és egyéb

értékesitési csatorndkra tagolodik.

Az édességipar olyan cégeket foglal magédban, amelyek cukorkat, csokoladét és egyéb édes
¢lelmiszereket gyartanak. A globdlis édesipari piac értéke 2019-ben 282 milliard dollar volt,
2025-re pedig varhatdan eléri a 325 milliard dollart.

Az édességipar az Egyesiilt Allamok egyik jelent6s iparaga, éves forgalma meghaladja a
24 milliard dollért. Az iparagat nagyszamu kisvallalkozés alkotja, az 6t legnagyobb vallalat
a teljes arbevétel minddssze 29%-at adja. A cukraszipar nagyon versenyképes, a vallalatok
folyamatosan ujitanak, hogy 0j és jobb termékeket hozzanak 1étre. Az iparag is nagyon

szezonalis, az eladasok jellemzden Halloween ¢€s karacsony kornyékén tetéznek.

Azsia-csendes-oceani térségben az eldrejelzések szerint jelentés novekedés tapasztalhato,
koszonhetden a novekvo urbanizacionak, valamint a funkciondlis édesipari élelmiszerek és
italok konnyt elérhetdségének a régidban. Az alacsony kaloriatartalmt termékek, példaul a
cukormentes ¢dessegek €s az alacsony szénhidrattartalmu termékek irant nagy a kereslet az
azsiai-csendes-oceani térségekben, példaul Indiaban és Japanban, mivel az azsiai konyha
nagy hangsilyt fektet az egészséges és taplalo étekezésre. fgy varhatéan ez lesz a

mozgatorugoja a globalis édesipari piac ndvekedésének.

Az édességek az egész vilagon népszerii csemegek, ez alol Europa sem kivétel. Az eurdpai
édességpiac évente tobb milliard eur6 forgalmat ér el. Eurdpa legnagyobb cukorkafogyaszto
orszagai Németorszag, az Egyesiilt Kiralysag és Franciaorszag. A legnépszerlibb édességek

a csokoladé, a gumicukorkak és a ragos édességek.
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A globalis édesipari piac Osszetett éves ndvekedési ratdja (CARG) az eldrejelzések szerint
4,2%-0s lesz a kovetkezd 6t évben. Hatalmas globalis jelenléttel és széles elosztohalozattal
az édességpiac kulcsszerepl6i, az olyan multinacionalis vallalatok, mint a Mars
Incorporated, a Ferrero Group, és a Nestle SA, amelyek kiemelked6 részesedéssel birnak a
globalis édesipari piacon. Az édesipari piac vezetd gyartdoi a mar meglevo értékesitési
csatornaik mellett a feltorekvé piacok — példaul Kina és India — adta lehet6ségek
kihasznalasara is koncentralnak, annak érdekében, hogy bévitsék foldrajzi elterjedtségliket,

noveljék ligyfél- és bevételi bazisukat.

Ahogy a helytelen taplalkozas és az elhizas egészségiigyi hatdsai egyre nagyobb
nyilvanossagot kapnak, egyre nagyobb hangsulyt kapott az egészséges taplalkozas. Ez az
egészséges ¢tkezési lehetdségek, példaul a biotermékek, a teljes kidrlésti gabondk és a
sovany fehérje népszerliségének megugrasahoz vezetett. Ez a feldolgozott élelmiszerek, a

cukros italok és az egészségtelen zsirok fogyasztasanak csokkenéséhez is vezetett.

Az édesipari agazatra is egyre tobb nyomas nehezedik az egészségvédok és a kormanyzati
szabalyozok részérdl, hogy valtoztassanak termékei eldallitasi és értékesitési modjan. Az
egyik legnagyobb aggodalomra ad okot az édesiparban felhasznalt cukor mennyisége, és a
vallalatokat is szorgalmaztak, hogy csokkentsék a felhasznalt cukor mennyiségét. Valaszul
ezekre a nyomasokra az édesipari vallalatok néhany valtoztatast eszkozoltek tizleti
tevékenységiikben. Sok wvallalat gy alakitotta at termékeit, hogy kevesebb cukrot
tartalmazzon, s6t néhanyan cukormentes valtozatokat is bevezettek termékeikbdl. Ezenkiviil
a vallalatok mar kisebb adagméreteket kinalnak, és egyértelmiibben cimkézik
termékeiket. Ez valasz a fogyasztok valtozo izlésére ¢€s arra, hogy versenyképesek

maradjanak az egyre egészségtudatosabb piacon.

Egyre nagyobb népszerliségnek orvendenek a cukormentes és alacsony cukortartalmu
édességek, az egészségesebb ¢letmdd irdnydba mutatd tendencia, valamint a prémium
édesipari termékek novekvo elérhetdsége. Ezt a tendencidt szamos tényez6 mozgatja. Az
egészségtudatos fogyasztok az egészségesebb ételeket valasztjdk, mint példaul a
gylimolcsok és a diofélék. Emellett sokan csokkentik a cukor minden formadjat, beleértve az
édességeket is. Az Utkozbeni harapnivalok térnyerésével kevésbé van sziikség olyan

édességekre, amelyekhez edények sziikségesek, és tovabb tart az elfogyasztasa.
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A fogyasztok korében egyre er0sodik az egészségesebb nassolds népszeriisége. A
fogyasztok egészségesebb lehetOségeket keresnek, példaul alacsony kaloria- és magas
kakaodtartalm, illetve funkcionalis 6sszetevé alapu édességeket. Az er6s6dé modernizacio
¢és a hektikus életstilus olyan tényezok, amelyek a keresletet a konnyli harapnivalok, a

konnyen elkészithetd €s gyorsan fogyaszthato élelmiszereket irdnyadba mozditjak.

Napjainkban egyre inkabb ndvekszik a biocsokoladé iranti kereslet, mivel nem tartalmaz
semmilyen hozzaadott vegyszert, ami sulyos egészségiigyi problémakat okozhat. A
fogyasztok egyre inkdbb a vegan, bio, glutén- és cukormentes csokoladékat részesitik
elényben.

A cukrészati termékek bio snack-szegmensei egyre nagyobb teret hoditottak a globalis
piacon. A snackszeleteket altalaban egészségesebb, alternativ cukraszati élelmiszerként
tartjdk szamon, a hagyomanyos édességektdl eltéré tapanyagtartalmuk (pl. fehérjék,
alacsony szénhidrat- és cukortartalom) miatt. Ezek a termékek féként a fiatalabb generaciok

korében nagyon népszertiek.

A biocsokoladék exportjanak novekedése varhatéoan a bioalapi édességek piaca iranti
keresletet is noveli. A nagy cégek funkciondlis GsszetevOk, tropusi gylimolesok, izes
toltelékek, valamint dié alapu és egzotikus izek beépitésével bovitik termékkinalatukat a

biocsokoladékban, hogy megfeleljenek a valtozo vasarloi igényeknek.

Er6sodik a ,bite size” (,,egy harapas”) kiszerelésii édességek iranti kereslet is. igy a
kiilonféle édesipari oriascégek sorra mutatjak be a legtjabb izesitett csokoladékat innovativ
csomagolassal, amely lehetové teszi a fogyasztok szamara, hogy kis adagokban fogyasszak

el, a tobbit pedig megdrizzek késdbbre.

A COVID-19 vilagjarvany sokunkat arra kényszeritett, hogy ujraértékeljiik étkezési
szokasainkat. Egyesek szdmara ez azt jelentette, hogy egészségesebben kell étkezni az
immunitds fokozéasa érdekében. Masok szamara ez azt jelentette, hogy megprobaljak

fenntartani az egészségliket a stressz és bizonytalansag ellenére.

Az egészséges taplalkozas irdnyaba mutato tendencia valdsziniileg folytatddni fog, ahogy
egyre tobben ismerik fel a helyes taplalkozés fontossagat. Még tobb innovativ és egészséges
étkezési lehetdség valik elérhetdve, ami megkonnyiti az emberek szaméara az egészségesebb
valasztast. Ez  a tendencia Osszefiigg az egészséges ¢Eletmod befolyasoldinak
népszerliségének novekedésével is. Ennek a tendencianak szamos oka van. Az egyik az,

hogy az emberek egyre jobban odafigyelnek az egészségiikre, és keresik a modjat
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¢letmodjuk javitasanak. Ezenkiviil a kozosségi média megkonnyitette az emberek szamara,

hogy kapcsolatba 1épjenek masokkal, akik hasonl6 érdeklédési korrel rendelkeznek.

Az édesipari vallalatoknak folyamatos innovaciora van sziikségiik ahhoz, hogy talpon
maradjanak. Ez magaban foglalhatja j termékek kifejlesztését éppugy, mint a fogyasztok
elérésének 1) modjait. Az édességekkel szembeni verseny az elkovetkezd években

valoszintileg er6sddni fog, de a kategdria tovabbra is erds poziciot foglal el a piacon.

A fogyasztoi szokasok valtozasa mellett az elmult években a jarvanyhelyzet és a
klimavaltozas egyiittes hatdsa is formalta az édességpiacot. Az élelmiszergyartokra
mindezek mellett az elmult években fokozott nyomas nehezedik az 6sszetevok koltségeinek
ingadozasa miatt iS. Az alapanyagok megtermelése egyre nehezebbé valik, az
édességgyartasban kritikus fontossagi termények, a kakad, a kavé, a ndvényi olajok
megallithatatlanul dragulnak, emellett a koltségeket nagymértékben noveli a munkaerd és a
csomagoldanyagok hidnya, a szallitasi kapacitasok csokkenése, az egészségvédelmi

intézkedések fenntartasa is.

A 2023-as ¢év elején hatéves rekordot dontott a nyerscukor a vilag arutézsdéin fokozva
ezzel az amugy is magas inflaciot az édesipari termékek €s az tiditditalok termékskalajan. A
cukor aremelkedést a vilaggazdasagi események lancolata generalja: sziikos rendelkezésre
allo készletekkel, kedvezétlen iddjaras, akadalyozott miitragyaszallitasok, novekvo
lizemanyag arak, exportcsokkentés €s korlatozas, kikotéi és szallitmanyozasi koltségek
emelkedése. Ezek a befolyasolo koriilmények egyre inkabb érezhetdk az édes- és siitdipari
termékek fogyasztoi aran.

Az Oroszorszag ¢s Ukrajna kozott zajlo habora az élelmiszergyartasban hasznalt fontos
Osszetevok koltségeinek meredek novekedését eredményezte. Ez tovagytir(izd hatast valtott
ki az élelmiszeriparban, a vallalatok a magasabb kdoltségeket magasabb arak forméjaban a
fogyasztokra haritottdk. Ennek az az oka, hogy a habort sok kulcsfontossagii dsszetevd
ellatdsat megzavarta, aminek kovetkeztében ezekbdl az Osszetevokbdl hidny van a
piacon. Ennek eredményeként ezeknek az OsszetevOknek az ara emelkedett, és a
vallalatoknak vagy emelnilik kellett termékeik arat. A gyartok szamara egyre nehezebb
1épést tartani. llyen sziik haszonkulcs mellett az Osszetevok koltségeinek kismértékii
novekedése is nagy hatdssal lehet az eredményre. Az orosz-ukran haborti a szallitasi
koltségek novekedéséhez is vezetett, mivel a cégeknek tavolabbrol kellett szallitaniuk
alapanyagaikat. Ez sok vallalat szamara komoly kihivast jelentett, és egyes vallalatok

teljesen megsziinéséhez vezetett.
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A kihivasok ellenére az élelmiszeripar eddig is képes volt alkalmazkodni a magasabb
koltségekhez, és tovabbra is el tudja latni a fogyasztokat a sziikséges termékekkel. A
tuléléshez a gyartoknak agilisnak és alkalmazkodoképesnek kell lenniiik. Az alapanyagokat
elore meg kell rendelnitik, meg kell tervezniiik és elére kell jeleznilik, hogy ne nézzenek
szembe a nyersanyaghiannyal. Ezenkiviil képesnek kell lennie arra, hogy gyorsan
modositsak receptjeiket és folyamataikat, hogy figyelembe vegyék az Osszetevok

koltségeiben bekdvetkezd valtozasokat.

Az étkezési szokasok, az élelmiszer-valasztast és -fogyasztast befolyasold tényezok,
valamint az édességfogyasztok életmod-valasztasainak jobb megértése segithet azonositani
a hatékony viselkedési stratégidkat az édességek étrendbe torténd beépitéséhez olyan médon,
amely tdmogatja az egészséget, a kulturalis gyakorlatokat és az élelmiszer-preferenciakat.
Gyakorlati ¢és realisztikus stratégidkra van sziikség ahhoz, hogy a fogyasztok jobban
tudatositsak az étkezési szokasaikat, hogy megtanuljak mérsékelni ételvalasztasukat, és
beépitsék kedvenc ételeiket, példaul az édességeket a napi étrendjiikbe. Azok a stratégiak,
amelyek magukban foglaljadk az ¢hség és jollakottsag jeleinek tudatositasat, igéretes
megkozelitést jelenthetnek az édességek bevitelének kezelésére. A mérsékelt cukorbevitel
javasolt meghatarozasanak hasznalata kiindulopontot jelenthet a cukor ésszerli bevitelére

vonatkoz6 gyakorlati tanacsok nyujtasahoz az egészséges taplalkozas soran.

Tovabbi kutatasokra lenne sziikség az édességet fogyasztok altalanos étrendjének
jellemzésére, beleértve az olyan alpopulaciokat, mint az etnikai csoportok, a terhes nék és
az id6sebb felndttek. Tovabbi kutatasokra lenne sziikség annak jobb megértéséhez is, hogy
az ¢édességfogyasztok hogyan tudjak egyensulyba hozni az édességfogyasztast mas
¢lelmiszerekkel és az egészséges ¢életmoddal. Az édességfogyasztasi szokdsok tovabbi
tanulmanyozasa, beleértve az elfogyasztas gyakorisagat és mennyiségét, betekintést nydjthat
abba, hogy a fogyasztok mikor és miért esznek édességet. Bar torténtek kutatasok a témaban,
tovabbi longitudinalis vizsgalatokra lenne sziikség az édességfogyasztas és az egészségi
allapot, koztik a testsuly, a sziv- és érrendszeri betegségek, a cukorbetegség és a
fogszuvasodas kozotti Osszefiiggés vizsgalatdhoz. Folyamatos kutatdsra €s innovacidra van
sziikség a hatékony oktatasi és kornyezetvédelmi stratégiak meghatarozasdhoz, amelyek
Osztonzik az étkezési szokasok pozitiv valtozasait, és felhivjdk a figyelmet az édességek

mérsékelt fogyasztasara.
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4. OSSZEFOGLALAS

Az édesipari nagyvallalatok csoportja szerte a vilagon kiilonféle tipusu csokoladékat,
cukorkakat, ragogumikat, illetve egyéb kakaobol késziilt termékeket gyartanak. Az édesipar
a gazdasagi koriilmények ellenére minden évben tovabb nodvekszik, tobb mint 500 000
dolgozot foglalkoztat tobb ezer gyarban vilagszerte, és évente kortlbeliil 3,2 milliard kg
terméket allit el6. A modern édesipar torténete két évszazadra nyulik vissza, az
elséeédességboltot 1824-ben nyitotta John Cadbury, ezt kovette a Nestle Company
megalakuldsa 1866-ban, majd sorra alakultak az édességgyartd cégek, melyek kozil tobb

napjainkban is piacvezetd szerepet tolt be az édesipar teriiletén.

Annak ellenére, hogy a kiilonféle édességek évezredek oOta fontos szerepet jatszanak a
kulturalis hagyomanyokban ¢és iinnepségekben, a fogyasztasukkal kapcsolatban szamos
ellentmond6 tanulmany latott napvilagot. Taplalkozasi viselkedéssel foglalkozd szakértok,
kutatok és taplalkozasi oktatok folytatnak szakmai tanicskozasokat, hogy megvitassdk a
cukor szervezetbe vald bevitelével kapcsolatos friss adatokat, a szokasos
édességfogyasztassal kapcsolatos egészségiigyi eredményeket és a viselkedési stratégiak
hatasat, ideértve a korlatozasokat, az oktatast, a kdrnyezettudatossagot, illetve az étkezési

szokasok modositasat a mérsékelt cukorbevitel elérése érdekében.

A témavalasztasomat amellett, hogy mindig is foglalkoztatott az édesipar fejlédése, az j
termékek és trendek kialakulasa, az is indokolja, hogy a vendéglatoipari szakkozépiskolam
oktatasi tananyaganak részeként bepillanthattam a cukrdsz mesterségbe, ahol kiilonb6z6
¢édesipari termékek elkészitését sajatithattam el. Ez az érdeklddés az érettségi bizonyitvany
megszerzése utan sem lanyhult, ezért megkezdtem az élelmiszermérndki tanulméanyaimat,
hogy mélyebben belelathassak a technologidkba. A szakdolgozati témavalasztasom
szakteriiletét illetden egyértelmiien befolyasolt az érdeklddés az édesipari termékfejlesztés
irant, és inspiralt az eddigiek sordn megszerzett ismeretanyag. Témavalasztdsomban a
szakmai kivancsisdg vezérelt, amikor a cukortartalmu ¢€s cukormentes édességek
Osszehasonlitdo elemzését tliztem ki célul. Szerettem volna mélyebben megismerni az
édesipari termékek cukorhelyettesitési lehetdségeit. Dolgozatomban az édesiparhoz
kapcsolodo fogalmak tisztazasa utan tobb oldalrdl be kivanom mutatni a 2000-es évek utan

1étrejott édesipari trendek szerepét, lényegét, illetve, hogy miként alkalmazkodott az
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¢desipar a manapsag egyre novekvd szaml egészségiigyi problémahoz, kivaltképp a

népbetegségnek szamitd cukorbetegséghez.

Vizsgalataim soran az alabbi kovetkeztetéseket vontam le:

Az édességeket cukorban gazdag élelmiszerekként hatarozhatjuk meg. A terméktipuson
beliil a piac csokoladékra (étcsokoladé és fehér csokoladé), cukros édességekre (fott
édességek, menta, pasztillak, gumik, zselék és ragok, karamell, nugat, valamint egyéb
cukros édességek) és snackekre (gabonaszeletek, energiaszeletek és egyéb snackszeletek)
oszthato.

A globalis édesipari piac értéke 2019-ben 282 milliard dollar volt, 2025-re pedig
varhatdan eléri a 325 milliard dollart. A globalis édesipari piac Osszetett éves novekedési
rataja (CARGQ) az eldrejelzések szerint 4,2%-os lesz a kdvetkezd 6t évben.

Ahogy a helytelen taplalkozds ¢és az elhizas egészségiigyi hatasai egyre nagyobb
nyilvanossagot kapnak, egyre nagyobb hangsulyt kapott az egészséges taplalkozés. Az
édesipari agazatra is egyre nagyobb nyomas nehezedik az egészségvéddk és a
korményzati szabalyozok részérdl, hogy valtoztassanak termékei eldallitasi és értékesitési
modjan.

Az egyik legnagyobb aggodalomra ad okot az ¢desiparban felhasznalt cukor mennyisége.
Egyre nagyobb népszeriiségnek orvendenek a cukormentes €s alacsony cukortartalmi
édességek.

A fogyasztok korében egyre erdsodik az egészségesebb nassolas népszerlisége. A
fogyasztok egészségesebb lehetdségeket keresnek, példaul alacsony kaldria- €s magas
kakadtartalm, illetve funkcionalis Gsszetevo alapt édességeket.

Az er6s6dé modernizacio és a hektikus életstilus olyan tényezok, amelyek a keresletet a
konnyii harapnivaldk, a konnyen elkészithetdé és gyorsan fogyaszthato élelmiszereket
iranyaba mozditjak.

Napjainkban egyre inkabb novekszik a biocsokoladé iranti kereslet, a fogyasztok egyre
inkabb a vegan, bio, glutén- és cukormentes csokoladékat részesitik eldnyben.

A cukraszati termékek bio snack-szegmensei egyre nagyobb teret hoditottak a globalis
piacon.

A biocsokoladék exportjanak ndvekedése varhatéan a bioalapu édességek piaca irdnti

keresletet is noveli.
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Er6sodik a ,,bite size” (,,egy harapas™) kiszerelésti édességek iranti kereslet is, amely
lehetové teszi a fogyasztok szamara, hogy kis adagokban fogyasszak el, a tobbit pedig
megorizzeék késobbre.

Az egészséges taplalkozas iranyaba mutaté tendencia valészintileg folytatddni fog, ahogy
egyre tobben ismerik fel a helyes taplalkozas fontossagat.

M¢ég tobb innovativ és egészséges étkezési lehetdség valik elérhetové, ami megkonnyiti
az emberek szamara az egészségesebb valasztast.

Az édesipari vallalatoknak folyamatos innovaciora van sziikségiik ahhoz, hogy talpon
maradjanak. Ez magaban foglalhatja 0j termékek kifejlesztését épplgy, mint a fogyasztok
elérésének 1) modjait.

Az édességekkel szembeni verseny az elkdvetkezd években valosziniileg erdsodni fog,
de a kategoria tovdbbra is erds poziciot foglal el a piacon.

A fogyasztoi szokdsok valtozasa mellett az elmult években a jarvanyhelyzet és a
klimavaltozas egyiittes hatdsa is formalta az édességpiacot.

Az ¢lelmiszergyartokra az elmult években fokozott nyomdas nehezedik az 6sszetevok
koltségeinek ingadozdsa miatt is.

Az alapanyagok megtermelése egyre nehezebbé valik, az édességgyartasban Kritikus
fontossagu termények megallithatatlanul dragulnak, emellett a koltségek nagymértékben
novekednek.

A nyerscukor aranak rekordmeértékii novekedése fokozta az amugy is magas inflaciot az
édesipari termékek és az uditoitalok termékskaldjan.

A cukor aremelkedést a vilaggazdasagi események lancolata generalja: szlikos
rendelkezésre 4llo készletekkel, kedvezdtlen 1ddjaras, akadalyozott mitragyaszallitasok,
novekvd ilizemanyag arak, exportcsokkentés és korlatozas, kikotdi és szallitmanyozasi
koltségek emelkedése.

Az Oroszorszag ¢s Ukrajna kozott zajloé haboru az €lelmiszergyartasban hasznalt fontos
Osszetevok és a szallitas koltségeinek is meredek novekedését eredményezte, a vallalatok
a magasabb koltségeket magasabb arak formajaban a fogyasztokra haritottak.

A kihivasok ellenére azonban az élelmiszeripar eddig is képes volt alkalmazkodni a
magasabb koltségekhez, és tovabbra is el tudja latni a fogyasztokat a sziikséges
termékekkel.

Gyakorlati és realisztikus stratégidkra van sziikség ahhoz, hogy a fogyasztok jobban

tudatositsak az étkezési szokasaikat.
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A mérsékelt cukorbevitel javasolt meghatdrozasanak hasznélata kiindulépontot jelenthet
a cukor ésszeri bevitelére vonatkozo gyakorlati tanacsok nyujtasahoz az egészséges
taplalkozas soran.

Tovabbi kutatasokra lenne sziikség az édességet fogyasztok altalanos étrendjének
jellemzésére, illetve annak jobb megértéséhez is, hogy az édességfogyasztok hogyan
tudjak egyenstlyba hozni az édességfogyasztast mas €lelmiszerekkel €s az egészséges
¢letmoddal.

Tovabbi vizsgalatokra lenne sziikség az édességfogyasztas és az egészségi allapot, koztik
a testsuly, a sziv- €s érrendszeri betegségek, a cukorbetegség €s a fogszuvasodas kozotti
Osszefiiggés vizsgalatahoz.

Folyamatos kutatdsra és innovaciéra van sziikkség a hatékony oktatdsi ¢és
kornyezetvédelmi stratégidk meghatarozasahoz, amelyek 0sztonzik az étkezési szokasok

pozitiv valtozasait, és felhivjak a figyelmet az édességek meérsékelt fogyasztasara.
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