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Kutatdsom célja a fenolos extraktumokkal bevont diominték eltarthatosaganak ndvelése annak
érdekében, hogy az eltarthatésagi idé novelhetd legyen. Ehhez megfelelé csomagoléanyag

hasznalata, vagy esetlegesen ehetd bevonat készitése ad lehetdséget.

Az eltarthatosdg novelése céljabol olyan csomagoloanyagot haszndltam, illetve tarolasi
modszereket teszteltem a vizsgalat soran, amelyek eldsegitik a tdpanyagok megoOrzését a
csomagoléason beliil. A did legértékesebb és legfontosabb tulajdonsagait, beltartalmi értékeit

megorizze. Fogyaszthatdsadg szempontjabol megfeleld mindségli maradjon az élelmiszer.

A di6 szarmazasat, felépitését, fontos beltartalmi értékeit, milyen vitaminokat, asvanyi
anyagokat tartalmaz, illetve tarolasanak lehetéségeit mutatom be dolgozatom irodalmi
attekintésében. Valaszt kapunk arra a kérdésre is, miszerint miért fontos, hogy a didra ehetd

bevonat keriiljon, illetve milyen jotékony és pozitiv élettani hatdsai vannak a didnak.

A diohéjtol megtisztitott didbelet olyan extraktummal vontam be, mely a di6 beltartalmi
értékeit mindségromlds nélkiil megtartja arra tigyelve, hogy érzékszervi tulajdonsdgait
megorizze. Ez az extraktum a didolaj gyartdsa soran kinyert fenolos extraktum volt, amit a

diobélbdl nyertek ki.

Kutatasomhoz kisérleti alapanyagaként a Milotai és az Alsoszentivani didfajtak szolgaltak. A
didhéjtol megszabaditott didbeleket 15 grammos egységekre osztottam fel, majd ezeket a kis

egységeket vontam be az eldre elkészitett fenolos extraktummal.

Az extraktummal bevont mintakat harom kiilonb6z6 hémérsékleten taroltam, amelyek
megfelelden biztositottdk a mintdk mindségmegdrzését. A harom hémérséklet:- 6 °C, 25 °C

(szobahdmeérseklet) és 60 °C volt.

A tarolast kovetden a didcsomagokbdl 1 grammot mértem ki egy mérleg segitségével, majd
metanol és desztillalt viz (80:20 arannyal) elegyébdl 20 ml-t adtam hozz4 ehhez az 1
grammnyi diédrleményhez. Az igy elkésziilt mintdkat 40 °C-os vizflirddbe helyeztem, majd

lesziirtem azokat. A szirt mintakat hasznaltam fel a tovabbi mérésekhez.

Kétféle vizsgalatot végeztem el a kiillonbozd mintdkra. A mérOmiiszer mindkét esetben a

Hitachi U-2900 kétutas Spektrofotométer volt.

Az egyik mérés az antioxidans kapacitas meghatarozasa volt FRAP moddszer alapjan. Ehhez a

méréshez sziikség volt egy FRAP oldatot késziteni, amely f6 sszetevdi 500 ml Acetat-puffer,



50 ml vas-klorid oldat és 50 ml Triazin oldat volt. Egy mintara harom parhuzamos mérést
végeztem el. Az igy kapott értékekbdl atlagot és szorast szamoltam, majd diagramon
abrazoltam azokat. A vizsgilat eredményeként megallapitottam, hogy az Alsdszentivani
mintdk esetében a kiilonb6z0 hémérsékleten tarolt mintdi koziil a 6 °C-on tarolt nem
bevonatos ¢és a 60 °C-on tarolt bevonatos mintak tartalmaztdk a legtobb antioxidanst. A
Milotai diomintak koziil a bevonatos mintak tartalmaztak tobb antioxidanst, kiilonosen a 60

°C hémérsékleten tarolt mintak esetében.

A masik mérés az Osszes polifenol tartalom meghatdrozasa volt TPC modszer alapjan. A
mérés elvégzéséhez négyféle oldatot készitettem el €s hasznaltam fel. Az elsé oldat 50 ml
folinbol és 500 ml desztillalt vizbol allt. A kovetkezd reagensként hasznalt oldat 80:20
aranyban metanolt és desztillalt vizet tartalmazott. Harmadik oldatként nétrium-karbonatot
oldottam fel desztillalt vizben. Az utols6 reagenst a Galluszsav adta. Egy mintara harom
parhuzamos mérést végeztem el ennél a mérésnél is. Az igy kapott értékekbdl atlagot és
szOrast szamoltam, majd diagramon &brazoltam azokat. Az Alsodszentivani diomintdk esetében
kozel azonos mennyiségben volt mérhetd a polifenol tartalom. A Milotai diomintdknal a
bevonatos mintak, azon beliil jelentésebben a 6 °C-on és a 60 °C-on tarolt mintdkban volt

mérheto.



