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Stevia szerepe a gyiimolcs és zoldségtermékek piacan

Napjainkban egyre nagyobb szerepet tolt be a taplalékbevitel soran az egészségtudatos étrend.
Dolgozatom témajaként a Stevia Rebaudiana Bertoni leveleib6l szarmazo Szteviol-glikozidok
felhasznalasanak elényeit kutatom az élelmiszeriparban. Meggy6zddésem, hogy Szteviol-
glikozidok alkalmazasaval hozzéjarulhatunk tarsadalmunk egészségiigyi allapotanak javitasan
keresztiil az ¢letszinvonal javulasahoz.

Az élelmiszeriparban folyamatosan valtozé trendeknek kdszonhetéen nagy potencial rejlik az
alacsony kaldriatartalmu, természetes forrasbol szarmazo intenziv édesitészerekben, a Szteviol-
glikozidok felhasznéalasaban. A Stevia édesitOszer tulajdonsagai, mint az akar 300 szoros édes
iz, alkalmazasa sordn nem tapasztalhatd barnulés, a pH tiirés, a fermentacios képesség hidnya,
az akar 200°C hétiirés jol illeszthet6k az élelmiszeripari gyartasi folyamatokba. A Szteviol-
glikozidok hasznélata pasztérozéssel, az UHT, a sterilizalas, a HTST elvekkel jol harmonizal
alapanyagként, igy nagyobb fennakadasok nélkiil alkalmazhat6 a gytimolcs és zoldségtermékek
piacan.

A fogyasztok bizonyos részére jellemzd talsuly és az elhizds okot ad a megfeleld fizikai
aktivitas és az optimalis taplalkozasban rejlé megoldasok kutatasara és fejlesztésére, mivel ezek
nagy hatassal vannak egészségi allapotunkra.

A cukorbetegségben szenvedd személyek szama megduplazddott az elmult két évtizedben és
tovabbi emelkedést prognosztizalnak az érintettek szamaban. A megel6zésben és a betegség
kezelésében is nagy szerepet kapnak az édesitdszerrel készitett termékek, mivel fogyasztasuk
soran az édes izhatds nem parosul a vércukorszint megemelkedésével.

A Szteviol-glikozidok alkalmazasaval tesziink a kaloriabevitel csokkentése érdekében is és ez
hozzéjarul az egészégligyi allapotunk javulasahoz.

A szteviozidok élelmiszer-adalékanyagok, amelyek ellendrzése és szabalyozasa az Eurdpai
Unio altal az 1333/2008/EK rendeletben talalhatdak meg. Az adalékanyagok E-szam jel6léssel
azonosithatok, a Szteviol-glikozidok az E960a, E960c és E960d jeldléssel szerepelnek. Napi
engedélyezett beviteli mennyiség (ADI) fejenként 4 mg / ttkg. A Stevia Rebaudiana Bertoni

levél feldolgozasa a Szteviol-glikozidok kinyerése érdekében tobbnyire kiilonb6zd extrakcios



technologidk segitségével torténik. Dolgozatomban megemlitek néhany egyszertisitett Stevia
¢desitdszer gyartasi eljarast, amelynek segitségével képet kapunk a folyamatrol.

Kutatdsom részeként készitettem két kérddivet a Google Docs Forms alkalmazasanak
segitségével. Az egyik kérddivvel a fogyasztok véleményét kivantam felmérni a Stevia
alkalmazaséaval kapcsolatban. A masodik kérddivvel a Magyarorszagon tevékenységet végzo,
érintett élelmiszergyartok allaspontjarol kivantam képet kapni a Szteviol-glikozidok
alkalmazaséanak tertiletén.

A fogyasztok szamara készitett kérddivre kapott valaszok alapjan elmondhat6, hogy a kitoltok
kozel egyharmada kiizd olyan jellegli egészségiigyi problémaval, amely befolyasolja étkezési
szokasait. A kitdltok tobbsége nem sportol rendszeresen, vagy csak alkalmi jellegli sport
tevékenységet folytat, viszont tobb, mint 20% tekint Onmagéra thlstlyosként. A
megkérdezettek tobbsége taplalkozasi gyakorisdg szempontjabol atlagosan napi haromszori
étkezést alkalmaznak, tobb, mint 90% fogyaszt valamilyen formaban z6ldséget és gyiimolesot.
Kimondottan kedvelik az édes izii élelmiszert. Egy 0Osszehasonlité felmérés soran hat
¢desitdszerrel kapcsolatosan feltett kérdés alapjan a Stevia édesitészer kedveltsége kimagaslo,
leginkabb a természetes eredetét, az iz€t, €s az egészségességét jelolték pozitiv jellemzoként. A
résztvevok fele lecserélné haztartasaban a kristalycukrot Stevia Rebaudiana Bertoni novény
leveleibdl szarmazd édesitdszerre. A masodik kérddiv feldolgozésa soran vallalkozoi
véleményt igen szerény csoportja képviselte az élelmiszergyartoknak, azonban a valaszadok
tobb, mint fele (60%) alkalmaz édesitdszert bizonyos termékei eldallitdsa soran, potencialt lat
a Szteviol-glikozidok felhasznalasaban és termékfejlesztést is helyezett kilatasba az érintett
édesitdszer kapcsan.

Osszességében kijelenthetem, hogy a Szteviol-glikozidok igen jelentds szerepet tdltenek be a
gylimolcs és zoldségtermékek piacan, a piacra keriild termékeken keresztiil javitanak

tarsadalmunk egészségiigyi helyzetén.



