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Smoothie gyiimolcsitalok termékfejlesztése

Diplomadolgozatom elkészitése soran célul tliztem ki egy olyan smoothie termékcsalad
megalkotasat, mellyel szélesebb korben megismertethetem a hazdnkban megtermd szamtalan
gyiimolcsben rejlo lehetdséget.

A smoothie gyiimdlcsokbdl és zoldségekbdl turmixolassal készitett krémes ital, mely egy vagy
tobb gylimolcs ehetd részeit tartalmazza higitatlanul.

Szamos tanulmany foglalkozik a nem kielégitd zoldség- és gylimolesfogyasztas globalis
probléméjaval. A felgyorsult, rohand vilagban a fogyasztok sokszor a kényelmet és a
gyorsasagot helyezik eldtérbe, elsdsorban feldolgozott, elére csomagolt, kész- vagy félkész
termékeket valasztanak. Az eldre elkészitett, boltok polcairdl konnyen leemelhetd smoothie
gyumolcsitalok, igy nem csak az egészséges életmodra torekvd vasarlok szamara kinal
megoldast, hanem az egyszerliségre, praktikuma torekvOknek is. Nem szabad ugyanakkor
megfeledkezni arrdl a tényrdl, hogy ezek a termékek alapanyagaik okdn magasabb arfekvéstiek,
igy nem minden fogyaszté szamara valnak hozzaférhetové.

Dietetikai tanulmanyaim sordan nagy hangsuly helyez6dott az idényjellegli gytimolesok é€s
z0ldségek fogyasztasara, melyre maganéletében is fokozottan figyelek, valamint igyekszem
népszerisiteni. Emellett torekszem a kornyezettudatossagra, ezért az italok alapanyagaival
kivélasztasa sordn elsdédleges szempont volt szamomra, hogy csak hazai idénygytimolcsoket
valogassak az OsszetevOk sordba, melyeket szintén Magyarorszagon megtermd zoldségekkel
egeszitettek ki.

Munkam céljaul egy olyan négy termékbdl allo termékesalad megalkotasat tliztem ki, melynek
tagjai a négy évszakot tiikrozik mind iziikben, mind megjelenésiikben, valamint az adott
¢vszakban megtermd alapanyagokat tartalmaznak.

Az tizletek polcain jelenleg nem taldltam olyan terméket mely ne tartalmazna valamilyen déli
gylimdlcsot, jellemzden banant.

Dolgozatomban vizsgaltam a taplalkozésbiologiai szempontbol fontos dsszetevok (antocianin,
polifenol, antioxidans) mennyiségét az elkésziilt termékekben. A hatalyos rendeletben foglaltak
alapjan kiszamitottam a tapértéket €s vizsgaltam a smoothie-k reologiai tulajdonsagait.

A miiszeres méréseket kiegészitve érzékszervi birdlatot is végeztem, tizennyolc képzetlen

biralo részvételével.



A pH mérés eredményeit alatimasztottak a kostolas soran adott valaszok. A fogyasztok is a két
nyari italt tartottak a legsavanyubbnak. A szinmérés esetében ez csak részben igaz, ugyanis a
miszeres méréssel Osszhangban, a téli smoothie-t tartottdk a legélénkebbnek, azonban a
fogyasztok fakobbnak talaltdk a két nyari és a tavaszi italt az Oszinél, pedig a mért L*
értékekben nem volt szamottevo kiilonbség.

A viszkozitas mérés eredményei alapjan a legsiiriibben folyé minta a nyari 2-es lett, melyet az
érzékszervi biralat eredményei is aldtdmasztottdk. A leghigabb a tavaszi lett, azonban a
fogyasztok nem tapasztaltak allomanybeli eltérést a tavaszi, 0szi és téli italok kozott.

Az érzékszervi biralat soran kapott eredmények alapjan nem emelkedett ki egyik termék sem a
sorbol, nem volt legkedveltebb, vagy kevésbé kedvelt ital. Annak érdekében, hogy a jovoben a
fogyasztdi igényeknek jobban megfeleld terméket tudjunk 1étrehozni, érdemes feltérképezni a
fogyasztdi preferenciakat.

Az antioxidans, polifenol és antocianin mérések soran a két nyari €s a téli mintak esetén kaptam
magasabb eredményt. Ez alapjan elmondhatd, hogy érdemes a termékeket a magasabb
taplalkozasbiologiai értékek érdekében valamilyen bogyds gylimolcesel vagy célkéaval
kiegésziteni.

Osszességében kielégitdnek tartom a termékfejlesztést, sikeriilt izben, szinben, allomanyban

megfeleld termékeket eldallitanom.



