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1. BEVEZETES ES CELKITUZES

Az ember 8sidék éta hasznalja a ndvényeket. Megfigyelték, hogy vannak névények, melyek betegség
esetén fogyasztva gyogyhatassal birnak. Ezeket a tapasztalatokat, melyeket megfigyelés soran gydjtottek a névény
gyogyhatasairol, fiveskdnyvekbe jegyezték fel. Mara azonban az ember eltavolodott a természetes életmodtal. A
rohand mindennapok, a mindennapi stressz, helytelen életmdd magaban rejti a megbetegedés lehetdségét.
Azonban egyre tobben kezdik ujra felfedezni az erdék-mezék ndvényeit és a bennik rejlé lehetdségeket. Ezeket
részesitik elényben a hagyomanyos gyogyaszattal szemben.

Mivel a kereskedelmi forgalomban kaphaté gyogynovénykészitmények nem tartalmaznak gyogyszeripari,
szintetikusan eléallitott kémiai anyagokat, ezaltal kevesebb mellékhatasuk van, konnyen hozzaférhetfek és
hasonl6 hatasmechanizmussal hatnak a betegségekre, mint a gyogyszerek. Hatasosak, egészséginket megérzik.
Ezeket az elényoket kihasznalva a XXI. szazadban egyre népszeriibb lett a gyogynévény alapu termékek
fogyasztasa.

Az agrérium termelési technikainak fejlédése magaval vonta a gyoégynévénytermesztés és feldolgozas
technikai feltételeinek fejlédését is. Ennek kdszonhetben a gyogyndvények iranti ndvekvd kereslet kielégitésére a
kinalati oldal képes volt reagalni, az evvel kapcsolatos kutatasok és tudoményos vizsgalatok is Uj erére kaptak.

Napjainkra feledésbe mertilt sokoldali gyogyndvényeink egyike az Anthemis nobilis, magyar nevén rémai
kamilla. A nagy hagyomannyal rendelkezé gyogyndvényt a mult szazad kézepéig termesztették Magyarorszagon,
azonban ez napjainkra jelentdsen visszaszorult. Egy 2018-as adat szerint a vilagon is minddssze 1000 hektaron
ultették (Vieille, 2021). A rémai kamillat, a gyogynovényt és illoolajat széles korben felhasznaljak, tobbek kozott
gyogyitasra, kozmetikumokban és élelmiszerekben. A rémai kamilla f6 terméke az illéolaj, melynek antimikrobialis,
gyulladascsokkentd, antioxidans és idegrendszeri hatasai mellett még sok egyéb gyogyhatasa is van.

Szakdolgozatomban 6sszefoglalom a romai kamillaval foglalkozd legfrissebb kutatasok eredményein
keresztil a ndvény kémiai Osszetevéit és farmakologiai hatasait. A dolgozattal célom felhivni a figyelmet e

méltatlanul hattérbe szoritott gyodgyndvényre, sokoldalisagéra és a hasznalataban rejld lehetéségekre.



2. IRODALMI ATTEKINTES

2.1.A ROMAI KAMILLA TORTENETE

Az bskori emberek taplalékanak java részét a ndvények adtak, igy tapasztalataik alapjan az elsé
orvossagaikat is a novényekben talaltdk meg. A begylijtott novényeket megkéstolva kiildnbdzd hatasokat
figyelhettek meg magukon, akar jétékony volt az, akar karos. Megfigyelték, hogy bizonyos ndvényektdl elmult a
kéhogésik, mastdl pedig nyugodtabba, esetleg izgatottabba valtak.

A megfigyeléseken alapul6 tudas masokkal szemben elényt jelentett, az adott koz6sségen belll fontossa
és nélkilozhetetlenné tette a tudas birtokosat. A ,gydgyitd ember’ képességeit a tdbbiek varazseréként
értelmezték, hiszen aki képes volt visszaadni valaki egészségét, megszabaditani testi bajatdl, kivalasztott statust
szerzett. Ez a status idével hatalmat is biztositott, igy tarsadalmi szerepiik tovabb nétt, végil vezeté szerephez
jutottak. A dolog természeténél fogva inkabb szellemi, vallasi vezetékké tette Oket tudasuk, szemben a
zsakmanyszerzésben jeleskedbkkel, akik védelmi, majd katonai” iranyitok és vezetdk lettek (http://herb-
education.eu).

Az Okori tarsadalmak is mar széles korben alkalmaztdk a kilonféle ndvényeket. A ndévényekben
megtalalhaté gydgyhatasu anyagok hatasait a felnasznalas és elfogyasztas madjai befolyasoltak, ezért ugyancsak
tapasztalati uton dontétték el, hogy melyik névényt milyen bajra és milyen forméban kell alkalmazni. Fogyasztottak
nyersen, vizben aztatva vagy fézetként, de borban, ecetben vagy olajban kivonatolva is. S6t kendcsoket és
borogatasokat, pakolasokat is készitettek, illetve mar a flirdévizekben is alkalmaztak ket. Legnépszerlibbek az
olyan ndévények voltak, melyek gydgyhatasuk mellett esetleg finom illatukkal is felhivtak magukra a figyelmet.
Hamar réjottek, hogy az illatot okozé anyagok a novényekbdl kiszedhetdk, és régészeti leletek azt is bizonyitottak,
hogy kilénleges terrakotta anyagu leparidkat hasznaltak, és a kinyert olajokat apré Uvegcsékben taroltak.
Elterjedten alkalmaztéak a témjénfa, mirhafa, balzsamfa gyantajat, az ezekbdl késziilt illatszerek, kendcsok a
legdragabb szerek kdzé tartoztak (http://herb-education.eu).

A kamilla sz6 gorog eredeti, ahol a chamos 'féldet’, a milos pedig ‘almat’ jelent. A nobilis sz jelentése
nemes. ,A kamilla” név egy gylijté sz6, mely magaban foglalja az Asteraceae csalad szdmos tagjat: pl. Anthemis
nobilis syn. Chamaemelum nobile (rémai kamilla), Matricaria chamomilla syn. Matricaria recutica (orvosi kamilla),
Cladanthus mixtus L (marokkdi kamilla)” (Tadrent et al., 2016).

A Chamaemelum nevet elészor Dioscorides hasznalta. Evans megprobalta a névény multjat felkutatni az
1990-es években, azonban az Asteraceae ndvények nagy szama miatt nehézségekbe (tkézott (European
Medicines Agency, 2011).

A rémai kamillat a k6zépkor 6ta gydgyndvényként ismerik és alkalmazzak. Ezt a nevet el6szér Joachim
Camerarius hasznalta a ndvény megjeldlésére, miutdn megfigyelte, hogy Rdma kézelében nagyobb terlleteken
tenyészik. A rdmai kamilla latin elnevezésében a "nobile” fajnevet terapias tulajdonsagai miatt kapta, mivel Hiller
és Melzig allitasaik szerint gyogyaszati tulajdonsagai jobbak, mint a német kamillaé (European Medicines Agency,
2011).



A duplaviragu rémai kamillat mar a 18. szazadban ismerték. Az 1741-es wiirttenbergi gyogyszerkényvben
els6ként szerepel, mint fajdalomcsillapitd, diuretikum és emésztést segité névény (European Medicines Agency,
2011).

Aromai kamilla belsé és kUls6 alkalmazasardl 1948-ban Augustin Béla tett emlitést, menstruaciés tinetek
enyhitése kapcsan, illetve bérproblémak esetén (Augustin, 1948). Rapoti és Romvary a puffadésos, dyspeptikus
panaszok ellen javasoltak (Rapéti és Romvary, 1974).

A Chamomillae romanae flos mér szerepelt az 1974-ben megjelent Brit Gydgyszerkonyvben (BHP, 1974)
és a British Herbal Compendium (BHC) 1992-ben megjelent 1. kétetében is (Bradley, 1992).

Ma a rémai kamilla viraga tébb hivatalos gyogyszerkdnyvben is megtalalhato, beleértve az Eurdpai
Gyogyszerkdnyvet is (Ph. Eur. 2008) (European Medicines Agency, 2011).

Akésbbbi természettudomanyi kézikdnyvek és kiadvanyok széles korben értekeztek a gyogynévényekrél,
ezek voltak Melius Péter: Herbarium, Lencsés Gyorgy: Ars Medica, Pépai Pariz Ferenc: Pax corporis, Lippai Janos:
Posoni kert, Diészegi-Fazekas: Magyar Flvész Konyv, Csapd Jézsef: Fiives és Viragos Magyar Kert, Veszelszki
Antal: Erdei és Mezei Gydjtemény c. mivei, illetve az 1871-ben megjelent Magyar Gyogyszerkdnyv is, amelyben
a rémai kamilla is szerepel mar chamomilla romana, rémai székfii néven, vagy jatékos hangzasu népies nevén,
mint szagos montika. A XX. szazadra nemzetkdzi szinten is jelentéssé valt a magyar gyégyndévényismeret és
kultdra, példaul 1904-ben Kolozsvaron megalapitottak a vilag elsé gyogyndvénykutato allomasat, majd 1915-ben
Budapesten a Gyogynévény Kisérleti Allomast (http:/herb-education.eu).

A rémai kamilla sok szempontbdl hasznosithatd gyogynévény. Hazai alkalmazasa évszézadokra
visszanyulik, nagy hagyomannyal bir, f6ként viragzatbol készitett f6zete, mely emésztési és gyomorproblémakra,
megfazasra, gorcsok csillapitasara, klls6leg pedig gyulladasos betegségek kezelésére (szem, bdr) ajanlott. A XX.
szazad kdzepén értékes illolajaért termesztették Magyarorszagon.

Nyugat-Eurépaban a 60-70-es években jelentds volt a névény termesztése. Legfontosabb termeléi Anglia,
Franciaorszag, Hollandia, Belgium és Olaszorszag voltak, de késébb a kelet-eurdpai orszagok is bekapcsolddtak
a drogeldallitasba (Hornok, 1978). Jelentéségét napjainkban azonban elvesztette.

Homeopatias készitményekben, gyogykozmetikumokban is megjelenik/megjelent. llldolajat féként a
kozmetikai és illatszeripar hasznositja, illetve a kutatas fejlédésével indikacios teriletei is folyamatosan bévilnek.
A ndvényt kertek diszeként is lltetik.

Az Egyesiilt Allamok Elelmiszer- és Gyodgyszeriigyi Hatosaga (FDA) a rémai kamilla olajat és kivonatat a
biztonsagos anyagok kdzé sorolta.

Az Eur6pai Bizottsag a romai kamillavirag fitoterapias alkalmazasat hagyomanyos névényi gydgyszerként
engedélyezi enyhe, gorcsds gyomor-bélrendszeri panaszok tuneti kezelésére, beleérive a puffadast és
szélgorcsoket. A meghatarozott javallatban torténé felhasznalhatdsaga kizarélag a régéta fennalldé hasznalatan
alapul. A névényi drog alkalmazhat6 egészben vagy apritva, alkoholos kivonat vagy egyéb novényi készitmények
formajaban (European Medicines Agency, 2011).

A rémai kamillat gyepkamilla néven is emlitik, Kézép-Eurdpaban évszazadok 6ta kerti névényként ismert. Az

éveld ndvény korilbelll 15 cm magas lesz, és fehér viragait juniustdl szeptemberig bontja. ,Shakespeare vaskos



antihése, Falstaff azt mondta a rémai kamillarél: "Minél tobbet ragjak, annél gyorsabban nd." Ez azonban nem
teliesen igaz; az illatos sz6nyeget be lehet (ltetni jarhatd talajtakaroként, és a gyep helyettesitéseként ellenall az

alkalmi Iépéseknek és egy kerti partinak, de a rendszeres futballmeccsnek nem” (Harris, 2021).

2.2. TERMESZETES ELOFORDULASA ES KORNYEZETI IGENYEI

A rémai székfli mediterrdn eredetli. Szimpla viragu, vadon termé véltozataval Franciaorszégban,
Spanyolorszagban, Portugalidban, Algéridban talalkozhatunk, de egész Eurdpaban elterjedt és Dél-Nyugat
Azsiaban is jelen van. Anglia déli részén, Belgiumban, Franciaorszagban, Németorszagban, Magyarorszagon,
Lengyelorszagban, Bulgariaban termesztik, vagy legalabbis termesztették, de mas foldrészeken, igy Egyiptomban
és Argentinaban is vannak termétertiletek. Terméshozama kériilbelil 1 tonna viragdrog/hektar (Fauconnier et al.,
1996; Ghozland és Fernandez, 2010). Magyarorszagon vadon nem fordul el, csak a nagyobb illoolaj-tartalmu
teltviragu valtozatat (var. flora plena = var. ligulosa) termesztik ill. termesztették (Bernath, 1993).

Meleg- és fényigényes ndvény, nem kilondsebben fagyérzékeny, kifagyasa ritkan tapasztalhatéo a
keményebb telek soran is. A napos, meleg fekvésii talajokat kedveli, igy meleg id6jaras esetén mar koran kihat.
Ekkor a késdi fagyok karosithatjak (Augustini et al., 1922).

Atalaj min6ségére nem killdndsebben érzékeny: a kdnnyi vagy kozépkotétt, humuszban gazdag, nyirkos
talajokat kedveli leginkdbb, de a tul kétott, mély fekvésd, vizenyds terlleteket és a laza homokot nem tiri.
Vizigényes ndvény, a legtobb nedvességet a gydkeresedés idészakaban igényli, de a tavasz végi, nyar eleji
id6szakban meginduld bokrosodasakor és szarba indulasakor is tobb vizet kivan. A magasabb éves csapadékkal

jellemezhet6 vidékeken 6ntdzés nélkil is jol termeszthetd (Hornok, 1978).

2.3. BOTANIKAI JELLEMZESE

Altalanosan a kamilla nev(i névények kézé az Anthemis, Chamaemelum, Cladanthus és Matricaria
nemzetségek tartoznak, melyek az Asteraceae csaladba tartozd aromas névények, és kozeli rokonsagban vannak
egymassal.

A rédmai kamilla latin neve Anthemis nobilis L., mas néven Chamaemelum nobile. A hétkdznapokban
leggyakrabban hasznalt elnevezései: romai székfli, nemes pipitér (European Medicines Agency, 2011). Az
Asteraceae csalad tagja, melynek 1600 nemzetsége és 2500 faja van. Az Asteraceae csalad fajait az ember
évszazadok Ota hasznalja étrendjében ill. a gydgyitasban. Kozilik tobbnek tulajdonitanak erés probiotikus hatast,
erés antioxidans, gyulladascsokkentd hatast, de lehetnek sebgyodgyitok vagy akar jé inulinforrasok. Szamos
farmakoldgiai hatasuk sokféle hatdanyaguknak koszénhetd (Rolnik és Olas, 2021).

A rémai kamilla rendszertanilag az Asteroideae (csdvesvirdguak) alcsaladjaba tartozik. lllatos, éveld faj
(1. abra).



1. abra: Anthemis nobilis L. (https://hu.wikipedia.org/wiki/R%C3%B3mai_kamilla)

Ardmai kamilla atteleld szervei a talajfelszinen vannak, azaz H életformaju ével6 névény. Lagyszard, erés
aromaval rendelkezik, ize keser(i. Gyoktorzse tobbfejli, melybdl kiszd hajtasokat fejleszt és tovabbi jarulékos
gyOkérzetet. Szara s(rlin sz6ros-molyhos, gyakori vagy ritkdsabb elagazasokkal. Ha nem a talajon fekszik, akkor
akar 20-40 cm-re is felemelkedik. Levelei inkabb hamvasak mint élénkzoldek, kétszeresen szarnyaltan szeldeltek.
Fészekviragzata gémbdlyded alaku, végallo, fehér, hosszu kocsanyu. A viragzat atméréje minddssze 2-3 cm.
Mirigyszérok a viragzat minden részén talalhatdk, ennek kdszonheti viszonylag erés illatat (Hornok, 1978).
Tizennyolc fehér kulsé viragszirma sugarasan helyezkedik el a kup alaku vacokrészen. A vacok kdzepén sarga
csoves viragok talalhatok (2. abra). A két virag kdzott pelyhes pikkelyek vannak. Az Anthemis fajokat egymastol
ezen pikkelyek alakja és mérete kilonbdzteti meg. Az Anthemis nobilis pelyhes pikkelyei révidek és tompak. A
termés kialakulasa soran a vacok megnyulik, és kup alaku lesz (Al-Snafi, 2016).

Kaszattermése széraz, kicsi, harom él{, ezlstszlrke szin(, nehezen csirazik. A termesztett telt viragu
valtozatok ritkdn hoznak magot, ezért ily médon a szaporitas bizonytalan (Bernath, 1993; https://hieronymus-
bock.hu).

1 cs6ves virag
2 vacokpelyva
3 vacok

4 bibe

5 fészekpikkely

6 nyelves virag

2. dbra. Rémai kamilla viragzatanak felépitése (Simon és Craker, 1986)


https://hieronymus-bock.hu/
https://hieronymus-bock.hu/

A romai kamilla fészekpikkelyei illetve vacokpelyvai egyarént hosszanti sorokba rendezett epidermisz
sejtekkel rendelkeznek. A fed&szorok 3-4 rovid alapi sejtbdl, és hosszu, gorbiilt végsejtbdl allnak. A
fészekpikkelyeken az Asteraceae-mirigysz6rok, illetve a skizogén valadéktartok a kdzonséges kamillaval
ellentétben ritka eléfordulastiak. A nyelves viragok partaja papillas, melyet rancolt kutikula borit, mirigyszérei pedig
jellegzetesen két sejtbél allnak. A vacokban kalcium-oxalat rozetta kristalyok képz6dnek (3. abra). Mindkét
viragtipus maghazanak alapjanal egyetlen kdsejtekbdl allé sejtsor alkotta szilarditd gy(ird figyelhetd meg (4. abra)
(Csepregi, 2020).

LA &

A B

3. abra. A: Mirigyszér ill. B: Kalcium-oxalat kristalyok a rémai kamilla nyelves viragaban (Csepregi, 2020)

4. dbra. A maghaz alapjanal 1évd szilardité gydri a romai kamilla viragzatban (Csepregi, 2020)

2.3.1. Valtozatai
Az Anthemis nobilis L. két valtozata ismert, a vadon €18 szimplavirdgu valtozat, illetve a teltviragu véltozat

(5. abra). A termesztésben ez utobbi fordul eld elsésorban.
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5. &bra. A: Szimplaviragu, B: teltviragu rémai kamilla véltozat, C: 'Flore Pleno’ fajta, D: "Treneague’ fajta

Legismertebb fajtaja a teltviragi 'Flore Pleno’, mely steril, magot nem érlel, de nagy hozammal
rendelkezik. 'Treneague’ nevii fajtaja nem viragzik, de nagyon jél tliri a taposast és gyorsan beszévi a talajt, igy
kivaloé gyepszOnyegnek (5. abra). Afajta tollas, cickafarkszer(i levelei tipikus kamillaillatot arasztanak. A 'Treneague’

kissé zomokebb, mint viragzd rokonai (Harris, 2021).

2.4. DROGJAI

Két drogja ismert, az egyik széritott viragzata (Chamomillae romanae flos), melyet a Ph. Helv. VII.
gyogyszerkonyv is tartalmaz, ill. illéolaja (Aetheroleum chamomillae romanae). Magyarorszagon a kereskedelmi
forgalomba hozhaté drogok listajan szerepel. Az OAB Flos chamomillae romanae néven emliti (Augustini et al.,
1922). Az Europai Gydgyszeriigyndkség 2011-ben fogadta el monografiajat.

A VIII. Magyar Gydgyszerkényvben (Ph. Hg. VIII.) és az Eurdpai Gyogyszerkényvben (Ph. Eur.) a
rémaikamilla virag (Chamomillae romanae flos) definicidja a kbvetkezd: "A drog a rdmai kamilla (nemes pipitér) -
Chamaemelum nobile (L.) All. (Anthemis nobilis L.) - termesztett telt viragu valtozatanak szaritott viragzataibdl all.”
Tartalom, szaritott drogra nézve: min. 7 ml/kg illéolaj (OGYEI, 2017). A névénynek ESCOP monogréfidja is van,
mely 2019-ben jelent meg.

2.5. HATOANYAGAI

A ndvény kiilonbdz0 részeibdl — virag, levél, gyokeér - izolalt alkotdk és azok Gsszetétele eltérd. A kémiai
vegytletek kozvetlentl a novénybdl, néhanyuk azonban a kivonas soran keletkezik (Lebanna, 2005). Mennyiséguk
a novényi alapanyagtdl, a szarmazasi helytdl, a termesztés korliiményeitdl, a fejlédés stadiumatdl (fenofazistdl), a
betakaritas madjatdl, a kivonatolastdl és a tarolas modszereitdl és koriilményeitdl jelentdsen fligg.

A rémai kamilla 80%-a viz, 6-7%-a asvanyi anyag, de emellett illdolajat, triterpéneket, szekszviterpéneket,
hidroperoxidokat (pl. 1-B-hidroperoxi-izonobilint és allilhidroperoxidokat), flavonoidokat, katechineket, kumarinokat,
poliacetiléneket, savakat, szteroidokat, szterineket (pl. taraxaszterol, pszeudotaraxaszter, B-szitoszterin) és

poliszacharidokat is tartalmaz (6. abra) (Fauconnier et al., 1996).
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(scopolin) Glucose OH luteolin-7-B-D-glucose

6. abra. A rémai kamilla virag f6 hatéanyagai (European Medicines Agency, 2011)

llidolaj

A ndvény fotoszintézise soran keletkezé melléktermék az illoolaj, mely a ndvényre jellemzd, sajatos illatot
ad. Ezek az olajok konny(ek, illékonyak (Lebanna, 2005). A frissen desztillalt romai kamilla olaja szintelen, esetleg
gyengén vilagoskék (Sah et al., 2022). Allas kdzben levegd és fény hatasara szine megvaltozik, szintelenbdl zold
atmeneten keresztlil sargava valik (Lebanna, 2005). Az illéolajok illékony vegylletek dsszetett keverékei, melyek
féként monoterpén és szeszkviterpén molekulék. Az illdolaj f6 dsszetevdi ill. azok mennyisége, ardnya ugyanazon
ndvényfaj kilénb6zé kemotipusaiban eltérhet (Heghes et al., 2019).

A Chamomillae romanae flos 0,6-2,4% ill6olajat tartalmaz, melybél a kutatok az elmult években 140
komponenst azonositottak (Fauconnier et al., 1996, European Medicines Agency, 2011).

Omidbaigiet és munkatarsai (2004) a viragot kiméletes korliimények kdzott, arnyékban szaritottak, és azt
tapasztaltak, hogy a profil jelentésen eltér a Sadiki és El Idrissi (2019) tanulmanyaban megadott értékektdl. Az
arnyékban széritott viragok illdolajanak f6 dsszetevéi az izobutil-angelat (25,9%), a 2-metil-butil-angelat (13%), a
propil-tigulét (12%), az izoamil-angelat (6,6%) és a 3-metil-butil-izobutirat (5,2%) voltak.

Sandor és munkatarsai (2018) témegspektroszkdppal vizsgaltak a romai kamilla illdolaj-Osszetételét. A
vizsgalatok eredménye szerint az illdolaj f6 komponensei a methallil-angelat (19%), 3-metil-pentil-angelat (18,2%)
és 3-metilamil-izobutirat (10,4%) voltak.

Kaboucheet (2016) is tanulmanyozta az Anthemis nobilis fold feletti részeibdl hidrodesztillacidval eléallitott
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illdolaj kémiai dsszetételét, amit telies viragzasi fazisban gyijtéttek be Algéridban. A f6 dsszetevék a 3-metil-2-
butén-1-il, ciklopropan-karboxilat (29,3%), a vinil-2, 2-dimetil-butanoat (24,2%), glicidil-metakrilat (9,9%), 2-metil-
butil-2-metil-butirat (9,1%), az izobutil-izobutirat (7,8%) és a 3,3,4-trimetilhexan (6,2%) voltak. Megallapitottak, hogy
a kémiai Gsszetétel ezen valtozékonysagat okozhatja a talaj 6sszetétele és az allomany foldrajzi elhelyezkedése
is.

Egy masik tanulmanyban a vizsgalt illdolaj kromatografias elemzése 43 dsszetevét azonositott, melyek
azillbolaj teljes Osszetételének 63%-at tették ki. Ez esetben az en-yn-dicikloéter (20,9%) volt a f6 dsszetevd (Sadiki
etal.,, 2019).

A rémai kamilla illdolaja els6sorban monoterpéneket (pl. a-B-pinen, B-mircén, limonén), kisebb
mennyiségben szeszkviterpéneket (pl. B-szelén, bisabolon, farmezén, kamazulén) tartalmaz (European Medicines
Agency, 2011). Ha a terpének egyéb elemeket is tartalmaznak, altalaban oxigént, terpenoidokrél beszéllnk.
Farmakoldgiai szempontbél fontos 6sszetevd a szeszkviterpén-alkoholok kéziil az a-bisabolol. Ezen komponens
mennyisége teljes viragzaskor a legmagasabb, majd fokozatosan csokken (Tai et al., 2020).

Aterpenoidok fontos alkotdk, mert ezek hatarozzak meg a nvények jellegzetes illatat. Amonoterpenoidok
és szeszkviterpenoidok mennyisége eltérd a névény kilonbozo részeiben, példaul a csdves viragokban magasabb,
mint a nyelves viragokban (Tai et al., 2020). A rémai kamilla fontosabb terpénjeit a 7. abra szemlélteti. A

szeszkviterpének felelések a novény keseri izéért (Al-Snafi, 2016).

Monoterpének:

CHs CH,
= CHy
@)
1 ,8'Cin60| CHS CH3 B-mircén H;C CH,
CH3 HBC CH3
HsC
H3C
G-pinén CH3 limonén 3 CH2 p-cymo| CH3
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Szeszkviterpének:
/
bisabolon cadinén
~
kariofillén farnezén
H-:C
CH3 3 CH3
H3C OO H3C
CHs H,C

kamazulén humulén

7. abra. Fontosabb terpének szerkezeti képletei (Lebanna, 2005)

A rémai kamilla viraga a kamazulén eléanyagat, a matricint tartalmazza. A viragfejek vizg6zdesztillacioval
torténd feldolgozasa soran az eléanyag kamazulén-karbonsavon keresztil kamazulénné bomlik le. A rémai kamilla
illéolaj kamazulén-tartalma kb. 5%. A kamazulén-tartalom miatt az illéolaj szine gyakran vilagoskék. Tarolas soran
az illdolaj sarga szinii lesz. Az illéolajban talalhatdé kamazulén, a-bizabolol és cisz-B-farnezén hidrofdb jellegliek
(Sah et al., 2022).

A novény 0,6%-ban nem ill6 szeszkviterpén-laktonokat is tartalmaz, melyek germacranolid tipusu
szkriptokrének, 6 alkotojuk a nobilin (8. abra). A nobilin és szarmazékai a novény allergénjei.

“\\\0

=

HO

8. abra. Nobilin (szeszkviterpén lakton) (European Medicines Agency, 2011)
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Az Anthemis nobilis-ben tobb mint 70-féle észtert azonositottak. Az olajban magas a konnyd, kis
molekulatdmegi észterek aranya. A ndvény zéldalma illataért az 5,3%-nyi izo-amil és a 25,9-36,0%-ban jelen 1évé
izo-butil-angelat, valamint a 12,0-19,9% tigilsav észterek a felelések (Al-Snafi, 2016; ESCOP monographs, 2019).

Az illbolaj f6 észtereit a 9. dbra mutatja be.

Eszterek
izo-butil-angelat C>_Z izo-amil-butirat O/\)\
0 O
/_3‘;0 \—_"%LO\/Y
izo-amil-angelat \/\]/ izo-amil-tiglat : o
9. abra. A rémai kamilla illéolajanak fontosabb észterei (Lebanna, 2005)
Flavonoidok

Lebanna (2005) tanulmanyaban leirta, hogy a legtébb viragban el6fordulnak flavonoidok, és Al-Snafi
(2005) is igazolta, hogy kb. 0,5%-ban vannak jelen, sét a ndvények minden részében megtalalhatok. Ezek az
anyagok a novény életében fontos szerepet toltenek be, hiszen élénk szineikkel magukhoz vonzzak a ndévény
beporzasat végz6 rovarokat. Gyakran glikozidos forméban fordulnak el a névényekben. A flavonoidok C-15
szénvazas molekulak, melyhez hidroxil, metoxi-funkciés csoportok vagy glikozilcsoportok kapcsolodnak. Ez
alapjan kiilénb6z6 flavonoid osztalyokrél beszélhetiink (pl. flavon, flavonol, flavonon, flavanol, antocianin, izoflavon)
(10. abra).

A rémai kamilla vizes kivonataban eléfordulé flavonoidok: chamaemeloside (apigenin-7-gliikozid-6"-(3"'-
hidroxi-3"'-metil-glutarat), egyéb apigenin-glikozidok, anthemozid, kozmozid, apiin, kvercetin és glikozidjai (pl. rutin
és kaempferol) ill. luteolin és glikozidjai (Al-Snafi, 2016; Harris, 2021, Lebanna, 2005) (11. abra). Szabad

aglikonokat féként a szaritas soran sérilt viragokbdl mutattak ki (European Medicines Agency, 2011).



o3° ot o

Flavone Flavonol Flavonone

‘ oa® o Oy

flavonoid alapvaz flavonoidok alaposztalyai

10. &bra. Flavonoidok vazszerkezete és osztalyozasa (Lebanna, 2005)

OH OH

OH OH OH
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11. abra. Rdmai kamilla vizes kivonataban el6fordulé leggyakoribb flavonoidok (Lebanna, 2005)

Egyéb vegyiiletek

Flavanol Anthocyanin Isoflavone

A kumarinok aglikonos formaban a megszaritott drogban vannak jelen, mint példaul a szkopolin. Vaniliara

emlékeztetd édes illatu és keser( iz(, kristalyos anyag. Szerkezetét a 12. abra szemlélteti.

Kumarin vaz; Szkopolin:
HsCO f
AN ’ m
O O Glucose-0 0 o]

12. &bra. A kumarin és szkopolin szerkezeti képlete (European Medicines Agency, 2011)
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Fenolsavak kozul kavésavat és ferulasavat azonositottak a romai kamilla viragzataban. Vizsgalatokkal
kimutattak, hogy kiméletes szaritas hatasara a viragokban csak a transz-koffeinsav gliikdzésztere van jelen, mig
magasabb héfokl szaritds soran a kdvésav cisz és transz formaja is megjelenik (European Medicines Agency,
2011).

A viragok katechineket is tartalmaznak kis mennyiségben. A katechin vegyiletek miatt, a szaritast
kovetden a virdgok megbarnulnak. A katechinek fenolos vegyletek.

A ndvény vizes kivonatabdl savas poliszacharidokat is izolaltak. A friss viragok poliszacharid-tartalma
legalabb 3,9%, mig a szaritott viragoké csupan 1% (European Medicines Agency, 2011).

Az Anthemis nobilis taplalkozasi szempontl vizsgalataiban megallapitottak, hogy leggyakoribb
makrotapanyagai a szénhidratok és fehérjék. Hamu- és zsirtartalma alacsony, energiatartalma 389,88 kcal/100 g
széraz tbmeg. Az Anthemis nobilisban talalhaté f6 cukor a frukt6z és gliikéz, szachardz-tartalma alacsonyabb.

Magjaiban a tobbszordsen telitetlen zsirsavak dominélnak a telitett zsirsavakkal és az egyszeresen
telitetlen zsirsavakkal szemben. A legnagyobb szazalékban kimutatott zsirsavjai a linolsav (C1gH3205), az olajsav
(C18H340z), az a-linolénsav (C1sH3002) és a palmitinsav (C1sH3202).

Tokoferolok (E-vitamin) kdzll az a- és y-tokoferolokat talaltak meg a ndvényben, de B-karotint és likopint

is azonositottak benne (Johnson et al., 2017).

Mas novényi részekbdl kivont alkotok
A rémai kamilla leveleinek etanolos kivonata szeszkviterpén-laktont, hidroxi-isonobilint tartalmaz. A
ndvény gyokerébdl éter-petroléter 1-2 aranyu keverékével készitett kivonatban pedig poliacetiléneket azonositottak

(European Medicines Agency, 2011).

2.6. FARMAKOLOGIAI HATASAI

A rémai kamilla bioszintetikus Uton els6dleges anyagcseretermékekbdl szamos masodlagos
anyagcsereterméket allit eld (Al-Snafi, 2016). A ndvények és a belbliik készitett termékek farmakologidja és
toxikologiaja kdzvetlen dsszefliggésben van aktiv dsszetevdikkel (Simon és Craker, 1992). A romai kamilla sokféle

hatéanyaganak kdészonhetben igen sokféle egészségiigyi probléma esetén alkalmazhato.

2.6.1. Gorcsoldo és fajdalomcsillapito hatas

A tudomany a simaizom dsszehuzddasban résztvevé célpontokat mér azonositotta, és ez alapjan tobb
olyan gyogyszer is kifejlesztésre kerillt, melyek képesek csokkenteni a hasi szervek gorcseit és a kdlikaért felelés
tulzott 6sszehuzddast. A potencialis Uj gydgyszerjeldltek kézll az illoolajok egyre vonzébba valtak Gsszetett kémiai
Osszetétellik és tdbbes farmakologiai mechanizmusuk miatt. Bar az illdolajok és dsszetevéik gorcsoldd
hatasmechanizmusanak néhany részletét mar leirtak, tovabbi vizsgalatokra van sziikség a sejt- és molekularis

szint(i folyamatok jobb megértéséhez.
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Azsiaban és Eurépaban széles korben hasznaljak szamos gyogynovény illdolajat gorcsoldasra.
Sharafzadeh és Alizadeh (2011) tanulmanyukban megallapitottak, hogy a kamilla ilyen iranyu biologiai aktivitasa
elsésorban apigenin, luteolin, kvercetin, patuletin flavonoidjainak kdszonhetd, tovabba az illéolaj olyan
osszeteviinek, mint az a-bizabolol és annak oxidjai, valamint az azulének. A romai kamillaban is megtalalhaté ezen
hatéanyagok egy része.

Egy masik tanulmanyban Sandor és munkatarsai (2019) a rémai kamilla gércsoldd hatésat vizsgaltak
izolalt szerveken: human vékonybélen, tengeri malac vékonybélen, hugyhdlyagon, patkany vastagbélen és
gyomron keresztiil. A gyomor és bélrendszer fala tobb rétegbdl épill fel. A nyalkahartyaréteg alatt van egy idegfonat
(plexus submucosus), ez alatt a myentericus izomréteg, amiben szintén van egy idegfonat. Ezek az idegfonatok
felelnek a motilitdsért, autonom beidegzédésért. A kisérletben kilonb6z6 anyagok - kapszaicin (gyomor, vastagbél,
vékonybél) és kalium-klorid (hugyhdlyag, trachea) - koncentracioit fokozatosan ndvelve stimulaltak a kipreparalt
szervrészeken a maximalis dsszehuzddast. A vizsgalatokban Krebs-Hense féle szervfiirdét hasznaltak folyamatos
oxigénellatas mellett. Ezt kdvetben, a stimulalt szerveket a rémai kamilla illéolajaval, 70%-os etanolos ill. metanolos
kivonataval kezelték. A rdmai kamilla alkalmazott illdolajaban a f6 komponensek a metilallil-angelat, 2-metil-butil-
angelat, 3-metil-pentil-angelat és 3-metilamil-izobutirat voltak. Az alkoholos kivonatban pedig az eupafolin, luteolin,
hiszpidulin és apigenin flavonoidokat azonositottak. A kisérlet soran azt tapasztaltak, hogy a tengeri malac
vékonybélben a rémai kamilla extraktum vizes-alkoholos kivonatanak stimulalé és relaxal6 hatasa is volt, mig a
tengeri malac hélyagjaban, human és patkany vékonybélben és vastagbélben csak elernyesztd hatas jelentkezett.
flavonoidok esetén erdsebb ernyeszté hatés volt, mint alacsonyabb flavonoid-koncentrécio vagy flavonoidot nem
tartalmazé kivonatok esetén. A tiszta flavonoidok a vékonybélben kett6s hatast mutattak, és a flavonoid
komponensek egyforma hataserésségliek voltak, egyforman okoztak az ésszehlzodast és a tartds elernyedést is.
Az illdolaj nem okozott dsszehizodast, azonban elernyeszté hatasa volt. Az illéolajbdl hidnyoztak a stimulald

hatasért felelds dsszetevok (Sandor et al., 2019).

2.6.2. Gyulladascsokkenté hatas

Akut gyulladast stimulalt egereknél a szajon at adagolt romai kamilla illdolaj szignifikdnsan csokkentette
a fajdalmat és megel6zte a gyulladast. Ezt a hatast az illéolaj egyik leghatékonyabb komponense, az a-bisabolol
ill. a farnezén okozta (Aremu et al., 2018) (13. &bra).

Epiziotomia (gatmetszés) soran kisérleti jelleggel a sebgondozashoz rémai kamilla készitményt is

hasznaltak. A sebek gyors, gyulladasmentes gyogyulasa az a-bisabololnak volt kdszénhet6 (Azhari et al., 2014).
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13. dbra. Gyulladascsokkentd hatasért felelds illoolaj komponensek (Aremu et al., 2018)

A romai kamilla virag vizes kivonatabol poliszacharidokat izolaltak, melyek gyulladascsokkenté hatasat
mérték. Patkanyokon szubplanarisan beadott viszkarin injekciéval gyulladast idéztek el6, majd az izolalt
poliszacharidot 10 mg/testsuly kg dozisban adagoltak a patkanyoknak. A gyulladas 36,2 illetve 37,7%-kal csokkent
a kontrollhoz képest (Tognolini et al., 2006; Lukacs, 1990).

2.6.3. Antibakterialis hatas

A fertéz0 betegségek kozll a sebfertézés az egyik legelterjedtebb a vilagon. A gyégyitasban az
orvosoknak, kutatéknak egyre nagyobb kihivast jelent a gydgyszerrezisztencia. Ezek az okok késztetik a kutatokat
arra, hogy a gyogynévényeket tovabb kutatva feltarjak a benniik rejlé Ujabb lehetéségeket. Ezen okbdl kifolydlag
vizsgaltak a romai kamilla antimikrobialis és sebgydgyulast okoz6 tulajdonsagait, a Pseudomonas aeruginosa ellen
in vivo kortlmények kozott. A C. nobile etanolos kivonatat standard modszerrel allitottak eld. Az 5%-os C. nobile
kendcsot a liofilizalt kivonat eucerinben vald feloldasaval készitették el. Negyvendt him patkanyon végezték a
kisérleteket. Az altatas és sebkészités utan a sebeket P aeruginosa-val fertézték meg. A patkanyokat harom
csoportra osztottak, az I. csoportot C. nobile kenbccsel, a Il. csoportot tetraciklin kendccsel, a harmadik csoportot
pedig kontroll csoportként bazisgéllel kezelték. A C. nobile kendcs antibakteridlis és sebgydgyité hatasa
szignifikansan nagyobb volt, mint a tetraciklin kendcséé (14. abra). Az eredmények azt mutattak, hogy a C. nobile
kivonata hatékony antibakterialis hatassal rendelkezett és felgyorsitotta a sebgyogyulas elérehaladasat (Kazemian
etal., 2018).

Az Anthemis nobilis-bél izolalt hidroperoxid vegytiletek kozepes antibakterialis aktivitast mutattak. Viszont
klinikai vizsgalatban az Anthemis nobilis jo eredményt ért el a visszatérd aftas szajgyulladas kezelésében (Jafari
et al., 2013). Egy masik kisérletben a Provance-bdl szarmaz6 rémai kamilla viraganak illéolaja magas
antimikrobidlis aktivitast mutatott a Gram-pozitiv baktériumok szdmos tdrzsével szemben (Bail et al., 2009).

A marokkoi Khenifra régidban gydijtétt rémai kamilla illoolajanak antimikrobialis tulajdonsagait igazoltak az
elvégzett in vitro antibakterialis vizsgalatok. Az illéolajban verbenon (33,74%), pulegon (26,45%), 3-ciklohexén és
2-izopropil-5-metil (8,90%) voltak jelen nagyobb részaranyban. A jelentés baktericid aktivitast az 6sszes vizsgalt

torzs esetén kimutattdk. A vizsgalt Gram-pozitiv baktériumok a Staphylococcus epidermidis, Listeria
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monocytogenes és Listeria innocua voltak, mig Gram-negativ baktériumok: Escherichia coli, Yersinia enterocolitica

és Pseudomonas aeruginosa (Ainane et al., 2021).

Infection eradication
No of Healing time (days)
Animal goup Type of treatment time (days)
animals Mean2SE M)
(Mean+SEM)
Growp 1 15 Crohle antmerd 312015 53018
Tetracyclme
Group I1 15 38020 63£021
antment
Group Il
12 Base gel (eucerm) 934025 12.1£037

(Contral)

o |

14. abra. Pseudomonas aeruginosa-val fert6z6tt sebek és kezeléstik eredményei (Ainane et al., 2021)

Hansel és munkatarsai (1993) kisérletében ellenben a Gram-negativ baktériumokkal (Salmonella B
csoport, Citrobacter sp., Enterobacter sp., Esheria. coli, Pseudomonas sp.) szemben az Anthemis nobilis illoolaja
nem mutatott aktivitast. Az illéolaj mas vizsgalatok soran gatolta a dermatophytonok névekedését Alternaria sp.,
Aspergillus fumigatus és A. parasiticus esetén, de inaktiv volt a Candida albicans, Cryptococcus neoformans,
Histoplasma capsulatum és Aspergillus niger ellen (Saderi et al., 2005).

Pereira és munkatarsai (2011) a rémai kamilla viragat vizsgalva felfedezték a virdgnak egy alkotéjat,
melyet eddig még természetes forrashbol nem izolaltak. A felfedezett vegyllet egy 8 szénatomos cukorvaz volt,
melynek szerkezetét 1D és 2D NMR technikaval azonositottak [-3-dezoxi-L-manno-2-oktulopiranoszonsavként
(15. &bra). D-izomerje a 2-keto-3-dezoxi-D-manno-oktulonsav (KDO), mely a Gram-negativ baktériumok kilsé

sejtmembranjanak alapvetd dsszetevéje. Az antibakterialis szereknek (j irdnyvonalava valhat a KDO.

Rl
L 5
HO
(o]
Ry R, \
A H

15. abra. B-3-dezoxi-L-manno-2-oktulopiranoszonsav (Pereira, 2011)
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2.6.4. Antioxidans hatas

Szamos betegség kialakulasaban a szabad gyokok fontos szerepet jatszanak. Sok antioxidans anyag van
a természetben, mint példaul a bioflavonoidok, E-vitamin, C-vitamin, ndvényi aktiv ligok, karotinok, xantonok, Q10
koenzim, tea polifenolok, melyek képesek a keletkezd szabadgydkoket artalmatlanitani. Arémai kamilla illéolajanak
bioaktiv alkotoirél, mint a flavonoidok, fenolos komponensek is kimutattak antioxidans jellegiiket (Yue et al., 2021).

Az antioxidaciés vizsgalati eredmények azt mutattak, hogy a rémai kamillaboél szarmazé illéolaj magas
antioxidans aktivitassal rendelkezik (Piccaglia et al.,1992).

Az Anthemis nobilis virdgok vizes kivonata (hideg vizes &ztatas és forrazat) magas antioxidans aktivitast
mutatott a vorosvértestek hemolizisével végzett vizsgalatokban. Az aktivités a forrazat esetében magasabb volt,
és er@sen korrelalt a nagyobb fenoltartalommal (Pereira, 2011).

A kamilla fenolos vegyiiletei és illoolaja antioxidans tulajdonsagokkal rendelkeznek. Bizonyitott, hogy
képesek kivédeni az elhizassal kapcsolatos oxidativ stresszt is. A kamillavegylletek (az antioxidans
tulajdonsagoktol fligg és flggetlen) gyulladascsokkentd aktivitasa enyhitheti az elhizas okozta gyulladast. Ez egy
védelmi mechanizmus, amely csokkenti a lipotoxicitast és javitja az elhizas inzulin-rezisztenciajat. Ezenkivil a
kamilla teljes kivonatok és az egyes fenolok a stresszre reagald Nrf2 és FOXO1 transzkripciés faktorok
szabalyozdinak aktivalésahoz vezethetnek, ami a hatés hormetikus mechanizmuséra utal. A 16. abran a zold
vonalak a kamilla hatasanak lehetséges utvonalait jeldlik (Bayliak et al., 2021). Mivel a rémai kamilla tébb azonos

hatbanyagot tartalmaz, igy esetében is kialakulhatnak hasonl6 élettani folyamatok.
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16. &bra. Az elhizas lehetséges védelmi mechanizmusainak altalanos rendszere a kamilla dsszetevéivel
(Bayliak et al., 2021)

A kamazulén in vitro kisérletekben befolyasolta a szabadgyokds folyamatokat, és gatolta a

lipidperoxidaciét koncentracio- és idéfiiggd modon (Rekka et al., 1996).
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2.6.5. Hipoglikémias hatas

Az emberiség legszélesebb korben elterjedt anyagcsere-rendellenessége a cukorbetegség, mely 2030-
ra kb. 366 milli6 embert fog érinteni a Foldon. Az emberi szervezet gliikdztermelésének két legsulyosabb
patofiziolégias rendellenessége a tllzott majelégtelenség és az inzulinrezisztencia, melyeknek egyenes
kovetkezménye a tulzott elhizas, diszlipidémia, cukorbetegség és a magas vérnyomas. Inzulinrezisztencia soran a
szervezetben jelenlévé inzulin nem tudja meggatolni a maj tovabbi glikéztermelését, és a szervezet képtelenné
valik a periférias szovetekben (vazizom, zsirszdvet) felhalmozodott gliikézt hasznositani. Ezért egyre tobb kutaté
keresi a hatékony megoldast a népbetegségnek szamitd cukorbetegségre. Szamos kutaté vizsgalja a régi idékben
is magas vérnyomas és cukorbetegség gyogyitasara hasznalt Chamaemelum nobilis-t, melyet Marokko szamos
terliletén hasznaltak, és Babounge néven ismerték (Lemhadri et al., 2007).

Egy kisérletben a 20 mg/testtomeg kg dozisu vizes virag kivonat 15 napon at torténé beadasanak hatasat
tanulmanyozték a vércukorszint-koncentraciora és a bazélis inzulinszintre normél és sztreptozotocin-indukalt
diabéteszes patkanyoknal. A vizes kivonat egyszeri oralis adagolasa csokkentette a vércukorszintet 6,0 £ 0,3
mmol/l-rél 4,9 £ 0,09 mmol/l-re 6 éraval a beadas utan egészséges patkanyoknal, és 21,1 + 1,3 mmol/l-r6l 14,5 +
0,9 mmol/l-re diabéteszes patkanyoknal, tovabba a vér gliikdzszintje is jelentés mértékben csdkkent a 15 napos
kezelés sorén. Az alap plazma inzulin-koncentracié a kezelés utan valtozatlan maradt a normél és a diabéteszes
patkanyoknal egyarant, ami azt jelenti, hogy a farmakolégiai aktivitas mechanizmusa az inzulin-szekréciétol
fuggetlen (Eddouks et al., 2005).

A rémai kamilla egy flavonoid-gliikozidjarél (chamaemeloside) megallapitotték, hogy in vivo hipoglikémias
aktivitassal rendelkezik (Konig et al., 1988).

2.6.6. Vérnyomascsokkentd és diuretikus hatas

Zeggwagh és munkatarsai (2007) egészséges patkanyoknak intravénasan rémai kamilla vizes kivonatéat
adagolva erés akut vérnyomascsdkkentd hatast és fokozott vizelet elvalasztast, tovabba elektrolit kivalasztast
tapasztaltak. Késébb Ujabb kisérleteket folytattak ezzel kapcsolatban, spontan hipertonias patkanyokkal. A napi
orélis adag beadasa 140 mg/kg dézisban 3 héten keresztil szignifikans csokkenést eredményezett a szisztolés
rendszerben a kezelés 8. napjatol, és megallapitottak, hogy a rémai kamilla vizes kivonatanak
vérnyomascsokkenté és diuretikus hatdsa nem csak egészséges patkanyok esetében figyelheté meg (Zeggwagh
et al.,, 2009).

2.6.7. Hormonalis hatasok

Az Anthemis nobilis vizes-alkoholos kivonatanak hatasossagat vizsgaltak dsztradiol-valerat altal kivaltott
policisztas ovarium szindrémaban szenvedd patkanyoknél. A szdvettani vizsgalatok kimutatték, hogy az 50 mg/nap
dézissal kezelt allatokban kisebb cisztak alakultak ki, és gyengébb volt a gyulladas mértéke is a szérum
osztrogénszint csokkenése mellett (Zargar, 2007).

illéolajjokkal a nék 20 percig érintkeztek. A behatas elétt és utan nyalat gy(ijtdttek télik. A kisérletsorozat soran ezt
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négyszer ismételték meg. Az eredmények azt mutattak, hogy a nyal oxitocin koncentracidja szignifikdnsan nétt a
rémai kamilla illoolaja esetében. Megallapithatd, hogy az illdolaj aromaja a posztmenopauzas néknél fokozott
oxitocin szekréciot eredményezett. igy a szaglas stimulalasaval gatolni lehet az 6regedés altal kivaltott izomtdmeg

és funkcid csokkenést (Tarumi, 2020).

2.6.8. Asztmaellenes hatas

Egy nyilt klinikai vizsgalatban 54 krénikus bronchidlis asztmaban szenved betegnél az Anthemis nobilis
illdolaja antiasztmatikus hatast fejtett ki, mivel jelentds emelkedést okozott az elsé masodpercben mért erdltetett
kilégzési térfogat (FEV1%) és az erdltetett térfogatkapacitas (FVC) értékében, mikdzben az asztmas rohamok

jelentésen csokkentek (Al-Jawad et al., 2012).

2.6.9. Citotoxikus hatas

Az Anthemis nobilis daganatellenes potencialjat human tumorsejtvonalakon (eml, tidé, vastagbél,
méhnyak- és majsejtes karcindbmak) vizsgaltak. A névényanyagot virdgzasi idészakban gydjtotték 2010 junius-
juliusaban az Eszakkelet-Portugal Braganca-i legelékén talalhatd vadon él6 populaciokbdl. A gyiijtéssel érintett
terlilet kb. 1 hektar volt. A névényi anyagot a vizsgalatokhoz liofilizaltak és homogeén porra zlztak, majd ebbdl
fozetet, forrdzatot (infusum) ill. hideg vizes aztatdssal maceratumot készitettek. A kivonatok kémiai dsszetételét
elemezték (fenolos vegyliletek és szerves savak). Az antioxidans aktivitdst a szabad gyokoket megkotd
képességgel, a redukalé erével és a lipid-peroxidaciot gatld hatas mértékével hataroztdk meg, a majtoxicitast pedig
sertésmaj primer sejtkultira segitségével értékelték. A hideg vizes maceratum hatasosabb volt, mint az inflziés
minta az 0sszes tesztelt sejtvonalban. A f6zetkészitmény nem volt daganatellenes a maximélisan alkalmazott
koncentracioban (400 ug/ml) sem, ami arra utalhat, hogy ezek a hatasok a fézettel nem extrahalt vegyiletekhez
kapcsolodhatnak (beleértve a fenolos vegyuleteket is) (Guimaraes et al., 2013).

Az Anthemis nobilis L. leveles hajtasaibél egy Uj szeszkviterpén-laktont (C20H2s0s) izolaltak, mely vegyiilet
citotoxikus aktivitast mutatott bizonyos dézisokban (Grabarczyk et al., 1997).

60%-0s metanolban oldott Anthemis nobilis extraktummal kezeltek kiilonb6z6 tumormintékat. A tébbséglik
adenocarcinoma volt a gyomorbdl, colorectalis terlletekrdl, emldbdl, illetve tidobdl. A kisérletek eredményei szerint
a kivonat magas citotoxicitast fejtett ki a tumorsejtekre (Martinez et al., 2022).

A rémai kamilla viragzatabdl izolalt nobilin, 1,10-epoxinobilin, a 3-dehidronobilin é€s a hidroxi-isonobilin in
vitro citosztatikus aktivitast mutattak human Hela (méhnyak karcinoma) és KB (orrgarat-sejtvonal karcinéma)

sejtvonalakkal szemben (Holub és Samek, 1997).

2.6.10. Idegrendszeri hatasok
A szorongas az egyik leggyakoribb pszichologiai betegség a vilagon. 2009-ben késziilt egy amerikai
tanulmany, mely vizsgalta, hogy az Amerikai Egyesiilt Allamokban a lakossagnak mintegy 18%-at érinti, kb. 40

millié embert a 16 évestdl egészen a 60 évesig. A szorongas a legenyhébb tiinetektdl a legstlyosabb tinetekig
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megnyilvanulhat, rdgeszmés rendellenességben (OCD), poszttraumas stresszben (PTSD), szocialis szorongasos
fébiaban vagy generalt szorongasos rendellenességben (GAD) (Setzer, 2009).

A szorongas tlneteit altalaban gydgyszerekkel, antidepresszansokkal kezelik, mint példaul a szerotonin
Ujrafelvétel-gatiok (pl. fluoxetin és zertralin), triciklikusok (pl. imiptramin és lomiptramin), monoamin-oxidaz
inhibitorok (pl. fenelzin és izokarboxazid) és benzodiazepin szorongés elleni gyodgyszerek (pl. klonazepam,
lorazepam és alprazolam). Ezeknek azonban mellékhatasaik vannak egészen az enyhétél a sulyosig. Ezért egyre
fontosabba vélik az alternativ gyogyészat. Az alternativ gyogymoddal befolyéasolni tudjak a beteg hangulatét,
egészségét. igy a betegek orvos tanacsara a gydgyszeres terapia kiegészitsjeként vagy a gydgyszeres kezelés
helyettesitésére alkalmazzak Oket. Nyugtaté hatasa van példaul a levendulanak (Lavandula angustifolia),
macskagyokérnek (Valeriana officinalis), komlénak (Humulus lupulus), citromflinek (Melissa officinalis), de a romai
kamillanak (Anthemis nobilis) is (Setzer, 2009).

Hashikawa-Hobara és munkatarsai (2019) azt vizsgaltak, hogy kronikusan stresszes egereknél, melyek
a klomipramin kezelés mellett rémai kamilla illdolajat is belélegeztek, ez a két hatas hogyan befolyasolta az egerek
viselkedését. A vizsgalat soran az egereket 15 napig vizbe merit stressznek, kényszer uszasnak tették ki. A kapott
vizsgéalati eredmények azt igazoltak, hogy a klomipramin antidepresszans hatasat a romai kamilla inhalaciéja
fokozza.

Kong és munkatarsai (2017) kényszer Uszasnak kitett, depresszios patkanyokkal rémai kamilla illolajat
inhalaltattak két hétig. Azt tapasztaltak, hogy a romai kamilla illdolaj egyik f6 6sszetevéje, az a-pinén gyengitette a
depresszios viselkedést.

Szivelégtelenségben szenvedd betegek vizsgalata soran azt tapasztaltak, hogy a betegség szorongéssal
parosul. Négy hétig tarté romai kamillatea fogyasztasa sorén a betegek szorongésos tlinetei csékkentek (Rahimi
etal., 2018))

A rémai kamilla illdolaja pihentetd és enyhén nyugtatd hatasu. Az olaj kémiai 6sszetételét észterek uraljak:
izobutil-angelat (26-37%), 2-metil-butil-angelat (12-20%), propil-tiglat (11-13%), izoamil-angealat (4-7%), izoamil-
izobutirat (5-6%), izoamil-2-metil-butirat (4-7%) és izobutil-izobutirat (5-6%) (17. &bra). A ragcsalokkal végzett in
vivo vizsgalatok megerdsitették ezen anyagok szorongasoldd hatasat, valamint a f6 kémiai 6sszetevék gyors

kdlcsonhatasait a kozponti idegrendszeri receptorokon (Setzer, 2009).

A

isobutyl angelate 2-methylbutyl angelate
/k/\op \/\O%/\
isoamyl angelate propyl tiglate

17. abra. A romai kamilla olaj nyugtato hatasért felelés komponensei (Setzer, 2009)
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Egerekben az apigenin flavonoid egyértelmi affinitast mutatott a kdzponti benzodiazepin receptorokhoz.
Az apigenin kompetitiven gatolta a flunitrazepam, egy benzodiazepin vegyllet kétédését, de a muszkarin
receptorokra ill. az alfa-1-adrenoceptorokra nem volt hatassal. Az apigenin egyértelm( anxiolitikus aktivitast
mutatott egerekben szedaci6 vagy izomrelaxacios hatas nélkiil. Gorcsoldd hatasa nem volt, de a megemelt dézisok
enyhe szedacioét és az ambulans mozgasszervi aktivitds csokkenését mutattak (Rossi et al., 1998; Viola et al.,
1995).

Kisérletek igazoltak, hogy a romai kamilla illdolaja pszichostimulans-szerii hatasokat is okoz. llyen példaul
az ambulaciot elésegit6 hatas, melyet egerek viselkedésénél vizsgaltak. A végbemend mechanizmusok még nem
tisztazottak, azonban az ambulaciét el6segité 6sszetevoket Umezu és munkatarsai (2017) GC/MS elemzéssel
azonositottak. Az ambulaciot el6segité f6 Gsszetevik az izobutil-angelat, az izoamil-angelat és a 2-metil-butil-
izobutirét voltak. Megallapitottak, hogy a romai kamilla ill6olaja a mentélis &llapotot megvaltoztatta az azonositott
Osszetevék kozponti idegrendszeri hatasai révén.

Rossi és munkatarsai (1988) megfigyelései alapjan az Anthemis nobilis két valtozata, a szimplaill. a dulpla
viragu kiilonbdzd Gsszetétel illdolajat ad. Kiléndsen a duplaviragu valtozat illdolaja rendelkezik nyugtatd
tulajdonsagokkal.

2.6.11. Allergizal6 hatas

A kozmetikaipar az Anthemis nobilis viragolajat, viragvizét és viragporét illatanyag-osszetevoként és
bérkondicionaloként is hasznalja.

Johnson és munkatarsai (2017) a kozmetikai termékekben hasznalt Anthemis nobilis biztonsagossagat
vizsgaltak. Az dsszetevbket a termékekben illatanyagként vagy bérkondicionaldként alkalmaztak. A termékek az
Anthemis nobilis viragkivonatat, viragolajat illetve viragvizét tartalmaztak, kozulik legnagyobb koncentraciéban a
viragviz volt jelen (10%). Vizsgalataik az orélis bevitelre, szemirriticidra, bérirritaciora és bérszenzibiliziciora,
fototoxicitasra, reprodukcios és fejlédési toxicitasra, genotoxicitasra és gyulladascsokkentd aktivitasra terjedtek ki.
Az embereken végzett tesztelés prediktiv vagy provokativ jellegl volt. A prediktiv tapaszos tesztelés eredményei
szerint az Anthemis nobilis viragkivonatanal nem figyeltek meg jelentés dermalis reakciokat. A viragolaj 3 vagy 4%-
os koncentracioban nem valtott ki dermalis irritaciét vagy szenzibilizaciot, bar a teszt egyes fazisaiban eltéré
részeredmények voltak kimutathatok. Az indukcios fazisban a kezeltek 5%-a mutatott enyhe eritémat (b6rpir), mig
a kihivasos fazisban a 48. 6ras megfigyeléskor enyhe eritéma és ddéma alakult ki egy megfigyelt személynél, ami
a 72. 6réra meghatarozd lett, végul a 96 6ras megfigyeléskor mar ismételten enyhe eritéméat mutatott. A végsé
megallapitas szerint azonban a romai kamilla illéolaja nem okoz bérirritaciét vagy allergén hatast.

A provokativ tesztek mar eredményeztek pozitiv reakciokat, ami 6sszhangban van szamos mas kutatasi
esetjelentéssel. Egy vizsgélat soran példaul atmeneti bérkiltést, csipb-viszketd érzést tapasztalt egy kozmetikai
maszkot viseld személy, de mivel mésok teszteredményei negativak voltak, a szerzék kovetkeztetése szerint az
egyetlen pozitiv eset immunoldgiai kontakt csalankitités volt (West et al., 1995).

A romai kamilla kivonat inhaléci6ja soran egy esetben kéhdgéssel jard, nathaszeri panaszrél szamolt be

egy vizsgalati alany, de a tébbi vizsgalt személy eredményei negativak voltak (Scala, 2006).
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Az Anthemis nobilis viragolaja viszont mar erésebb ekcémas reakciot képes kivéltani. Errél szintén
tapasszal végzett kisérletek eredményei adtak bizonyitékot (Giordano-Labadie et al., 2000).

Reprodukciés és fejlédési rendellenességet okozd hatasvizsgalatok szerint nem volt statisztikailag
szignifikans dsszefliggés a terhesség kimenetelében a rémai kamillat fogyasztok és a nem fogyasztok kozott. Az
adatok elemzése utan azonban feltételezték, hogy a romai kamilla rendszeres bevitele a terhesség kezdetétél
hatassal lehet a korasziilésre (Cuzzolin et al., 2010).

lllbolajat nem talaltak genotoxikusnak a Bacillus subtilis torzsekkel és a Salmonella typhimurium
torzsekkel végzett kisérletekben (Zani et al., 1991).

A viragolaj gyulladascsokkenté aktivitasat értékelték az Anthemis nobilis 2 termesztett valtozata (szimpla
és dupla viragu) esetében. A kisérletben minden olaj jelentés gyulladascsokkentd hatast valtott ki, kiilondsen az
indukalt gyulladast kovetd 3. oraban. A tanulmany végkovetkeztetésében leirtak, hogy szakertdi testileti vélemény
szerint az Anthemis nobilis biztonsagosan felhasznalhaté kozmetikumokban (Rossi et al., 2009).

Az azulének gatoljak, megelézik az allergias rohamok kialakulasat oly mddon, hogy serkentben hatnak a
hipofizis-mellékvese tengelyre, ami altal kortizon szabadul fel. A kortizon, illetve az azulének sejtekre gyakorolt
hatasai (aktivaljak a cellularis rezisztenciat) altal nem fog hisztamin felszabadulni, ami az allergias rohamokért
felelne (Hameed, 2008). Az azulénekrdl kimutattak, hogy tengeri malacoknal mar 60 perccel a beadast kdvetden
megakadalyozzak az allergias rohamokat (Simon és Craker, 1992).

A rémai kamilla viragok akut allergias hatasa altalaban meglehetésen alacsonynak tekinthetd. Az allergias
reakciok kialakuldsa azonban sulyos lehet, és az Asteraceae csalad mas tagjaival szemben ismert érzékenységgel
rendelkez6 személyeknek azt tanacsoljak, hogy keruljék a romai kamillaval valé érintkezést.

Més gyogyszerkészitményekkel vald kolcsdnhatasa nem ismert, azonban adatok hidnyaban a terhesség
vagy szoptatas alatti biztonsagossag érdekében alkalmazasat nem ajanljak. Gépjarmivek vezetésére, gépek
hasznalatara gyakorolt hatasairdl nem késziiltek tanulmanyok. Nem kivanatos hatast, tuladagolast nem jelentettek
vele kapcsolatban (EMA, 2011).

2.6.12. Rovarriaszt6 hatas

A Szaud-Arébiai Kiralysag elhelyezkedésénél fogva veszélyeztetett a malariat terjeszté szinyogokkal
szemben és mas arboviralis betegségekkel kapcsolatban is. Nem csak a szinyogok, hanem virusos és bakterialis
fert6zést okozo kullancsok is nagy veszélyforrasai a térségben él6 embereknek. Kutatok a térségben honos két
Anthemis faj, az Anthemis melampodina és az Anthemis scrobicularis gyogyndvényekben [évd lehetéségeket
kezdték el vizsgalni. A viragzatokbdl kinyert illéolajok rovarriasztd hatasat kutatték, az olajok dsszetételét is
figyelembe véve. A két faj rovarriaszt6 hatésa eltérd mértéki volt. Az Anthemis scrobicularis illbolaja mérsékelten
ugyan, de m(ikodott a kullancsok ellen, mig az Anthemis melampodina illéolaja kevésbé volt hatasos. A vizsgalatok
soran megallapitotték, hogy a szunyogriaszté képesség nem tulajdonithatd csak az a-pinén magas aranyanak
(17,1%), hanem a komponensek egytttesen vettek részt a riaszto hatas kialakitdsaban. Az Anthemis scrobicularis
kullancslepergeté képessége valdszinlileg a -eudesmol (12,8%) nagy relativ mennyiségének vagy esetleg a

keverékben 1év6 tovabbi vegylletek egyiittes hatasanak volt kdszonhetd (Yusufoglu et al., 2018).
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2.7.TERMESZTES-TECHNOLOGIAJA

Talajel6készités, talajmivelés: A rémai kamilla nem kiléndsebben igényes a talaj minGségére, azonban

rovid gyokerei miatt a felszantott vagy felasott talajt érdemes minél simabbra, rogmentesre, aproszemcséjlire
elmunkalni. A novények 3-4 év alatt eloregszenek, degeneralodnak, ezért az Ultetvényt csak ennyi ideig érdemes
fenntartani. Ajanlott az el6zetes és folyamatos, de 6vatos gyommentesités, aminek érdekében olyan terlletre
érdemes Ultetni, amely el6zetesen tragyazott és gyommentesitett (Hornok, 1978; Ghozland és Fernandez, 2010).

Tragyazas: Nem tapanyagigényes novény, a gyenge mindségi talajt is jol viseli, friss tragyazas nem
szlikséges. Amennyiben mégis torténik szerves tragyazas, azt még az elévetemény ala kell adni. Ultetés utan mar
csak fej- vagy lombtragyazas johet széba.

Szaporitas: Nyar kdzepén, junius-juliusban kell a magvakat elszérni a paléntaneveléshez, amelyet
szabadagyba érdemes tenni. A ndvényt azonban legcélszer(ibb téosztassal szaporitani, tavasszal. A szakirodalmi
adatok szerint mindkét esetben a palantakat 25-30 cm-es sor- és tétavolsagra kell Gltetni, 120-150 cm széles
agyakba (4-5 sor) a kdénnyebb gondozas és gylijtés érdekében, és a palantazast a 2-4 cm méretli Uj hajtasok
idejére érdemes iddziteni. Vetdmag- és palantaszilkséglete hektaronként 400 g mag vagy 150.000 db palanta. A
mag csirazoképességét 3-4 évig Orzi meg, a kereskedelmi forgalomban kaphaté magtételek atlagos
csirdzéképessége 60-70%.

Gondozas: A magrol kelt palantakat vagy az osztott toveket 6sz elején vagy kora tavasszal kell kitltetni
és alaposan megontozni. Allandé gondozast nem igényel, de évente 1-2-szer dvatos kapalassal gyomtalanitani
szukséges.

Betakaritas: A ndvény junius kozepétél augusztusig elhiizoddan viragzik, ezért a szedést a viragzasi
szezonban tobbszor el kell végezni. A kifejlédott viragokat teljes nyilaskor, szaraz idében, szar nélkiil, a hajnali-
reggeli para felszaradasat kovetéen inkabb délutan kell gydijteni és vékony rétegben kiteritve, arnyékos, de szellés
helyen szaritani. A nedves nyers virag 1-2 ora alatt befiilled, megbarnul és hasznalhatatlan lesz.

lll6olaj nyerésére juliusban, teljes virdgzasban, napos idében, 5-6 cm-es tarld hagyasaval kell vagni, ezzel
a leparlasi idény hosszabbithato, ami gazdasagosabba teszi a feldolgozast. Szaritas folyaman az illéolaj-tartalom
csokken, igy a viragzatokat még frissen kell a desztillaldba vinni.

Hozam: egy hektaron 7-800 kg nyers virag allithatd eld. 7 kg friss viragbol 1 kg széraz aru varhatd (Hornok,
1978; Ghozland és Fernandez, 2010).
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3. OSSZEFOGLALAS

A rémai kamilla (Anthemis nobilis L) a kézépkor 6ta ismert, népszer(i gyogyndvény. Vadon termd fajtai
Eurdpabdl és Maghreb-bdl (arab vilag) szarmaznak. A rémai kamilla az egész vilagot meghdditotta, értékes, illatos,
aromas illdolajéért is termesztették. A mult szdzad kdzepéig Magyarorszagon is jelentds volt a teltviragu
valtozatanak (var. flora plena) termesztése, azonban ez mara visszaszorult.

Az Anthemis nobilis L az Asteraceae csaladba tartozé H életformaju, lagyszard, aromas alma illatd, keser
izi, éveld ndvény. Fészekvirdgzata félgdmb alakd, végalld, fehér, hosszu kocsanyu. Virdgzatat mirigyszérok
boritjak. Két valtozata fordul el6, a vadon él6 szimplaviragu és a termesztett teltvirag. A ndvény viragos részét
(foldfeletti részen a virag, levél és szar egyiitt) frissen vagy széritott formaban hasznaljak fel.

A VIIl. Magyar Gydgyszerkdnyvben két drogja ismert a Chamomillae romanae flos és az Aetheroleum
chamomillae romanae. Romai kamillanak szaritott drogra nézve legalébb 7 mi/kg az illéolaj tartalma. Az Eurdpai
Gyogyszerligynokség 2011-ben fogadta el a ndvény monografiajat, amelyben csak egy indikacioban (enyhe,
gorcsds gyomor-bélrendszeri panaszok tiineti kezelésére) engedélyezte.

A rémai kamilla magas viztartalmd névény, mely 6-7% asvanyi anyagot, 0,6-2,4% illdolajat, flavonoidokat,
katechkineket, kumarinokat, savakat, szteroidokat, szterineket és poliszacharidokat tartalmaz.

A desztillacidval frissen el6allitott illdolaja szintelen vagy halvanykék (a kamazulén tartalomtél fliggéen),
ami allas kozben sarga szinlvé valtozik. Az illéolaj dsszetételét féként kis molekulatémegl észterek (pl. methallil-
angelat, 3-metil-pentil-angelét, izobutil-angelat, 2 metil-butil-angelat), monoterpének (pl.a-B-pinén limonén, (3
mircén), szekszviterpének (pl. humulén, farnezén, bisabolént, és a desztillacié soran kialakulé kamazulén), és
szekszviterpén-lakton (pl. nobilin) adjak.

Andvény nem illé hatéanyagainak legfontosabb képviseldi: a flavonoidok (apigenin, luteolin, quercetin és
ezek glikozidjai), kumarinok (szkopolin), fenolsavak (kavésav, ferulinsav), katechinek, poliszacharid,
telitetlenzsirsavak (linolsav, olajsay, palmitinsav), tokoferolok (a és y-tokoferol), B-karotin, likopin.

A rémai kamilla bioaktiv 6sszetevdinek farmakoldgiai és toxikoldgiai hatasait kiilénbézé in vivo és in vitro
kisérletekben igazoltdk. A névény illdolaja, illetve vizes vagy alkoholos kivonata nem egyforma hatasokkal
rendelkeznek.

Az illéolaj biologiai hatasai kozott azonositottak a gdércsoldd hatast (apigenin, luteolis, kvercetin és
glikozidjaik), az antimikrobialis hatast (verbenon, pulegon), a baktericid aktivitast (Gram-pozitiv és Gram-negativ
baktériumok), az antioxidans hatast, antiasztmatikus képességét (azulének), kiilénféle idegrendszeri (depresszio,
szorongas, stressz) hatasat (a-pinén), kiiléndsen a duplaviragu valtozatnal pihentet6 és enyhén nyugtato hatast a
szedacid vagy izomtdnus-csokkentd hatas kifejtése nélkil (észterek és apigenin), miitéti sebek gydgyulasat és
fajdalom csdkkenést segitd hatast (a-bisabolol, farnezén, hidroperoxid), irritacios, szenzibilizacios, fototoxikussagi
dermalis reakciokat (prediktiv tesztekben negativ, provokativ tesztekben atmeneti bérkiitést, csip6-viszketd érzés,
immunoldgiai kontakt csalankiltés, ekcémas reakcié), oxitocin elvalasztast okozd hormondlis hatast, citotoxikus

hatast.
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A vizes vagy alkoholos kivonatok hatasai k6z6tt azonositotték a flavonoidoknak kdszonheté dsszehuzé
és elernyeszté hatasat, a virag poliszacharid tartalma miatti gyulladascsdkkenté hatast. Oralis bevitellel a
vércukorszint jelentds mértéki csékkenését mérték az inzulinszint valtozatlansaga mellett normal és diabéteszes
patkanyokon. Intravénas alkalmazasban a vérnyomas csGkkenését és fokozott vizeletkivalasztast tapasztaltak
normal és hipertonias allatok esetén is. A hormonélis rendszerre kifejtett hatast figyelték meg PCOS szindrémas
patkanyokon. Vizes-metanolos kivonat citotoxikus hatasat is igazoltak.

Reprodukciés és fejlédési rendellenességet okozd hatasvizsgélatok szerint nem igazolt a hatas a
terhesség kimenetelére, de rendszeres bevitele a terhesség kezdetétdl hatassal lehet a korasziilésre.

Ardmai kamillaviragok akut allergids hatasa altalaban alacsony, mégis az Asteraceae csalad mas tagjaival
szemben ismert érzékenységgel rendelkez6 személyeknek azt tanécsoljak, hogy kertljék a rémai kamillaval valo
érintkezést.

Ardmai kamilla érdekes és sok lehet6séget magaban rejté gydgyndvény farmakoldgiai és terapias hatasai
miatt, igéretes, biztonsagos, hatékony ndvényi gydgyszer, melynek helye van a modern fitoterapaban.
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5. ABRAJEGYZEK

1.4bra: Anthemis nobilis L. (https://hu.wikipedia.org/wiki/R%C3%B3mai_kamilla)

2. dbra. Rémai kamilla viragzatanak felépitése (Simon és Craker, 1986)

3. abra. A: Mirigyszér ill. B: Kalcium-oxalat kristalyok a romai kamilla nyelves viragaban (Csepregi, 2020)
4. dbra. A maghaz alapjanal 1év0 szilardito gydrl a romai kamilla viragzatban (Csepregi, 2020)

5. abra. A: Szimplaviragu, B: teltviragui romai kamilla valtozat, C: 'Flore Pleno’ fajta, D: 'Treneague’ fajta

(https://illatanya.hu/roman-chamomile, https://antropocene.it/2019/01/16/chamaemelum-nobile
https://www.norfolkherbs.co.uk/product/chamomile-double-flowered)

6. abra. A romai kamilla virag f6 hatdanyagai (European Medicines Agency, 2011)

7. abra. Fontosabb terpének szerkezeti képletei (Lebanna, 2005)

8. abra. Nobilin (szeszkviterpén lakton) (European Medicines Agency, 2011)

9. abra. A rémai kamilla illéolajanak fontosabb észterei (Lebanna, 2005)

10. abra. Flavonoidok vazszerkezete és osztalyozasa (Lebanna, 2005)

11. abra. Rdmai kamilla vizes kivonataban el&forduld leggyakoribb flavonoidok (Lebanna, 2005)

12. abra. A kumarin és szkopolin szerkezeti képlete (European Medicines Agency, 2011)

13. abra. Gyulladascsdkkentd hatasért felelds illdolaj komponensek (Aremu et al., 2018)

14. abra. Pseudomonas aeruginosa-val fert6zott sebek és kezelésiik eredményei (Ainane et al., 2021)
15. &bra. B-3-dezoxi-L-manno-2-oktulopiranoszonsav (Pereira, 2011)

16. abra. Az elhizas lehetséges védelmi mechanizmusainak altalanos rendszere a kamilla dsszetevéivel
(Bayliak et al., 2021)

17. abra. A romai kamillaolaj nyugtatd hatasért felelds komponensei (Setzer, 2009)
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https://antropocene.it/2019/01/16/chamaemelum-nobile
https://www.norfolkherbs.co.uk/product/chamomile-double-flowered
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