
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SZAKDOLGOZAT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PŐCZE TIBOR 
2023 

  



 

 
 
 

MAGYAR AGRÁR- ÉS ÉLETTUDOMÁNYI EGYETEM 
KERTÉSZETTUDOMÁNYI INTÉZET 

BUDAPEST 

 
 

 

 

 

 

A Felsőrákosi-rétek és Mátyásföld repülőtér gyógynövényvilága 
 

 

 

Pőcze Tibor 

 

 

                             Gyógynövényismerő és -felhasználó szakmérnök – szakirányú továbbképzés 

 

 

 

Készült a Gyógy- és Aromanövények Tanszéken 

 

Tanszéki konzulens: Dr. Tavaszi-Sárosi Szilvia 

Konzulens(ek): 

Bírálók: 

 

 

Budapest, 2023. május 2. 

 

 

 

 ______________________ ______________________ 

 tanszékvezető/szakirányfelelős konzulens 

 

 



 

3 

Tartalomjegyzék 

1. Bevezetés, témaválasztás ................................................................................................................. 5 

2. Irodalmi áttekintés ............................................................................................................................. 7 

2.1. A Felsőrákosi-rétek és a Mátyásföld repülőtér ............................................................................................. 7 

2.2. Felsőrákosi-rétek .......................................................................................................................................... 8 

2.2.1. Földrajza ............................................................................................................................................... 8 

2.2.2. Története .............................................................................................................................................. 8 

2.2.3. Felsőrákosi-rétek védetté nyilvánítása .................................................................................................. 9 

2.2.4. Felsőrákosi-rétek tanösvény ............................................................................................................... 10 

2.2.5. A Felsőrákosi-rétek státusza napjainkban .......................................................................................... 11 

2.3. Mátyásföld repülőtér bemutatása ............................................................................................................... 11 

2.3.1. Mátyásföld története ........................................................................................................................... 11 

2.3.2. Mátyásföld repülőtér ........................................................................................................................... 12 

2.3.3. Mátyásföld repülőtér napjainkban ....................................................................................................... 13 

2.4. Gyógynövények gyűjtése és a természetvédelem ..................................................................................... 13 

3. Anyag és módszer ........................................................................................................................... 15 

3.1. Helyszín ..................................................................................................................................................... 15 

3.1.1. Felsőrákosi-rétek ................................................................................................................................ 15 

3.1.2. Mátyásföld repülőtér ........................................................................................................................... 15 

3.2. Anyag ......................................................................................................................................................... 16 

3.3. Módszer ..................................................................................................................................................... 17 

4. Eredmények ...................................................................................................................................... 18 

4.1. A terület növény és gombavilágának áttekintése ....................................................................................... 18 

4.2. Felsőrákosi-rétek gyógynövényei ............................................................................................................... 20 

4.3. Mátyásföld repülőtér gyógynövényei .......................................................................................................... 26 

4.4. Fás társulások gyógynövényei ................................................................................................................... 32 

4.5. Pirrolizidin alkaloidokat tartalmazó gyógynövények ................................................................................... 37 

5. Következtetések ............................................................................................................................... 40 



 

4 

6. Összefoglalás ................................................................................................................................... 41 

7. Köszönetnyilvánítás ........................................................................................................................ 42 

8. Irodalomjegyzék ............................................................................................................................... 43 

9. Ábrajegyzék ...................................................................................................................................... 45 

10. Mellékletek ...................................................................................................................................... 47 

 
 



 

5 
 

1. Bevezetés, témaválasztás 

„S ha néha lábamhoz térdepel  

egy-egy bokor, 

nevét is, virágát is tudom” 

(Radnóti Miklós 1944) 

Szakdolgozatom témájának két – mégis egy – élőhelytípust választottam. A terület Budapesten belül 

helyezkedik el. A két élőhely különféle növénytársulások életközössége, egymás szomszédságában. A két 

élőhelytípus teljesen különböző, az egyik egy patak, s hozzá tartozó mocsaras élőhely, míg a másik egy száraz 

gyeprét. A két terület között nem lehet éles határt szabni. Mindkettő a főváros egy-egy kerületéhez tartozó – X. és 

XVI. kerület – úgynevezett „természetközeli” élőhely. A területek erősen antropogén hatás alatt álltak/állnak.  Az 

egyik jelenleg már hivatalosan természetvédelem alatt áll, a másik igazi senki földje. Mindkettő saját  - s más - 

történelemmel rendelkezik. 

Gyakran járok a területre kutyáimmal, s az évek folyamán megfigyelhettem annak változásait. Minden 

évszakban, minden napszakban. S az évek közötti változásokat is: a néhány évvel ezelőtti színpompát, majd az 

özönnövények térhódítását is. A legtöbb embernek akikkel kint találkozom nem jelent mást, mint megszabadulni a 

város zajától kis időre. Nem ismerik a növényeket, virágokat, lepkéket, gombákat.  

Különösen igaz ez Mátyásföld repülőtérre amely csak egy „nagy üres rét”, melyet kitaposott utak szelnek 

át, itt lehet futni, sétálni, kutyázni, de ugyanakkor lehajolva a legkülönfélébb növények csoportjait fedezhetjük fel, s 

apró állatok otthonát. Az ürgelyukak megtalálhatók, de az ürgék rejtett életet élnek. A rét – ahogyan én nevezem – 

tavasztól őszig különféle virágpompában díszlik. 

A Felsőrákosi-rétek meghatározója a Rákos-patak, mely mellett keskeny kitaposott út vezet, amiről letérni 

nehéz a buja növényzet miatt, s a mocsárvilág titokzatos élővilága szinte megközelíthetetlen. A „rétek” még a 

szárazságban is zöldek, a láp közelében, s rajtuk járva vigyázni kell nehogy ingoványra lépjünk. Az akácerdőkben 

a fűfélék mindig zöldek. 

A két területet Rákosmezeje köti össze, ahol valaha kiskertek voltak, nyomaik még ma is megtalálhatóak, 

de ma már a természet visszavette magának.  

Abban közösek, hogy mindkettőn az ember keze nyoma meghatározó.  

Célkitűzés: 

Célkitűzésem a területen természetes módon előforduló gyógyászati haszonnal rendelkező növényfajok 

bemutatása, felsorolása gyógynövény megfogalmazás alapján. Gyógynövényeknek tágabb értelmezésben azokat 

a növényeket nevezzük, amelyeket a hagyományok vagy irodalmi adatok alapján gyógyításra 

felhasználtak/felhasználnak (Bernáth 2007), szűkebb értelmezésben pedig, melynek felhasználását valamely 

hivatalos forrás engedélyezi.  

Szakdolgozatomban elsősorban a területen fellelhető gyógynövényeket szerettem volna felsorolni. 

Tudomásom szerint ezen a területen még nem történt gyógynövénytani felmérés, sem olyan ami a gyógynövények 

megjelenését dokumentálná. Inkább a növénytani, mint a gyógyászati értékük miatt, ezért a növények felsorolására 

koncentráltam, s faji fellelhetőségükre. Célom az volt, hogy minél több fajt találjak meg, mennyiségüket nehéz 



 

6 
 

megbecsülni, hiszen évről-évre változik: korábban rengeteg fehér üröm és ökörfarkkóró volt, a 2022-es évben 

kevés példány, ugyanakkor a kanadai aranyvessző egész területeket hódított meg.  

A felmérést 2022. április  és 2023. április közötti időszakban végeztem, de emlékeim, fényképeim 

korábbról is voltak. A 2022. év tavaszi-nyári időszaka kiemelkedően meleg, száraz volt, mely rengeteg növénynek 

nem kedvezett.  

Cél a gyógynövények megismerése, a területen jelenlétük feljegyzése, de nem a begyűjtésük. A terület 

amúgy sem alkalmas kereskedelmi célú gyűjtésre, mivel az egyedszámok alacsonyak.  

A legnagyobb természetközeli/természeti élőhely Budapest területén, közel a város mértani pontjához. 

Megtörténhet, hogy a teljes terület védett legyen, s megmeneküljön az urbanizációtól. Talán ebben ez a munka is 

segíthet. 
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2. Irodalmi áttekintés 

Az irodalmi áttekintésben a két vizsgált helyszínt mutatom be először. Azok földrajzi adatait, történelmét, 

növényvilágát. A területen lehet gyógynövény gyűjtést végezni, ezért a második részben a gyűjtés és az élőhely 

megőrzés néhány alapgondolatát vázolom fel. 

2.1. A Felsőrákosi-rétek és a Mátyásföld repülőtér 

Magyarország, a Kárpát-medence vízzel jól ellátott terület. Budapestnél a Dunánál találkoznak a különféle 

nagytájak: a Dunántúli- és Északi középhegység a Budai oldalon, míg a Pesti oldal – a Duna néhai ártere – az 

Alföld melletti Gödöllői dombság része. A Budai-hegyeket a kötött talajok jellemzik – dolomit, mészkő, homokkő – 

erre épült a felső rétegű barna erdőtalaj, míg a pesti oldalt a Duna hordalékai – a kavics, homok, agyag – és a 

Gödöllői-dombság agyagos, homokköves, homok borítású talajai. 

Budapest általános klímája megegyezik az 

országos átlaggal, de a mikroklímában jelentős eltérések 

vannak. 

A Felsőrákosi-rétek és Mátyásföld repülőtér 

légvonalban alig 3,8 kilométerre található Budapest 

mértani közepétől. A Google térképén a pirossal jelölt 

rész (1. ábra), s fehér keretben kék pont (felül) jelzi 

otthonunkat: innen járok szinte naponta a területre. A 

terület nem természetesen létrejött, hanem 

„természetközeli állapot”. Ennek definíciója: „az az 

élőhely, táj, életközösség, melynek kialakulására az ember csekély mértékben hatott (természeteshez hasonlító 

körülményeket teremtve), a benne lejátszódó folyamatokat többségükben az önszabályozás jellemzi, de közvetlen 

emberi beavatkozás nélkül is fennmaradnak” ( 1996. évi LIII. törvény a természet védelméről. 4. §. d). 

Hazánkban az élőhelyvédelem három élőhelytípusra terjed ki: az erdőkre, gyepekre és a vizes 

élőhelyekre. Ezen a területen mindhárom megtalálható, bár nem természetes formájában, hanem emberi 

beavatkozások produktumaként. 

A területre fokozottan ható tényezők:  

- urbánus környezet: folyamatos légszennyezés, taposás, kaszálás, legeltetés. A város közelsége, a 

területen lévő járműforgalom, lovardázás, lovak legelése, téli takarmányozása miatti kaszálás a 

kirándulók, kutyások taposása egyaránt a város közelsége miatti természetkárosítás. 

- fragmentáció: megváltozott mikroklíma, fajok terjedésének gátlása,  

- özönnövények térfoglalása. Az özönnövények folyamatosan változnak, új fajok jelennek meg. Például a 

2014-es ökológiai állapot-felmérő adatlap (Bajor, 2014) a selyemkóróról (Asclepias syriaca) azt állítja, 

hogy nincs, a 2021. évi állapotértékelés (3. számú mellélet) ugyanebből a növényből erős fertőzöttséget 

állapít meg. Ugyanez az állapotértékelés nem említi, de 2022-ben főként a reptér területén, de a lentebbi 

kaszálókon is a szürke fenyérfű (Bothriochola ischaemum) erőteljes térfoglalása tapasztalható. A fenyérfű 

1. ábra: A Felsőrákosi-rétek és Mátyásföld repülőtér a Google 
maps jelölésével.  Forrás: Google 
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nem csak terjedésével, hanem allelopatikus hatásával is (Szentes, 2015) tovább veszélyezteti a terület 

egészséges biodiverzitását. 

- illegális hulladéklerakás, illegális tevékenységek. A területen gyakoriak a különféle leszórt építési, 

kommunális, zöldhulladék, autógumi hulladék lerakása. Illegális tevékenységek közül a kábelégetés és a 

kábítószer termesztési kísérlet (Takács, 2014) lehet kiemelkedő. 

2.2. Felsőrákosi-rétek 

2.2.1. Földrajza 

A Felsőrákosi-rétek florisztikáját, mikroklímáját a Rákos-

patak (2. ábra) és a láprétek határozzák meg. Patak definíciója: kis 

méretű és vízhozamú sekély felszíni vízfolyás. A magyar 

természetföldrajzban a 100km-nél rövidebb, aminek a vízgyűjtő 

területe1000km2 alatti. A patak főágának hossza 44,3 km, 

szélessége 1-3 m fővárosi szakasza 23 kilométer és 5,3 km 

hosszan folyik át (Szilágyi-Sándor, 2018) a Felsőrákosi-réteken, 

amiből a tanösvénynél lévő terület mintegy 2 km. Teljes hosszában 

érintett települések: Szada, Gödöllő, Isaszeg, Pécel és Budapest 

XVII, X, XIV, XIII, kerülete. A Rákos-patak történetéről Oross 

(2003) készített tanulmányt.  A patak szabályozását, mederbe terelését már az 1750-es években megkezdték, 

hogy elősegítsék a mocsárvidék kaszálóvá alakítását. Az 1800-as években kezdődött a meder kibetonozása, 

mely1930-ra fejeződött be (2. tájékoztató tábla), Ezen a szakaszon egy kisebb ér csatlakozik a patakba aminek 

még neve sincs. Az EGIS gyógyszergyár egykor a patak vizét használta, ezért a gyár közelébe terelték, később a 

patak fölé építettek gyógyszergyár részleget, ekkor a patak zárt csőrendszerben folyt, majd végül 2008-ban terelték 

vissza eredeti medrébe (Szilágyi-Sándor, 2018) 

2.2.2. Története 

A Felsőrákosi-rétek Budapest X. kerületéhez tartoznak, ismertebb nevén Kőbányához, mivel itt 1890-ig 

felszíni, helybe vájt üregekből folyt a mészkőbányászat. Ezután a bányászat abbamaradt, helyét a bor, a 

téglagyártás s a jól ismert sörgyártás váltotta fel. 

A Felsőrákosi-rétek (3. ábra) történetét leginkább a 

Felsőrákosi-tanösvényen kihelyezett tájékoztató táblákból 

ismerhetjük meg, s első írásos emlék 1074-ből származik (1. 

tájékoztató tábla). 

Báró Prónay Gábor (1812-1875) 1855-ös könyvében 

(Prónay, 1855), a ”Vázlatok Magyarhon népéletéből” a „Rákos 

mezeje” s annak „Király hegye” néven említi, s szerinte itt dőlt el 

2. ábra  A Rákos-patak melletti út, kora tavasszal 
szélesebb. (saját felvétel). 

3. ábra Felsőrákosi kaszálórét (saját felvétel) 
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sokszor az ország sorsa: királyválasztások, s itt alkotta „boldogító törvényeit” a magyar nép. 

A Király dombot megemlíti Hunfalvi János (1820-1888) a magyar tudományos földrajz megalapítója is 

1856-ban. Hunfalviról Mátyásföldön utcát neveztek el, holott Mátyásföld története még csak az ő élete után indult, 

1887-ben. A Rákos-patak szabályozása előtt mocsarakat hozott létre. Lecsapolások1800-as években történtek. 

1930-as években megtörtént a patak medrének bebetonozása. 1893-ban Méhely Lajos zoológus erről a helyről (5. 

tájékoztató tábla) nevezte el – a Hermann Ottó által keresztesviperának bemutatott - az itt talált rákosi viperát 

(Vipera ursinii rakosiensis), amely itt már kipusztult, s ma már csak a Kis-Kunságban és a Hanságban találhatók 

meg. Kacagtató politikai abszurd, de valós tény, hogy politikai okok miatt az 1950-es években ezt a kígyófajt 

átkeresztelték parlagi viperára Rákosi Mátyás miatt. Rákosi csillaga leszállt, s a vipera is visszakapta eredeti nevét. 

A mocsár mellett – a Túzok utca mentén - néhány négyzetméter alapterületű, téglalap alakú gödrök 

vannak, melyek emlékei a gyógyszergyártásnak. Ezek valaha piócásgödrök voltak, melyek a korabeli 

orvostudomány fontos eszközei voltak. Az orvosi piócát (Hirudo medicialis) korábban leginkább magas 

vérnyomásra, sérülések, gyulladások csökkentésére használták. Patikákban árusították, s még exportra is bőven 

jutott. 

Az 1990-es években a Felsőrákosi-rétekre (4. ábra) egyetemi várost terveztek, amely nem valósult meg 

(Szilágyi-Sándor 2018), a „zöld ék” nem véletlen: felette helyezkedik el a Liszt Ferenc Nemzetközi repülőtér 

légifolyosója.  

2.2.3. Felsőrákosi-rétek védetté nyilvánítása 

Budapestnek 27 helyi védettségű természetvédelmi 

területe van. A közelben lévő Naplás tó után a második 

legnagyobb. Hazánkban minden láp és szikes tó 

természetvédelmi területnek minősül, s 1193 ex-lege láp van 

(Tvt.1996. évi LIII. a természet védelméről). 

Élőhelyi besorolása szerint meszes, kiszáradó láprét, 

melyet magassás rétek, nádas társulások, rekettyés fűzláp, 

fehérnyár ligetek, fűzligetek, égerligetek, cserjések, kaszált 

gyepek és időszakos nyílt vízfelületű (Bajor, 2014). 

4. ábra A Felsőrákosi-rétek tavaszi 'Prunus' virágzása. 
Háttérben Kőbánya (saját felvétel). 
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A Fővárosi Közgyűlés 2014. január 1. „Felsőrákosi-

rétek természetvédelmi terület” névvel nyilvánította helyi védetté 

(Budapest helyi jelentőségű védett természeti területeiről szóló 

25/2013. IV. 18. Főv. Kgy. rendelet). Területét 164 hektárban 

állapította meg (az ex-lege lápokkal együtt közel 200ha). A 

védetté nyilvánítás célja: „a Rákos patak mentén fennmaradt 

értékes lápi élőhelyeket, közöttük a jó állapotban megmaradt 

üde lápréteket, kékperjés kiszáradó lápréteket, égerligeteket 

magában foglaló növénytársulások, védett növényfajok és a 

rendkívül gazdag állatvilág védelme, valamint a terület jelentős 

tájábrai értékének megőrzése” (rendelet 9. pontja).  

A védettség csak Mátyásföld repülőtér határáig szól (5. ábra), a két területet összekötő lejtős kaszálókra 

nem terjed ki. 

Helyi jelentőségű védett terület. Gondozását a FŐKERT Nonprofit Zrt. végzi. 2019-ben némi késéssel a háromból 

egy megmaradt Felsőrákosi tó is megkapta a védelmet.  

2.2.4. Felsőrákosi-rétek tanösvény 

A Felsőrákosi tanösvény megismerését információs tájékoztató táblák segítik, melyeket a Magyar 

Madártani és Természetvédelmi Egyesület Budapesti Helyi Csoportja helyezett ki. A 12 állomásból álló tanösvény 

táblái alapján egy vázlatos, de komplex ismereteket szerezhetünk a területről. A táblákat végigjárva mintegy két 

kilométeres sétát tehetünk.  

Faállomány: feltételezhetően az ember megjelenése 

előtt (11.  tájékoztató tábla) a Rákos- patak mentén „puhafás 

ligeterdő” lehetett: Populus alba, P.nigra, Salis fragilis, S.alba. 

A pataktól távolabb Quercus robur és Fraxinus angustifolia 

subs. pannonica élhetett. Pestet jellemzően nyílt élőhelyek és 

homokos talaj jellemzi. A homokviharok kiküszöbölésére 

Pestet erdőgyűrűvel kívánták körbevenni. Főbb támogatói 

Széchenyi István és Podmaniczky Frigyes volt. A végrehajtás 

azonban sokáig váratott magára: a Pilisi Parkerdőgazdaság 

csak az 1970-es években telepített, általában őshonos fajokat: 

Quercus robur, Populus alba, Alnus glutinosa, illetve a 

Platanus x hybrida erdőrészt. Érdekes telepítés az erdőként emlegetett „platánerdő”. A Platanus x hybrida Brot. 

vagy P. acerifolia Aiton/Willd vagy P. hispanica Münchh (1770)  a P.occidentalis és a P.orientalis (Tóth, 2012) 

kereszteződéséből jött létre, melynek „helye és ideje ismeretlen”. A platán egy egész kerttörténeti korszaknak 

kölcsönözte a nevét (Kósa, 2021), s fáit hazánkban szinte kizárólag parkfának ültetik. Talán nincs is olyan városa 

országunknak, amelyben ne lennének platánfasorok. A platánfák ugyan nem őshonosak a Kárpát medencében 

5. ábra A Felsőrákosi-rétek és Mátyásföld repülőtért 
összekötő Rákosmezeje (saját fotó). 

6. ábra A Felsőrákosi-rétek "platánerdejében", a volt 
gyógyszergyári piócásgödrök egyike (saját fotó). 
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ültetésük mégis jó döntés volt: optimális az élőhelyük, szép erdőt alkotnak, s nem terjeszkednek. Itt találhatjuk az 

EGIS gyógyszergyár már nem használt „piócásgödreit” (6. ábra). 

A 12 tájékoztató tábla témáinak rövid összefoglalóját az 1. számú melléletben készítettem el. 

A védett növényekről és állatokról készült lista (Budapest Környezeti Állapotértékelése, 2021) a 2. számú 

mellékletben található. 

2.2.5. A Felsőrákosi-rétek státusza napjainkban 

A terület védettségbe való bevonása megtörtént ugyan, de egybefüggő területről nem beszélhetünk, 

ugyanis különböző építmények, vállalkozások működnek, amik nem egyeztethetők össze a természeti értékek 

zavartalanságával. Van kertészet, lovarda, s néhány lakó- illetve hétvégi ház. Ezek miatt az autóforgalom 

jelentősnek mondható. A forgalmat tovább fokozza, hogy sokan a szomszéd XVI. kerület felől közelítik meg, mert 

a városon keresztül kerülő lenne. Így a reptér területén átmenő autóforgalom is van. 

A madarak iránt érdeklődők gyakran látogatják a lápokat, ahol jelentős populációk vannak. A Magyar 

Madártani és Természetvédelmi Egyesület Budapesti Helyi Csoportja madárgyűrűzésekkel, odúk kihelyezésével 

tanulmányozza az életteret. 

A réteket átszelő utaknak nevei vannak mint: Túzok utca, Lovasvölgyi út, Reznek utca. 

A Felsőrákosi réteken jelen van a természetvédelmi járőrszolgálat, így csökkentek az illegális 

szemétlerakások. Az invazív növények elleni küzdelem folyamatos, s történtek újabb fatelepítések is. 

2.3. Mátyásföld repülőtér bemutatása 

Nem természetvédelmi terület. Igazi „senkiföldje”. Területileg – s történelmileg – a fiatal Mátyásföldhöz 

(Budapest XVI. kerületének része) tartozik. 

2.3.1. Mátyásföld története 

Mátyásföld és a Mátyásföldi repülőtér története szorosan összefonódik.  

Mátyásföld várossá fejlődésének története alig több mint száz évre tekint vissza. A Budapesti Központi 

Tejcsarnok alapító-igazgatója Kunkel Imre 1887-ben – egy cinkotai vadászat alkalmával - egy nyaralótelepet 

álmodott ide, ezért megvásárolta a mintegy 75 kataszteri hold nagyságú területet, s elnevezte – Hunyadi Mátyás 

tiszteletére – Mátyásföldnek (Takács, 2020). Megalapították a Mátyásföldi Nyaralótulajdonosok Egyesületét és 

villanegyedet alakítottak ki. Az egyesület 1887-től működött, s minden nyaralótulajdonos köteles volt belépni. 1945-

ben szűnt meg. 
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2.3.2. Mátyásföld repülőtér 

Maga a reptér – területe megközelítőleg 40 hektár. 

Tengerszint feletti magassága 142 méter, évi 

középhőmérséklete 10,2-10,6 °C, a csapadék átlaga 520-550 

mm. (Tiszamarti 2019). Besorolása szerint homoki sztyeprét 

(ÁNÉR Kód: H5b), definíciója szerint ”homok alapkőzeten 

kialakult, humuszban gazdag talajú zárt szárazgyep” (Bölöni et 

al., 2003)) 

Mátyásföld repülőtér (7. ábra) már 1910 táján az 

amatőr aviatika kedvelt helye volt, akkor még Rákosi rétek 

néven. Innen indult a magyarországi polgári légi közlekedés, mely csak 1937-ben került át Budaörsre, s később 

Ferihegyre. 

Az első világháború idején 1915-ben Mátyásföld déli részén az urasági szántón hoztak létre - Magyar 

Általános Gépgyár (MÁG) részeként - egy új hadigépgyárat (Druzsin, 2017), ahol vadászrepülőgépek gyártásával 

foglalkoztak az első világháború miatt megnövekedett hadianyagszükséglet miatt. A repülők számára a gyár 

mögötti területet reptérré alakították. A repülőgép-szerelő hangár (melyet lebontottak, jelenleg a helyén Lidl 

található) mögötti 900x800 méteres füves területet leszállóvá alakították. A reptér repüléstörténetét, s 

repülőgépgyártás történetét Druzsin (2017) dolgozta fel. 

Az 1921-es trianoni békeszerződés okán, a repülőgépgyártást befejezték, de a repülőtér megmaradt. 

1922-től a polgári légiközlekedésre használták, majd a trianoni szerződés ellenére folyamatosan újra a honvédség 

jelent meg, s 1937-től már valóban csak katonai célokat szolgált.   

A második világháborúban egy repülőgépes ezred állomásozott itt és a repülőépgyártást is újraindították. 

A háború után 1948-tól a honvédség, majd 1950-től a Magyar Repülő Szövetség használta repülőgépjavító 

üzemként.  

1956-ban bevonult a szovjet hadsereg .A szovjet megszállás alatt a nagyobb városok peremén 

laktanyákat építettek. Az egyik ilyen hely Mátyásföld volt. Itt lakótelepet építettek a tiszteknek a mintegy 18 hektáros 

Újerdőben, s 1990-ig használták a területet. A volt szovjet laktanya jelenleg „Erzsébet liget” néven szabadidős 

parkként és lakónegyedként  funkcionál.  

7. ábra Mátyásföld repülőtér őszi képe. A szürke fenyérfű 
térhódítása már jól látható (saját fotó). 
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2.3.3. Mátyásföld repülőtér napjainkban 

Mátyásföld repülőtér igazán elhanyagolt természeti terület mely jelenleg semmilyen védelemmel nem 

rendelkezik. A terület botanikájáról, növényföldrajzáról tudományos munka – tudomásom szerint – nem készült. Az 

egyetlen fellelhető (Tiszamarti 2021) néhány növény- és állatfajt 

bemutató rövid tanulmány. A tanulmány készítője egy – a Felsőrákosi-

rétek tanösvényhez hasonló – tanösvényt álmodott meg, melyről 

tervet is készített, és ennek a megvalósulására már halvány jelek 

mutatkoznak.  A reptér a Földhivatalnál jelenleg103772/7-es helyrajzi 

számon szerepel, s a rendelet – 21/2018 – szerint „intézményi, 

vegyes rendeltetésű építési övezet”. Több képviselő támogatja a helyi 

védetté nyilvánítást, de többször felmerült már a terület eladása is. 

Jelenleg az egyetlen természeti „értéke” az „ürgés rét” mely 

a Google térképén is szerepel. Az ürge (Spermophilus citellus) védett állatfaj, melynek eszmei értéke jelenleg 

250.000Ft. Az ürgéknek már csak néhány elszigetelt populációja található meg hazánkban. 2015-ben az év emlőse 

volt. 

A repteret napjainkban leginkább a szolidabb hobbiknak hódolók használják: futók, kutyások, nordic 

walkingosok (8. ábra), modellrepülősök, s a közeli lovarda lovasai.  

Néha a honvédség is igénybe veszi: kiképzésre, helikopter leszállásra, nyílt napra. 

2.4. Gyógynövények gyűjtése és a természetvédelem 

 

„A magyar flóra mintegy tizedének, kb. 200 fajnak ismert gyógyhatása és közülük mintegy ötvenet termesztenek 

is” (Molnár, 2007) 

 

Szakdolgozatom témája egy adott területen elhelyezkedő gyógynövények életközössége. A területen 

„kereskedelmi” mennyiségű gyógynövény drog nem gyűjthető. A terület egy része természetvédelem alatt áll, ezért 

fontos tisztában lenni a gyűjtés „etikájával. 

A gyógynövényekhez „jutást” két fő irány képviseli. Az „ősi” módszer a gyűjtés. Magyarországon még 

mindig fontos (Bernáth, szóbeli közlése 2022) 10-15 ezer tonna/év. Hazánkban a kereskedelmi forgalomban lévő 

gyógynövény fajok 60-70%-a természetes élőhelyről (Erdész-Kozák, 2008) származik. Bár a termesztés magasabb 

minőséget, nagyobb hozamot képez, hazánkban a gyűjtés még mindig nagyon elterjedt. A 2001-2002 évi adatokat 

(Bernáth és Németh, 2007) megnézve a termesztésből nagyobb mennyiség származik.  

A gyógynövények gyűjtése semminemű végzettséget nem igényel, mégis a gyűjtőnek biztos tudással kell 

rendelkeznie a növényről, a gyűjtendő növényi részről (a drogról), ismernie kell az erős hatású- és a mérgező- és 

a védett fajokat (Bernáth, 2007). A minőség szempontjából fontos a gyűjtési mód és az optimális időpont. Kiemelt 

fontossággal bír az élőhelyismeret és a természetvédelem.  

8. ábra Naplemente Mátyásföld repülőtéren, a 
nordic-walkingosok találkozóhelyéről. Előtérben a 
nyárfák. Téli kép (saját felvétel). 
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A gyűjtött növényi részeket felvásárolják. A felvásárláshoz már engedély és szakirányú végzettség 

szükségeltetik. A második világháborúig a Hangya Szövetkezet végezte, majd az Erdei Termék Vállalat, Mátradrog, 

később a HERBÁRIA. A gyógynövények gyűjtését nehezíti a rendszerváltás óta kialakult területek 

magántulajdonba vonása (privatizáció), továbbá a természetvédelmi területekről való kiszorítása (Erdész-Kozák, 

2008). 

A természetes élőhelyek folyamatos antropogén pusztítása szükségessé tette a természetvédelem 

megalkotását. A veszélyeztető tényezők mint az élőhelyek pusztulása, fragmentációja, túlhasznosítás, betegségek 

megjelenése, környezetszennyezés és az invazív fajok megjelenése. A természetvédelem célja a biológiai 

sokféleség (biodiverzitás) megőrzése. Nem csak az urbanizáció, a mezőgazdaság, a környezetszennyezés, hanem 

a természet némely egyedeinek – elsősorban haszonszerzés 

szempontjából – való kizsigerelése jelent veszélyt az élőközösségekre. 

A gyógynövényfajok begyűjtése a természettel harmóniában kellene 

hogy történjen, mégis sokan csak pénzszerzési lehetőségként 

tekintenek rá. A jogszabályok ugyan szigorúak az előírás szintjén, de a 

végrehajtásuk általában a nullával egyenlő. Akik ezt felismerték 

létrehozták a Fair Wild rendszert – a gyógynövények gyűjtésének 

„természetvédelmét”:  A Fair Wild Standard (2008) a mértéktelen gyűjtés 

(Tavaszi-Sárosi, szóbeli közlése 2022) miatt veszélybe került növények 

és az élőhelyek védelmére létrehozott kezdeményezés. 11 alapelvet 

fogalmaz meg a fenntartható gyűjtés, a növények, élőhelyek, üzleti, 

emberi jogok védelmében. Ennek kibővítése a Fair Wild Standard 2.0 

Verzió, a Teljesítési indikátorok, mely 2010. augusztus 26-án lépett 

életbe. 

Az élőhely ismereténél kiemelt fontosságú a természetvédelmi területeken való gyűjtés (9. ábra), illetve a 

védett növények megóvása. Hazánkban a természetvédelmet az 1996. évi LIII. törvény a természet védelméről 

szabályozza. Ez a törvény jelenleg csak a Felsőrákosi-rétek védett területeire vonatkozik, de remény szerint a 

közeljövőben kiterjed Mátyásföld repülőtérre is.  

9. ábra A védett Felsőrákosi-réteket jelző tábla 
(Saját felvétel) 
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3. Anyag és módszer 

„A természet mindig szép, csak meg kell értenünk mindazt amit mutat.” 

Auguste Rodin 

3.1. Helyszín 

A terület Budapest területén a X. 

és a XVI. kerület közötti részen helyezkedik 

el.  

3.1.1. Felsőrákosi-rétek 

Délkelet felől a Rákos-patak 

melletti erdősáv választja el a X. kerület 

ipartelepeitől (Keresztúri út). Keleten a 

Forrásmajori dűlőút és a Határmalom utca, 

míg nyugatról Felsőrákos határolja. Észak 

felől  1.1 km hosszan Mátyásföld, illetve 

közel 2 km Mátyásföld repülőtér 

szomszédja (10. ábra kék vonallal határolt terület). 

A réteket átszelő némely utaknak nevei vannak mint: Túzok utca, Lovasvölgyi út, Reznek utca. 

A mocsár mellett – a Túzok utca mentén - néhány négyzetméter alapterületű, téglalap alakú gödrök 

vannak, melyek emlékei a gyógyszergyártásnak. Ezek valaha piócásgödrök voltak melyek a korabeli 

orvostudomány fontos eszközei voltak. Az orvosi piócát (Hirudo medicialis) korábban leginkább magas 

vérnyomásra, sérülések, gyulladások csökkentésére használták.  

A felmérés nem a teljes területen, hanem a Felsőrákosi 

tanösvény területén történt. A védett terület ex-lege láp körüli 

területek.  A többi területen folyik mezőgazdálkodás. A 

tanösvény egy 12 tájékoztató táblával (11. ábra) ellátott  „körút”, 

mely kezdete a Keresztúri útról bejövő Túzok utca, s a patak 

találkozásánál kezdődik, majd a Lovasvölgyi út-Rákos-patak 

találkozásánál ér véget.  

3.1.2. Mátyásföld repülőtér 

Északon a XVI. kerület Mátyásföld Légcsavar utca 

mellett futó ipari vágányok, az ettől nyugatra lévő katonai bázis, keletre Mátyásföld kertvárosa és ipartelepe 

határolja. Délnyugat-délkelet irányban pedig a Felsőrákosi-rétek (10. ábra pirossal határolt terület). 

A meghatározó terület a homoki sztyepprét vagy pannon homoki gyep (Tiszamarti, 2019). Felszíne sík, 

talaja homokos, közepesen degradált, utak szelik át, melyek a gépjárművektől taposottak.  

Korábban évente 1-2 alkalommal kaszálták, 2022-ben ez elmaradt. 

10. ábra A Felsőrákosi-rétek és Mátyásföld repülőtér Forrás: Google maps 

11. ábra A Felsőrákosi tanösvény tájékoztató táblája 
(saját felvétel) 
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Itt él a rejtett életmódú ürge (Spermophilus citellus) mely védett, eszmei értéke 250000Ft. Személyesen 

itt még nem találkoztam vele, ám járatait gyakran megtalálom. 

Korábbi használata szerint katonai és polgári repülőtér. Napjainkban túrázók, kutyások, futók, lovasok 

használják. Autóval a Légcsavar utca felől lehet leginkább megközelíteni. Általában itt teszik le járművüket. Itt van 

a fák között a nordic-walkingosok találkozó és bemelegítő helye is. A reptér déli részén egy gondozott terület van: 

a repülőgép modellezők „kifutó pályája”. 

A reptér nyugati végében található „kiserdő” emberileg telepített vegyes erdő Acer spp., Celtis occidentalis, 

Robinia pseudo acacia a szélén Gleditsia triachantos, Eleagnus angustifolia, Acer negundo. A cserjéket a 

Ligustrum vulgare és a Syringa vulgaris, illetve az erdőszélen a Rosa canina ábraviselik. Az aljnövényzet leginkább 

Hedera helix, Vinca  és Chelidonium majus. Ezen a területen találhatunk „határköveket” melyek valaha a város 

határát jelezték 

A repülőtér keleti részét határoló fás telepítés  Ültetett 

sorsára hagyott faiskolára emlékeztető növénytársulás (12. ábra). A 

fákat árokba, sorba ültették, különféle időrendben nyugat felől 

haladva. Az ültetés a fenyők ágörveiből ítélve 12-15 éve történhetett. 

A sorok Ny-K irányban futnak, illetve a keleti végen legkésőbb 

telepített Populus alba  É-D irányú. Leginkább Pinus, Populus 

Quercus,fajok voltak, de megjelent közöttük a Eleagnus, Juglans, 

Juniperus, Prunus, s még Tilia cordata is. 

3.2. Anyag 

Célkitűzésem a területen természetes módon előforduló gyógyászati haszonnal rendelkező növényfajok 

bemutatása, felsorolása gyógynövény megfogalmazás alapján. Gyógynövényeknek tágabb értelmezésben azokat 

a növényeket nevezzük, amelyeket a hagyományok vagy irodalmi adatok alapján gyógyításra 

felhasználtak/felhasználnak (Bernáth 2007), szűkebb értelmezésben pedig , melynek felhasználását valamely 

hivatalos forrás engedélyezi.  

A fajok leírásának szempontjai. A két terület bár szomszédos egymással, mégis különböző élőhelyként 

kezeltem. A magasabban fekvő repülőtér aránylag sík, száraz élőhely, míg a rétek lejjebb fekvő, vizesebb 

élőhelyek. A különböző élettér igényű növények néha „szomszédolnak”, s megjelennek a másik területen is, holott 

a szakirodalmi adatok szerint nem az optimális számukra.  

Így négy csoport keletkezett: 

- Felsőrákosi-rétek gyógynövényei: magában foglalja a Rákos-patak partján, illetve annak 

közelében lévő gyógynövényeket. A lápot, s az azt körülvevő rétek növényeit. Az itt élő 

növényfajok vízigénye magasabb, életterük vízközelséget kíván. 

- Mátyásföld repülőtér gyógynövényei: a repülőtér sík területén található gyógynövények. 

Jellemzően szárazságtűrő, napfénykedvelő növények élőhelye. 

12. ábra Mátyásföld repülőtér melletti "fasorok" (saját
felvétel) 
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- Fás társulások gyógynövényei: a reptér melletti kiserdő, a fiatal tölgyes-nyáras-fenyves. Ezek a 

növények fásszárúak vagy a fákhoz köthetők, fán élők, vagy az erdők közép- illetve 

aljnövényzeteként létezők. 

- Pirrolizidin alkaloidokat tartalmazó „gyógynövények”: a legújabb kutatások szerint több fajról 

kiderült, hogy egészségre káros hatása lehet. Ezeknek külön csoportok alkottam, hiszen van 

köztük „orvosi” jelzővel nevezett is. Van amely még használható külsőleg, s van ami tiltólistás. 

A csoportokon belül a gyógynövényeket tudományos nevük alapján alfabetikus sorrendben rangsoroltam. 

3.3. Módszer 

A terület növényvilágát igyekeztem feltérképezni, s az akkor talált gyógynövényeket feljegyeztem. Mindezt 

fényképekkel dokumentáltam. Mivel már évek óta sokat vagyok a területen a korábbi évekből is vannak felvételeim 

– csak mert éppen szépek voltak –, s amelyek hasznosnak bizonyultak, a korábbi évekhez ábraest némi 

összehasonlítást adtak. A 2022-es esztendő nyara kiemelten száraz volt, s a vizsgált területen jól megfigyelhető 

változások zajlottak le. Több növény nem a korábbi helyén terjedt el nagyobb számban, hanem a vizesebb területen 

vert tanyát. De voltak amelyek nagyságukban, habitusukban, növekedésükben maradtak vissza. A fajok leírásánál 

ezeket a változásokat is feljegyeztem. 

A terepi munkát 2022. január - 2023. március közötti időben végeztem, minden napszakban: reggel, 

délelőtt, délután este és éjjel is. Mivel nagyon közel van, az év 365 napjából mintegy 300 napon „kiruccanok”, 

leginkább a reptéri részre. A terepi munka inkább egy pillanatfelvétel. A fitocönózis ezekben az életterekben 

folyamatosan változik. Az évek folyamán egészen más növények voltak megtalálhatók magasabb egyedszámban.  

Növények beazonosítása: korábbi végzettségeim (kertészmérnök, favizsgáló szakmérnök, kertész), a 

mintegy 30 év kertészetben-kertépítésben eltöltött év, s néhány éve újabb hobbim a gombászás-erdőjárás aránylag 

erős növényismereti alapot adott. A fafajokkal baráti viszonyban vagyok, a réti növények nagy részét kellemetlen 

gyomként ismertem meg. A morfológiai bélyegek pontosításához természetesen szakkönyveket (Simon, 2001 

Király, 2009) használtam, ott ahol nem tudtam teljes biztonsággal beazonosítani a fajt.  

Elsősorban a gyógynövények faji szintű fellelhetőségét szándékoztam dokumentálni, a mennyiségüket – 

bár erről is teszek említést  – kevésbé. Ennek oka, hogy egyes növények agresszíven terjeszkedtek (Solidago), s 

szinte mindenhol megtalálhatók, míg mások sok helyen, de csak néhány egyeddel (Sambucus) képviseltették 

magukat. Vannak melyek alig néhány tő (Hypericum), s vannak melyek egyesével vagy csapatban (Achillea) voltak 

fellelhetők. A területen fellelhető fajok száma évente változik. Például a korábbi években meghatározó fehér üröm, 

és a cickafark tömegesen volt jelen, a 2022-es évben jóval kevesebb példány volt belőlük. Ez valószínűleg a 2022-

es év száraz meleg nyarának és az özönnövények agresszív területfoglalásának tudható be. 

Megállapításom szerint a területen kereskedelmi mennyiségű növénydrog – talán az invazív Solidagot 

kivéve – nem gyűjthető, nem gazdaságos. Saját használatra némi mennyiségből közepes (Robinia, Sambucus, 

Picea, Hedera), de leginkább kis mennyiségű (Hypericum, Achillea, Plantago) gyűjthető.  
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4. Eredmények 

„A legtöbb növény gyógynövény” 

(Dr. Tamasi József 

vegán orvos, belgyógyász, természetgyógyász) 

A fenti idézet pontos megfogalmazás. Szinte alig leltem olyan  növényt, amelyről ne találtam volna irodalmi 

adatokat valamely gyógynövény szakkönyvben vagy az interneten. A növények területi feltérképezésekor egyre 

több és több növényről derült ki, hogy valamilyen gyógyhatást tulajdonítanak neki, hogy már ismert a drogja, a 

hatóanyaga.. Az ember által telepített – s a terület teljes egészében ilyen – fák, facsoportok is valamilyen módon 

gyógyhatásúak. A patakmenti vízivilágban is találtam gyógynövényeket, s még az  özönnövények egy része is 

gyógyhatásukról ismert. 

Élőhelyüket, környezetüket, lelőhelyüket az adott növénynél ismertettem. 

A növényeknél az alábbi tematikát követtem: leírtam a tudományos és magyar nevüket, a drogot, a 

legfontosabb hatóanyagokat, és a leggyakoribb felhasználási módjukat irodalmi adatok alapján. Ezt bővítettem a 

növényre és a vizsgált területre vonatkozóan olyan adatokkal, megfigyelésekkel, mellyel az adott növény, hely, a 

köztük való kapcsolat, a gyűjtés szempontjából fontos dolgok megismerhetők.  

4.1. A terület növény és gombavilágának áttekintése 

Tél: a lombtalan fák habitusa, alakja, főként a nyárfák (Populus spp) adják a táj keretét. A patak felé eső 

nyárfás erdő, de ha a város felé nézünk ott fasorként, vagy elvétve szoliterként is a legmeghatározóbb fafaj. Ilyenkor 

jól láthatóak a magasan lévő – leginkább a nyárakon és akácokon – a fehér fagyöngy (Viscum album), mely angol 

neve találó „mistletoe”, melynek jelentése: különböző gally, s örökzöld lombozatával kitűnik a kopasz koronából. 

Megfigyelhető az invazív bálványfa (Ailanthus altissima) terjeszkedése, ahogyan az előző évi sarjhajtások 

megfásodva újabb területeket foglalnak el. Még megtalálhatók a gyepürózsák (Rosa canina) száradó csipkebogyói 

és a lepényfák (Gleditsia triachantos) zörgő vöröses-aranybarna hüvelytermései és óriási töviscsoportjai. A 

mélyebb, párásabb területeken ekkor a legfeltűnőbbek a zuzmófajok. 

A tavasz kezdete a mogyoró (Coryllus avellana) nem színével, hanem függőleges barkáival vonzza a 

tekintetet. A kiserdő aljnövényzete kéklik a kis téli meténg (Vinca minor) virágaitól, a réti világ színeinek kezdetét a 

az apró lilás virágú bürökgémorr (Erodium cicutarium)jelenti, de a tájképet leginkább a fehér virágba borult Prunus 

fajok teszik széppé. A néhány aranyvessző (Forsythia x intermedia) sárga virágai, s az eldugott mandulafa (Prunus 

avium), melyen többször láttam a megbúvó mókust, már a tavaszi színkavalkádot vezetik elő. A Crataegus  még 

virágzik amikor a mellette levő Sambucus virágai is nyílnak. 

A sárga kankalin (Primula) a gyermekláncfű (Taraxacum officinale), a már nem gyógynövény tavaszi 

aggófű (Senecio vernalis) és a salátaboglárka (Ranunculus ficaria) a sárga szín képviselői. A lilás-pirosas színt a 

szőnyegként megjelenő piros árvacsalán (Lamium purpureum) képviseli.  

Nyár: A kékes-lilás virágú terjőkekígyószisz (Echium vulgare) egyes években elérte a közel egy méteres 

magasságot, virágzik az erős illatú, de apró virágú, a túrázók által olajfának nevezett keskenylevelű ezüstfa 
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(Eleagnus angustifolia). A nagyon találó nevű kaszanyűgbükköny  (Viccia cracca) bár nagyon szép színű, korábban 

tényleg az aratást akadályozhatta, s szinte mindig együtt díszlik a pipaccsal (Papaver somniferum). A sárga 

virágúak közül az orvosi somkóró (Melilotus officinalis) és az közönséges orbáncfű (Hypericum perforatum), az 

ökörfarkkóró fajok (Verbascum spp.), aranyvessző (Solidago spp.) fajok, s a fehér üröm szára már fásodik 

(Artemisia ambrosia), és a fekete bodza termése(Sambuci fructus) már kész a lekvárfőzésre. 

Ősz: A termések ilyenkorra részben beérnek. A mogyoró (Coryllus avellana), a komlótoboz (Lupuli flos ), 

de még mindig virágozik a cickafarkak (Achillea millefolium) , s az ökörfarkkórók (Verbascum spp.). A csipkebogyó 

(Cynosbati pseudofructus) a dér csípését várja. 

Újra tél A mezei iringók (Ördögszekerek) már „elutaznak” a fákig: a fasorok tövében találjuk őket. A 

lombhullató fák lekopaszodnak, kivéve a tölgyeket, melyek tavaszig magukon hordják megsárgult levelüket.  

Az év végét jelenti, hogy valaki évről-évre hagyományosan karácsonyra feldíszíti mindig ugyanazt a 

fenyőfát az út mellett! 

Gombák 

Gombászként egy rövid bemutatás mindenképpen szükséges a terület 

gombavilágáról is. 

Egész télen enyhébb időben növeszt termőtestet a kedvelt téli fülőke 

(Flamullina velutipes) mely leginkább az akácfákon található ugyanúgy mint a 

júdásfülgomba (Auricularia auricula-judae), mely az év bármely szakában 

felbukkanhat. A korai gomba a rikító piros belsejű osztrák csészegomba 

(Sarcoscypha austriaca) a földön korhadó ágdarabokon él. A fehér nyárak alatt a 

tavasz első hírnöke a cseh kucsmagomba (Verpa bohemica), amely a 

kucsmagombák között is az első. A másik későbbi kucsmagomba a fattyú 

kucsmagomba (Morchella semilibera) melyet a kőrisekből kifolyó cukros lé – a manna 

– hatására jelenik meg, s a reptér parkolójánál nő. 

A tavasz gombái a májusban a galagonyák alatt megjelenő mikorhizzás tövisalja gomba (Entoloma 

clypeatum), melyet csak tavasszal szabad gyűjteni mert később már hasonló, de mérgező döggomba (Entoloma) 

faj is megjelenhet.  

A csiperkéket (Agaricus) több fajuk is képviseli: a réten az óriásira növő nagyspórás (Agaricus 

crocodilinus) és a kisebb mezei csiperke (A. campestris), a fatársulásokban a ligeti- (A.benesii), az erdőszéli- (A. 

arvensis) és a gumós- (A. essettei) csiperke, továbbá az enyhén mérgező, sárguló tövű karbolszagú csiperke (A. 

xanthodermus). 

A rózsástövű fenyőtinóru (Suillus collinitus) a reptér melletti ifjú tölgyes-fenyves-nyáras fenyői alatt nőnek, 

s melynek étkezési értéke nem örvend nagy népszerűségnek: a zempléni vidéken „takonypörköltnek” nevezik a 

belőle készült ételt.  

A reptér területén három ehető gombafajt gyűjtenek leginkább. A mezei szegfűgomba (Marasmius 

oreades) keserűmandula (cián) illatáról is ismert, de gyűjtése óvatosságot követel, ugyanis szép számmal nőnek 

itt a muszkarin tartalmú mérgező mezei tölcsérgombák (Clitocibe rivulosa) példányai is. A második gyakori 

13. ábra A Morchella semilibera a 
Fraxinus ornus alatt jelenik meg 
(saját felvétel) 
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gombafaj az ördögszekér laskagomba (Pleurotus eryngii) mely a mezei iringó (Eryngium campestre) elhalt 

gyökerén fejlődik. A harmadik kedvelt réti csemege gomba a lilatönkű pereszke (Lepista personata), mely még 

januárban is megtalálható a legelőn. A ruderális, bolygatott részek részeken tűnik néha fel a rövid életű, vércukor 

csökkentő hatású gyapjas tintagomba (Coprinus comatus).Pöfetegek közül a bimbós- (Lycoperdon perlatum) a 

változékony- (Lycoperdon excipuliforme) és a pikkelyes- (Lycoperdon utriforme) fajokkal találkoztam.A 

taplóalkatúak (Porales) legfőbb ábraviselője az „évelő termőtestű” bükkfatapló (Fomes fomentarius). A jóízű sárga 

gévagomba (Laetiporus sulphureus) példányait itt szinte csak akácról gyűjtöttem. A haldokló faágakon, törzseken 

a hasadtlemezű gomba (Schizophyllum commune) apró, de érdekes termőtestjeit lehet nagy számban megtalálni. 

A legveszélyesebb gombák – halálosan mérgezőek – közül a húsbarnás őzlábgombával (Lepiota 

brunneoincarnata) találkoztam többször. Gyakoriak még a legeltetés miatt a trágyagombák, a gyapjas- (Lepiota 

clypeolaria) a büdös őzlábgomba (L.cristata), a fehér tarlógomba (Leucoagaricus leucotbites), a gyapjas- (Coprinus 

comatus) és a ráncos tintagomba (Coprinopsis atramentaria). 

Gyógynövények csoportosítása 

A növények leírásainál az alábbi tematikát követtem.: a növény 

binominális tudományos neve, leírójának jelölése, magyar neve/nevei, 

növénycsaládja, életformája. Ezen adatok Simon, (2000) nyomán 

készültek. A drog neve, amely ha szerepel a nyolcadik Magyar 

Gyógyszerkönyvben akkor ezt feltüntettem: Pharmacopoea Hungarica 

VIII. (Ph.Hg.VIII), illetve néha a magyar szabvány (MSZ) is szerepel. A 

hatóanyagok közül a legjellemzőbbeket jelöltem, több szakirodalomból, s 

ugyanígy jártam el a felhasználásuknál is. 

A növényeket megtalálásuk helye szerint csoportosítottam, 

igyekeztem bemutatni, hogy környezete mennyire felel meg a 

szakirodalmi adatoknak. A részletes botanikai leírás helyett, inkább 

néhány érdekességet jegyeztem fel, illetve saját megfigyeléseimet 

közöltem. 

4.2. Felsőrákosi-rétek gyógynövényei 

A patakmeder teljesen kiépített, a növényvilág a víz feletti részről indul, A patak mellett keskeny út vezet, 

ahol erdő van a patak és az erdő találkozása mintegy öt méter. Ez a terület ősztől tavaszig széles út, nyáron 

14. ábra A Rákos-patak gazdag vegetációjú 
medre (saját felvétel) 
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 Agrimonia eupatoria L. – közönséges párlófű, apróbojtorján(15. ábra) 

Rosaceae H. 

Drog: Agrimoniae herba (Ph.Hg.VII.-ben még szerepelt a Ph.Hg.VIII. 

már nem tartalmazza). Hatóanyag: katehin-tannin, ellagi- és gallotannin, 

triterpének flavonoidok. Felhasználás: gyomor-, bélhurut-, epehólyag-, 

epegyulladás estén, toroköblögetésre (Papp et al., 2013).  

 Elterjedése kisebb csoportokban a nedvesebb kaszálókon,  a napos 

területeken.  

 Alnus glutinosa L. mézgás (enyves) éger Betulaceae MM. 

Drog: Alnus glutinosae cortex – a törzs és az ágak szárított kérge 

(Schönfelder, 2001). Hatóanyag: cseranyagok (max 20%), flavonoidok 

(hiperozid, β-szitoszterol). Felhasználás: száj és toroköblögetés (csersav) a 

népi gyógyászatban (Schönfelder, 2001). 

Patakok mentén vizes élőhelyeken elterjedt. Nevét onnan kapta, hogy friss hajtásait megfogva ragadósak. 

2009-ben az év fájának választották. Váltivarú, egylaki, víz és fényigényes. Gyors növekedésű pionír fa (Tóth, 

2012), mely patakparton, ligetekben, lápokon él. A Rákos-patak partján, erdőszélen találhatóak. 

 Althaea officinalis L. Orvosi ziliz, fehér mályva Malvaceae H 

Drog: Althaea radix – orvosi ziliz gyökér (Ph.Hg.VIII.) és  A.folium – orvosi ziliz levél (Ph.Hg.VIII.) 

Hatóanyag: nyálka-poliszacharidok Felhasználás: köhögéscsillapító, garatnyálkahártya gyulladásra bevonó (Papp 

et al., 2013). Nyálkaanyagot tartalmazó hatóanyag ezért szobahőmérsékletű áztatással kell teát készíteni. 

(Báthory, 2015).  

Folyópartokon, ártereken, nyirkos réteken él. Mára már inkább a termesztés a meghatározó, mely jobb 

drogminőséget, magasabb hozamot produkál. Megtalálható a Felsőrákosi-rétek magasabb kaszálóin kisebb 

csoportokban. 

 Arctium lappa L. – közönséges bojtorján (16. ábra) Asteraceae, TH 

Drog: Bardanae radix – bojtorján gyökér Hatóanyag: inulin, nyálka-

poliszacharidok, illóolaj, poliinek, cserzőanyag. Felhasználás: diuretikum, 

cholereticum, reuma ellenes, külsőleg ekcémára, zsíros fejbőrre, samponok 

alapanyaga. (Papp et al., 2013). 

Magas termetével, nagy levelével, bíborlila virágaival feltűnő. Mivel 

kétnyári növény késő ősszel az elszáradt növény környezetében nem nehéz 

megtalálni a jövő évi növény alapját képező tőlevélrózsákat. Gyakori az utak 

mentén, degradált területeken. 2022-ben a patak partján volt leginkább 

fellelhető. 

 Ballota nigra L. – fekete peszterce  Lamiaceae H (Ch) 

15. ábra Agrimonia eupatoria (saját 
felvétel) 

16. ábra Arctium lappa tőlevélrózsái (saját 
felvétel) 
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Drog: Ballotae nigrae herba – fekete peszterce virágos hajtás (Ph.Hg.VIII.) Hatóanyag: illóolaj, 

cserzőanyag, marrubiin, kávésav. Felhasználás: hypochondria, klimax, görcsös gyomorbántalmak, külsőleg 

köszvény ellen (Papp et al., 2013). 

Gyakori gyom. Több helyüt megtalálható, leginkább az utak szélén, de az akácfák védelmében érzi jól 

magát, itt több példány, néhány kisebb csoport is található. Rózsaszínes virágai a nyár közepén nyílnak. 

 Betula pendula Roth. - Közönséges nyír Betulaceae, MM 

Drog: Betulae folium – nyírfalevél (Ph.Hg.VIII.) Hatóanyagok: flavonoidok, illóolaj, leukantocianidek, 

klorogénsav, gyanta. Felhasználása: húgyúti és vesepanaszokra. Külsőleg hajhullásra. A „viricsből” – nyírvíz- 

készül a nyírfacukor édesítőszer. Papp et al., 2013). A nyírfacukor(xilit) édesítőszer, mely a kutyákra életveszélyes! 

Pionír faj. Fénykedvelő, a tartós szárazságot rosszul tűri (Tóth, 2012), alig néhány példánya található 

vízközeli helyeken, az északról folyó kis ér mentén. Kis odafigyeléssel nem nehéz megkülönböztetni  a mellette 

növő fehér nyártól (Populus alba), a nyír vékonyabb csüngő – pendula – hajtásai, még télen is árulkodók. A nyír 

nemcsak drogjával gyógyít, hanem közelében tartózkodni is nyugtató hatással bír (Szalai). Nagyon alkalmazkodó 

faj. Mátyásföld kertjeiben is található néhány belőle. 

 Centaurium erythraea Rafn. –  kis ezerjófű Gentianaceae  Th. 

Drog: Centaurii herba – ezerjófű virágos hajtás (Ph.Hg.VIII.) Hatóanyag: szekoirid glikozidok, flavonoidok, 

metillbellidifolin, triterpenoidok. Felhasználás: étvágygerjesztő, emésztésjavító, prosztataproblémák kezelésére 

(Papp et al., 2013). 

A nedves réteken, üde területeken korábban nagyobb foltokban, 2022-ben sokszor csak egy-egy tő. A fák 

alatt is megtalálhatók, itt nagyobb példányszámban. 

 Chelidonium majus L. Vérehulló fecskefű (17. ábra) 

Papaveraceae. H.  

Drog: Chelidonii herba – vérehulló fecskefű virágos hajtás 

(Ph.Hg.VIII., ESCOP), Hatóanyag: Alkaloidok, flavonoidok, alma-, 

citrom-, borostyánkő- és kelidonsav, szaponinok, proteázok. 

Felhasználás: Erős hatású drog, spasmolycitum, enyhe analgeticum, 

külsőleg szemölcsirtó (Papp et al., 2013). 

Régóta használt gyógynövény, bár hagyományosan csak a 

„szemölcsirtó” hatása volt közismert. Népies nevét onnan kapta, 

hogy addig virágzik míg a fecskék nálunk vannak. Szárát megtörve kibuggyan a narancsos tejnedve amelyről a 

„vérehulló” nevet (Vörös, 2008) kapta. Mérsékelten üde, meszes, bázikus, degradációra utaló gyomfaj (Simon, 

2000). Tapasztalatom szerint a nedves helyekre telepített erdők gyakori növénye a patakmenti erdőszéle. Gyakran 

található együtt a csalánnal és a bodzával. Természetvédelmi értékkategóriája szerint (Simon, 2000) gyomfaj, s 

így  is viselkedik: megtalálható a fák árnyékában, a vizes területeken, s a száraz utak mentén is.  

 Coryllus avellana L. mogyoró (18. ábra) Betulaceae  M. 

Drog: Corylli avellanae folium – mogyoró levél. Hatóanyag: cseranyagok, flavonoidok, illóolaj. 

Felhasználása: viszérgyulladás és aranyér kezelésére (Schönfelder, 2001). 

17. ábra Chelidonium majus gazdagon nő a fák 
védelmében (saját felvétel) 
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A mogyoró leginkább allergiás hatásáról ismert. 

Megtalálható a reptér déli részén, és a patakmenti kertészetet 

körülvevő telepített fasorként. A területen lévő kertészet fő 

növénye. A kerítés részen is ültetve van, itt szokták ősszel a kívülre 

potyogó termését gyűjteni az élelmes emberek. 

 Epilobium parviflorum Schreb. E.roseum Schreb - 

kisvirágú füzike Onagraceae H. 

Drog: Epilobii herba – füzike virágos hajtás Hatóanyag: 

cserzőanyag (ellagitanninok), galluszsav laktonok, flavonoidok, β-

szitoszterol. Felhasználás: gyulladáscsökkentő, jóindulatú 

prosztata-hiperplázia. (Papp et al., 2013). 

Tarackoló gyökerével a patak közelében található, bár néhány példánya a rétek nedvesebb helyein is 

előfordult, a korábbi évekhez mérten kevesebb egyedszámmal. Leginkább a vizes élőhelyeket kedveli, a 

magasabb, szárazabb élőhelyeken nem található. 

 Humulus lupulus: L. - felfutó komló (19. ábra) Cannabaceae H. 
Drog:     Lupuli flos – komlótoboz (Ph.Hg.VIII.)   Hatóanyaga: 

az acilfloroglucinok közé tartozó két vegyületcsoport (Vetter,2019) α-

savak (vagy α-keserűsavak): humulon, kohumulon és adhumulon, és β-

savak: lupulon, kolupulon, adlupulon, flavonoidok, illóolaj és 

cseranyagok. Felhasználás: sedativum, amarum, stomachicum, 

antibakteriális (Papp et al., 2013). Közismerten söripari alapanyag. 

Kétlaki kúszónövény. Zsenge hajtásait az ókorban 

zöldségként fogyasztották, Plinius szerint. Magyar neve török eredetű 

(Vetter, 2019) már 1086-ban említik. Legismertebb felhasználása mint 

a sörgyártás alapanyaga ismert. Ezért több országban termesztik. 

„Tobozkájának” mérete, alakja fajtafüggő. Fára felkúszva leárnyékolja 

azokat, elveszi a napfényt, de nem „szipolyozza ki” a fát, inkább 

„térparazitának” nevezhetjük. Gyöktörzsével telel át lombját évente 

újranöveszti. A komló mint a sörgyártás alapanyaga és kőbánya 

sörgyárai csak véletlen egybeesések. 

Nedves terület, talajban nem válogat. Legfőképpen a patak menti erdőszélen, napos helyen fordul elő, 

beljebb az árnyékos részen nem található. Hatalmas lombja fénykedvelő, az erdő szélén szinte „függönyként” lóg 

a fákról. 

 Linum usitatissimum L. házi len Linaceae Th-HT  

Drog: Lini semen – házi lenmag (Ph.Hg.VIII), Linim olea virginale – natív lenolaj (Ph.Hg.VIII.) Hatóanyag: 

nyálka, zsírosolaj, fehérje, cianogén glikozidok, linánok. Felhasználás: a mag laxans, az olaj száraz bőrre, ekcéma 

ellen. (Papp et al., 2013). 

18.ábra Coryllus avellana virágzása a tavasz kezdetét 
jelenti (saját felvétel) 

19. ábra Humulus lupulus a patakmenti fákra kúszik 
fel (saját felvétel) 
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A vízközeli kaszálón, kevés példány. A korábbi években jelentősen több volt. Termesztésbe vont  régi kultúrnövény 

amely gyakran kivadul. 

 Lythrum salicaria  L. - réti füzény, Lythraceae H. HH. 
Drog: Lythri herba – réti füzény virágos hajtás (Ph. Hg. VIII.) Hatóanyag: leginkább a cseranyag 

gallotannin,, flavon-glikozidok, flavonoidok, virágban malvidin- és cianidin glikozidok. Felhasználása: belsőleg: akut 

hasmenés ellen, külsőleg szájnyálkahártya-gyulladás és bőrgyulladás kezelésére (Papp et al., 2013). 

Az ókorban vérzéscsillapítóként és hasmenés ellen használták, továbbá a vérhas és tífuszjárvány idején 

is (Schönfelder, 2001). Elterjedése: a patakba tartó kis ér partján néhány példány. Rózsaszín-bordós virágai 

kitűnnek a sok zöld közül. A korábbi években méter magas példányok is voltak, 2022-ben inkább 70cm volt az 

átlagmagasság.  

 Malva sylvestris L. Malva neglecta Wallr. Papsajtmályva, kereklevelű 

mályva, erdei mályva (20. ábra) Malvaceae  Th. TH. 

Drog: Malvae sylvestris flos (Ph.Hg.VIII.) Hatóanyag: nyálka-

heteropoliszacharid, flavonoidok, kevés cserzőanyag, a virágban cianidin 

glikozidok. Felhasználás: meghűlés torok- és bélhurut esetén, külsőleg kelés, 

bőrgyulladás esetén. (Papp et al., 2013). 

Talaj szempontjából semleges, mérsékelten száraz helyet kedvel, 

kozmopolita gyomfaj. A patak fölötti töltésen, de megtalálható a reptér 

szárazabb talaján a nyárfák védelmében. Egész télen levelei zöldek maradnak, 

jól felismerhetők. A területen több helyen nagyobb populációkat alkot. 

 Marrubium vulgare L.– orvosi pemetefű, Lamiaceae H. Ch. 

Drog: Marrubi herba -orvosi pemetefű virágos hajtás (Ph.Hg.VIII), 

Hatóanyag: diterpén-keserűanyagok (premarrubin, marrubiin, marrubenol), diterpén-alkoholok, 

alkaloidok(sztahidrin, betonicin), flavonoidok, triterpének, kávésav származékok, illóolaj. Felhasználás: nyálka- és 

hurutoldó, expectorans. Gyógycukorkát készítenek belőle (Papp et al., 2013). 

Leginkább fák, bokrok tövében, útszéleken,  félárnyékos helyen találhatók. Visszaszorulóban (Király, 

2009) lévő gyomfaj.  

 Morus alba L. – fehér eperfa Moraceae  M. 

Drog: Mori folium – eperfalevél, Mori fructus – eperfa gyümölcs, Mori cortex – eperfa kéreg. Hatóanyag: 

levélben 1-deoxi-nojirimicin (D-glükóz analóg, α-glikozidász inhibitor), cseranyagok (epikatechin, galluszsav), 

flavonoidok (luteolin, kvercetin-hidrát, miricetin,kempferol, pelargonidin), fenolsavak (p-kumársav), aszkorbinsav, 

gyökérkéregben albanol-A (leukémia ellen), moracin M, szteppagenin glikozid (vércukor csökkentő), mulberrozid 

(vércukor csökkentő). Felhasználás: vércukor csökkentő, hashajtó, vizelethajtó, gyulladáscsökkentő (Pluhár, 

szóbeli közlés 2022). 

Hazánkban a Morus nemzetségbe két faj tartozik: a M. alba L. és a M. nigra L. Az előbbi gyakori 

természetes nedvesebb élőhelyeken, s ültetett díszfa is, míg az utóbbi ritka fajunk: a leghíresebb a tabáni fekete 

eperfa. A fehér eperfa levelei nagyon változatosak az egyszerű fogazott tojásdad levelek nem feltűnőek, viszont 

20. ábra Malva sylvestris száraz, s 
nedves helyeken egyaránt fellelhető 
(saját felvétel) 
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az öblös, karéjosan szeldelt levelek még a zöld háttérben is hívogatóak. Régebben a zsenge leveleit selyemhernyó 

tenyésztésre használták. Teáját főleg vércukor csökkentőként használják, a hatás fokozására fahéjjal (Cinnamomi 

cortex) vagy babhüvellyel (Phaseoli legumen) kombinálják. Kutyák szeretik a termését, saját tapasztalat: náluk is 

hashajtó. Megtalálható a Rákos-patak partján az erdő szélén, a tölgyek alatt, alacsonyabb habitusú példányai. 

 Ranunculus ficaria L. (Ficaria verna Huds) - salátaboglárka Ranunculaceae H.G. 

Drog:Ranunculus ficariae herba– salátaboglárka föld feletti része. Hatóanyag: alkaloidák, szaponinok, 

cserzőanyagok, C-vitamin. Felhasználása: régebben skorbut ellen (Schönfelder, 2001). 

Korai zsenge leveleiből salátát készítenek. A Rákos-patak mellett találhatóak, első  tavaszzal nyíló virágai 

élénksárgák. A Rákos-patak mentén sok található belőle. 

 Salix alba L. – fehér fűz   MM  

Drog: Salicis cortex – fűzfakéreg (Ph.Hg.VIII.) Salicis folium - fűzfalevél. Hatóanyagai: szalicin, 

szalicilalkohol, szalikotrin, populin, flavonoidok, cseranyagok, aromás aldehidek. Felhasználása: gátolja a 

vérlemezke aggregációt Antiphlogisticum, osteoarthtritis, prostaitis, hátfájás,fejfájás ellen, külsőleg hámlasztó, népi 

gyógyászatbanreuma esetén fájdalomcsillapító (Papp et al., 2013). „A szalicil és a szalicilsav-készítmények 

(aszpirin, kalmopirin) természetes elődje (Borhidi, 1998). 

. A terület gazdag a fűzfajokban: S. alba, S.cinerea, S. eleagnos, S. fragilis. A fehér fűz terjedelmes folyó- 

és patakparti fa. Ezek a fűzfajok kedvelik a nedves élőhelyeket.  

 Urtica dioica  L. - nagy csalán (21. ábra) Urticaceae. H. 

Drog: Urticae folium– csalánlevél(Ph.Hg.VIII), Urticae 

herba – csalán hajtás, Urticae radix – csalángyökér, Urticae fructus 

– csalánmag. Hatóanyag: U. folium/herba: flavonoidok (kvercetin), 

kávésav származékok, aminok (hisztamin, kolin) klorofil, vitaminok 

(A, B, C, K, U), ásványi anyag (Fe), kumarin. U. radix: szterol (β-

szitoszterol) kumariniok, cseranyagok. U.fructus: fehérje, zsírosolaj. 

Felhasználása: vizelethajtó, gyulladáscsökkentő, kozmetikai 

alapanyag (sampon) (Gosztola, 2022 szóbeli közlés, előadás) 

Régi gyógynövény. A csalán nedvesebb élőhelyen fordul 

elő. Jellemzően a Rákos patak közelében az erdő védelmében, a szűrt napfényt átengedő területeken. „A görög 

mitológiában Arész szent növénye (Kmeth, 2021) 

Védett gyógynövények: hazánkban hozzávetőlegesen 160 védett gyógynövény van. Ezek gyűjtése tilos! 

(96/LIII. törvény) 

 Veratrum album L. Fehér zászpa Liliaceae G. H.  

Drog: Veratri rhizoma et radix  -  fehér zászpa rizóma és gyökér Hatóanyag: alkaloidokat (germerin, jervin, 

protoveratin, cevin), gyantát, zsírt glikozidát, keserűanyagot tartalmaz. Felhasználása: korábban 

vérnyomáscsökkentő gyógyszert készítettek belőle, régebben hajszeszekhez adták (Rápóti-Romváry, 1997). 

„Mérges növény, már többször okozott halált” (Zelenyák, 1908). Az ókori görögök gyógyszert készítettek belőle 

(Isépy, 1989) elmebaj ellen.  

21. ábra Urtica dioica a fák alatt nedvesebb 
helyeken gyakori (saját felvétel) 
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A láp közelében néhány magas termetű (~1méter) példány. Nyáron virágzik. Erősen mérgező, védett 

növény, nem gyűjthető! 

4.3. Mátyásföld repülőtér gyógynövényei 

 Achillea collina: L. Cickafark. Asteraceae H.  

Drog: Millefolii herba – közönséges cickafark virágos hajtás (Ph.Hg.VIII.) Hatóanyag: illóolaj, 

szeszkviterpén-laktonok,poliinek, flavonoidok, triterpének, kumarin és tannin. Felhasználás: belsőleg 

gyulladáscsökkentőként, görcsoldóként, gyomorpanaszok, meghűlés esetén. Külsőleg fertőtlenítő, gyulladásgátló, 

hámosító (Papp et al. 2013).Spazmolitikus (görcsoldó) hatásért a flavonoidok a felelősek (Báthory, 2015). 

A keserűanyagokat és illóolajat is tartalmazó drogja miatt az „amara aromatica”  keserűanyag csoportba 

soroljuk (Báthory 2015), bár a gyenge keserűanyagok közé. A világban mintegy 140 faja ismert, ebből hazánkban 

13-14 faj (Simon, 2001; Király, 2009) található meg, mindegyik az Achillea nemzetségbe tartozik. Az Achillea 

collina, A. millefolium és az A. pratensis nagy alakváltozatossága (Király, 2009) átmeneti bélyegei valószínűleg 

hibridogén hatások, ezért nehéz pontosan a fajt meghatározni. A fajok és alfajok tekintetében a szakirodalom még 

nem egyértelmű. 

Talajban nem válogat, szárazságtűrő. Szárazságtűrése miatt évről-évre a repülőtéren megtalálható volt. 

A 2022-es extrém nyári szárazság miatt, a korábbinál jelentősen alacsonyabb növények voltak, viszont a 

patakparton is megjelentek ahol a megszokott habitusmagasságukat elérték. Szárazságtűrő a meszes savanykás 

talajt kedveli, de a táj jellegétől is függ (Kmeth, 2021) a mérete.  

 Agropyron repens L./ Elymus repens Gould. - tarackbúza Poaceae G. 

Drog: Graminis rhizoma – tarackbúza gyökértörzs (PH.Hg.VIII.) Hatóanyag: polifruktán, nyálka 

poliszacharid, szaponin, cukoralkohol, illóolaj. Felhasználás: diureticum, hólyaghurut, vesekő esetén (Papp et al., 

2013). Elterjedése: a terület szélén a vasúti sínpár környékén ruderális területeken. 

Artemisia absintium L. - fehér üröm (22. ábra) Asteraceae Ch-H. 

Drog: Absinthii herba (Ph.Hg.VIII.) és Msz) , A. herba cum caule (Msz), 

A. aetheroleum (MSZ), A. folium. Hatóanyag: szeszkviterpén keserűanyag 

(artabszin, abszintin), illóolaj (tujol, β-tujon), cseranyag, B és C vitaminok. 

Felhasználás:étvágyjavító, emésztést serkentő, epehajtó, szélhajtó, antibiotikus, 

féreghajtó.  (Papp et al., 2013, Báthory, 2015). 

A keserűanyagokat és illóolajokat együttesen tartalmazza ezért az 

„amara aromatica” keserűanyag csoportba tartozik (Báthory 2015). Fontos róla 

tudni, hogy illóolaja toxikus tujont tartalmaz, ezért belsőleg tilos alkalmazni 

(Báthory, 2015).Keserűértéke 10 000 (Ph. Hg. VIII). Nevét Artemisz istennő után 

kapta, az adományának tartják, az absintium pedig a görög nevének (αψινθιον) 

latinosított változata. Az abszintin nevű kolin gátló hatást – allelopátia – fejt ki az alatta lévő növényekre (Szalai, 

2001). 

22. ábra Artemisia absintium korai 
habitusa (saját felvétel) 



 

27 
 

„Ezen növény oly bőségesen terem vadon, hogy tenyésztése felesleges volna, ha a termesztett nem volna 

sokkal szebb és illatosabb” írta róla Dr. Zelenyák János(1908) lekéri plébános. S valóban a reptér égészén 

elszórtan egyedül jól bokrosodva, vagy kisebb csoportokban megtaláltam. Száraz napos helyet kedveli, alsó szára 

elfásodó. Ezüstzöld színével, magasságával kitűnik környezetéből. Magassága a szárazság ellenére is elérte a 1,5 

méteres magasságot. Elsősorban a reptéren találhatóak, de néhány egyedük a lentebbi rétekre is „levándorolt”. 

 Artemisia vulgaris L. - fekete üröm Asteraceae H. (Ch). 

Drog: Artemisiae vulgaris herba – fekete üröm virágos hajtása. Hatóanyag: illóolaj, szeszkviterpén lakton, 

flavonoid, kumarin, poliin. Felhasználása: amarum, cholagogum, anthelminticum, antibakteriális. (Papp et al., 

2013). 

Szárazságtűrő, enyhén meszes talajt kedvelő, degradációs gyomfaj. A repülőtér keleti oldalán kis 

csoportokban található, gyakran fajtársa közelében (A. absintium). Alakja habitusa hasonló, de nem ezüstös, 

mélyzöld levélszíne alapján könnyű felismerni. 

 Bellis perennis L. - Vad százszorszép Asteraceae H. 

Drog: Bellidis flos herba – százszorszép virága, virágos hajtása (Rápóti-Romváry, 1997; Schönfelder, 

2001). Hatóanyag: inulin, szaponin, csersav, keserűanyag. Felhasználása: nyálkaoldó, vizelethajtó, izzasztó. 

Kedves kis növény, külföldön a kerti pázsitokba keverik a magját. kevés van a korábbi évekhez ábraest. Az 

orvostudomány már nem használja, inkább homeopátiás készítményekben (Schönfelder, 2001) van jelen. 

 Capsella bursa pastoris Medik. - Pásztortáska  Brassicaceae, Th. 

Drog: Bursae pastoris herba -pásztortáska virágos hajtás Hatóanyag: biogén amidok (kolin, acetilkolin, 

hisztamin, tiramin), szaponinok, flavonoidok (rutin, diozmin). (Papp et al., 2013). Felhasználása: népi 

gyógyászatban vérzéscsillapító, külsőleg sebkezelő. (Rápóti-Romváry, 1997; Kmeth, 2021)  

Talajban nem válogat, kozmopolita gyomfaj. Egyesével, vagy csoportosan, a reptér területén, az utak 

mentén, szárazabb degradált helyeken, kisebb-nagyobb csoportokban sok példány található. 

 Cichorium intybus: L. - Mezei katáng (23. ábra) Asteraceae H (Th). 

Drog: Cichorii radix – mezei katáng gyökér. Hatóanyag keserű ízű 

szeszkviterpén laktonok (laktucin, laktukopirin), fahéjsav származék 

(cikóriasav), flavonoidok, inulin. A herbában cikoriin. Felhasználása: erősítő, 

emésztés javító, epeelválasztást serkentő, vizelethajtó. A gyökér inulin tartalma 

vércukor csökkentő. A nemesített változata (Cichorium intybus L. var. foliosum 

Hegi) gyökeréből készül a cikóriakávé (Papp et al., 2013). 

Erősen szárazságtűrő. A legnagyobb melegben is szépen virágzik. A 

terület szinte minden napsütötte részén, nagyon elszórtan, kis csoportokban, 

vagy magányosan. A szárazabb területeken – a 2022. év nagy szárazsága miatt 

– egészen kis méretben is virágoztak. A vizesebb területen, már nagyobbra 

nőttek, de még itt sem érték el a korábban megszokott habitusukat. A megelőző 

években még a vasúti sínek kövei közül is kinőtt. Magas termete kék virágszíne teszi messziről felismerhetővé. 

23. ábra A Cichorium intibus feltűnő 
kék virágzata (saját felvétel) 
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 Datura strammonium L. - csattanó maszlag (24. ábra) Solanaceae Th. 

Drog: Stramonii folium – csattanó maszlag levél (Ph.Hg.VIII), S. pulvis 

normatus – standardizált sztramonium levélpor (Ph.Hg.VIII). Hatóanyaga: tropán 

alkaloidok (L-hioszciamin, L-szkopolamin, atropin, apoatropin, belladonin). 

Felhasználása: napjainkban már csak standardizált kivonatait használják 

köhögés és asztma ellen (Papp et al., 2013). Erős hatású! 

A reptér melletti kaszálón és az erdőszéleken. A helyi lovastanya lovai 

itt legelnek, de a növényhez nem nyúltak.  

 Eleagnus angustifolia L. Keskenylevelű ezüstfa, „Olajfa” Eleagneaceae.  

Drog: Eleagni folium – Hatóanyag: eleagnin Felhasználása: magas vérnyomás ellen „nem forrázással, hanem 

áztatással” (Rápóti-Romváry, 1997) kell készíteni a teáját. 

A reptér keleti, déli részein, száraz területeken invazív növényként fordul elő. Csoportokat alkot. 

Megtalálható a nyílt területen és fás társulások mellett egyaránt. Az erre túrázók rendszeresen olajfának nevezik. 

Terjedelmes bokorfa, ágai a föld felszínén kezdődnek, s alatta növény nemigen marad meg. Kellemes, erős illata 

van virágzáskor. 

 Eryngium campestre - Mezei iringó. Ernyősvirágzatúak 

Drog: Eringii radix – mezei iringó gyökér, E. herba – mezei iringó virágos hajtás Hatóanyag: triterpén szaponinok, 

rozmaringsav, klorogénsav, flavonoidok. Felhasználása: a gyökérnek görcsoldó és nyáloldó hatást, a herbának 

vizelethajtó hatást tulajdonít a hagyományos népi gyógyászat (Schönfelder, 2001). 

A növény népies neve az „ördögszekér”, mely arra utal, hogy ősz végén-télen a már elszáradt növény föld 

feletti része letörik és a szélben „szekérként” száguld. Ősszel a reptér szélén az uralkodó széliránynak megfelően 

a fasorok tövében gyűlnek össze, majd széthullanak. Újabb példányaik már megjelentek a reptér és a lápi részek 

közötti réten is. Rengeteg egyed található, ezüst-kékes színe, közel gömbölyű habitusa miatt könnyű 

megkülönböztetni. 

A növény elhalt gyökerén él a szaprotróf életmódú ördögszekér laskagomba (Pleurotus eryngii), mely 

nemcsak ehető, de árusítható (Albert et al., 2020) gombafaj. A gombát már sikerült termesztésbe vonni. Az 

ördögszekér laskagombát gyógygombának tartja a szakirodalom (Fődi 2022), a benne lévő poliszacharidok: 

pleurán és β-glükánok (immunmoduláns, tumorellenes), fenolos vegyületek: kávésav, galluszsav, aminosavak (L-

ergothionein, antioxidáns hatású), lovasztatin (igazolt koleszterinszint csökkentő), vitaminok (B1 B2 B6 D2) és 

ásványi anyagok (P, Mg, Ca, Na, K, Fe, Mn, Cu, Cr, Al, Se, As, B, Ba, Cd, Co) miatt. 

24. ábra A mérgező Datura 
strammonium ahol a lovak legelnek 
(saját felvétel) 
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 Hypericum perforatum: L. - közönséges orbáncfű (25. ábra)  

Hypercaceae H. 

Drog: Hyperici herba – közönséges orbáncfű virágos hajtás (Ph.HG.VIII), 

Hypericum perforatum ad praeparationes homoeopathicas – közönséges 

orbáncfű homeopátiás készítményekhez (Ph.Hg.VIII). Hatóanyag: hipericin és 

származékai, flavonoidok (hiperozid, rutin,biapigenin), hiperforin, illóolaj, 

cseranyag. Felhasználás: neurotikus, depressziós tünetek kezelésére, külsőleg 

hámosító, sebgyógyító. (Papp et al., 2013). 

Régi neve csengőfű volt, ami szélben csengő toktermések (Vetter, 

2019) hangjára utal. Az egyik legismertebb gyógynövény. 

Mérsékelten szárazságtűrő, talajban nem válogat. Kevés található belőle, 

elszórtan, hasonló magasságú növények védelmében a reptér területén. 

 Linaria vulgaris Mill. - közönséges gyújtoványfű Scrophulariaceae H (Th). 

Drog: Linariae herba – közönséges gyújtoványfű virágos hajtás Hatóanyag: inarin, pektolinarin, flavonoid 

glikozidok, irridoidok, peganin. Felhasználása: régebben hashajtó és vizelethajtó, mára elvesztette 

jelentőségét (Schönfelder, 2001). 

A reptér egész területén szórványosan, illetve kis csoportokban található. A korábbiakhoz képest csökkent 

példányszámmal de jelen van, sárgás, ajakos virágaival. 

 Melilotus officinalis L. – orvosi somkóró (26. ábra) Fabaceae Th-TH. 

Drog: Meliloti herba – orvosi somkóró virágos hajtása (Ph.Hg.VIII.)  

Hatóanyag: kumaringlikozidok, flavonoidok, triterpén-szaponinok, nyálka. 

Felhasználás: vénabetegségek, lábszárizomgörcs, duzzanatok, aranyér ellen  

(Schönfelder, 2013). 

A Melilotus nemzetségből hazánkban négy faj található. A 

gyomtársulások, legelők, útszélek növényei a fehér pártájú fehér somkóró (M. 

alba) és a sárga pártájú orvosi somkóró (M.officinalis), míg a nádasok nedves 

rétek, szikesek (Király 2009) a szintén sárga pártájú fogas somkóró (M. dentatus) 

és a réti somkóró (M. altissimus) 

Előfordulása: a korábbi években több példány volt található. A 2022-es 

év nyári forrósága és őszi esői után alig néhány egyed volt ősszel. Termesztésbe 

vont, gyűjtése nem gazdaságos. 

25. ábra A Hypericum perforatum 
2022-ben kevesebb egyedszámmal 
volt jelen (saját felvétel) 

26. ábra A Melilotus officinalis sárga 
virágai (saját felvétel) 
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 Papaver rhoeas L. – mezei/vetési pipacs (27. ábra)  Papaveraceae Th. 

Drog: Papaveris rhoeados flos – pipacsvirág (Ph.Hg.VIII), Papaveris 

rhoeados semen – pipacsmag Hatóanyag: alkaloidok (rhoeadin, papaverrubin), 

nyálka, antocián glikozidok, szaponinok, magban zsírosolaj. Felhasználás: 

nyugtató, fájdalomcsillapító, köhögéscsillapító, élelmiszeripari festékanyag 

(Papp et al., 2013). 

A megelőző években nagyobb populációban volt jelen, 2022-ben már 

csak néhány példány. Napos, degradált, útszéli helyeken található. 

 Plantago lanceolata L. – lándzsás útifű Plantaginaceae H. 

Drog: Plantaginis lanceolatae folium – lándzsás útifű levél (Ph.Hg.VIII.) 

Hatóanyag: poliszacharoidok, flavonoidok, irridoid glikozidok,, cseranyag, 

klorogénsav, kovasav, kumarin. Felhasználás: légúti panaszok, meghűlés, népi 

gyógyászatban sebek borogatására, aranyeres panaszokra (Papp et al., 2013). 

Mérsékelten száraz, meszes, bázikus talajt kedveli. Tipikusan ruderális növény. A többi növény között 

nemigen lehet megtalálni, de a taposott utak mentén, illetve azok szélén érzi jól magát. A korábbi évekhez képest 

2022-ben jóval kevesebb egyedszám volt. Mindkét fajuk megtalálható. A  P. lanceolata a magasabban fekvő 

reptéren, a P. major a patakhoz közelebbi helyeken. Gyógyhatásáért elsősorban a P. lanceolata a keresett. 

 Polygonum aviculare L. – madárkeserűfű Polygonaceae Th. 

Drog: Polygoni avicularis herba – madárkeserűfű virágos hajtás (Ph.Hg.VIII). Hatóanyag: flavonoidok, 

kovasav, cserzőanyag, fahéjsav származékok, kumarinok (szkopoletin, umbelliferon), fenolkarbonsavak, lignánok. 

Felhasználása: gyulladáscsökkentő, adstringens, acetilkolin-észteráz gátló. Népi megfigyelések szerint 

vérzéscsillapító, reuma, köszvény ellenszere (Papp et al., 2013). 

Elterjedése: igazi fakír, a legtöbbet taposott utakon, illetve azok szélén, az utak autónyomsávjai között, 

gyűjtése ezért sem célszerű. 

 Rosa canina. L. - rózsa, gyepürózsa, vadrózsa (28. ábra) 

Rosaceae M. 

Drog: Fructus cynosbati – csipkebogyó (Ph.Hg.VIII.) 

Cynosbati pseudofructus (Ph.Hg.VIII.) Hatóanyag: C-vitamin, B1, B2, 

P vitaminok, karotinoidok, flavonoidok, pektin, szerves savak, cukrok, 

illóolaj. Felhasználása: vitaminpótló, roboráló (Schönfelder, 2001 

Papp et al., 2013).  

20-szor több C vitamint tartalmaz mint a citrusfélék(Ceman 

2007). Felhasználása lehet tea – hidegen áztatott –, szörp, lekvár. A 

mai nemesített rózsafajták őse. Neve a rhodon ógörög szóból ered, mely pirosat jelent. A Rosa canina szó szerinti 

fordítása „ebrózsa” (Ceman, 2007). Már az ókori hajósnépek is skorbut ellen használták (Isépy, 1989), pedig ekkor 

még a C-vitamint fel sem fedezték. 

27. ábra A 2021. évben még sok 
Papaver somniferum volt (saját 
felvétel) 

28. ábra Minden évben dúsan virágoznak a Rosa 
caninák (saját felvétel) 
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Mérsékelten szárazságtűrő, a degradációs zavarást jól tűri. A reptér homokos talaján mindenhol 

megtalálható egy-egy példánya, elterjedt, de mégsem invazív faj. A Rákosmezeje részen – ahol a nyomokból ítélve 

valamikor kiskertek lehettek – nagyobb sűrűséggel fordulnak elő. Elképzelésem szerint lehetnek köztük 

kultúrreliktikumok is, a nemesített rózsák alanyaiként kivadultak, a természetes szaporodás mellett.  

 Solidago spp: - aranyvessző fajok (29. ábra) (Solidago gigantea Ait. 

és Solidago canadensis L)  Asteraceae H 

Drog: Solidaginis herba - aranyvessző virágos hajtás (Ph.Hg.VIII.) 

Hatóanyag: flavonoidok (rutin, kvercetin, izokvercetin,asztragalin) 

cserzőanyag, triterpén szaponinokj, fenolsavak, illóolaj, fruktán.  . 

Felhasználása: húgyúti problémák, diuretikus, gyulladáscsökkentő, 

görcsoldó, antioxidáns, antibakteriális, antifungális (Papp et al., 2013). 

Korábbi magyar neve az „istápfű” volt, mert betegek gyógyítására 

„istápolására” használták (Isépy, 1989). 

Magyarországi előfordulásaként 3 (Simon, 2000) faj, a Solidago virga aurea, a S. gigantea és a S. 

canadensis, majd később (Király, 2009) már egy újabb faj megjelenését is jelzi, a fűlevelű aranyvesszőjét (Solidago 

gramminifolia). A Solidago gigantea és a S. canadensis jelenleg inváziós fajként (Csiszár, 2012) vannak jegyezve 

hazánkban. 

A területen a Solidago virga aurea alig néhány példánya található. Az idei évben a vizsgált területen az 

extrém meleg és szárazság miatt az aranyvesszők egy része kiszáradt. A kiszáradás jellemzően a tölgyfák között 

élő példányokra volt jellemző, a reptéren elszórva, kis egyedszámú csoportokban lévő egyedek augusztus 

közepére eljutottak a virágzásig.  

A Solidago gigantea valóban agresszív invazív fajként viselkedik. A kis patakot teljesen birtokba vette, 

továbbá a helyen kaszálható táblát alkotott.  

 Taraxacum officinale Weber ex Wiggers. - pongyola pitypang, gyermekláncfű (30. ábra) Asteraceae H. 

Drog: Taraxaci officinalis herba cum radice – gyermekláncfű virágos hajtás és gyökér (Ph.Hg.VIII.) 

T. o. radix – gyermekláncfű gyökér, T. folium – 

gyermekláncfű levél T. herba – Gyermekláncfű virágos hajtás 

Hatóanyag: herba, folium: szeszkviterpén (taraxacin), 

triterpének (taraxszterol, β-aminin, taraxol, taraxerol)), flavonoid 

glikozidok, elemek (K, Cu, Fe, Ma, Zn, Cr, Si), cukrok, AésC 

vitaminok, radix: szeszkviterpének, inulin. Az egész növény 

felhasználható drognak (Bernáth és Németh, 2007) 

Felhasználása: diuretikus, étvágyfokozó, epehajtó, vércukor 

csökkentő (Papp et al., 2013). 

Gyakori, jól ismert gyógy- és gyomnövény. 

Tudományos neve (Taraxacum) a görög ’tarache’ mint zavar és ’akémai’ gyógyítani szavakból áll. A gondozott 

gyepek egyik kellemetlensége: tőlevélrózsáival a fűféléket kiszorítja, egyaránt megtalálható gondozott és 

29. ábra A Solidago gigantea agresszív inváziós 
növény (saját felvétel) 

30. ábra A Taraxacum officinale szinte egész évben 
virágzik (saját felvétel) 
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öntözőrendszerrel ellátott gyepekben, illetve a mostoha ruderális  területeken is. Hagyományosan minden részét 

fogyasztják: zsenge levelét salátának, virágját kandírozva az arab térségben, gyökerét gyógyászati célokra.  

 Verbascum spp: - ökörfarkkóró fajok (31. ábra) Scrophulariaceae. TH. 

Drog: Verbasci flos – ökörfarkkóró virágpárta (Ph.Hg.VIII.) Hatóanyag: nyálka, 

flavonoid (rutin, heszperidin), invertcukor, kávésav származékok, aukupin, 

szaponinok, karotinoidok. Felhasználása: köhögéscsillapító, expektoráns 

(köptető szaponin) gyulladáscsökkentő, antibakteriális (aukubin), antivirális, 

immunstimuláns. 

Fajok: V. phlomoides L. V. densiflorum Bert., V. thapsus L. 10 Verbascum faj 

él hazánkban (Király, 2009). 

A szöszös ökörfarkkóró, vagy korábban ”szöszevő farkkóró” (Zelenyák, 1908) 

Gyógyhatását már Plinius is ismerte (Isépy, 1989). Egyesével vagy néha 

kisebb csoportokban, a repülőtér területén a keleti kaszálón, s a száraz 

erdőmentes helyeken. Nehéz nem észrevenni, hiszen az alacsonyabb 

növényi flórából magasra emelkedik sárga virágaival. A korábbi években 

magasabb egyedszámmal voltak jelen. Megfigyelésem szerint a 2022-es évben a száraz nyár miatt alacsonyabb 

habitussal rendelkeztek. Korábban az egy méter fölötti egyedek sem voltak ritkák.  

 Verbena officinalis L. – közönséges vasfű Verbenaceae Th-H 

Drog: Verbenae herba – közönséges vasfű virágos hajtás Hatóanyag: irridoid glikozidok, kávésav származékok, 

flavonoidok, kevés illóolaj. Felhasználás: korábban vizelethajtó és tejelválasztó volt a népi gyógyászatban, 

napjainkban a kivonata nyálkaoldó és immunrendszer-stimuláló (Schönfelder, 2001). 

A Verbena L. nemzetségbe hazánkba mindössze két fajt (Király 2009) sorolhatunk: a gyakori közönséges 

vasfüvet (V. officinalis) és a ritka henye vasfüvet (V. supina). A dísznövénytermesztés a V. x hybrida számos 

nemesített fajtáját forgalmazza.  

A reptér területén, de lejjebb a kaszálókon is egyesével vagy kisebb csoportokban, kevés példányban. 

4.4. Fás társulások gyógynövényei 

A repteret É-K és Ny-i irányból fatársulások veszik körül. Délen hol rét, hol özönnövényes fatársulás 

található. ÉNy irányban a honvédség fala húzódik.  

A DNy-i határoló kiserdő felső lombkoronaszintjét Acer spp. Celtis occidentalis, Robinia pseudoacacia, 

alsó lombkoronaszintjét Acer negundo, Cserjeszint Syringa vulgaris, Ligustrum vulgaris, Rosa canina,  Gyepszintjét 

Hedera helix, Chelidonium majus, Vinca minor alkotják. A reptér bejáratánál – észak - a parkolónál A Populus nigra, 

Fraxinus, Robinia  

 Crataegus monolyga Jacq. -  egybibés galagonya Rosaceae M.  

Drog: Crataegi folium cum flore – galagonya virágos hajtásvég (Ph.Hg.VIII.) és C. fructus – galagonyatermés 

(Ph.Hg.VIII). Hatóanyag: oligomer procianidin, katehin, epikatehin, flavonoidok (hiperozid, rutin), fenolkarbonsavak, 

aminok, triterpenoidok. Felhasználás: értágító, nyugtató, enyhén vérnyomáscsökkentő, fokozza a szív 

31. ábra A Verbascum phlomoides 
virágszirmait hajnalban kell gyűjteni (saját 
felvétel) 
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oxigénellátását (Papp et al., 2013). Már szerepelt E. Blackwell (1754-1773) füveskönyvében is: Blackwell-

füveskönyv (Schönfelder, 2001).  

Elhanyagolt területeken, leginkább más, magasabb fák alatt, a kis faként, nagyobb cserjeként, gyakran a fekete 

bodzával együtt. Mérsékelten üdesemleges talajt kedveli. Városokban – nem gyakori – díszfa, melyet virágjáért, 

aránylag kis habitusáért ültetnek.  

Megjegyzés: Számomra fontos májusban alattuk megjelenő tövisalja gomba (Entoloma clypeatum), mely 

a Rosaceae fás szárú növénycsaládjai alatt terem. Ezen a területen kizárólag Crataegus alatt található. 

Megjelenésekor kell szedni, mert később már megjelennek a hasonló döggomba (Entoloma) fajok is (Albert et al., 

2020). 

 Fraxinus ornus L. - virágos kőris Oleaceae MM. 

Drog: Manna – manna Hatóanyag: mannit, cukrok, oligoszacharidok, fraxin. Felhasználása: enyhe laxans (Papp et 

al., 2013).  

Elterjedése: megtalálható a telepített északi erdőrészben, a parkolónál lévő fás társulásban. Lakott 

területen gyakori park- és sorfa, különösen (Tóth, 2012) a magyar nemesítésű ’Mecsek’ fajta. A kőrisfából tavasszal 

kicsorgó cukros oldat (manna) generálja a fattyú kucsmagomba (Morchella semiliberta) termőtestképződését 

(Lukács Z. szóbeli közlése, 2021), melyek április végén-május elején szoktak megjelenni. 

 Hedera helix L. – borostyán Araliaceae E-M. 

Drog: Hederae folium – borostyánlevél (Ph.Hg.VIII.) Hatóanyag: triterpén szaponinok (hederagenin, hederacosid 

C), poliacetilének, flavonoidok, nyálka. Felhasználás: felső légúti hurutokban, a szaponin antibakteriális, számos 

gyógyszer alapanyaga (Papp et al., 2013). 

Bacchus szent koszorúnövénye (Vetter, 2019). Gyakori erdei aljnövényzet. Fára felkapaszkodva azt 

támaszként használja, de nem táplálékforrásként. Lombjával leárnyékolja a fát, indáival megfojtja az ágakat, ezért 

a fa halálát okozhatják (Lukács, 2020). A faápolók szerint irtandó. A vizsgált területen a fák árnyékában 

megtalálható, Néhol felkúszik a fákra, de leginkább aljnövényként él. A „kiserdőben” a kis meténggel (Vinca minor) 

megosztoznak a talajszinten. 

 Juglans regia L. - közönséges dió Juglandaceae MM. 

Drog: Juglandis folium – diófalevél Hatóanyag: juglon, hidrojuglon, ellagitannin, flavonoidok (hiperozid, kvercetin-, 

kempferol-glikozidok), fenolkarbonsavak, illóolaj. Felhasználás: hasmenés, antibakteriális, gombaellenes. Népi 

gyógyászatban ekcémák, akne ellen (Papp et al., 2013). 

Hazánkban nem őshonos. Terméséért termesztik latin neve „királyi dió”-t jelent, de díszfaként is ültetik. 

Allelopátiás hatásáról közismert: a diófa alatt kevés növényfaj marad meg a leveléből víz hatására kioldódó juglon 

miatt. A területen elvétve egy-egy példány található, az alatta lévő növények nem mutatják az allelopátiás hatást, 

talán a diófák fiatal kora, az erős napfény, vagy a homoktalaj miatt. A területen facsoportokban és önállóan is 

megtalálható. Olyan helyeken is ahol feltételezhetően magról kelt ki. A kutyák diómérgezését – 2023-ban számos 

eset történt – a csapadékos ősz után a dió belsejében kifejlődött penészgomba mikotoxinja okozza. 

 Juniperus communis – közönséges boróka Cupressaceae M. 
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Drog: Juniperi pseudo-fructus – boróka tobozbogyó (Ph.Hg.VIII.) és Juniperi aetheroleum – boróka tobozbogyó olaj 

(Ph.Hg.VIII.) Hatóanyag: illóolaj, szeszkviterpén, β-kariofillén katehin-cserzőanyag, flavonoidok, cukrok. erős 

diureticum, húgyúti fertőtlenítő, fűszer, illóolaja a szesziparban – borovicka – használatos (Papp et al., 2013). 

A telepített sorfák közötti részen néhány alig méteres példány van. 

 Pinus sylvestris L.  - erdei fenyő (32. ábra) Pinaceae. MM.  

Drog: Pini aetheroleum (sylvestris, pumilions) – (Ph.Hg.VIII.) és P. turi -Hatóanyag: 

75-95% α- és 5-20% β-pinén. Felhasználása: légúttisztító, antibakteriális, köptető. 

Bakonyban őshonos, mészkerülő, erdőalkotó egyedül vagy a tölggyel 

(Simon, 2000), díszfaként ültetik, fáját ipari célra is hasznosítják. Meszes, bázikus 

talajt kedvel, mérsékelten száraz klímát. A repülőtér északi, keleti részén 

faiskolaszerűen, vegyesen sorokban ültetett. A fenyők kormeghatározása az 

ágörvök száma alapján lehetséges . Az itt található fenyők ágörveinek száma 12-

15 darab melyből a korára következtethetünk. 

Alattuk a rózsástövű fenyőtinóru (Suillus collinitus) mikorrhizás – ehető, 

árusítható, (Albert et al., 2020) gombafaj tűnik fel évente általában két alkalommal. 

A gomba mikorhizás kapcsolatban él a kéttűs fenyőkkel. 

 Populus nigra L. - fekete nyár Salicaceae MM. M. 

Drog: Populus gemma – nyárfa rügy, Populigemmae aetheroleum – nyárfa olaj. Hatóanyag: illóolaj (α- és  β- 

kariofillén), flavonoidok (apigenin), szalicil, populin, viasz. Felhasználása: krónikus polyarthritis, seb, aranyér, 

reuma, köszvény külsőleg kenőcsként (Papp et al., 2013). Korábban a rügy balzsamanyagából készítették a 

„pipom-pápom” kenőcsöt (Rápóti-Romváry,1997), melyet hajra, égési sebekre és 

aranyérre alkalmaztak.  

                A területen több Populus faj is található, mint a P. alba, P. nigra, P.tremula.  

 Primula veris Huds. – tavaszi kankalin (33. ábra) Primulaceae H. 

Drog: Primulae radix – kankalin gyökér (Ph.Hg.VIII), Primulae flos – kankalin virág, 

Primulae herba – kankalin virágos hajtás, Primulae folium – kankalin levél.  

Hatóanyag: triterpén-szaponinok (primulasav), fenolglikozidok, virágban 

flavonoidok, levélben C-vitamin. Felhasználás: légúti hurutok, népgyógyászatban 

asztma, köszvény fejfájás, szívgyengeség esetén (Papp et al., 2013). 

Erdőszéli növény, leginkább a ritkásabb kevésbé cserjés területen, árnyékosabb 

erdei utak mellett található. Kora tavasszal virágzik. 

 Prunus spinoza L. – kökény (34. ábra) Rosaceae M. 

Drog: Pruni spinosae flos – kökény virága (MSZ. 19873-1968), Pruni spinosae fructus – kökény termése. 

Hatóanyag: flavonoidok (kempferol, kvercetin, rutin), procianidinek. Felhasználása: enyhe hashajtó és vizelethajtó. 

Elterjedése: kaszálók szélén, cserjésekben, de nyílt területen is.  

32. ábra A Pinus sylvestris 
példányai a repülőtér melletti 
tölgyek között találhatók (saját 
felvétel) 

33. ábra A tavasz egyik első erdei 
virága a Primula veris (saját 
felvétel) 
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Leveléből készül a Kneipp hashajtó tea (Schönfelder, 2001). Sebastian 

Kneipp (1821-1897) német katolikus pap, természetgyógyász a vízgyógyászat 

kiemelkedő terapeutája.  

 Quercus spp: - tölgyfajok (35. ábra) Fagales. M. 

MM. 

Drog: Quercus cortex - héjkéreg (Ph.Hg.VIII.), 

Quercus semen – tölgymag, Quercus folium – 

tölgylevél, Quercus lignum – tölgyfa, Quercus glandens – kupacs nélküli makktermés, 

Quercus semen tostum – héj nélküli pörkölt mag. Hatóanyag: cserzőanyagok 

(ellagitanninok, katehinek), triterpén szaponinok, szterolok, szaponinok, a magban 

zsírosolaj, tannin,keményítő, fehérje, a levélben cserzőanyag, flavonoidok, 

cukoralkohol, a fában galuszsav észterek. Felhasználás: adstringens, hasmenés 

ellen, vérzéscsillapító, antibakteriális, garatöblögető, koleszterinszint-csökkentő. A 

makk pirítva kávépótló. (Papp et al., 2013). 

A tölgyek társulásalkotó fajok, lomberdőket alkotnak. A területen nagyobb példányait a patakparton, kisebbeket a 

reptér melletti sorfa állományban találjuk. 

 Robinia pseudoacacia: L. - fehér akác. Fabaceae  MM. 

Drog: Robiniae pseudoacaciae flos – akácvirág, Robiniae pseudoacaciae cortex – akáckéreg, Robiniae 

pseudoacaciae folium – akáclevél. Hatóanyag: a virágban flavonoidok, illóolaj, robinin, a kéregben mérgező robiin, 

fazin, a levélben illóolaj és flavonoidok. Felhasználás: virága aromatikum, kéreg homeopátiás szer, a levél 

antibakteriális (Papp et al., 2013). Méhlegelőnek is használják, az apiterápia a méz gyógyhatása. 

Amerikából származik. Jean Robin (1550-1629) hozta Európába 1601-ben. Az ő és Vespasian Robin  

emléke az akác tudományos neve (Tóth, 2012), akik a francia királyok udvari kertészei voltak. Magyarországon 

1751-óta telepítik. Jelenleg mintegy 500ha területen van. Inváziós fajnak (Csiszár, 2012) számít. Bár az akácok 

alatt kevés növényfaj marad meg, a gyökéren élő N megkötő baktériumok miatt a nagy csalán, a vérehulló fecskefű 

és a bodza érzi jól magát. Mindhárom gyógynövény. Enyhén meszes talajt kedveli, mérsékelten szárazságtűrő, 

adventív gyomfaj. A szinantropizáció következményeként a vizsgált területen több helyen megtaláljuk, kisebb 

csoportban „akácerdőként” két helyen, de leginkább vegyes fatársulásokban. Az akácerdőkben az aljzatnövények 

általában nem olyan változatosak, viszont a fűfélék (Poaceae fajok) a területen a „legzöldebbek” voltak, s a 

csiperkegombák (Agaricus fajok) is itt termettek leggazdagabban.  

 Sambucus nigra L.: - fekete bodza (36. ábra) Adoxaceae. MM. M.  

34. ábra Virágzó Prunus spinoza 
bokrok (saját felvétel) 

35. ábra A Quercus petraea még 
fiatal ültetvény a reptér mellett 
(saját felvétel) 
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Drog: Sambuci flos – bodzavirág (Ph.Hg.VIII.) Sambuci fructus – bodzatermés, 

Sambuci folium – bodzalevél, Sambuci cortex – bodzakéreg, Sambuci radix – 

bodzagyökér. Hatóanyag: flavonoidok (rutin, kvercetin), illóolaj, nyálkaanyagok. 

Felhasználása: gyulladáscsökkentő, antioxidáns, diuretikus, köptető (Papp et al., 

2013). 

Már az első Magyar Gyógyszerkönyvben (1871) is szerepelt. 

Gyógyhatása mellett szörpöt a virágjából, lekvárt a terméséből készítenek. 

Termesztésbe vont faj. Szedéskor meg kell 

különböztetni a gyalogbodzától (Sambucus ebulus), mely nem fásszárú cserje 

vagy kis fa, hanem sarjtelepes évelő, s virágjának porzói kárminpirosak. Mérgező 

faja inkább a vízközeli helyeken található. Terméséből készíthető lekvár (37. 

ábra), de a „bogyók ne maradjanak hosszú ideig a bokron, mert a madarak 

megeszik” (Zelenyák, 1908). Üde semleges pH talajt kedveli. Természetvédelmi 

értékkategóriája szerint gyomfaj. A területen nagyobb fák alatt található, mind a 

szárazabb területeken, mind a nedvesebb nyárfásban (Lovasvölgyi úton) 

megbújva. Gyakori az akácok közelében. Nitrogénjelző. 

 Tilia cordata: Mill. - kislevelű hárs. Malvaceae MM. 

Drog: Tiliae flos – hársfa virágzó hajtásvég (Ph.Hg.VIII.) Hatóanyag: flavonoidok 

(kempferol, kvercetin, kvercitin, izokvercitin, rutin),tanninok, fenolsavak, illóolaj, nyálka, termésben zsírosolaj. 

Izzasztó, diureticum, köhögéscsillapító, nyugtató gyulladáscsökkentő (Papp et al., 2013). Izzasztó hatása révén a 

szívet megterheli (Bernáth, 2022), ezért csak mértékkel szabad fogyasztani. 

Gyógyászatban a kis- és a nagylevelű hársat (Tilia plathyphillos) használják – gyűjtőnéven kőhársnak 

nevezik (Kmeth, 2021)  T.europaea – hárs szódok melyet „honunkban úgyis nagy mennyiségben található” 

(Zelenyák, 1908).Természetes előfordulása az üde semleges talajú lomberdők. Erdőalkotó, illetve kísérő faj. Alig 

néhány egyedet lehet találni, a reptér faiskolájának szélén, kalózültetés eredményeként. Mátyásföld parkjaiban, 

utcáiban a platán (Platanus x hybrida) és a vadgesztenye (Aesculus hypocastanni) után a harmadik leggyakoribb. 

Hazánk talán legidősebb fája a 700éves „szőkedencsi hárs” , melyet 2022-ben látogattam meg, s amely szintén 

Tilia cordata faj.  

 Vinca minor L. – kis télizöld meténg (38. ábra)  Apocynaceae 

Drog: Vincae minoris herba – meténgfű. Hatóanyag: indolalkaloid 

vinkamin, fenolkarbonsavak, flavonoidok, cserzőanyagok szitoszterol, 

urzolsav. Felhasználás: antihypertonicum, sedativum, migrén ellen. Népi 

gyógyászatban tumorellenes. (Papp et al., 2013) Módosított szintetikus 

hatóanyaga a cavinton nevű (Molnár, 2007) gyógyszer. 

Árnyékkedvelő, erdei környezetben érzi jól magát. A „kiserdőben” 

a borostyánnal, a foltos árvacsalánnal osztozik. A kaszálóréteket 

szegélyező fafajok alatt is terem. Áprilisban kékeslila virágairól messziről kit 

36. ábra A Sambucus nigra 
virágzatából szörp is készül (saját 
felvétel) 

37. ábra A S. nigra terméséből 
lekvárt készítenek (saját felvétel) 

38. ábra A Vinca minor a fák kék szőnyege 
tavasszal (saját felvétel) 
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 Viscum album: - fehér fagyöngy (39. ábra)  

Drog: Visci albae stipes - leveles hajtás és Visci folium - (Ph.HG.VIII.) 

Hatóanyag: viszkotoxin-A2, -A3 és B, cisztein, viszkumprotein komplex és lektinek. 

Hatása: vérnyomáscsökkentő, ideges eredetű szívpanaszoknál, immunerősítő 

daganatoknál. (Papp et, al., 2013). Erős hatású, gyógyszeriparban felhasznált, gyűjtött 

faj. Egyik lektinje gátolja a sejtek fehérjeszintézisét (Báthory, 2015), ezért teája csak 

hideg áztatással készíthető, az esetleges citotoxicitás miatt.  

Neve latinul Viscum = ragadós és album = fehér – a bogyó színe. Angol neve 

a mistletoe fordítása „különböző gally” mely a fa habitusától jól megkülönböztethető 

növényre utal. Gyűjtése is a fák lombtalan állapotában eredményes, ilyenkor könnyen 

megtalálható, s megkülönböztethető a sárga fakíntól (Loranthus europaeus) ami lombhullató s inkább a tölgyfákon 

él. Félélősködő - leveleivel asszimilál, ugyanakkor szívógyökereit a háncson keresztül a farészbe mélyeszti és az 

ott felvett anyagokból a saját leveleivel készít szerves anyagot (Lukács, 2020) – a madarak terjesztik. Városi fákon 

is előforduló rendellenesség, mely gyengíti a fát. Lombos fákon – kivéve bükk, gyertyán és szil (Simon, 2000) – és 

tűlevelűeken élősködik. Néhány „szakirodalom” tippeket ad (Kmety, 2021) a termesztésére, de hosszú távon megöli 

a fát. Terjesztésére nincs is szükség, hiszen megteszik a különféle „fagyöngyrigók”: léprigó, szőlőrigó, fenyőrigó.  

Az ország egész területén elterjedt, főként a D-Dunántúlon, Északi-középhegységben, Gödöllői-dombság 

területén gyűjtött faj (Bernáth, 2022), évente 5-10 tonna (2016-2018 átlag).  

A környező fákon leginkább nyárfákon és akácokon található. Begyűjtése nehéz, hiszen nagy 

magasságban találhatóak. Nagyobb téli szélvihar után a földről is gyűjthető. 

4.5. Pirrolizidin alkaloidokat tartalmazó gyógynövények 

A tudomány folyamatosan változik, fejlődik. Így van ez a gyógynövényekkel is. A  korábban széles körben 

elfogadott gyógyító hatásukról kiderülhet, hogy valójában nem is gyógyhatású, sőt lehet mérgező is! A korszerű 

analitikai módszerekkel és toxikológiai vizsgálatokkal egyre több gyógynövényben mutatták ki a hepatotoxikus és 

karciogén mérgező pirrolizidin alkaloidokat (PA), illetve azok származékait. A 2010-es évtized elején készült 

„több mint 100 000 (!) gyógynövény tétel 36%-ában kimutatható volt a vizsgált 28 féle PA legalább egyike (Schmidt, 

2021). Ezek száma napjainkban is bővülhet. Jelenleg mintegy 660 vegyületet tartanak számon 6000 növényfajban 

(Hohmann, 2020). Szakdolgozatomban szereplő – leginkább hagyományokon alapuló gyógyhatású növények – 

számos fajáról is megállapították mérgező mivoltát. 

Munkámban a növények felsorolásánál külön csoportba szedtem ezen alkaloidokat tartalmazó 

növényeket. 

 Anchusa officinalis  - orvosi atracél (40. ábra) Boraginaceae TH. H. 

Elterjedése: néhány tő a reptéren és Rákosi réten, a kaszálókon gyakoribb. 

39. ábra Viscum album akácról 
letört példánya (saját felvétel) 
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Drog: Anchusae herba – orvosi atracél virágos hajtás Hatóanyag: allantoin, , nyálkaanyagok, cseranyagok, toxikus 

pirrilozin alkaloidok. Felhasználás: a népi gyógyászat köhögés és hasmenés ellen, 

külsőleg sérülések és reumatikus fájdalmak ellen (Schönfelder, 2001). 

Egyesével előforduló növény. Virágszíne kék, amely jelzi a talaj meszes mivoltát, 

mivel a virágszín a piros felé hajlik akkor a talaj savasabb (Kis, 2022) pH kémhatású. 

 Echium vulgare L. – terjőkekígyószisz (41. ábra) 

Boraginaceae Th. 

Drog: Echii herba – terjőkekígyószisz virágos 

hajtás Hatóanyag: glikozidok, cseranyagok, 

keserűanyagok. Felhasználás: bélfertőzés, bélhurut 

ellen, vérnyomáscsökkentőként alkalmazták. Pirrolizidin alkaloidokat tartalmaz 

(Schmidt, 2021) ezért már nem használják.Korábban a kígyómarás ellenszerének 

tartották (Molnár, 2007) a kígyónyelvre emlékeztető bibéje miatt. 

A korábbi évekhez ábraest jelenléte jelentősen lecsökkent, de még 

megtalálható a reptér illetve a kaszálórétek területén. Magas, lila virágai feltűnőek. 

 Eupatorium cannabinum L. – sédkender (42. ábra)  

Asteraceae H 

Drog: Eupatorii herba – sédkender virágos hajtás. Hatóanyagai: illóolaj, 

szeszkviterpén-laktonok (eupatoriapikrin), flavonoidok, poliszacharidok. 

Felhasználása: vese és májbántalmak ellen, enyhe hashajtóként alkalmazták. 

(Schönfelder, 2001). Pirrolizidin (szupirin, rindenin) alkaloidokat (Schmidt, 2021) 

tartalmaz, májméreg. 

Előfordulása a patak partján. A korábbi évekhez ábraest kevesebb példány 

található. 

 Senecio vulgaris L., S. vernalis W et K. közönséges 

aggófű, tavaszi aggófű (43. ábra) Asteraceae Th H 

Drog: Senecio herba – aggófű virágos hajtás Hatóanyag: flavonoidok, 

nyomokban illóolaj, pirrolizidin alkaloidok. Felhasználás: háziszerként vérző foghúsra, 

sepkezelőként külsőleg (Schönfelder, 2001). Erős hatású a benne lévő pirrolizidin 

alkaloidok (szenecionin, szenecifillin, retrozin) miatt (Schmidt, 2021 Báthory, 2015) 

belsőleg nem használható. Májméreg. Az OGYÉI tiltólistáján is szerepel. 

A népgyógyászat korábban széles körben alkalmazta. A reptér teljes területén 

elszórtan, vagy csoportokban, az utak mentén szőnyegszerűen sok példány. A tavasz 

első virágaiként jelenik meg (S. vernalis), magányosan vagy néhány tővel kisebb 

csoportokban. Találkozni lehet vele a városban, elhagyott ruderális területen is.  

 Symphytum officinale L. – fekete nadálytő Boraginaceae H 

40. ábra Anchusa officinalis a 
kaszálóréten (saját felvétel) 

41. ábra Echium vulgare a 
szárez területek növénye 
(saját felvétel) 

 

42. ábra Eupatorium 
cannabium a patak partján 
(saját felvétel) 

43. ábra A néhai gyógynövény 
Senecio vernalis mára 
tiltólistás (saját felvétel) 
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Drog: Symphyti radix – nadálytő gyökér, Symphyti folium – nadálytő levél, Symphyti herba – nadálytő fű. 

Hatóanyag: allantoin, cserzőanyagok, szaponinok, triterpének, pirrolizidin alkaloidok (szimfitin, ehimidin, 

likopszamin). Felhasználás: gyomor és bélhurut ellen korlátozottan, külsőleg öblögető, borogató. Homeopátiás szer 

(Papp et al., 2013). 

A gyógynövény szakirodalmak rengeteg egyéb növényt is említenek, melyek megtalálhatóak itt. Néhány 

a teljesség igénye nélkül: Aegopodium podagraria (podagrafű), Ailanthus altissima (mirigyes bálványfa invazív), 

Allaria petiolata (kányazsombor), Anthriscus cerefolium (zamatos turbolya), Erigeron canadensis (betyárkóró), 

Euphorbia cyparissias (farkas kutyatej), Ficus carica (füge), Gallium aparine (ragadós galaj), Lamium album (fehér 

árvacsalán), Mahonia aquifolium (kerti mahónia), Onopordum acanthium (közönséges szamárbogáncs),  

Parthenocissus quinquefolia (ötlevélkéjű vadszőlő), Petasites hybridus (közönséges acsalapu), Physalis alkekengi 

(zsidócseresznye), Portulaca oleracea (kövér porcsin), Prunus dulcis (mandula), Prunus padus/Padus avium 

(zelnicemeggy, invazív), Prunus persica (őszibarack), Salvia pratensis (Mezei zsálya), Stellaria media (közönséges 

tyúkhúr), Viola odorata (illatos ibolya). 

Természetesen a lista nem teljes, hiszen rengeteg olyan növény van melynek gyógyító hatást 

tulajdonítanak, s a tudomány is folyamatosan változik: ami ma még gyógyító az talán holnap nem lesz az, s igaz 

lehet fordítva is. Bár sokat voltam a terepen biztosan akadt növény, mely elkerülte figyelmemet. 
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5. Következtetések 

Szakdolgozatom témájának egy Budapest-fővároson belüli „természetközeli”, antropogén 

beavatkozásokon keresztül kialakított területen élő gyógynövények fajainak megtalálását-feljegyzését 

választottam. A terület egy részén lakóövezet, egy részén mezőgazdasági termelés folyik, ezért leszűkítettem két 

területre: a Felsőrákosi-rétekre és Mátyásföld repülőtérre. A két terület szomszédos egymással, de éles határ nem 

húzható közöttük, mégis két különböző élőhelytípus figyelhető meg. 

Gyógynövények. A vizsgált területen számos gyógynövényfaj található meg. Olyanok is, melyek 

szerepelnek a Magyar Gyógyszerkönyvben, s olyanok is, amelyek népi megfigyelések alapján kerültek be a 

köztudatba. A szakirodalom a hagyományos gyógyító fajokban nem egységes. Igyekeztem a Ph.Hg.VIII.-ban 

szereplő minél több fellelhető fajt dokumentálni. Bár rengeteg időt töltöttem a területen, valószínűleg elkerülhette 

figyelmem néhány faj. Kissé nehezítette a terepmunkát, hogy a 2022-es év rendkívül száraz volt, s így néhány faj 

„visszahúzódhatott”. 

Gyűjtés. A területen kereskedelmi mennyiségű drog nem gyűjthető. Otthoni használatra kis mennyiség 

viszont igen. A Felsőrákosi-rétek védett terület, a gyógynövények gyűjtését külön jogszabály szabályozza. 

Természetvédelem. A Felsőrákosi-rétek és a lápok rendelkeznek törvényi védelemmel. Sajnos sokszor 

ez sem elég, mert bár őrség is járőrözik az illegális hulladék lerakása még mindig gyakori. Különösen igaz ez 

Mátyásföld repülőtér területére, ahol napjainkban megnövekedett a hulladék szétszórása. Bejelentésre kijön az 

önkormányzat, s elviszi, de fontosabb lenne a megelőzés. Ezért – véleményem szerint – a repteret is védetté 

kellene nyilvánítani, a járőrözést, s megfigyelést kibővíteni, esetlegesen a bejáratokhoz kamera-rendszert 

felszerelni, s a szemetelőket szankcionálni. A reptéren keresztül a forgalmat korlátozni: a Felsőrákosi- réteken lévő 

vállalkozások járművei, teherautói is ezen járnak keresztül, holott a másik irányból rövidebb lenne. Ergo: a 

környezetkárosítás emberi tényezőit csökkenteni kell. 

Invazív növények. Intenzíven kell korlátozni a különféle inváziós fajokat, melyeket részben a Főkert már 

végez, de több forrást szükséges még hozzárendelni. 

Tanösvény. A Felsőrákosi-rétek tanösvénnyel rendelkezik. A tanösvények felhívják a figyelmet a 

természet védelmére, megóvására. Tiszamarti (2021) elképzelése szerint egy hasonló tájékoztató táblákkal kijelölt 

sétányt lehetne létrehozni a repülőtér történetéről, növényzetéről, a védett ürgéről, a honvédségi telepről. Ezt 

szeretném kiegészíteni, avval, hogy szerintem érdemes lenne összekapcsolni a másik tanösvénnyel – vagy 

legalább hivatkozni rá -, s a táblák között javaslom három másik tábla létrehozását: egyet a gyógynövényekről (a 

reptéren van mit mutatni belőlük), egyet a gombákról (erről kevés helyen van), s egyet a repülőgép modellezőkről. 

Bízom benne, hogy munkám hozzájárul ahhoz, hogy nagyobb védelmet kapjanak ezek a területek, s 

ezáltal valódi természeti terület maradjon meg a biodiverzitásnak.  
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6. Összefoglalás 

Szakdolgozatom témájának egy adott területen, a természetes módon előforduló gyógyászati haszonnal 

rendelkező növényfajok feljegyzését tűztem ki célomnak. A területre gyakran járok ki, főként kutyasétáltatás 

céljából, hosszú évek óta, így folyamatosan figyelemmel kísérhettem a változásokat, s csak hobbiból fotózgattam: 

növényeket, gombákat vagy csak az éppen aktuális évszak szépségeit. Szakdolgozatom készítése során jó 

haszonnal forgathattam korábbi képeimet, s dokumentálhattam a változásokat.   

Két nagyobb területből tevődik össze, mely között nem húzható éles határ: a Felsőrákosi-rétek és 

Mátyásföld repülőtér nevet viseli. Mindkettő „természetközeli”, azaz magukon viselik a folyamatos antropogén 

hatásokat. Az előbbi egy már természetvédelmi terület, míg az utóbbi amolyan senkiföldje. A rétek a Rákos-patak, 

s a láprétek által meghatározott vizesebb élőhely, míg a reptér egy homokos talajú közel sík rét. 

Az irodalmi áttekintés fejezetben a területek bemutatásával kezdtem. Földrajzukkal, történetükkel, 

jelenlegi életükkel. Bemutattam a Felsőrákosi-réteket meghatározó jelenségeket: a Rákos-patakot, a lápokat,  a 

patak melletti erdőt. A területen létrehozott tanösvény tájékoztató tábláiból sok mindent meg lehetett ismerni a 

történetéről, élővilágáról, továbbá napjaink természetvédelméről is. Igyekeztem bemutatni Mátyásföld repülőteret 

is, mely hazánk első polgári reptere volt, s története mellett a növényvilágát is. 

Bár nem gyűjtés céljából készítettem dolgozatomat, az etikus gyűjtésre kitértem (Fair Wild), 

összekapcsolva a természetvédelemmel, melyre egyre nagyobb szükség van. 

Az anyag és módszer fejezetben először a helyszínt mutattam be: pontosan hol található, mik a határai, 

s milyen egységekre osztottam fel. Térképen jelöltem be határait, és saját meglátásom szerint írtam le. Az anyag 

fejezetben a gyógynövény megfogalmazás alapján a fellelt fajok csoportosítását mutattam be. Az átláthatóság 

kedvéért négy csoportot hoztam létre. A módszer fejezetben a terepi munkámról, a fajok beazonosításáról, a 

feljegyzés módszeréről írtam. 

Az eredmények fejezetben előbb egy kisebb leírást vázoltam fel a vizsgált terület növény- és 

gombavilágáról, majd a megtalált gyógynövényeket a korábban említett rendszer szerint csoportosítva, a 

csoportokon belül alfabetikus sorrendeben felsoroltam: fontosabb paramétereiket, majd megtalálásuk helyét, s az 

általam fontosnak tartott egyéb információkat. Sokukat fényképekkel dokumentáltam a jobb szemléltetés miatt.  

A következtetések fejezetben a vizsgált területen élő gyógynövényekről, azok gyűjtéséről, az invazív 

növények térhódításáról, s a természetvédelem fontosságáról értekeztem, s tettem javaslatokat. 
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7. Köszönetnyilvánítás 

Szeretném megköszönni konzulensemnek, Dr. Tavaszi-Sárosi Szilviának a dolgozatom megírásához nyújtott 
segítségét.   
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9. Ábrajegyzék 

6. ábra: A Felsőrákosi-rétek és Mátyásföld repülőtér a Google maps jelölésével.  Forrás: Google 

https://www.google.com/maps/place/Fels%C5%91r%C3%A1kosi-

r%C3%A9tek/@47.4910634,19.1891418,1351m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x4741c3ee474fa2cb:0xf22278a14

9bc4a58!8m2!3d47.4920239!4d19.1946518!16s%2Fg%2F11mtd0739z 

7. ábra  A Rákos-patak melletti út, kora tavasszal szélesebb. (saját felvétel). 

8. ábra Felsőrákosi kaszálórét (saját felvétel) 

9. ábra A Felsőrákosi-rétek tavaszi 'Prunus' virágzása. Háttérben Kőbánya (saját felvétel). 

10. ábra A Felsőrákosi-rétek és Mátyásföld repülőtért összekötő Rákosmezeje (saját fotó). 

6. ábra A Felsőrákosi-rétek "platánerdejében", a volt gyógyszergyári piócásgödrök egyike (saját fotó). 

7. ábra Mátyásföld repülőtér őszi ábrae. A szürke fenyérfű térhódítása már jól látható (saját fotó). 

8. ábra Naplemente Mátyásföld repülőtéren, a nordic-walkingosok találkozóhelyéről. Előtérben a nyárfák. Téli kép 
(saját felvétel). 

9. ábra A védett Felsőrákosi-réteket jelző tábla (Saját felvétel) 

10. ábra A Felsőrákosi-rétek és Mátyásföld repülőtér Forrás: Google maps 

https://www.google.com/maps/place/Fels%C5%91r%C3%A1kosi-

r%C3%A9tek/@47.4910634,19.1891418,1351m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x4741c3ee474fa2cb:0xf22278a14

9bc4a58!8m2!3d47.4920239!4d19.1946518!16s%2Fg%2F11mtd0739z  

11. ábra A Felsőrákosi tanösvény tájékoztató táblája (saját felvétel) 

12. ábra Mátyásföld repülőtér melletti "fasorok" (saját felvétel) 

13. ábra A Morchella semilibera a Fraxinus ornus alatt jelenik meg (saját felvétel) 

14. ábra A Rákos-patak gazdag vegetációjú medre (saját felvétel) 

15. ábra Agrimonia eupatoria (saját felvétel) 

16. ábra Arctium lappa tőlevélrózsái (saját felvétel) 

17. ábra Chelidonium majus gazdagon nő a fák védelmében (saját felvétel) 

18.ábra Coryllus avellana virágzása a tavasz kezdetét jelenti (saját felvétel) 

19. ábra Humulus lupulus a patakmenti fákra kúszik fel (saját felvétel) 

20. ábra Malva sylvestris száraz, s nedves helyeken egyaránt fellelhető (saját felvétel) 

21. ábra Urtica dioica a fák alatt nedvesebb helyeken gyakori (saját felvétel) 

22. ábra Artemisia absintium korai habitusa (saját felvétel) 

23. ábra A Cichorium intibus feltűnő kék virágzata (saját felvétel) 

24. ábra A mérgező Datura strammonium ahol a lovak legelnek (saját felvétel) 

25. ábra A Hypericum perforatum 2022-ben kevesebb egyedszámmal volt jelen (saját felvétel) 

26. ábra A Melilotus officinalis sárga virágai (saját felvétel) 

27. ábra A 2021. évben még sok Papaver somniferum volt (saját felvétel) 

28. ábra Minden évben dúsan virágoznak a Rosa caninák (saját felvétel) 
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29. ábra A Solidago gigantea agresszív inváziós növény (saját felvétel) 

30. ábra A Taraxacum officinale szinte egész évben virágzik (saját felvétel) 

31. ábra A Verbascum phlomoides virágszirmait hajnalban kell gyűjteni (saját felvétel) 

32. ábra A Pinus sylvestris példányai a repülőtér melletti tölgyek között találhatók (saját felvétel) 

33. ábra A tavasz egyik első erdei virága a Primula veris (saját felvétel) 

34. ábra Virágzó Prunus spinoza bokrok (saját felvétel) 

35. ábra A Quercus petraea még fiatal ültetvény a reptér mellett (saját felvétel) 

36. ábra A Sambucus nigra virágzatából szörp is készül (saját felvétel) 

37. ábra A S. nigra terméséből lekvárt készítenek (saját felvétel) 

38. ábra A Vinca minor a fák kék szőnyege tavasszal (saját felvétel) 

39. ábra Viscum album akácról letört példánya (saját felvétel) 

40. ábra Anchusa officinalis a kaszálóréten (saját felvétel) 

41. ábra Echium vulgare a szárez területek növénye (saját felvétel) 

42. ábra Eupatorium cannabium a patak partján (saját felvétel) 

43. ábra A néhai gyógynövény Senecio vernalis mára tiltólistás (saját felvétel) 
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10. Mellékletek 

1. Melléklet: A Felsőrákosi-rétek természetvédelmi tábláinak bemutatása 

1. A terület általános bemutatása – helytörténet, a terület kialakítása kapcsolódás a városhoz 

2. A Rákos-patak bemutatása – a patak útja, medrének szabályozása 

3. A Felsőrákosi-rétek Természetvédelmi Terület bemutatása – természeti értékek bemutatása 

4. Felsőrákosi rétek állatvilága – itt élő állatok: lepke, pók, szender, teknős, sün, pele, őz….. 

5. Kultúrtörténeti érdekességek- pl: a Rákosi vipera és Rákosi Mátyás kapcsolata 

6. Mátyásföldi repülőtér - repüléstörténet 

7. Tájidegen fajok a Felsőrákosi-réteken - az invazív fajok bemutatása 

8. A Felsőrákosi rétek növényvilága - a kiemelkedéseken homoki gyepek alakultak ki, melyek már eltűntek. Köztük  

vízi élőhelyek jöttek létre. A folyómenti zátonyokat kedvelő parti fűz (Salix eleagnos), a védett vitézkosbor (Orchis 

militaris), mocsári nőszőfű (Epipactis palustris), kornistárnics (Gentiana pneumontane), fehér madársisak 

(Cephalanthera damassonium), fehér zászpa (Veratrum album), a nem védett szibériai nőszirom (Iris sibrica) és a 

pázsitfüvekhez tartozó Jávorka-fényperje (Koeleria javorkae Ujhelyi) mely jellegzetes pannóniai endemizmus. 

9. A Felsőrákosi-rétek madárvilága: a madártani vizsgálatokat hazánk legismertebb ornitológusa Schmidt Egon 

(1931-2023) végezte. Vízimadarak: tőkés réce (Anas platyrhynchos), szürke gém (Ardea cinerea),kis vöcsök 

(Tachybaptus ruficolis), szárcsa Fulica atra), a nádas élőhelyeken megbúvók: barna rétihéja (Circus aeruginosus), 

nádi tücsökmadár (Locustella luscinioides), a foltos és a cserregő nádiposzáta (Acrocephalus schoenobaenus, A. 

scirpaceus) és a nádirigó (A. arundinaceus). A vártamadarak: tövisszúró gébics (Lanius colluro), cigánycsuk 

(Saxicola torquata) valamint szerepel a táblán jelentősszámú fészkelő faj. 

10. A Felsőrákosi-réteket veszélyeztető tényezők - természetesen ezek mind emberi tényezők: hulladék lerakás, 

rongálás…. 

11. A patak menti erdők - feltételezések szerint az ember megjelenése előtt puhafás ligeterdők élhettek a patak 

mentén: fekete- és fehér nyárfák (Populus nigra, P.alba), törékeny- és fehér füzek (Salix fragilis, S.alba), míg a 

magasabban fekvő részeken kocsányos tölgyek (Qercus robur) és magyar kőrisek (Fraxinus angustifolia 

subs.pannonica) éltek. A ma látható fásítások egy részét a XIX. század végén, majd jóval később az 1970-es 

években végeztek.  

12.Gyakorlati természetvédelem a Felsőrákosi réteken -  madárgyűrűzések, gyepterületek megőrzése, madárodúk, 

téli madáretetés. 

 

2. Melléklet: Védett növények és állatok a Felsőrákosi-réteken 

Védett növények: Vitézkosbor (Orchis militaris), Kornistárnics (Gentiana pneumonanthe), Mocsári nőszőfű 

(Epipactis palustris), Mocsári csorbóka (Sonchus palustris), Fehér zászpa (Veratrum album), Fehér madársisak 

(Cephalanthera damassonium). (Budapest Környezeti Állapotértékelése 2021) 

Védett állatfajok: a madarak közül az egerészölyv (Buteo buteo), a bíbic (Vanellus vanellus), a vörös vércse (Falco 

tinnunculus), a haris (Crex crex), barna rétihélya (Circus aeruginosus), míg a hüllők közül a barna ásóbéka 

(Pelobates fuscus) és a mocsári teknős (Emys orbiculáris) található meg. Védettséget élveznek a közönséges ürge 
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(Spermophilus citellus), a mogyorós pele(Muscardinus avellanarius) is, továbbá a farkasalma lepke (Zerinthia 

polyxena). (Budapest Környezeti Állapotértékelése 2021)  

 

3. Melléklet: Özönnövények, tájidegen fajok:  

Kanadai és magas aranyvessző (Solidago canadensis, S. gigantea), közönséges selyemkóró (Asclepias syriaca), 

erős, zöld juhar (Acer negundo), fehér akác (Robinia pseudoacacia), keskenylevelű ezüstfa (Eleagnus angustifolia), 

mirigyes bálványfa (Ailanthus altissima), tövises lepényfa (Gleditsia triacantos), közepes, míg gyengébb de 

jelenlévők: japán keserűfű (Fallopia sp), adventív őszirózsa faj (Aster sp), cserjés gyalogakác (Amorpha fruticosa), 

nyugati ostorfa (Celtis occidentalis), ürömlevelű parlagfű (Ambrosia artemissifolia), közönséges júdásfa (Cercis 

siliquastrum, közönséges orgona (Syringa vulgaris). (Budapest Környezeti Állapotértékelése 2021) 
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NYILATKOZAT 
 

a szakdolgozat nyilvános hozzáféréséről és eredetiségéről 
 
 

A hallgató neve:  Pőcze Tibor 
A Hallgató Neptun kódja: ZWNU8U 
A dolgozat címe:  A Felsőrákosi-rétek és Mátyásföl repülőtér gyógynövényvilága 
A megjelenés éve: 2023. 
A tanszék neve:  Gyógy- és Aromanövények Tanszék 

 
Kijelentem, hogy az általam benyújtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegű, saját szellemi alkotásom. Azon 
részeket, melyeket más szerzők munkájából vettem át, egyértelműen megjelöltem, s az irodalomjegyzékben 
szerepeltettem. 
 
Ha a fenti nyilatkozattal valótlant állítottam, tudomásul veszem, hogy a Záróvizsga-bizottság a záróvizsgából kizár 
és a záróvizsgát csak új dolgozat készítése után tehetek. 
 
A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatását engedélyezem. 
 
Tudomásul veszem, hogy az általam készített dolgozatra, mint szellemi alkotás felhasználására, hasznosítására a 
Magyar Agrár- és Élettudományi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-kezelési szabályzatában megfogalmazottak 
érvényesek. 
 
Tudomásul veszem, hogy dolgozatom elektronikus változata feltöltésre kerül a Magyar Agrár- és Élettudományi 
Egyetem könyvtári repozitori rendszerébe. 
 
 
Kelt: Budapest, 2023. 04. 26. 
 
 
 
 
 
 
 ____________________ 
 Hallgató aláírása 
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