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1. BEVEZETES ES CELKITUZES

Dolgozatom soran kilonbdzé menta klonokat vizsgaltunk két egymést kovetd évben. A vildgon az egyik
legnagyobb terlileten termesztett gyogynévények kozé sorolhaté a menta, melyet sokféleképpen felhasznalnak
(gyogyszerekben, gydgyteakban, kozmetikumokban és élelmiszerekben). A nemzetségben 24 faj és 15 hibrid
talalhato, ezek kozll a legnagyobb gazdasagi jelentéséggel a borsmenta és a fodormenta bir (Tucker Is Naczi,
2007). Sokan kutattak és kutatnak a mai napig a menta klonokkal kapcsolatban, de legtobbszor az illoolajra esik
nagyobb figyelem, azon belill is az Gsszetételre, nalunk is ezen van a hangsuly. Manapsag igen népszeri a
novény felhasznalasa, nagyon sokféleképpen hasznositjak, és nagy mennyiségben termesztik 6ket. A mentakra
jellemzd a hatalmas eltérés mind beltartalmilag, mind pedig morfolégiai szempontbél. Gyakran el6fordul azonban,
hogy a tudomanyos cikkekben kevés figyelmet szentelnek a vizsgalt névényanyag jellemzésére, leirasara, igy
sok esetben nem derdl ki pontosan, mely névényi részt, milyen fenologiai fazisban vizsgaltak, egyaltalan pontos
volt-e az adott menta faj meghatarozasa. A Gyogy- és Aromandvények Tanszék génbankjaban egy igen értékes
menta gyljtemény is megtalalhatd. Tobb menta faj és ismert fajta kézul vizsgalatainkhoz igyekeztiink olyan

kiénokat kivalasztani, melyek szemrevételezés alapjan nagyon eltérnek egymastdl és mas fajhoz tartoznak.

Munkank soran arra kerestiik a valaszt, hogy az altalunk vizsgalt menta klénok mennyire kiilénbdznek egymastol
morfologiai és beltartalmi szempontbdl, illéolaj mennyiségi és dsszetételbeli jellemzbik megfeleltethetk-e a
szakirodalmi adatoknak. Mivel két tenyészidészakban tudtunk mintakat gydijteni, igy tovabbi célkitizésiink volt az

egyes évjaratok 6sszehasonlitasa az eltérd id6jarasi paraméterek fliggvényében.



2. IRODALMI ATTEKINTES

3.1 MENTA FAJOK TAXONOMIAI BESOROLASA, ELTERJEDESUK

A menta fajok a Magnoliophyta (zarvatermdk) térzsbe, Rosopsida (valodi kétszikliek) osztalyaba, Lamiales
(Ajakosviraguak) rendjébe, Lamiaceae (Ajakosok) csaladjaba tartoznak,a vildgon pedig mindenhol eléfordulnak,
az Eszaki- és Déli sarkokat kivéve. A menta nemzetségbe 24 faj, 15 hibrid sorolhato. Néhanyat mar t6bb mint
2000 évvel ezelétt is felhasznaltak kildnbdzé célokra, illdolaj tartalmuk miatt. Minden mentafajban, a hibridekben
is,illéolaj talalhatd meg, melyeknek az Osszetétele fajokon belll is hatalmas eltéréseket mutathat. Egyik
legfontosabb komponens az illdolajban a mentol, az illdolajat és magéat a vegylletet is széles kdrben hasznéljak a
mai napig, pl: alkoholos italokban, tedkban, testapolasban, szajapolasi termékekben. A Mentha nemzetségbe
tartoz6 borsmenta és fodormenta kiemelkedd gazdasagi jelentéséggel is bir, hiszen az egyik legnagyobb
terileten termesztett gydgyndvény fajok kézé tartozik. A menta fajokat f6ként extenziven termesztik, a
legnagyobb termeszték az USA, India, Kina. A termesztés modja eltérd ezeken a helyeken, ami leginkabb a

kérokozok és kartevok elleni védekezésben nyilvanul meg (Tucker és Naczi, 2007).

3.2. MENTA FAJOK MORFOLOGIAJA

A mentafajok megkilénbdztetése és elkiildnitése elég nehéz, mivel a fajok kénnyen hibridizalédnak, mely
természetes Uton is létrejdhet nem csak mesterségesen, erre igen j6 példa a borsosmenta, mely egy spontan
fajhibrid.

A nemzetség tagjaira jellemz8, hogy lagyszariak, éveldk, életformajuk H. Szaruk jellemzben négyszdgletes, a
levelek allasa keresztben atellenes, a viragok ajakos felépitésl zigomorf viragok, 2db felsé ajakbol és 3 alsé
cimpabol allnak. A maghazban alrekeszfal talalhatd, amely 4 részre osztja a maghazat, késébb pedig apré 4
makkocska termést hoznak, viszont nem mindegyik fajnak van csiraképes magja. A ndvény habitusa is igen
eltérd lehet az adott él6helyi adottsagoknak megfeleléen. Vannak elterild, csak a viragzaskor felallo, illetve a

novekedési idészak alatt végig felalld habitusu fajok.

A novény gyokere sekélyen helyezkedik el a foldben, a sztdlé gyokértozsbdl ered és dusan elagazhat, hosszl
szartaguak, gyokeér és szarképzésre is alkalmasak. F6ként sztoloval (lagyszari fold alatti hajtasok) szaporodik, a
szaporitaskor is ezeket hasznaljak, mert vannak olyan fajok (pl.: borsmenta) amelyeknek nincsen csiraképes
magja. Ezek a sztolok a fold alatt és a foldon egyarant megjelenhetnek. A fold alatti szt6lok fehérek, mert fény
hianyaban nem fejlddnek benn(k klorofilsejtek. A fold felettiek pedig gyakran antocianosan elszinezddnek, vagyis
voroses-lilas szint vesznek fel. A fajoknal ez is fontos bélyeg lehet, hogy melyik tipussal rendelkeznek (pl.: a
Mentha arvensis tipikusan fold feletti sztolokat fejleszt). Igen fontos a névény szdméara ezeknek a ndvekedése

ugyanis ezek segitségével vészelik at a telet (Tucker és Naczi, 2007).

Vetémagrol nem szaporitjak, mert ritka a fajoknél a csiraképes mag, valamint nagyon jél szaporithatd téosztassal

gy6kérsarjakrol, amelyeket az anyandvényekrél valasztanak le annak megsértése nélkil, majd rogton telepitik,



vagy zélddugvanyrél. A friss hajtasokat majus- juniusban vagjék le a nddusz alatt, 2-3 leveles dugvanyt készitve,

a tropusokon a vaniliét is ilyen modszerrel szaporitjak.

A hazéankban termesztett mentafajok hidegtliréek, évelbk, a sztolok a kisebb fagyokat is atvészelik, a névekedési
id6szakban azonban igénylik a meleget, a megfelel6 fejlédéshez. ,A mentafajok fényigényes, hosszinappalos
novények. Fényellatottsdggal aranyosan né a terméshozam, az illoolaj-tartalom és javul az illé- olaj minéség”
(Praszna, 2000). A mentafajok vizigénye nagy, termesztéshen dntdzése szlikséges, az éghajlati adottsagok nem
elégitik ki a ndvényeknek az igényeit. Fontos tényez6 a csapadék eloszlasa térben és idében, Magyarorszagon
nagyon valtozékony, nydron sokszor van aszaly, mig tavasszal és Gsszel akér napokon belll hatalmas
mennyiség eshet le. A csapadék tehat nagyon fontos, mert befolyasolhatja a ndvényekben az illdolaj-tartalom
felhalmozddasanak mértékét, vagas elbtt a szarazsag hatdsara nd a mennyisége, és az dsszetételt is. ,Talajjal
szemben is igényes ndvények. Termesztésiikre a mély terméréteg(, j6 vizgazdalkodasu, kdzépkotott csernozjom
talajok a legalkalmasabbak, de eredményesen termeszthetdk j6 tapanyag- ellatottsagu barna homok-, illetve
tézegtalajon is” (Praszna, 2000). A homoktalajokra jellemzd a j6 vizateresztd képesség és az ebbdl kdvetkez6
rossz vizmegtarté képesség, asvanyianyag tartalma igen szegényes, de kénnyen felmelegedik és kdnnyen le is

hl, a legtdbb kartevnek kedvezétlen.

Mentaknal a faj meghatarozasahoz csak a kdzéps6 leveleket érdemes hasznalni, mert nagyon valtozatos levelek
nének, egy ndvényen bellil is. Masik fontos meghatarozd bélyeg lehet a virdgzat, annak az alakja, mérete és a

benne talalhato a viragok szama és természetesen az illéolaj 6sszetétele (Tucker és Naczi, 2007).

4.3A VIZSALT MENTA FAJOK BEMUTATASA

3.3.1 Mentha longifoliaL.

A Mentha longifolia L., masnéven lémenta a legnagyobb terlileten elterjedt faj a bolygén, valamint a legtébb
valtozata létezik. Féként nedvesebb helyeken nd, artéri, forraslapok és patak menti tarsulasok jellemz6 faja,
Eurépaban, a Mediterran régidban, a Kozép-Keleten, Dél-és Eszak-Afrikaban és Azsidban is Gshonos. A
novények 50-80 cm magasra nének meg, levelei keresztben atellenes elhelyezkedésliek, a szinen zold szinlek,
a kidomborodd erezetii fonak szirkés, fehéres molyhos vagy eziistds molyhos (1. abra). A szar szintén szérozott,
maguk a szérok lehetnek rovid, szarra simuldk vagy hosszabb, bozontosak, szinik szlrkés vagy fehéres.
Ivartalan szaporitdszerve a mentakra jellemzd szt6ld, mely képlet fold alatt futd fehér és felszinen antocianos,
nem fejleszt beldlik sokat. Az ajakos viragok alérvokbe rendezédnek, partajanak szine vilagoslila, malyvaszind,
ritkan fehér is lehet, 3-5mm hosszuak. junius végétél szeptemberig viragoznak hazankban. Termése barna vagy
feketésbarna makkocska, mely vizben enyhén megduzzad, csiraképes. A virdgok viragméz szer(ien illatosak,

leveles és viragos hajtasok aromasak (Simon, 2000, Patonay, 2022).



1. abra: Virdgz6 Mentha longifolia allomany (Soroksar, 2021, sajat fot6)

3.3.2 Mentha x villosa Huds.

Masodik gy(jtott faj a Mentha x villosa, melynek pontos beazonositdsa nem egyszerii feladat, mivel morfol6giai
bélyegei nagyon hasonlitanak a fodormentara, gyakran éssze is tévesztik vele. A ndvényt Rév-Komaromban, a
Duna partjan kertek szomszédsagabol gydijtott, valoszinileg kivadult allomanyokbdl kapta Zamboriné dr. Németh
Eva, aki hosszl évek 6ta foglalkozik menta fajokkal. A helyiek ott barzsingnak is nevezik, gyakran a fodormenta
helyett termesztik. Taxonomiai szempontb6l a Mentha spicata var. crispata €s a Mentha suaveolens hibridje,
magyarul pedig ligeti mentanak hivjak, kevésbé hivatalosan mojito mentanak. Ovalis levelei szélesebbek, mint a
Mentha suaveolens-nek és a fonaki oldalon enyhe sz8rozéttség figyelhetd meg. A levelek olajzold szinliek, sima
feliiletliek, tompa csucsuak, rovidek, fogazott szélliek, rovid levélnyéllel rendelkeznek. Szérai simak,
négyszogletiiek, nem szérozottek, vilagoszold szintek és 30-60 cm magasra né meg, alacsonyabb a tobbi
mentahoz képest, inkabb kuszo habitusu. Er6s aromaja van és csiraképes magot nem érlel. Egy Fulop-
szigeteken folyd kutatas sorén azt allapitottak meg, hogy ritkan viragzik (Quifiones et al., 2023). Az altalunk
vizsgalt &llomény a leirdsoknak nem teljesen felel meg, mert a levelek jellegzetesen hegyes csucsban végzddnek
(2. abra), melyhez leginkabb a névény wikipedia oldalan talalhaté rajzhoz hasonl6 (a wikipedia nem tekintheté
szakmailag elfogadott irodalmi forrasnak, ennek ellenére az oldalon talélhatd rajzot a 2. abra jobb oldalén

talélhato).



2. abra:Mentha x villosa allomany (Soroksar, 2021, sajat foto, illetve a névény sematikus rajza -

wikipedia)

3.3.3 Mentha suaveolens Ehrh.

A Mentha suaveolens, masnéven almamenta, vagy kereklevelii menta, egy lagyszaru éveld faj, édes,
gylimolcsos illatot araszt, maximum 100cm magasra nd meg, a tdbbi mentadnal magasabb, szaratméréje
vastagabb. A hajtasa egyenes, felallo habitust, négyéll, fehéren molyhos. Szara el nem agazo, rovid
internédiumok talalhatdk rajta. A levelek vilagos zdldek, rancosak, nyél nélkiiliek vagy nagyon révid levéinyellik
van, enyhén fogazott szélliek (3. abra). A levélvallnal a legszélesebbek és egész fellletiikdn fehéren
finomansz6rozotiek, ovalis és kerek kozott alakul formajuk, 3 és 4,5 cm hosszlak. Fehér vagy rézsaszin
viragokat noveszt, melyek alérvokbe rendezddnek. Himsterilitast mutattak ki a viragokban, mert kevés pollent
fejleszt, rovid pollenszarakat és barna portokokat (Vining et al., 2019). Dél- és Nyugat Eurépaban éshonos,
Kozép- és Eszak-Eurépaban cserepes novényként tartiak és honositottak. Altalaban patakok, mocsarak és
nedvesebb helyek kdzelében taldlhatéak meg természetes flora elemeként. Hazankban julius és szeptember

kéz6tt viragoznak (Bozovi¢ et al., 2015).
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3. abra:Mentha suaveolens allomany(Soroksar, 2021, sajat fotd)

3.3.4 Mentha x piperitaL.

A Mentha x piperita, masnéven borsosmenta, egy t6bbszords fajhibrid, mely spontan hibridizacidbdl jott létre a
Mentha aquatica és a Mentha spicata fajokbol. A szarak a 30-100 cm magasra nének meg, antocianosak, tehat
lilas szinliek, és elagazdak. A modosult hajtasainak egy része a fold felszinén futnak, melyek ibolyas szinliek, a
levelek rajta elliptikusak, hosszuka-tojasdadok (4. &bra). A levelek valla kerek, csipkés vagy flirészes levélszéluk
van, szinik sotétzold, az erek pedig ugyancsak ibolyasak, gyéren szérosek lehetnek. Viragzata alorvokbél allo
oOsszetett flizér, csak a legalso viragoknak van murvalevele, ezek nagyobbak és szélesebbek. A virdgok maguk
vildgoslila szinlek, csiraképes magot pedig nagyon ritkan képes érlelni, szaporitani is vegetativ modon kell
emiatt. Széles korben termesztik a vildgon, a legkeresettebb faj a mentak kozil. Fézetét fertbtlenitéként és
étvagyjavitoként hasznéltak fel régebben. Juliustdl szeptemberig tart a virdgzés (Simon, 2000, Bernath és
Németh, 2007).
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4, abra: Mentha x piperita allomany (Soroksar, 2021, sajat fotd)

3.3.5 Mentha spicata L. var. crispata Schrad.

A Mentha spicata var. crispata, masnéven fodormenta vagy zoéldmenta, egy régéta ismert és felhasznalt
gyogyndveény, ési hibridje a Mentha longifolia-nak és a Mentha suaeolens-nek. Hajtasmaddosulatai a talajfelszin
alatt futnak, a talajfelszinen ritkan fejleszt. A szarak felalloak, altalaban nem antocianosak, élénkzoldek és
teliesen kopaszok. A szar kdzepén elhelyezkedd levelek kihegyezettek, valamint kopaszok, maximum a fonaki
oldalon az erek mentén taldlhatok szérképletek. A levelek vilagoszdldek, fodrosak, hosszikasak, a levélszél
flirészes, nagyon hosszuak (5. abra). Viragai fehéreslilak, julius és oktober kdzott viragzik, csiraképes magot ez a
faj is ritkan érlel akarcsak a borsosmenta. Etelizesitésre és gyomorfajasra hasznaltak fel mar az dkorban is

ismerték és hasznaltak tea formajaban gydgyhatasa miatt (Bernath és Németh, 2007, Simon, 2000).
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5. abra:Mentha spicata var. crispata allomany (Soroksar, 2021, sajat fot6)

3.4 MENTA FAJOK DROGJA, HATOANYAG OSSZETETELUK

3.4.1 A novényi drog

LA ndvényi drog a gyégyndvénynek a Gydgyszerkonyvben és a Magyar Szabvanyban leirt része vagy annak
meghatarozott eljarassal készitett terméke. E meghatarozast kibontva a ndvényi drog: 1. a felhasznalt
gyogynovény legtobb hatéanyagot (hatéanyag- egyiittest) tartalmazd része, melyet tdbbnyire szaritassal
tartdsitanak és esetleges hamozason, tisztitason, apritason kivil mas mechanikai feldolgozasban vagy egyéb
kezelésben nem részesiil; 2. a névényi nyersanyagbdl eléallitott termék (pl. illdolaj, zsiros- olaj, gyanta, balzsam);

3. a ndvényi nyersanyagbdl atalakitassal nyert anyag (pl. orvosi szén, katrany)” (Bernath és Németh, 2007).

A menték drogjat a megszaritott viragos hajtds (Menthae longifoliae herba, Menthae crispae herba, Menthae
piperitae herba), a megszaritott levél (Menthae longifoliae folium, Menthae crispae folium, Menthae piperitae
folium) és a hajtasbol kinyert illéolaj (Menthae longifoliae aetheroleum, Menthae crispae aetheroleum, Menthae
piperitae aetheroleum) képezi, ezeket hasznaljak fel a gyogyaszatban. A borsosmenta levéldrogja és a beléle

kinyert illéolaja szerepel a Ph. Hg. VIII.-ben.

3.4.2 lli6olaj

ll6olaj hasznalatat igen régen, mar az okori Egyiptomtol kezdve tartjgk szamon, fontos ismérviik az attetszé,
halvanysarga szinik, az intenziv illatuk és szobah6mérsékleten illékonyak, a ndvények sajat maguk védelme
érdekében termelik Gket rovarriasztd hatasuk miatt, de elGsegithetik a virdgok megporzasét is. Az illdolajok
méasodlagos anyagcsere termékek,melyeket a novények sejtiei termelnek, tarolasuk torténhet endogén és

exogén modon. A Lamiaceae csaladra az exogén illbolajtartd mirigyszorok jellemzbek, a novények leveleinek,
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szérainak fellletén talalhatoak, altalaban kilsé hatasra sériinek meg, ilyenkor lehet érezni az illatukat. Az

illéolajok kinyerése a ndvényi részekbdl négyféle eljarassal lehetséges, melyek az extrahalds, a sajtolas,

desztillacio és pomadés eljaras, a mentaknal jellemzéen a desztillacios kinyerési format részesitik elényben

(Lawrence, 2007).

Mivel ezek kiils6 elhelyezkedési mirigysz6rok, az illdolajtartalomra kedvezétien hatassal vannak a post harvest

miiveletek pl.: morzsolas, apritas, 6rlés, mert illdolajveszteséget okoz a mirigyszérok roncsolésa, ellentétben az

Apiaceae (Ernydsok) csaladjaban 1évé fajokkal, pl.: Foeniculum vulgare Mill., Carum carvi L., ahol endogén

illéolajjaratok taldlhatdak meg a ndvény drogjat add termésében, ennek feltarasahoz pedig mar komoly fizikai

megmunkalas szikséges.

3.4.3 A menta fajok illéolajanak fébb komponensei

A mentakban igen eltérd illdolaj dsszetételeket lehet megfigyelni, egy fajon belll is tdbbféle kemotipus létezik,

nagy a valtozatossag, az dsszetétel és mennyiség pedig fligg az adott fajtdl, a névény fenofazisatdl, geografiai

elhelyezkedésétél és a termbhely kdrnyezeti feltételeitél. Az illdolaj altalaban monoterpénekbdl és

szeszkviterpénekbdl tevédik 6ssze (Kapp et al., 2021) (1. tablazat).

1. tablazat: Mentafajok illéolajainak f6komponensei (sajat készités(i tAblazat az irodalmi adatok

alapjan)

Faj Fékomponens Mennyiség Forras

M. longifolia Mentol 32,51% Hajlaoui et al., 2010

M. lonngifolia Pulegon 54,41% Mkaddem et al., 2009

M. longifolia Menton 31,08-40,20% Soilhi et al., 2019

M. longifolia Karvakrol 20,23% Patonay, 2022

M. longifolia Cisz-dihidrokarvon 47.57% Patonay, 2022

M. longifolia Pulegon 44,6% Moetamedipoor et al.,
2021

M. longifolia 1,8-cineol 25% CavarZtekovié et al,
2021

M. x villosa Piperitenon-oxid 70,06% Limaetal., 2014

M. x villosa Piperitenon-oxid 52,17% Benabdallah et al., 2018

M. x villosa Piperitenon-oxid 74,03% Teles etal., 2013

M. x villosa Piperitenon-oxid 70,2 Guerra etal., 2015
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M. x villosa Neo-mentol 22,8% Moetamedipoor et al.,
2021

M. x villosa L-karvon 68,8% Bortoluzzi et al., 2021

M. x villosa L-karvon 55,9% Kapp et al., 2020

M. suaveolens Piperitenon-oxid 56% El hassani, 2020

M. suaveolens Piperitenon-oxid 39,11% Benali et al., 2020

M. suaveolens Pulegon 50% El hassani, 2020

M. suaveolens Piperitenon-oxid 35,2-74,3% Llorens-Molina et al.,
2017

M. suaveolens L-karvon 55,1% Moetamedipoor et al.,
2021

M. x piperita Mentol 36,2% Desametal., 2019

M. x piperita Mentol 49,89% Benabdallah et al., 2018

M. x piperita Mentol 41,86% Bortoluzzi et al., 2021

M. x piperita a-terpinén 19,7% Yadegarinia et al., 2006

M. x piperita Mentol 37,02% Telci et al., 2011

M. x piperita Mentol 53,8% Kapp et al., 2020

M. x piperita Mentol 22,5-44 6% Soltanbeigi et al., 2021

M. spicata var. crispata | L-karvon 62,69-75,53% Soilhi et al., 2019

M. spicata var. crispata | L-karvon 64,7% Yu etal., 2018

M. spicata var. crispata | L-karvon 60,30% El Hassani, 2020

M. spicata var. crispata | Piperitenon-oxid 27,7% Lawrence, 2007

A lémenta az egyik legvaltozatosabb illéolaj dsszetételli menta faj. Tobb kutatasban is a mentolt és a mentont
talaltak fékomponensként, viszont megjelent mellettik minden esetben a pulegon és az 1,8-cineol is (Hajloui et
al., 2010, Soilhi et al., 2019). Mas kutatasok soran a pulegon jelent meg legnagyobb aranyban, ezekben is jelen
volt az 1,8-cineol (Mkaddem et al., 2009, Moetamedipoor et al., 2021). A szakirodalmi adatok alapjan
elmondhatd, hogy az olaj egy fontos alkotéeleme a cineol. Cavar Zeljkovié et al. (2021) és Patonay (2022) olyan
l6mentakrol szamoltak be, melyekben timolt talaltak, ami igen szokatlan, nem jellemz6 vegyulet a nemzetségre

nézve.
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A ligeti mentakra tdbbnyire a piperitenon-oxid kemotipus jellemz8, ezt mérték legtdbben a kutatisok soran, és az
illéolaj tobb, mint felét kiteszi. Masik kemotipus is létezik, amiben |-karvon taldlhaté meg, valamint egy neo-
mentolban és 1,8-cineolban gazdag tipust is feljegyeztek (Moetamedipooret a., 2021).Gyakran megjelenik a

limonén is mint 0sszetevd.

A Mentha suaveolens-nél elmondhatd, hogy a fékomponens legtdbbszér a piperitenon-oxid, de jegyeztek fel
pulegonban gazdag ndvényeket is (ElI Hassani, 2020). Hendriks és Van Os(1976) emlitettek egy olyan

kemotipust is, amiben a féalkotd a dihidrokarvon, de az I-karvon is hangsulyosan megjelenhet.

A borsosmentabdl kinyert illdolajban a fébb komponensek klasszikusan a mentol és a menton, ez a két vegyulet
teszi ki a legnagyobb részét. Ez a kemotipus a legismertebb, és termesztés soran is ezt részesitik elényben, mert
ilyen tipusu drog keresettebb. Tébbnyire a mentol van nagyobb aranyban, tobbszér az illdolaj felét is kiteszi, a
menton csupan a negyedét altalaban, mivel teljes viragzaskor gydijtik be a drogot és ilyenkor a ndvények

magasabb mentoltartalommal birnak.

A fodormentanal dominans az I-karvon jelenléte, jellemzden ez jelenik meg az olajban és altaldban az ilyen
tipusi drogokat keresik. irtak mar le mas kemotipust is, Lawrence et al. (1978) piperitenon-oxidban gazdag

fodormentat emlit, ami ritkdbban jelenik meg ebben a fajban.

3.5 A mentak felhasznalasa
A mentdkat mar az oOkortél kezdve alkalmaztak kilénboz6 betegségek gydgyitasara. Elsésorban
gyogynovényként tartjak szamon, gyégyaszati felnasznélasa jelentds, a kozmetikai ipar és az élelmiszeripar,

féként a cukraszat széles korben hasznalja.
3.5.1 Gyogyaszati felhasznalas

Egyarant a tradicionalis és modern gyogyaszat is alkalmazza a mentakat gyogyhatasuk miatt. Tea formajaban,
élénkitd, agymiikodést serkenté hatasa miatt, az Arab orszagokban hagyomanyosan forron fogyasztjak, igy a
meleg éghajlaton is kifejezetten frissitd hatasu. Vizes kivonat formajaban nem csak belséleg, hanem kiilséleg is

alkalmazhatoak szaj és torokdblitésre, inhalalasra, bérproblémak borogataséra.

Mentakbol kinyert illoolaj az emberi szervezetre jotékony hatassal van, ugyanis megnyitia a légutakat, kitisztitja
azokat, csokkenti az orrdugulast, virusélé és baktériuméld hatasuk van, ezért influenza ellen és megfazas
kezelésére is alkalmazhato, valamint enyhébb felsé Iéguti megbetegedések tlineteinek enyhitésére is alkalmas,
gyogyszertarakban vény nélkll kaphatd készitményekben, tobbek kozott kenbGcsokben, bedorzsolokben is
megtalalhatd. Felhasznélhat6 fejfajas csillapitasara borogatasként. Az illéolajokat széles kérben hasznaljak
antibakteridlis, antifungalis és inszekticid hatasuk miatt, de felhasznélja a parfiimipar, a gyogyszeripar, a
gasztrondmia és vallasi szertartasok, Unnepségek soran is alkalmazzék (Bakkali et al., 2008). Aromaterapias

eljgrasok soran is hasznaljak, melyek a kdvetkez6k lehetnek: inhalacid, lemosas, borogatas, parologtatas,
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terapiat kiegészitd illoolajos fird, illdolajos masszazs, belsd alkalmazéds és szdjon at torténé alkalmazas.

Antibakteridlis hatdsa miatt fogszuvasodas megelézésére és foginyproblémak kezelésére is alkalmas.

Rapéti és Romvary (1997) gy(ijtésében a mentaleveleket mas gyogyndvényekkel egyltt szamos betegség
gyogyitaséra alkalmazzak, melyek a kovetkezék: &lmatlansag, szivasztma, Basedow-kér, bélrenyheség,
emésztési zavarok, epebajok, epilepszia, érelmeszesedés, étvagytalansag, goércsoldas, gyomoridegesség,

felfavodas, haspuffadas, hiiléses megbetegedések, idegbajok, szajgyulladas, szélhajtas, torok-szajoblités, zsaba.

Fontos megemliteni, hogy a mentol miatt sériilt bérfellilettel nem érintkezhet a koncentralt folyadék, valamint nem
javasolt a 2 év alatti gyermekek szamara az illdolajos kezelés, a 4 év alatti gyermekek szdmara a szaritott
levéldrog hasznélata klinikai adatok hianya miatt. Ezenkiviil kiilon figyelmet igényel, mert allergias reakciot valthat

ki a mentolra érzékenyek kérében (internetes forras 1).
3.5.2 Kozmetikum

LA kozmetikumok olyan készitmények, amelyek elsdlegesen valamilyen kozmetikai jellegli cél elérése
érdekében a bérrel, hajjal, kdrommel, fogakkal, szaj nyalkahartyaval és a kiils6 intim tertilettel kiils6leg keriilnek
érintkezésbe. Kozmetikai jellegli cél lehet: pl.: tisztitas, illatositas, dezodorélas, kinézet megvaltozatdsa smink
termékkel, hajfestékekkel, napvédelem, a kdrnyezet karos hatadsainak megel6zése, az érintett testrész jo

allapotban tartasa” (Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet, 2019).

Kozmetikumként mar az okori egyiptomiak, romaiak és gordgok is hasznaltak az esszencidlis olajat parflimként
vagy dezodorként, valamint még ételek izesitésére is. K6zépkorban a ndvényeket megdrolték és por formaban
fogfehéritésre hasznaltak (Bozovi¢ et al., 2015). Manapsag mar ilyen jellegli felhasznalasa sokrétiibb,
szajvizekben, kiilénbdzd illatszerekben, borotvalozé habokban, testkrémekben, hajszeszekben, fiirdészerekben

hasznaljak fel, valamint a [abapolashan nagy szerepe van.
253 Elelmiszer

,Elelmiszernek tekintiink minden olyan feldolgozott, részben feldolgozott vagy feldolgozatian anyagot (vagy
terméket), amelyet emberi fogyasztasra szannak, illetve varhatéan emberek fogyasztanak el. Ebbe a
fogalomkérbe — annak értelmezésébdl adoddan — beletartoznak az italok, a ragdgumi és a viz is” (Figler et al.,
2015).

Elelmiszerként valé felhasznalasa a mentaknak egyre népszeriibb, sajatos ize és megjelenése miatt. Legfébb
felhasznald Anglia, ahol kilonbdzd édes fogasokban, szészokban hasznaljak fol, de elészeretettel készitenek
mentazselét vagy akar mentas baranysltet is. Megtalalhaté ezen kivil csokoladéek, ragogumik, cukorkak, sét
még gordg fliszersd alapanyagaként is. Frissen felhasznalhatbak desszertek izesitésére vagy diszitésére,
salatakban, vagy husok mellé mentaszdszként, limonadékban izesitéként, kilonbdzd koktélok alapanyagaként pl.

mojito. Mentak kozott eléfordulnak olyan nemesitett fajtak is, melyek mas névények izvildgara emiékeztethetnek
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pl. az ananaszmenta az anandszra, a csokimenta csokoladéra, vagy az epermenta az eperre (Rapéti és
Romvary, 1997).
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3. ANYAG ES MODSZER

4.1 A vizsgalt novények

Kisérletem soran a névényi alapanyagot a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Kertészettudomanyi Intézet
Soroksari Kisérleti Uzem és Tangazdasag Gyogyndvénytermesztési agazat 6 hektaron gazdalkodé teriiletérsl
gy(jtottem be 2021 junius 30-dikan, illetve 2022 junius 27-dikén, szabadfoldrél. A kisérleti terlileten 2 sor agyas
talalhato, melyek parcellakra lettek osztva (2m x 2m), mindben kiilénbdzd menta klén taldlhatd, 6sszesen 42
allomany. A ndvényeket 2019-ben korabbi anyaté allomanyokrdl lltették &t sztéldk felhasznalasaval. 5 mentafaj
lett kivalasztva a Mentha longifolia, a Mentha x villosa, a Mentha suaveolens, a Mentha x piperita és a Mentha

Spicata var. crispata, az ott talalhato tobbéves gy(jteménybdl.

Mentha longifolia: Bal oldali &gyas 5-dik parcellajabél gydjtéttik be a mintat, ezért a laboratoriumi mintajele a
tovabbiakban B5. A széra nem antocianos, zdld szind, levelei halvany szlirkészold szinliek, hosszukas fogazott

szélliek, egészen finoman szérozéttek. Betakaritaskor az allomany viragzott mindkét évben.

Mentha x villosa: Bal oldali agyas 7-dik parcellajabél gydijtéttik be a mintat, ezért a laboratoriumi mintajele a
tovabbiakban B7. A szér vilagoszdld szin(, levelei szélesebbek, fogazott szélliek, sotétebb zdld szinliek, mint a
Mentha longifolia-nak, de a fonakon vildgoszdld szinlek. Fehéren molyhosan sz6rozottek, a névények a

mintaszedéskor a viragzas kezdetén voltak 2021-ben, 2022-ben viragoztak.

Mentha suaveolens:Jobb oldali 4gyas 14-dik parcellajabél gy(jtottik be a mintat, ezért a laboratériumi mintajele a
tovabbiakban J14. A ndvények szara vilagoszold szind, leveleik szintén vilagoszoldek, szélesen rajzolatosak,
gyengén fogazott levélszél figyelhetd meg, a fondkon fehéren molyhosan sz6rozottek. Mintaszedéskor a

ndvények a viragzas kezdetén voltak 2021-ben, 2022-ben viragoztak.

Mentha x piperita: Bal oldali agyas 17-dik parcellajabdl gydjtottik be a mintat, ezért a tovabbiakban a
laboratériumi mintajele B17. A ndvények szara antocianos, a levelek sotétzold szinliek, hosszukasak, szélik
finoman fogazott, durvan serteszrosek. Betakaritdskor a ndvények nem viragoztak 2021-ben, 2022-ben

viragoztak.

Mentha spicata var. crispata:Bal oldali agyas 20-dik parcellajabol gydjtottik be a mintat, ezért a laboratériumi
mintajele a tovabbiakban B20. A novények szara felll antocianos, alul zéld szind, levelik nagyon fodros,
k6zépzold szinlek, nem szérosek, szinte csupaszok. Betakaritaskor az allomany nem viragzott 2021-ben, 2022-

ben viragzott.

4.2 A terméhely, illetve a kisérleti évek id6jarasi adottsagainak bemutatasa, jellemzése

A terllet Budapest hatéraban, Soroksaron talalhato, erre a teriletre jellemzé a magas héingadozéas és
kontinentalis éghajlat uralkodik. A két kisérleti évben a tenyészidészak (tehat a februartdl juliusig terjedd idészak)
alatt az id6jaras valtozésat figyeltik meg, azon belil is a hénapok atlagos hémérsékleteit és

csapadékmennyiségeit, ezeket az adatokat a 2. tablazat mutatja be.. 2021-ben a vizsgalt hdénapoknak az atlag
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hémérséklete 13,18°C volt, mig 2022-ben 14,3°C, ez alapjan elmondhato, hogy 2022-ben melegebb volt az idf,
hamarabb elkezdett néni a hémérséklet. 2021-ben a vizsgélt honapok alatt 6sszesen 222mm, 2022-ben 202mm
csapadék hullott le, az elsé kisérleti évben az eloszldsa egyenletesebb volt, mind a masodikban, mert amikor
esett az néhany nap alatt esett le hatalmas mennyiség. Ezen adatok alapjan elmondhatd, hogy a 2021-es év
csapadékosabb és hiivdsebb volt, a 2022-es év pedig melegebb és szarazabb, emiatt torténhetett a korabbi

viragzas.

2. tablazat: 2021-es és 2022-es év id6jarasi jellemzdi a tenyésziddszak alatt (OMSZ adatai alapjan)

Havi atlag Havi atlag Havi csapadék- Havi csapadék-
hémérséklet (°C) | hémérséklet (°C) | mennyiség (mm) | mennyiség (mm)
2021 2022 2021 2022

Februar 2,6 51 42 9
Marcius 5,6 59 6 0
Aprilis 8,9 10 37 82
Méajus 14,6 18 81 23
Junius 22,6 22,2 18 66
Julius 24,8 24,6 38 22

4.3 A vizsgalat modszere

A levagott kb. 15-20 cm-es szarrészeket a kisérleti (izem teriiletén taldlhatd szaritdhazban szaritdkereteken
szétteritettlk, figyelve, hogy ne keveredjenek a kiilénbdzé mintak. Az anyagokat természetes méddon szaritottuk
meg, arnyékban, szobahdémérsékleten 1 hdnapig, szaritast kovetden pedig atvittik a Magyar Agrar- és
Elettudomanyi Egyetem Gyogy- és Aromandvények Tanszékére, itt lettek tarolva papirzsakokban, a tovabbi

vizsgalatok is itt lettek elvégezve az egyetem laborat6riumaban.

4.4 llldolaj tartalomra és 0sszetételre vonatkozo vizsgalatok

4.4.1 llléolaj-mennyiség meghatarozasa
Az illbolaj-mennyiség meghatarozasanak menete a VII. Magyar Gyogyszerkényvben leirt mddon tortént,
mindegyik mintabdl 20 g lett bemérve (morzsolas nélkiil, azaz a teljes leveles hajtas egyforma darabokra vagva),

majd Clevenger tipusu vizgézdesztillalo berendezéssel tortént a leparlas. Az illéolaj mennyisége 100 gramm
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szérazanyagra vonatkoztatva (ml/100 g sz.a.) lett megadva. A méréseket a Gyogy-és Aromandvények Tanszék

laboratoriumaban Ruttner Klara vegyésztechnikus segitségével végeztik kétszeres ismétlésben.

4.4.2 llléolaj-0sszetétel meghatarozasa

Az illbolaj-6sszetételének meghatarozasa GC-MS modszerrel tortént, ismétlés nélkil, spektrumkdnyvtarak (NIST,
Wiley), standardok és lineéris retenciés indexek alapjan (a komponensek mennyisége teriletszazalékban
megadva) tortént. A vizsgalati paraméterek a kdvetkezdk voltak:

Berendezés: GC 6890 N,

detektor: 5975 Inert mass selective detector, Agilent Technologies.

Injektor és detektor hémérséklete: 230 °C,

split arany: 30:1, transzfer line: 240 °C.

Kromatogréfias oszlop: HP-5MS (5% fenil-metil-sziloxan), hossza: 30 m, belsé atmérd: 250 um, filmvastagsag:
0,25 um).

Vivgaz: hélium, konstans aramlasi sebesség: 1 ml/perc.

Injektalas: automata injektor 7683B, Agilent Technologies.

Injektalt mennyiség 0,2 ml (10 %-0s hexanos oldat).

Hémérsékleti program: 60 - 240 °C-ig, 3 °C/perc (véghémérsékleten tartas 5 percig).

lonizacios energia: 70 eV.

A vizsgalatok kivitelezésében és a kapott eredmények kiértékelésében konzulensem, Dr. Tavaszi-Sarosi Szilvia

segitette munkamat.
3.4.3 Statisztikai kiértékelés

Az eredmények kiértékeléséhez Microsoft Excell 2010 programot hasznaltunk.
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4. EREDMENYEK ES MEGVITATASUK

5.1 A kiilonb6z6 menta fajok illdolaj-tartalmanak értékelése

A kuldnb6zd mintakat két évben vizsgaltuk, majdnem azonos idépontban lettek vagva, elszdr 2021 junius 30-
dikan, majd a kovetkezd évben 2022 junius 27-dikén. A két évben vizsgalt ndvényekbdl kinyert illoolajok

mennyiségét a 3. tablazat mutatja be, a statisztikai értékelés egyéb adatait pedig a 4. tablazat.

A névényanyagot a parcelldkon bellll véletlenszeriien gydjtottik be, hogy minél redlisabb képet kapjunk az
eredményekrél. 2 ismétiés értékeit atlagoltuk mindkét évet kilon-kilon, majd 6sszehasonlitottuk a kapott
eredményeket. Ahogy a tablazat is mutatja a legmagasabb értéket a B20-as minta (fodormenta) produkalta 2021-
ben, mig a 2022-ben B17-es minta (borsmenta), a legkevesebbet pedig 2021-ben a B5-ds minta (I6menta), 2022-
ben pedig a J14-es minta (alma menta). Ha a két év atlagait vessz(ik figyelembe akkor a legkevesebbet a B5-bél
(1,346 ml/ 100g sz.a.), a legtdbbet B20-bdl (3,197 ml/ 100g sz.a.) nyertlk ki. Megallapithatd tehat, hogy a kiénok
illéolaj mennyisége 1,272 ml/ 100g sz. a. és 3,855 ml/ 100g sz.a. kozott valtozott a két kisérleti évben.
Egytényezds varianciaanalizis elvégzése utan elmondhat6 a p-érték alapjan, hogy szignifikans eltérés figyelhetd
meg. A legnagyobb kiilénbség a B5 és B17, valamint a B5 és B20 jell klonok kdz6tt mutatkozik. A [dmenta
illéolajarél mas kutatdk is azt irtak, hogy az kisebb mértékben halmozédik fel mas menta fajokhoz viszonyitva;
Soilhi et al. (2019) 1,0%-ot, Moetamedipoor et al. (2021) 0,51%-ot emlitenek. Fodormentanal nem szdmoltak be
nagyon magas illéolaj tartalomrél, Bernath és Németh (2007) 0,5-1%-ot, Soilhi et al. (2019) 0,7-1,55% kdzotti
értékeket irtak le, ez kevesebb mint az altalunk mért mintak értéke. A tobbi faj esetében is megallapithatd volt,
hogy a szakirodalmi adatokat meghaladd mértékben halmoztak fel illdolajat, melynek tdbb oka is lehet.
Egyrészrél a menta fajok rendkivil diverzek, az egyes alfajok (melyek kisérletlinkben nem lettek meghatarozva)
igen eltérd illéolaj mennyiségi és mindségi paraméterekkel jellemezheték. Az idéjarasi korliimények is eltérnek
kisérletrdl, kisérletre, azokrol sokszor nem is tesznek emlitést a szerzék, mint, ahogy arrél sem, milyen fenoldgiai

fazisban lettek begyijtve a hajtasok, a vizsgalatok soran leveles hajtasokat, vagy morzsolt levelet hasznaltak-e.

A két év soran vizsgalt klénokbdl kinyert illoolaj mennyisége valtozott, legtobb esetben csokkenés, de két kidnnal,
B5-nél és B17-nél enyhe novekedés figyelhetd meg. Szignifikans kilonbség mutatkozik B7 és B20 2021-es és
2022-es eredményei kozott, mindkét esetben nagyobb mértékii csdkkenés ment végbe, igy a fodormenta és a
ligeti menta (melynek egyik szilévonala fodormenta) esetében a 2022-ben tapasztalt melegebb, és kevésbé
kiegyenlitett csapadékeloszlasu tavaszi és nyar eleji idéjards masképpen hatott az illékony komponensek

felnalmozodaséara, mint a masik 3 faj esetében.



3. tablazat: A vizsgalt menta klonok illdolaj tartalma

Minta
) ml/100g sz.a. 2021 ml/ 100g sz.a. 2022

megnevezése

B5 1,294 £ 0,076 Ab 1,398 £ 0,039 Ab

B7 256+0,013Aa 1,305+ 0,035B,b
J14 1,702 £ 0,117 Ab 1,272+ 0Ab

B17 2,243 £0,068 Aa 2,674 +0,078 Aa
B20 3,855+0,025 Aa 2,539+0,119B,a

(jelmagyarazat: nagy betiik: évek kozotti kildnbség ugyanazon populaciok esetében, kis betlik: populaciok

kdzotti klilonbség)

4, tablazat: Vizsgalt menta klonok varianciaanalizise

Egytényezds varianciaanalizis

OSSZESITES

Csoportok Darabszém Osszeq  Atlag  Variancia

B5 4 5,385 1,34625 0,006088
B7 4 7,73 1,9325 0,525479
114 4 5,948 1,487 0,066226
B17 4 9,834  2,4585 0,065473
B20 4 12,788 3,197 0,582205

VARIANCIAANALIZIS

Tényezlk SS df MS F p-érték F krit.
Csoportok
kozott 9,210621 4 2,302655 9,24411 0,000567 3,055568
Csoporton
belul 3,736415 15 0,249094

Osszesen 12,94704 19
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5.2 A kilonb6z6é menta fajok illéolaj-dsszetételének értékelése

A vizsgalt novényfajok esetében alapvetben a f6 komponensekre fokuszalva vetettik 0ssze az értékeket a két
kisérleti évben. Ismét fontos megemlitenem, hogy 2021-ben a hajtdsok a virdgzas kezdetén lettek levagva,

azonban 2022-ben mér tobb esetben a teljes virdgzas soran.

5.2.1 Mentha longifolia L.

A ldmenta illéolajaban harom fébb komponenst a timolt (19,82%), a y-terpinént (19,02%), és 1,8-cineolt (13,84%)
lehetett kimutatni, melyek dsszesen az illéolaj mintegy 52,68%-at alkotjak. A masodik kisérleti évben torténd
betakaritas soran gyjtétt mintdban a fébb dsszetevék a timol (19,18%), I-karvon (16,98%) és y-terpinén (14,2%)
(5. és 6. abrak). 1,8-cineol tartalma csdkkent masodik évre, de ekkor is 11,57%-ot mértlink. A két betakaritas
kéz6tt a timol mennyisége nem valtozott, idéjarastol figgetlenll 19%-at alkotja az olajnak, igy annak aranyara

Ugy tlnik, az eltérd kdrnyezeti paramétereknek nincsen szignifikans hatasa.

Erdekes, hogy a legnagyobb mennyiségben timolt mértiink, ugyanis nem fordul elé gyakran a mentakban.
Szakirodalomban a mentolt (32,51% Hajloui et al., 2010), pulegont (54,41% Mkaddem et al., 2009 és 44,6%
Moetamedipoor et al., 2021), mentont (31,08-40,20% Soilhi et al., 2019) emlitik f6 komponensként, azonban
feliegyeztek olyan lomentakat, melyekben karvakrol vagy cisz-dihidrokarvon (Patonay, 2022), esetleg 1,8-cineol
(Cavar Zeljkovié et al., 2021) jelent meg nagy aranyban. Ezek alapjan egyértelmien kijelenthetd, hogy a

[dmentaknal igen sokféle lehet az illdolaj dsszetétele.

Patonay (2022) és Cavar Zeljkovi¢ et al. (2021) emlitenek olyan Mentha longifolia kiénokat, amikben timol is
talalhatd nagyobb mennyiségben. Az észak-magyarorszagi kutatas soran, fontos volt a karvakrol jelenléte, ami
nalunk nem jelent meg, ebbdl arra kdvetkeztetlink ez egy masik lehetséges kemotipusa lehet ennek a fajnak. A
Csehorszagban torténd kutatdsban a 1,8-cineolt (25%), timolt (18,6%) és y-terpinént (12,1%) tartalmazd illdolajrol
szamoltak be, viszont nem tartalmazott karvont, ami nalunk igen fontos 6sszetevd. Eddig nem szamoltak be ilyen
Osszetételll olajrdl, ezért lehet, hogy egy Uj kemotipusrdl van szd, melyben megkulonboztetd jegy a timol, y-

terpinént, és karvon egylittes jelenléte.
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H 1,8-cineol
46.25 19.02 M y-terpinén
 timol

" Egyéb

5. abra: B5 jel(i menta klon (I6menta) fébb illéolaj komponenseinek aranya 2021-ben

B y-terpinén

16.98 = |-karvon
48.84

= timol

1 Egyéb:

6. abra: B5 jel(i menta klon (Iémenta) fébb illoolaj komponenseinek arénya 2022-ben

5.2.2 Mentha x villosa Huds.

A Mentha x villosa illéolajanak f6bb komponensei 2021-ben az I-karvon (59,42%), a limonén (22,1%) és az 1,8-
cineol (5,23%), ezek az illbolajnak a 86,76%-at tették ki. A masodik kisérleti évben az dsszetétel nem valtozott
meg, l-karvonbdl talalhatd meg a legtébb (62,02%), majd limonénbdl (17,35%) és 1,8-cineolbdl (5,99%), melyek
az olajnak a 85,36%-at alkottak (8. és 9. abrak).
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Tobb kutatd is irt mar magas piperitenon-oxiddal rendelkezd allomanyrol (Lima etal., 2014, Benabdallah et al.,
2018, Teles et al., 2013, Guerra et al., 2015), tdbbnyire ezeket kutatjak. Szdmoltak be azonban magas
karvontartalmi Mentha x villosa illbolajrél, melyekben a limonén is igen magas értéket mutatott (17,49% és
14,1%), valamint a dihidro-karveol (15,5%) (Bortoluzzi et al., 2021, Kapp etal., 2020).

Kutatasunk soran a fébb komponensek minden betakaritasnél jelen voltak az illdolajpan, a masodik évre
lecsokkent a limonén mennyisége, de emelkedett az |-karvoné és 1,8-cineolé. Drasztikus véltozas nem tortént,
ezért a két év kozotti eltérd id6jaras okozhatta, hogy limonén helyett nagyobb aranyban I-karvont allitottak el6 a
novények. Piperitenon-oxidot nem talaltunk a komponensek kozott, ebbll arra kdvetkeztetlink, a vizsgalt

allomany karvonos tipusba tartozik.

12.73
22.11
limonén
M 1,8-cineol
5.23
I-karvon
Egyéb
59.42

7. abra: B7 jelli menta klon (ligeti menta) fébb illdolaj komponenseinek aranya 2021-ben
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14.65 17.35 limonén
M 1,8-cineol
‘ -
I-karvon
Egyéb:
62.02

8. abra: B7 jelli menta klon (ligeti menta) f6bb illdolaj-komponenseinek aranya 2022-ben

5.2.3 Mentha suaveolens Ehrh.

A Mentha suaveolens illoolajanak 6 komponensei 2021-ben a pulegon (82,54%), neo-izo-pulegol (7,54%) és
limonén (1,99%) voltak, melyek az illéolaj 92,07%-at alkotjak (10. &bra). A méasodik kisérleti évben teljesen eltéré
illéolaj dsszetételt lattunk, pulegon és neo-izopulegol nem volt kimutathato, ellenben a limonén szazalékos
arénya nétt (3,32%). Fébb komponensek 2022-ben a piperitenon-oxid (57,87%), 1,8-cineol (8,58%) és béta-
kariofillén (5,51%), a hérom Osszetevd az olajnak 73,96%-at teszik ki (11. abra). Valészindsitjlk, hogy a
mintavételezés soran egy sorral eltévesztettliik a ndvényallomany helyét, és a korabbi évben vizsgalt alma menta

mogotti, eltéré szarmazasi Mentha suaveolens viragzo haijtasairdl gydjtottlink mintat 2022-ben.

Az almamentaban altalaban piperitenon-oxid jelenik meg legnagyobb mennyiségben. El Hassani et al. (2020) &
osszetevoként piperitenon-oxidot (56%), p-cimenolt (20,60%), és kariofillént (5,70%) irt le, de Benali et al. (2020)
is a piperitenon-oxidot (39,11%), jelélte meg f6 komponensként, ahogy Llorens-Molina et al. (2017) is, a
mennyisége pedig 35,2%-t6l egészen 74,3%-ig terjedhet. Egy pulegont (50%), p-cimeolt (10,40%) és borneolt
(5,6%) is tartalmazo almamentérdl kdzdlinek adatokat El Hassani et al. (2020), valamint f6 komponensekként
megjelend I|-karvont (55,1%), limonént (17,4%), piperitont (3,2%) és 1,8-cineolt tartalmazé tipusrdl is talélunk

adatokat a szakirodalomban (Moetamedipoor et al., 2021).

A piperitenon-oxid mennyiségének valtozasarol korabban irtak mér tanulmanyt a kilénb6z6 fenofazisok alatt.
Viragzas elétt novekszik a szintje rovid ideig, aztan a teljes virdgzas idejére aranyaban csokken. A limonén
prekurzora a pulegonnak és piperitenon-oxidnak, altalanos korilmények kozott tobbnyire priperitenonna alakul,
ami tovabb oxidalddik priperitenon-oxidda, viszont nagyobb stressz hataséara pulegonna alakulhat (Bertoli et al.,
2012). Ez szintén magyarazatul szolgalhatna az illéolaj 6sszetevéinek ilyen nagy mértékli megvaltozasara. Mivel
azonban a terUletet rendszeresen 6ntdzték, ugy gondoljuk, a természetes csapadék mennyiségében tapasztalt

eltérés nem okozhatott olyan foku stresszt a névények szamara, mely el6idézhette volna a f6 komponensek ilyen
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mérték(i atrendezédését. Mindazonaltal érdemes lenne tovabbi vizsgalatokat is lefolytatni, kontrollalt,

klimakamras korlimények kozott.

limonén
M neo-izo-pulegol
M pulegon

Egyéb

82.54

9. abra: J14 jell menta kldn (almamenta) fébb komponenseinek aranya 2021-ben

H 1,8-cineol
M piperitenon oxid
5.51 béta-kariofillén

Egyéb:

10. abra: J14 jell menta klon (almamenta) fébb komponenseinek aranya 2022-ben

5.2.4 Mentha x piperita L.

A borsmenta illéolajanak f6 komponensei 2021-ben a menton (43,15%), mentol (24,16%) és neo-mentol
(11,79%), melyek 79,1%-at tették ki a vizsgalt illoolaj komponenseknek. A kévetkez6 kisérleti évben a f6

komponensei az olaj 59,57%-at alkottak, az Osszetétel kis mértékben valtozott meg. Tovabbra is menton
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(26,51%) és mentol (27,98%) a f6 komponensek, azonban neo-mentol helyett pulegonbdl (5,08%) talalhato tdbb

az illéolajban. A neo-mentol szazalékos aranya csokkent 2022-re (2,61%), a pulegoné viszont megnovekedett.

A szakirodalomban a mentont és mentolt emlitik a borsmenta f§ komponenseként tébben is, ez a legjellemzébb a
novényekre. A leirt 6sszetételek sordn azonban szinte mindig a mentol aranya a magasabb nem a mentoné, de
mindig egyutt jelenik meg a két komponens. A mentol az illéolajnak altalaban kordlbelil 40%-at, mig a menton
20%-at alkotja. Jegyeztek le azonban olyan borsmenta illdolaj 6sszetételt, melynek az a-terpinén (19,7%) és a
piperitenon-oxid (19,3%) a f& komponensei (Yadegarinia et al., 2006), azonban ritka az ilyen Osszetételli

borsmenta illdolaj, tdbbnyire a mentol és menton dominal.

Borsmentakban a mentol és menton aranya a névények névekedési stadiumatdl, valamint a vagas idépontjatdl
fugg, az egyedfejlédés kezdetén menton, mig a hajtasndvekedés soran mentol kezd el nagyobb mennyiségben
félhalmozddni (Soltanbeigi et al., 2021). A kisérlet els6 évében a viragzas el6tt tortént a hajtasok betakaritasa,
igy az illéolajpan még nagyobb aranyban jelent meg a menton. A masodik kisérleti évben a névények hamarabb

kezdtek virdgozni, igy a menton aranya ebben az évben mér kisebb volt.

20.1

B menton
43.15
neo-menthol
mentol
Egyéb
24.16

11.79

11. abra: B17 jel(i menta klon (borsmenta) fébb komponenseinek aranya 2021-ben
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39.48 B menton

mentol
M pulegon

Egyéb:

5.08 27.98

12. abra: B17 jelli menta klon (borsmenta) fébb illdolaj-komponenseinek aranya 2022-ben

5.2.5 Mentha spicata L. var. crispata Schrad.

A fodormenta illéolajaban mért f6 komponensek az elsé kisérleti évben az I-karvon (71,01%), a limonén (8,55%)
és a -mircén (3,34%) voltak, az olajnak 82,9%-at alkotjak. 2022-es évben mért eredmények nem mutattak nagy
valtozast, a f6 komponensek az |-karon (55,64%), a limonén (11,8%) és a béta-kariofillén (8,47%) voltak, melyek

az illéolajnak a 75,91%-at alkottak.

Szakirodalom legtdbbszor az I-karvont emliti f6 komponensként a fodormentakban, és az illéolaj tobb, mint felét
csak ez a komponens alkotja, Soilhi et al. (2019) 62,69%-ot, Yu et al. (2018) 64,7%-ot, mig EI Hassani (2020)
60,30%-ot emlitenek. Emellett Iétezik masik tipus is, Lawrence (2007) sz&molt be olyan fodormentardl, melyben

piperitenon-oxid (27,7%) a f6 komponens, de gyakoribb az |-karvon tipus.

A masodik kisérleti évre az illoolajban csokkent az I-karvon mennyisége (és maga az illdolaj mennyisége is),
viszont nétt a limonéné és a B-mircéné. A béta-kariofillén szazalékos aranya jelentésen megnétt 2021-hez képest
2022-re, igy valdszinlleg ennek a szeszkviterpénnek az aranyat az iddjarasi korilmények jelentGsen
befolyasolhattak, akarcsak az I-karvon aranyat is. Osszességében elmondhaté, hogy a B20-as jelii kiénban |-

karvon talalhaté legnagyobb mennyiségben, ahogyan varni lehetett a szakirodalmi adatok alapjan.



H R-mircén
limonén
= |-karvon

" Egyéb

71.01

13. abra: B20 jelli menta klon (fodormenta) fébb komponenseinek aranya 2021-ben

limonén
= |-karvon
8.47 béta-kariofillén
1 Egyéb:

14. abra: B20 jeld menta klon (fodormenta) fébb komponenseinek aranya 2022-ben

30
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6. OSSZEFOGLALAS

A menta fajok nagy gazdasagi jelentéséggel birnak, ugyanis a vilagon nagy terileteken termesztik és hasznaljak
fel kilonbdz6 terlleteken (pl. gydgyszerként, kozmetikumként, ételizesitéként), kiemelhetd gazdasagi
jelentéséggel bir a fajok kdzétt a borsmenta és fodormenta. A Gydgy- és Aromandvények Tanszék soroksari
kisérleti telepén talalhato egy nagyobb fajszamu menta gydjtemény, mely igen valtozatos, innen valasztottunk ki
néhany klont és vizsgaltuk mennyire kllénbdznek egymastdl beltartalmi és morfolégiai szempontbdl, illéolaj
mennyiségi és dsszetételbeli jellemzdik megfeleltethetdek-e a szakirodalmi adatoknak. Munkank soran
megallapitottuk, hogy a kivalasztott 5 menta klén (B5, B7, J14, B17, B20) kiilsé jegyeikben igen eltéréek, igy jol

elkllonithetéek egymastol.

A B5 jelli kion egy ldmenta allomény, a finoman szérozott, szlrkészold szinl levelekkel rendelkez6 novények
illéolaj-tartalma nem valtozott szignifikansan a két vizsgélati évben, mindkét alkalommal 1,3 ml/100g sz. a. kordli
értéket kaptunk. Az illdolaj f8bb komponensei kisebb mértékben valtoztak, de a timol és a y-terpinén allandd
osszetevOknek tlinnek, az I-karvon és 1,8-cineol szazalékos aranya kissé nagyobb mértékben véltozott meg.
Cavar Zeljkovi¢ et al. (2021) emlit olyan l6menta illéolajat, melyben az 1,8-cineol (25%) és a timol (18,6%) a
fékomponensek, de nem talélhaté benne |-karvon, ellentétben az altalunk vizsgalt klonnal. Tovabbi vizsgalatok
szlkségesek annak megerdsitéséhez, tekinthetjik-e uj, eddig le nem irt kemotipusnak a fent nevezett I6menta

allomanyt.

B7-es jelli populacio egy ligeti menta allomany, mely egy hibrid faj. Ennek kdszénhetéen morfoldgiai
tulajdonsagaiban mindkét sziil§ vonalhoz (fodormenta és alma menta) hasonld - levelei vildgosabb zéldek,
molyhosan sz6rdsek, szélesebbek, mint egy fodormenta esetében. Az illéolaj mennyisége a masodik évben
szignifikansan csokkent (ugyanezt figyelhetjik meg a fodormentanal is). Az illéolaj Gsszetétele ennek a fajnak
nem valtozott meg statisztikailag igazoltan - stabilan az |-karvon volt a meghatarozé. Szakirodalomban szintén az
l-karvont irtak le magasabb sz&zalékos arényban (68,8%), valamint a limonént (17,49%), ugyanlgy ahogy az

altalunk vizsgalt ligeti mentaban (Bortoluzzi et al., 2021).

J14-es jelli menta kion alma menta allomany, szarmazasi helye Spanyolorszag. Levelének szine vildgosabb zéld
volt barmelyik masik vizsgalt menta fajnal, levelei finoman szérosek, rajzolatosak, kerekdedek. lliéolaj-tartalma
szintén csokkent 2022-ben, de ez kisebb mértékii volt a tobbi fajhoz viszonyitva. llléolaj-komponenseink
Osszetétele nagyon érdekesen alakult, els6 évben pulegon volt a f6 komponens, masodik évben viszont a
piperitenon-oxid. Mivel mindkét tipusra van példa a szakirodalomban, El Hassani (2020) piperitenon-oxidbol
56%ot, mig pulegonbdl 50%-ot emlit a kilonbdézd tipusoknal, igy itt azt feltételezziik, hogy a mintavételezés

soran az egy sorral hatrébb talalhato alma menta populaciobdl tortént a mintaszedés.

B17-es jelli allomany egy klasszikus borsosmenta klon, a szara antocianos, levelei s6tétzdldek, durvan
serteszOrosek. A borsmenta esetében az illdolaj mennyiségében nem csokkenés, hanem a t6bbi fajtél eltéréen
novekedés volt megfigyelhetd. Az illbolaj fébb komponensei mindkét évben a mentol és menton voltak, az

aranyok viszont megvaltoztak. Az elsé évben a menton volt a meghataroz6 (43,15%), a méasodik évben a két
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komponens nagyjabél egyforma arényban volt jelen (menton: 26,5%, mentol: 27,98%). A szakirodalom a mentolt
emliti magasabb aranyban, Desam et al. (2019) 35,2%-ot irt le mentolbdl, 24,56%-0t mentonbdl, nalunk is
hasonlo arany figyelheté meg. Soltanbeigi et al. (2021) irta le munk&ssagaban, hogy a menton és mentol aranya

fenofazisonként eltérhet, ezért torténhetett nalunk is a valtozas a két év kozott.

B20-as jell klon egy fodormenta allomany. Szérai antocidnosak, ami kevésbé jellemzé a fodormentékra, levelei
teliesen kopaszak és ovélisak. llléolajanak mennyisége a masodik kisérleti évben lecsokkent, ennek ellenére
ebbél a fajbdl lehetett kinyerni atlagosan a legtobb illdolajat. Az illbolaj dsszetétele ez esetben is stabilnak
tekinthetd, mindkét évben az I-karvon és a limonén voltak a meghatarozé komponensek. A masodik kisérleti
évben az |-karvon arénya lecsokkent 71,01%-r6l 55,6%-ra, a limonén arénya kis mértékben nétt, 8,55%-rdl
11,8%-ra. Yu et al. (2018) szintén az I|-karvont irta le f6 komponensként, az illéolajpan 64,7%-ot mért, ami
nagyjabdl a két év atlaga az altalunk mért névényben, valamint a limonén is magasabb szdzalékos aranyban
jelent meg (16,9%), ebbdl a komponensbdl nalunk kevesebb volt az illdolajban, viszont igen meghatarozé volt a

jelenléte, igy elmondhatd, hogy hasonld az dsszetétel.

A kisérletek folytatasanak szempontjabdl értékes novényanyagnak tlinik a vizsgalt [dbmenta allomany, ahol a timol
jelenléte, megjelenésének stabilitisa mindenképpen megerdsitést igényel. A B20-as jel(i fodormenta allomany

pedig kiemelked6 illdolaj mennyisége miatt képezheti a jovében tovabbi vizsgalatok targyat.



7. KOSZONETNYILVANITAS

Szeretném megkdszénni konzulensemnek, Tavaszi-Sarosi Szilvianak a sok segitséget és tanécsot.
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9. MELLEKLETEK

1. szamu melléklet: A vizsgalt mentafajok ill6olajainak komponensei a 2021-es évben

Komponens RT LRI |B5 B7 J14 B17 B20
a-tujén 531| 928 2,39| 0,03 0,04
a-pinén 556| 938 0,75| 0,79 0,52 0,4 0,62
kamfén 595| 952 0,05| 0,06 0,29

szabinén 6,52| 976 1,47| 0,71 0,71 0,34 0,62
3-pinén 6,64 | 981 1,23 1 0,56 0,74
3-mircén 6,99| 995 3,16 1,93 0,32 0,3 3,34
oktanal 7,32 | 1005 0,35| 0,26 0,12 0,1
a-terpinén 7,79|1018 4,78| 0,05 0,05
p-cimol (para) 8,09 | 1026 9,81| 0,03 0,04
limonén 8,19 1029 3,63]22,11 1,99 0,66 8,55
1,8-cineol 8,38 | 1034 13,84| 5,23 0,11 3,55 3,02
(2)-ocimén (cisz-béta-

ocimén) 8,5| 1037 0,3| 0,43 0,39 0,35 0,08
(E)-ocimén (transz-béta-

ocimén) 8,85 | 1046 0,07| 0,12 0,08 0,02
y-terpinén 9,2 | 1056 19,02| 0,14 0,04 0,1
transz-szabinén-hidrat 9,73| 1070 1,2 1,11 0,02 1,05 2,6
a-terpinolén 10,29 | 1085 0,09| 0,06 0,07
cisz-szabinén-hidrat 10,72 | 1096 0,21] 0,09 0,1
linalool 10,76 | 1097 0,05 0,21
3-oktanol-acetat 11,85| 1124

transz-epoxi-ocimén 12,32 ] 1135 0,05
transz-pinokarveol 12,46 | 1139 0,06

transz-szabinol 12,51 | 1140 0,08

isopulegol 12,59 | 1142 0,11

menton 13,27 | 1158 0,03 43,15
mentofuran 13,28 | 1158 0,2 0,4
neo-menthol 13,32 | 1159 11,79
izoborneol 13,43 | 1162 0,39

alfa-terpineol (cisz-

dehidro) 13,49 | 1164 0,54 0,1
pinokarvon 13,61 | 1166 0,03

izomenton 13,67 | 1168 0,3

mentol 13,8| 1171 24,16
terpinén-4-ol 13,96 1175 0,35| 0,19 0,24 0,22
neo-izo-pulegol 13,96 | 1175 7,54

izomentol 14,26 | 1182 0,2
a-terpineol 14,55] 1189 0,76 0,21 0,1 0,04 0,26
cisz-dihidrokarvon 14,74 ] 1194 0,28 0,77
transz-dihidrokarvon 15,12 | 1203

transz-karveol 15,73| 1217 0,11

nerol 16,15| 1227 0,15

cisz-karveol 16,31 | 1231 0,16

pulegon 16,5| 1236 0,07 82,54 1,64
I-karvon 16,71| 1241 9,34 | 59,42 71,01
piperiton 17,08 ] 1249 1,65 0,14
geraniol 17,2| 1252 0,04

geranidl (transz-citrél, 17,86] 1268 0,03

38



citral-a)

neomentil-acetat 18,08 | 1273 0,36

timol 18,81 | 1290 19,82| 0,13 0,13 0,08

mentil-acetat 18,84 | 1291 1,89

karvakrol 19,2 | 1300 0,95

dihidro-karveol-acetat (izo) | 20,11 | 1324 0,03

transz-piperitol-acetat 20,91| 1348 0,13 0,29

eugenol 21,44| 1361 0,07 0,04

dihidro-karveol-acetat

(neoizo) 21,57|1364 0,04

3-bourbonén 22,26 | 1383 0,1| 0,77 0,31 1,1

3-elemén 22,55| 1391 0,07| 0,06 0,41 0,67

cisz jazmon 23,04 | 1404 0,12 0,64

a-gurjunén 23,28 1410

béta-kariofillén 23,68 | 1420 1,09| 0,62 0,08 1,77 1,72

a-humulén 25,07 | 1454 0,07| 0,08 0,05 0,05

3-farnezén 25,27| 1459 0,11

alloaromadendrén 25,39 | 1462 0,16

B-gurjunén 24,06 | 1429

germakrén-D 26,18 | 1482 2,7 1,96 0,05 1,94 14

biciklogermakrén 26,81 | 1497 0,33] 0,39 0,41 0,32

germakrén-A 27,06 | 1504 0,14 0,23

cisz-y-kadinén 27,49 | 1515

6-kadinén 27,8| 1524 0,03

transz-kalamén 27,84 | 1525 0,09

spatulenol 29,98 | 1584 0,19 0,58

kariofillén-oxid 30,2 | 1590 0,03 0,97 0,17 0,07

viridiflorol 30,49 | 1598 0,31

Osszesen: 98,93 99,49 97,76 99,2 98,44
2. szamu melléklet: A vizsgalt mentafajok illéolajainak komponensei a 2022-es évben

Komponens RT RI B5 B7 J14 B17 B20

a-tujén 531| 928

a-pinén 5,66| 938

kamfén 595| 952

szabinén 6,52| 976| 152| 0,83 0,87| 0,39] 0,33

3-pinén 6,64 981| 134| 1,12| 1,13 0,5/ 0,78

3-mircén 6,99| 995| 3,22| 2,44| 435| 0,19| 0,53

oktanal 7,32| 1005| 053] 0,36| 046| 0,36| 0,61

a-fellandrén 7,43 | 1008 0,2

delta-3-karén 7,55| 1011

a-terpinén 7,79| 1018| 4,07

p-cimol (para) 8,09| 1026 | 7,74

limonén 8,19| 1029| 4,69| 17,35| 3,32| 1,01| 118

1,8-cineol 8,38| 1034 | 11,57| 5,99| 8,58| 4,73

(Z2)-ocimén (cisz-béta-ocimeén) 8,5| 1037 2,24 1,35

(E)-ocimén (transz-béta-ocimén) 8,85| 1046 0,33

y-terpinén 9,2| 1056 | 14,2

transz-szabinén-hidrét 9,73| 1070 1,7 0,8 1,64

a-terpinolén 10,29 | 1085 0,18 0,34

cisz-szabinén-hidrat 10,72 | 1096 | 0,22
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linalool 10,76 | 1097 0,34
isopentylisovalerate 10,94 | 1102 0,16 0,26
3-oktanol-acetat 11,85| 1124

transz-epoxi-ocimén 12,32| 1135

transz-pinokarveol 12,46| 1139

transz-szabinol 12,51 | 1140

isopulegol 12,59| 1142

menton 13,27 | 1158 26,51
mentofuran 13,28 | 1158 4,61
neo-menthol 13,32 | 1159 2,61
izoborneol 13,43 | 1162 0,27| 0,41

alfa-terpineol (cisz-dehidro) 13,49| 1164| 0,69 0,75

pinokarvon 13,61 | 1166

izomenton 13,67 | 1168 4,98
menta-1,5-dién-8-ol (para) 13,7| 1169

mentol 13,8| 1171 27,98
terpinén-4-ol 13,96| 1175| 0,54| 0,33 0,2
neo-izo-pulegol 13,96 | 1175

izomentol 14,26| 1182

a-terpineol 14,55| 1189| 1,03 0,37
dihidro-karveol 14,68 | 1192

cisz-dihidrokarvon 14,74 | 1194 0,41 0,68
transz-dihidrokarvon 15,12 | 1203 0,52 0,39
transz-karveol 15,73 | 1217

nerol 16,15| 1227 0,39

cisz-karveol 16,31| 1231

pulegon 16,5| 1236 5,08
I-karvon 16,71| 1241 | 16,98| 62,02 55,64
piperiton 17,08 | 1249 1,66 0,8
geraniol 17,2 | 1252

geranial (transz-citral, citral-a) 17,86 | 1268

neomentil-acetét 18,08 | 1273

transz-anetol 18,51 | 1283

izomentil-acetét 18,84 | 1291 3,45

timol 18,81 | 1290| 19,18

mentil-acetat 18,84 | 1291

karvakrol 19,2 | 1300 1,36

dihidro-karveol-acetat (neo) 19,44 | 1306

dihidro-karveol-acetat (izo) 20,11| 1324

hexil-tiglat (hexyltiglate) 20,23 | 1328 0,3
transz-piperitol-acetat 20,91 | 1348

piperitenon oxid 21,97 | 1375 59,87

eugenol 21,44| 1361 0,28 0,35
dihidro-karveol-acetét (neoizo) 21,57 | 1364

3-bourbonén 22,26| 1383| 0,23 1 0,8 3,29
3-elemén 22,55| 1391 0,41 0,5
cisz jazmon 23,04 | 1404 0,3| 0,35| 0,77 0,56
a-gurjunén 23,28 | 1410

béta-kariofillén 23,68| 1420| 1,88| 0,92| 551| 4,77 847
3-gurjunén 24,06 0,31
a-guajén 24,45| 1439 0,32 0,31
a-humulén 25,07 | 1454 0,26 0,41
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3-farnezén 25,27 | 1459 0,31] 0,35
alloaromadendrén 25,39 | 1462 1,42 0,85
germakrén-D 26,18 | 1482| 4,58| 2,48| 2,41| 4,92| 4,17
viridiflorén 26,76 | 1496

biciklogermakrén 26,81| 1497| 0,77| 0,66 0,3| 0,64 1,07
germakrén-A 27,06 | 1504

3-bizabolén 27,23 | 1508 0,83
cisz-y-kadinén 27,49| 1515 1,12 0,34
8-kadinén 27,8| 1524 0,34 0,57
transz-kalamén 27,84 | 1525

spatulenol 29,98 | 1584 0,3]| 0,25
kariofillén-oxid 30,2| 1590 0,97| 0,33| 1,29
viridiflorol 30,49 | 1598

1,10-di-epi-kubenol 31,36| 1621

tau-kadinol 32,26 | 1644 0,43 1,48
a-kadinol 32,77 | 1658 0,71 0,48
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