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Szakdolgozatom célja, hogy a méhészek altal készitett gydgynovényes mézekben ob-
jektiv analitikai eljarasokkal bebizonyitsuk, hogy azokban fellelhetéek a gyogynovényes
taxonok gydgyhatasért felel6s hatéanyagai. Levendula teljes kinyilas el6tt szedett, szarrol
lemorzsolt szaritott viragabdl kimutatott ill6 komponenseket fogunk Gsszevetni levendulds
agyas mézbdl analizalt illé komponensekkel.

A levendulavirdgzat esetében vizgézdesztillacios mddszerrel nyertiik ki az illdolajat, melynek
Osszetételét célunk volt dsszehasonlitani ugyanezen viragzaton érlelt méz illékony kompo-
nenseivel. A méz esetében a mintavételezés szilard fazisu mikroextrakciés modszerrel tor-
tént, az illékony komponensek mingségi analizisét pedig mindkét esetben GC-MS mddszerrel
végeztik.
Vizsgalataink célja az volt, hogy bebizonyitsuk, a gyégynévények ill6 komponensei kimutat-
hatdk a kész tobbmintméz termékben.
Alapanyagok:

- gy6gyndvényes taxon drogja (a Pannonhalmi Apatsag levendulamezejérél szarmazdé

Lavandula Agustifolia szarrdl lemorzsolt szaritott viraga)

- gyégynovényes méz (levendulas dgyasméz a Zimi méhészettdl)

Az agyas méz alapjaul szolgald levendula viragzatbdl kinyert illolajat, tovabba a méz gézte-
rébdl vett mintat egyarant GC-MS modszerrel vizsgalta témavezetém, Dr. Tavaszi-Sarosi Szil-
via. A levendula f6 komponensei szépen megjelentek a virdgbdl nyert illéolajban és a méz-
ben is. Erdekesség a levenduldra jellemz6 komponenseken kiviil a kdmfor nagy aranya a
mézben. Ezen felll tovabbi témat szolgaltat a két f6 komponens, a linalool és a linalil-acetat.
Az elGbbi kétszeres mennyisége illetve az utdbbi kis aranyu megjelenése az illdolaj kontra
levendulas agyasméz dsszevetésében. A levendulas agyasméznek a viragbdl nyert illéolajhoz
viszonyitott komponens-szegénysége elgondolkodtatd. Felmeril annak lehet6sége, hogy a
mézbe nem sziikségszerlen keriilnek at a forrds, vagyis a levendula karakterisztikus alkoté-
elemei jelentGs, illetve mérhet6 koncentracidban. El6fordulhatnak olyan hatasok, minek ko-
vetkeztében éppen a legjellemzébb komponensek szenvednek olyan veszteséget, hogy
mennyiséglik az érzékelhetGség ala csokken.

Az eredményeket a VIIl. Magyar Gydgyszerkdnyvben szerepl8, 1338-as cikkelyben kozzétett
Lavandula angustifolia Miller viragzé agvégzédéseibdl vizg6zdesztillacidval elSallitott illdolaj-
komponensek vékonyréteg-kromatografias méréssel meghatarozott szazalékos hatarértéke-

ivel hasonlitottam 6ssze. A levendula illéolajbdl kimutatott komponensek az el6bbiekben



megadott hatarértékek kozé estek. Az egyetlen kivételt az a-terpineol képezi, a tobbi kom-
ponens megfelelt az elGirasoknak. A levendula méz legnagyobb aranyd komponense a
linalool volt. A masik 6sszetevd, amelynek nagyobb aranyunak kellett volna lennie, a linalil-
acetat, hatarértéken kiviil maradt. Harom komponens, a 3-oktanon, a lavandulil-acetat és a
lavandulol nem lett kimutatva a levendula mézben. A linalil-acetaton kivil a kAmfor mutatott
nagy aranyu eltérést a hatarértékhez képest, kiilonbség, hogy mig az el6bbi nagyon alacsony,
addig a kamfor ilyeszt6en nagy mennyiségben van jelen a mézben.

Osszességében a bizonyitasi eljaras a laborvizsgalatok tiikrében sikeresnek mindsiil, hiszen a
két f6 komponensen kivil a levendula tovabbi illé komponenseit is sikerllt kimutatni a le-
vendulas agyasmézben. A linalool nagy aranyu megjelenése pedig okot szolgaltat arra, hogy
a mézben jelen |év6 gydgyhatasart felel6s levendula f6 hatéanyag farmakoldgiailag is joté-
kony hatasokkal jarulhat hozza a mézkészitményhez mind bels6 fogyasztassal, mind kilséleg

felhasznalva.



