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Kozkedvelt zoldségfélék postharvest mindségvaltozasanak vizsgalata és értékelése, tobbek

kozott az apadasi veszteség tekintetében.



A kisérletek soran zoldségek tarolasat vizsgaltam eltéré hdmérsékleten és csomagolasi modok
mellett. Az eltarthatosdguk alapjan két csoport mintat valasztottam. Az els kisérleti korben a
hosszu eltarthatésagu zoldségeket vizsgaltam. A mésodik vizsgalati korben a rovid tarolasi,

pulton tarthatosagi idejii z0ldség mintakat vizsgaltam.

Célom a 6 °C és 12°C-on és csomagolt/csomagolatlan tarolasi koriilmények okozta valtozasok
mérése a zoldségekben tomegméréssel, szinméréssel és allomanyméréssel igazolva a

mindségromlast.

A tomegmérésnél a mintak szézalékos veszteségét figyeltem meg KERN EMS 12KO0.1 tipusu
labor mérleg segitségével. A szinmérésnél Konica- Minolta CR-400 mérémuszer segitségével
vizsgaltam az L* (sotét és vildgossag), a* (zold és piros), b*(kék és sarga) tényezdk valtozasat.
Az allomany mérés esettben AWETA AFS Desktop System miiszert alkalmaztam a retek,
gomba, paradicsom és burgonya mintaknal. A paprika esetében a MATE-ETTI Elelmiszeripari
Méréstechnika és Automatizalas Tanszék altal fejlesztett akusztikus dllomadnymérd rendszerrel
vizsgalatam roncsolas mentesen a mintakat. Ebbdl hataroztam meg az (S) akusztikus
keménység vizsgalati tényezot. S = f2 x m?/3 x 107° retek, gomba, paradicsom és burgonya

mintak esetében, S = f2 X m x 107° paprika mintdk esetében

Els6 korben vizsgalt zoldségfélék (paradicsom, koktélparadicsom, paprika, burgonya):

1. tablazat: 1. korben vizsgalt zoldségcsoport hdmérséklet €s csomagolas adatai

o Paradicsom Koktél paradicsom Paprika Burgonya

[}

§ hémérséklet | csomagolas | hémérséklet | csomagolas | homérséklet | csomagolas | hémérséklet | csomagolas
(@)

A 6°C Igen 6 °C Igen 6°C Igen 6°C Igen

B 6 °C Nem 6°C Nem 6 °C Nem 6 °C Nem
C 12°C Igen 12°C Igen 12°C Igen 12°C Igen

D 12°C Nem 12°C Nem 12°C Nem 12°C Nem

A paradicsom esetében mindharom vizsgalattal elkiilonithetd a mért adatok alapjan a csomagolt
€s nem csomagolt csoportokat. A csomagolt mintak (B: 6 °C, D: 12 °C) esetében magasabb
volt a tomegveszteség aranya. Allomanyuk is nagyobb mértékben valtozott. A paradicsom 14

napos tarolasa soran megéllapithatd volt az adatokbol, hogy a csomagolds nagyobb mértékben




befolyasolja az eltarthatosagot, mint a tarolasi homérséklet. Célszerti a kereskedelmi
értékesitésre szant termékeket csomagolni, mivel a csomagolasnak kdszonhetden kevesebbet
veszit a tdmegébol.

A fiirtoskoktélparadicsom meglepden jol viselte mindkét tarolasi hdmérsékletet (6 és 12 °C) és
mindkét csomagoldsi mod (csomagolva és csomagolatlanul) hatasait. A kisérlet végére a
csomagolt mintdknal a paradicsom szemek tobbsége a flirton maradt, a csomagolatlan mintak
esetében ezek leestek. A csomagolas hosszabb eltarthatosagot biztositott.

Az étkezési paprika vizsgalata soran mar szemmel is érzékelhetd volt a mindségvaltozas a
kisérleti idészak alatt. Tobb minta is rothadasnak indult. Tomegveszteség tekintetében a 6 °C-
¢és 12 °C-on tartott csomagolt A- és C- mintacsoport esetében kisebb mértékii tomegvaltozas
volt tapasztalhatd, mint a csomagolatlan B- és D-mintacsoportoknal, kdszonhetéen a
csomagolas altal biztositott kedvezdbb paratartalomnak. Az alloméanyvaltozasa tekintetében az
A- (6 °C) ¢és C- (12 °C) csoportndl tapasztaltam kedvezdbb valtozast dontéen a csomagolas
kedvez6 hataséra.

Burgonya a kisérleteink sordn visszaigazolta a kereskedelemben tapasztalt hosszu
eltarthatosdgot, de sikeriilt megfigyelnem kisebb eltéréseket a vizsgalati idészak alatt.
Tomegveszteség esetében Osszességében a 3 szdzalékot sem érte el a veszteség, de jol lathato a
kiilonbség a 6 és 12 °C-on tarolt csomagolt (A és C) mintdk és a nem csomagolt (B és D)
csoportok kozott. Elobbi vesztesége egy szazalék koriil alakult, az utobbi pedig megkozelitette
a két és fél szazalékot. A kereskedelemben ez a tomegvaltozas szinte elhanyagolhato, a legtobb
forgalmaz6 Ot szdzalék tomegeltérést enged meg az arusitds soran. A sikeresen elvégzett
kisérlet bizonyitotta, hogy az alacsony hémérséklet (6 °C) és a csomagolas egyiittesen képesek

a lehetd legtovabb eltartani a burgonyat.

Masodik kisérleti korben vizsgalt zoldségfélék (jégsalata, honapos retek, gomba):

Masodik korben vizsgalt zoldségfélék hiitdben taroldsanak paraméterei:

2.tablazat: II. kor zoldség €s gomba homérséklet €s csomagolés adata

° Jégsalata Honapos retek Gomba
§_ hémérséklet csomagolas | homérséklet | csomagolds | homérséklet csomagolas
8 .
A 6°C Igen 6°C lgen 6°C Igen
B 6°C Nem 6°C Nem 6°C Nem
C 12°C lgen 12°C Igen 12°C Igen
D 12°C Nem 12°C Nem 12°C Nem




Jégsalata vizsgalata soran a koktélparadicsomhoz hasonldéan csak tomegvizsgalatokat
végeztem. Tapasztalataim alapjan az A (6 °C, és csomagolt) mintacsoport birta legjobban a
tarolasi koriilményeket. Ennél a terméknél is az alacsony homérséklet és a csomagolés
kombinacioja mutatkozott a legjobb tarolasi koriilménynek.

Honapos retek vizsgélatai soran rovidebb intervallum alatt vizsgaltam a mintakat az intenziv
mindségbeli  valtozdsaiknak koszonhetéen (06.21.-06.27.). Az elézetes elvarasoknak
megfelelden az adatok alatamasztottdk a csomagolt és csomagolatlan mintacsoportok kézotti
eltéréseket. Tomegveszteség szempontjabol az A- (csomagolt 6 °C) és C- (csomagolt 12 °C)
mintdk kisebb szdzalékban vesztettek tomegiikbdl, mint a veliikk azonos hdmérsékleten tarolt
csomagolatlan B- (6 °C) és D- (12 °C) mintacsoportok. Ugyanezt a csoportositast figyeltem
meg az allomanymérés sordn is, ahol a csomagolt A- (6 °C) és C- (12 °C) mintacsoportok
keménység tényezdi minimalis valtozast mutattak, mig a csomagolatlan B- (6 °C) és D- (12 °C)
csoportok mutatoi pedig csokkentek. Megallapithatd, hogy a csomagolas nélkiil s egyben a zold
levélzetével rendelkezd retekmintdk eltarthatosdga jelentdsen rovidebb volt, mint csomagolt
tarsaiké. A kisérlet végén a zoldjével nem rendelkezé csomagolt mintdk még értékesithetd
allapotban voltak. A csomagolatlan mintékat a kisérleti id6szak végére selejtezni kellett.

A csiperkegomba vizsgalata soran megallapitottam a mérési adatokbol, hogy a nem csomagolt
B- (6 °C) és D- (12 °C) minta csoportok tagjai nagyobb veszteséget szenvedtek a tarolas alatt,
mint a csomagolt A- (6 °C) és C- (12 °C) mintak a csomagolason beliili magasabb egyensulyi
paratartalomnak koszonhetéen. A-csomagolas nélkiili B- (6 °C) és D- (12 °C) csoport tagjai
atlagosan 65 %-os tOmegveszteséget mutattak a tarolas végére. A csomagolt A- (6 °C) és C-
(12 °C) mintdk esetében ez az értek 20 % koriil alakult. Az 4llomanyvizsgélat soran is
tapasztalhatd volt a két csoport kozotti kiilonbség. Ugyan mindegyik csoport csokkend
tendenciat (puhulast) mutatott, de a csomagolatlan B- (6 °C) és D- (12 °C) mintak esetében a
kitarolast kovetéen meredekebb csokkenést tapasztaltam.

A kisérleteim végén a mintak kiilonboz0 tarolasi hdmérsékletek és eltérd csomagolasok okozta

tomegveszteség értékeket %-os formaban dsszegeztem (3. tablazat).

3. tabldzat: A mintdk dtlagos tomegveszteségének %-os értéke a kisérlet végén

Minta A B C D
(6°C, (6°C, (12°C, (12°C,
csomagolt) | csomagolatlan) | csomagolt) csomagolatlan)
Paradicsom 1,21 3,98 0,75 3,09




Koktélparadicsom 4,04 5,39 3,70 5,99
Paprika 0,81 12,29 0,82 11,21
Burgonya 0,46 241 0,71 2,33
Jégsalata 21,01 29,63 33,21 31,66
Hoénaposretek (3. 31,28 87,59 17,05 69,70
mérés)
Csiperke gomba 17,86 63,93 21,55 71,50




