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1. Roviditések jegyzéke

ADA:

BELFRIT list:

CAA:
D-A-CH Liste:

EFSA:

EMA:

ESCOP:

FD&C Act:

FFC:

FHC:
FNFC:

Food Labeling Act:
Food Sanitation Act:
FOSDU:

FOSHU:

FUFOSE:

Health Promotion Act:

ILSI Europe:
JAS Law:

Liste A (D-A-CH Liste):

American Dietetic Association - a vildg legnagyobb élelmiszer- és taplalkozasi
szakembereket tdmorité szervezete, alaptiva: 1917 (Cleveland, Ohio).

2012 6ta a The Academy of Nutrition and Dietetics nevet viseli.

amelyben Belgium, Franciaorszag és Olaszorszag meghatarozta az étrend-kiegészittk
kategériajaban engedélyezett ndvényi anyagok kézos listajat.

Japanese Consumer Affairs Agency (Tokyo) — Japan Fogyasztovédelmi Ugynokség.
Német szbvetségi ndvényi (és gomba) alapanyaglista, amelyet Németorszagon kivil
Ausztridban és Svajcban is alkalmazhatnak a gyartok, de a felhasznalas nem kotelez6.
European Food Safety Authority — Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatésag, alapitva: 2002
(Parma).

European Medicine Agency Amsterdam, alapitva: 1995 (London). 2004 el6tt a neve
EMEA (The European Medicines Evaluation Agency) volt.

European Scientific Cooperative on Phytotherapy - Eurdpai Fitoterapias Tudomanyos
Szovetkezet, alapitva: 1989.

Federal Food, Drug, and Cosmetic Act, USA (1938) — Szdvetségi Elelmiszer-,
Gyogyszer- és Kozmetikai torvény.

Foods with Function Claims - Funkciéval kapcsolatos allitisokkal rendelkezé
élelmiszerek.

Foods with Health Claims — Egészséguigyi allitdsokkal rendelkezé élelmiszerek.

Foods with Nutrient Function Claims — Tapanyaggal kapcsolatos allitasokkal rendelkezd
élelmiszerek.

Japan (Act No. 70 of 2013) — Japan Elelmiszercimkézési torvény.

Japan (Act No. 233, 1947) — Japan Elelmiszer-higiéniai torvény.

Food for Special Dietary Uses — Elelmiszerek specialis diétas felhasznalasra.

Food For Specific Healthy Use — kilonleges egészségvédd hatassal rendelkezd
élelmiszerek.

EC Concerted Action on Functional Food Science in Europe — ILSI Europe éltal
koordinalt projekt, 1995-1997.

Japan (Act No. 103, 2002) — Japan Egészségfejlesztési torvény.

International Life Sciences Institute Europe Bruxelles, alaptiva: 1986 (Bruxelles).

Act on Japanese Agricultural Standards, Japan (Act No.175, 1950) - Japan
mezGgazdaséagi torveny, mely az élelmiszerekre is kiterjed.

Azok az anyagok, amelyek élelmiszerként vagy élelmiszer-0sszetevéként valo
felnasznalasa ismert kockazatok miatt nem javasolt, az A listan szerepelnek.

Lehetséges, hogy ezeket az anyagokat gyogyaszati anyagként hasznaljak/tak.



Liste B (D-A-CH Liste):

Liste C (D-A-CH Liste):

NHCR:

on-hold claims:
RCTs:

RTD:

SRs:

TK statusz:
TRU:

TT statusz:
WEU:
WHO:

Azokra az anyagokra vonatkozik, amelyeket csak élelmiszerként hasznalnak fel, és
amelyekre bizonyos dsszetevék miatt mennyiségi korlat van feltiintetve. Ide tartoznak
azok az anyagok is, amelyekr6l ismert, hogy mind élelmiszerként, mind gyogyszerként
bizonyitott farmakoldgiai hatast fejtenek ki. Olyan anyagok is szerepelnek, amelyeket
kizarolag étrend-kiegészitbkben hasznélnak (de egyébként Uj élelmiszerek), és
amelyekrél ismert, hogy bizonyitottan farmakoldgiai hatasu gyogyaszati anyagok.

A C listan olyan anyagok szerepelnek, amelyek hasznélata karos lehet az egészségre,
de még mindig fennall a tudomanyos bizonytalansag.

Nutrition and Health Claims Regulation (NHCR, EC 1924/2006) — Az Eur6pai Parlament
és a Tanacs 1924/2006/EK rendelete ( 2006. december 20. ) az élelmiszerekkel
kapcsolatos, tapanyag-dsszetételre és egészségre vonatkozo allitasokrol.

EFSA tartason/fliggében Iévd allitasok.

clinical trials such as randomized controlled trials - véletienszeriien végzett, ellenbrzott
klinikai vizsgélatokat.

Ready to drink — azonnali fogyasztasra kész (ital).

systematic reviews — szisztematikus fellilvizsgalat.

torzskdnyvezett/forgalomba hozatali engedéllyel rendelkezik (gyogyszer/gyogytermek).
Traditional use — hagyomanyos felhasznalas.

torzskdnyvbdl torolt/forgalomba hozatali engedélye torolt (gyogyszer/gyogytermék).
Well-established use j6l megalapozott (gydgyaszati) felhasznalas.

World Health Organization — Egészségiigyi Vilagszervezet, alapitva: 1948 (Genf).



2. Bevezetés és célkitlizés

Csaladunkban a gyégyndvények gyermekkorom éta az egészségmegdrzés, a gyogyulas fontos eszkdzei.
Felnéve azonban ra kellett jonndm, hogy bar szamos probléma konnyen orvosolhaté megoldasa elérhetd
tavolsagban ott van a mindennapokban (drogériakban, gyégyndvényboltokban, vagy akar a kertben), az emberek
nem nyulnak ehhez az eszkdzhdéz. Ennek egyik oka, hogy nincsenek a gydgyhatasokkal kapcsolatban valés
ismereteik, és emiatt sokszor bizonytalanok vagy idegenkednek a hasznalattél, mondvan, nem tudjak, mit kéne

hasznalni, nincs idejlk a teafli aztatasara, nem jo az izlik, stb.

Sokat segitene a probléman, ha a szikséges informéciokat a termékek csomagolasan megtalalhatnak,
azonban ennek komoly jogszabalyi akadalyai vannak az élelmiszerek esetében. Aki gyartoként/forgalmazoként
mégis feltlintet ilyen jellegl informéciokat a termékén, az komoly dsszegi blntetésre szamithat gazdalkodoként.
Az is segitené a mindennapi hasznélat elterjedését, ha azonnal fogyaszthaté termékekben ,szerepelnének” ezek
az egészsegmegorzé, illetve gyogyitd hatasu alkotorészek, melyeknél a jé iz is konnyebben biztosithato lenne,
emiatt a “gydgyndvényizeket nem kedvel6k* is szivesebben levennék a polcrdl, mert meggyézték oket a sajat

tapasztalataik.

A funkcionalis élelmiszerek az élelmiszerek egy specialis csoportjat képezik, amelyek az egészségre
jotékony hatasu hozzaadott értékkel rendelkeznek. A gyégyndvénytartaimi funkcionalis élelmiszerek sok
egészségugyi probléma kialakuldsat megel6zhetnék, ami ezaltal Iényegesen kisebb terhet rona az egészségligyi
ellatasra. Ezt felismerve Japan az els6 olyan orszag lett, ahol kialakitottak egy megfelelé jogszabalyi kérnyezetet,
ami segiti ezen tipusu élelmiszerek tdmeges forgalomba kerilését, mégis védve a fogyasztét a marketing célu

félrevezetd informacidktdl, hamis egészségre vonatkozo allitasoktol.

A japan rendszert szembeadllitom az eurdpai gyakorlattal és bemutatom, hogy mi akadalyozza azt, hogy a
dekralaltan gyogynovénytartalmu élelmiszerek - utalva azok gyogyhatasara - elterjedhessenek Eurdpaban, illetve
a vilag mas tajain, példaul az USA-ban. Minden esetben azt lehet mondani, hogy a 6 akadaly a megkdzelités, a
biztonsagra vald torekvés jegyében a rendszer abba a hibaba esik, hogy ellehetetleniti az eredeti cél
megvalosulasat és tulszabalyoz. Mindezt Ugy, hogy leginkabb csak tiltdsokat tartalmaz, alkalmazhaté modszertant

nem.

A funkcionalis italoknak helylik van a mindennapi tplalkozasunkban. A funkciondlis élelmiszerek megfeleld,
a gyakorlatban jél alkalmazhaté szabalyozasanak hianya azonban komoly akadélya ezen termékeknek a

mindennapi étrendbe illesztésének.

Célom bemutatni, hogy vilagon Iétezik olyan j6l m(ikodd szabalyozasi rendszer, ami az eurdpai piacra is
adaptalhato6 lenne, sét ennek bizonyos elemei léteznek is az eurdpai gyakorlatban, de nem épul rajuk valoban

alkalmazhato6 rendszer.



3. Irodalmi attekintés

3.1. Fogalommeghatarozas
3.1.1. A funkcionalis éleImiszer fogalomkoére

A funkcionalis élelmiszerek vonatkozasaban a mai napig nem létezik egy hivatalos, nemzetkdzileg
egységesen elfogadott definicid, ennek hidnyaban amolyan ,virtualis élelmiszer” kategoriaként létezik (Jasak,
2015).

A fogalom tisztazasara nézziik meg, hogy a szakirodalomban milyen meghatarozasok fordulnak elé:

A funkciondlis élelmiszer mai értelemben vett fogalma Japanban sziiletett meg 1984-ben. Ebben az évben
dolgoztak ki ,az ilyen tipusu termékek el6allitasanak koncepcidjat”. A tarsadalom életszinvonalanak névekedésével
egyre magasabb lett a varhatd élettartam. Az ehhez kapcsolodd egészséglgyi koltségek ndvekedését azzal
tervezték visszaszoritani, hogy az ilyen tipusu termékek alkalmazasaval javithatjak egészségi allapotukat. Emiatt
ezen élelmiszerek 6sszefoglalé neve a 'kilénleges egészségvédd hatassal rendelkezd élelmiszerek’ angol nyelvii
meghatarozasabol alkotott mozaiksz6: FOSHU lett.

,Evvel a megnevezéssel tartjak nyilvan ezeket a termékeket és igy kertiilnek kereskedelmi forgalomba” (Kmeth,
2014). Ezek olyan funkcionalis dsszetevékbdl allo taplalékok, amelyek befolyasoljak a szervezet szerkezetét,
mikddését, és amelyeket kiilonleges egészséguigyi allapotok (pl. gasztrointesztinalis egészségi allapot, vérnyomas

és veérkoleszterin szintek) fenntartasara vagy szabalyozasara hoztak létre (Hosoya, 1998).

A FUFOSE 1991-ben, mintegy kiegészitve a FOSHU deffiniciot, az alabbi meghatéarozést javasolta a
funkcionalis élelmiszerekre:
,olyan éleimiszer, amely a megfeleld taplalkozas élettani hatasokon tul j6tékony hatassal van a szervezet egy vagy
tdbb célfunkcidjara oly modon, hogy javitja az egészségi allapotot és a jo kdzérzetet ésivagy a betegség kockazatat
csokkenti. A funkcionalis élelmiszereket a normal étkezés részeként fogyasztjak, azaz nem tabletta, kapszula vagy

mas étrend-kiegészitd formajaban” (ILSI Europe, 1999).

Az ILSI Europe a FUFOSE deffiniciot kiegészitette még azzal, hogy ,a hétkdznapi taplalkozas részét

alkotva hatasuk a szokvanyos napi mennyiség elfogyasztasa mellett is megmutatkozik” (Papp-Bata et al., 2018).

A U.S. Academy of Nutrition and Dietetics (korabbi nevén ADA) allaspontja szerint ,a funkcionalis
élelmiszerek sokféle élelmiszert takarnak, beleértve a minimalisan feldolgozott, telies értékili élelmiszereket,
valamint az ersitett, dusitott vagy javitott élelmiszereket, potencialisan jotékony hatassal vannak az egészségre,

ha rendszeresen, bizonyos mennyiségben fogyasztjak éket” (Functional Foods, 2022).

Az ADA korabban igy foglalta 6ssze funkcionalis élelmiszerekkel kapcsolatos feladatait, mely egyben
meghatérozza a fogalom legfontosabb elemeit:
,A Szdvetség olyan kutatésokat tdmogat, amelyek tovabb definialjak a funkcionalis élelmiszerek és fiziologiailag
aktiv 6sszetevOk egyéni egészségugyi elényeit és kockazatait. A dietetikusok tovabbra is egytitt fognak dolgozni

az élelmiszeriparral, a kormannyal, a tudomanyos kbzsségel és a médiaval annak biztositasa érdekében, hogy a
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nyilvanossag pontos informéaciokat kapjon a témaban az éleimiszer- és taplalkozastudomany teriletérél” (ADA,
2004).

Csapd és Albert (2016) szerint a funkcionalis élelmiszer tartalmaz vagy az atlagosnal nagyobb
mennyiségben tartalmaz az egészségre/életfunkciokra/szervezetre pozitivan hatd alkotooelemeket, esetleg
bizonyos elemek hidnya vagy csokkent tartalma gyakorol pozitiv hatast, ez lehet:

- bizonyos alkotéelemtartalmai miatt egészségnéveld,

- tAplalkozas miatt kialakuld betegség esélyét csdkkentd,
- mentalis jlétre hatd,

- csOkkentett tartalmu pl. zsir, cukor, szénhidrat, fehérje,

- egy bizonyos anyaggal dusitott.
3.1.2. Designerfoods/Fortified foods, Pharmafoods és Nutraceuticals

A funkcionalis élelmiszerek fogalomkéréhez kapcsolédoan iddrdl iddre felbukkannak olyan kapcsolddd
kifejezések, mint a Designerfoods/Fortified foods, Pharmafoods és Nutraceuticals (Lachance, 1995). A
szakirodalom egy része szinonimaként, méas része egy-egy alcsoportként kezeli ezeket a fogalmakat.

Mik is pontosan ezek?

Designerfood/Fortified food normal éleimiszer, ami egészségjavitd 6sszetevékkel van dusitva.
Sz6 szerint madositott dsszetevéji élelmiszerként fordithato, de a fenti fogalommagyarazatbdl kider(l, hogy ez
valéjaban a dusitott élelmiszer. Rajasekaran és Kalaivani (2013) szerint a ‘Designer food’, ‘functional food’ and

“fortified food’ szinonimak.

Az OGYE! oldalan szereplé disitott élelmiszer fogalommagyarazat részletezi is a hozzaadott anyagok
csoportjat és céjat:
LA dusitott élelmiszerek olyan élelmiszerek, amelyekhez a feldolgozas soran vitaminokat, svanyi anyagokat, vagy
egyéb taplalkozas-élettanilag fontos anyagokat adtak abbdl a célbdl, hogy annak tapértékét, bioldgiai értékét
noveljék, fuggetlendl attdl, hogy az adott anyag az élelmiszerben eredendéen megtalalhatd, vagy sem.
A dusitasnak tobb célja lehet:
- Az élelmiszer feldolgozas soran elveszett, eredeti tpanyag, vagy egyéb aktiv anyag tartalom
helyreallitasa (pl. sima lisztek vitaminozasa, a malmi miveletek soran elveszett vitaminok pétlasa céljabol)
- Valamely élelmiszer helyettesitésére kifejlesztett élelmiszerben az eredetihez hasonld, vagy avval
megegyez6 tapérték elérése (pl. margarin A, D vitaminnal valé dusitasa, a szdjaital kalciummal vald
kiegészitése, stb.)
- A hagyoményosnél nagyobb tapanyag denzitdsu élelmiszer elééllitasa, amely elésegitheti a lakossag

jobb vitamin/asvanyi anyag ellatottsagat” (Internet1).

Pharmafood gyogyaszati tulajdonsagokkal rendelkezd élelmiszer, melynek a jelenleg hatalyos jogszabaly

szerinti kategoriaja: Specidlis gyogyaszati célra szant élelmiszerek (korabban tapszerek).



Az OGYEI megfogalmazasaban ,olyan kiilénleges eljarassal vagy dsszetétellel készillt élelmiszer, amely betegek
— koztlk csecsem6koru betegek — étrendi ellatasara szolgal, és kizardlag orvosi feligyelet mellett hasznalhatd;
ezen élelmiszer olyan betegek kizarolagos vagy részleges taplalasara szolgal, akiknél a normél élelmiszerek vagy
bizonyos azokban lévé tapanyagok vagy metabolitiaik felvétele, emésztése, felszivodasa, feldolgozésa vagy
kivalasztasa korlatozott, csokkent vagy zavart, vagy akiknél més orvosilag meghatarozott tdpanyagszikséglet all

fenn, amelynek étrendi ellatadsa nem oldhaté meg kizarélag a normal étrend megvaltoztatasaval” (Internet2).

Nutraceutical azaz nutraceutikum. A kifejezés mozaikszo: a ,taplalék” (vagy ,élelmiszer’) és a ,gydgyszer’

szavak kombinaciéja” (Hidvegi, 2001).

Csapd és tarsai (2019) megfogalmazasaban a ,funkciondlis élelmiszerek korén belil az olyan
élelmiszereket, amelyek a  gyogyszerkészitményekhez ~ kozeli  mennyiségben  tartalmaznak
gyogyszerhatdanyagokat, nutraceutikumoknak nevezik. Fontos megjegyezniink, hogy az Eurdpai Unidban jelenleg
érvényes szabalyozas szerint a nutraceutikomok étrend-kiegészité termékeknek mindsilnek.

A gybgyhatasu készitmény megnevezés nem hasznalhato”.

Ertékelés: bar a definiciok sokrétiiek és kiilénbdzd részletességiiek, abban mindegyik kdzos, hogy a normal

élelmiszerhez képest egészségre jotékony hatasu hozzaadott értékkel rendelkezik a funkcionalis élelmiszer.



3.2. A funkcionalis élelmiszerek torténete

¢ et bood Be
§ Thy Medicine

&
Medicine Be
b Thy Food

~ Hippocrates

1. abra: Hippokratész (Forras: theherbexchange.com)
A fukciondlis élelmiszerek torténete tagabb értelemben véve az 6korban kezddddtt, mar ekkor
0sszekapcsolddott az élelmiszer és az egészség fogalma:
Bar az nem bizonyitott, hogy a sokat idézett mondas ,legyen az ételed a gydgyszered, és gyogyszered legyen az
ételed” (1. abra) ebben a formaban Hippokratésztdl ered, de Hippokratész is ezt a filozdfiat vallotta. Ez a

szemléletmdd napjainkban Gjra kiemelt jelentéséglivé kezd vaini (Witkamp, van Norren, 2018).

Eurdpaban a '90-es évek kdzepe tajan kezdtek funkciondlis élelmiszerek megjelenni a piacon. Szamos
multinacionalis élelmiszeripari cég (példaul Nestlé, Danone, Unilever, Kellogg, Quaker Oats) hozott forgalomba

funkcionalis élelmiszertermékeket az EU-ban és Németorszagban (Menrad, 2003).
,AZ Ujkort a 20. szazad kbzepéig elséként az energia- és tdpanyagigény meghatarozasa fémjelzi, ami a 20.
szazad masodik felében az élelmiszerbiztonsaggal boévilt, ma pedig az egészségvédd un. funkciondlis

élelmiszerek kezdetének idészakat éljuk” (Szakaly, 2004).

Mara Japan az egyetlen olyan orszag, amely elismeri a funkcionalis élelmiszereket, mint kiilon élelmiszer

kategoriat, és mostanra naluk ez az egyik legfejlettebb éleimiszercsoport a vilagon (Aliouche, 2022).



3.3. A funkcionalis élelmiszerek jogi szabalyozasa Eurépaban

,Magyarorszagon sincs a funkcionalis élelmiszereknek hivatalosan elfogadott fogalma, azt sem eurdpai

unids, sem hazai jogszabalyok nem szabalyozzak” (Lelovics, 2011).

3.3.1. Egészségre vonatkozo allitasok problémakore

De hogyan fogyasszanak az emberek funkcionalis élelmiszereket, ha nem is ismerik a funkciékat?

Az OGYEI az egészségre vonatkozo allitasok kapcsan igy fogalmaz: ,Az egyes tagorszagok szabalyozasa
igen eltérd volt az allitasok vonatkozasaban, ezért sziikségessé valt egy harmonizalt EU-s szintli szabalyozas
létrehozasa

o afogyasztok érdekeinek védelme,

e az aruk szabad aramlasanak elésegitése,

o atisztességes gyartok érdekeinek védelme,

o azegyenld versenyfeltételek biztositasa érdekében.”
Az élelmiszerekkel kapcsolatos, tapanyag-0sszetételre és egészségre vonatkozo allitasokat az Eurdpai Parlament
és a Tanacs 2006. december 20-i 1924/2006/EK rendelete szabalyozza (Internet3).

LA funkcionalis élelmiszerek elterjedését gatld legfontosabb tényezd a jogi szabalyozas merevsége, mely a
termékcimkén és a hirdetésekben hasznalhato jeldlések és allitasokra vonatkozoan tartalmaz tiltasokat” (Nagy et
al., 2006). Az élelmiszerekre vonatkozd, tapanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozd allitasok EU-
nyilvantartdsaban talalhatdak az engedélyezett, egészséggel kapcsolatos allitdsok. A problémat az jelenti, hogy az
Eurdpai Bizottsagnak 2008-ban elkildott 44 000 egészséggel kapcsolatos allitas kozll csak 4637-et valasztottak
ki az EFSA tudomanyos értékelésére. Az EFSA végll 2758 allitast értékelt, és csak 222 egészségre vonatkoz6
allitas (8,1 %) engedélyeztek 2012 decemberében (Lenssen, Bast, & De Boer, 2018).

Az ], egészségre vonatkozo allitasok elutasitasanak egyik 6 oka az EFSA-nak benyujtott tudomanyos médszerek
tipusa. Bizonyos esetekben nem sikertilt konszenzusra jutni az egészségre vonatkozd allitasok aladtamasztasara
és jovahagyasara vonatkozd specialis tudomanyos eljarasok altal biztositott bizonyitékok sulyat illetéen (De Boer
& Bast, 2015b). 2020-ig 6sszesen 239 egészséggel kapcsolatos allitast hagytak jova: 10 zsirra, 5 szénhidratra, 14
rostokra, 3 fehérjére, 98 asvanyi anyagokra, 68 vitaminokra, 24 egyéb anyagokra, 12 élelmiszerekre és végul 5
élelmiszerkategoriakkal kapcsolatos (Dominguez Diaz et al., 2020). Ez azéta sem valtozott nagsagrenileg, 2023-
ban az adatbazis szerint még mindig csak 267 db published (k6zzétett) statuszu allitas van a gybgyndvényekre

vonatkozdan (Internetd).

Mindez azt eredményezi, hogy az élelmiszeripari vallalkozoknak, akik a névényi anyagokra vonatkozoan
egészségre vonatkozd allitdsokat kivannak megfogalmazni, évek 6ta be kell érnilik az ugynevezett fliggében 1évé
allitasokkal. Az ilyen ndvényi allitasok hasznélata azonban jogilag szirke tertlet; mi tdbb, csak olyan ndvényi

anyagokhoz hasznalhatok, amelyekre ténylegesen mar benyujtottak egészséguigyi allitasokat.



,Uj megkézelitésre van sziikség a ndvényi anyagokkal kapcsolatban, legyen sz6 a névényi egészségre vonatkozo
allitasok értékelésének kérdésének végleges megoldasardl, vagy a ndvényi anyagokra (és esetleg a
probiotikumokra) vonatkoz6 agazatspecifikus szabalyozas meghatarozasarél.”

Gruenwald azt kifogasolja, hogy az NHCR (1924/2006/EK rendelet) készitésének eredeti célja az volt, hogy
megvédje a fogyasztokat a termékek cimkéin feltiintetett megtévesztd vagy hamis egészségre vonatkozd
allitasoktol. Ehelyett azt sikerilt elérni, hogy elfojtottak az innovaciét a ndvényi és probiotikus
élelmiszerdsszetevéket felhasznalé szektorban, névelve a bizonytalansagot az ujitok korében és akadalyozva a

tudomanyos ismeretek felhasznalasat, még iparagi szakemberek korében is” (Gruenwald, 2018).

Schwitters (2017) éles kritikat fogalmaz meg a témaban a Bizottsag feléazz azzal kapcsolatban, hogy a
tapanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozd allitasokrdl szold rendelet klinikai vizsgalatokat ir eld az
élelmiszerekben hasznalt n6vényi anyagokra vonatkozd egészségre vonatkozo allitasok engedélyezéséhez.
Véleménye szerint arra van szikség a probléma megoldasahoz, hogy ,a Bizottsag elszantsagot és batorsagot
mutasson az egészségre vonatkozé allitasokrél szol6 rendelet mddositasara, vagy hogy tajékoztassa az Eurépai
Elelmiszerbiztonsagi Hatésagot, hogy alkalmazhatja azokat az elveket, amelyeket a Hatosag mar alkalmazott az

alapvet6 tapanyagokra vonatkozo allitasok értékelése soran.”

Az EFSA igy tajékoztat: ,Az allatokon végzett hatasossagi vizsgélatok és az embereken, allatokon és/vagy
in vitro végzett hatasossagi vizsgalatok (pl. bizonyiték arra a mechanizmusra, amellyel az élelmiszer kifejtheti az
allitlagos hatast) csak akkor képezhetik a bizonyitékok dsszességének részét, ha megfelelé human vizsgalatok
amelyek az élelmiszer/6sszetevd hatasat mutatjak.,

A gybgyszerengedélyeztetési rendszerhez hasonlitd gyakorlatnak az eurdpai élelmiszerjogba val6 az belltetése
szinte athaghatatlan akadéalyokat gorditett a gyartok elé, ,amikor nem sokkal az NHCR hatélyba lépése utan
nyilvanvaléva valt, hogy az eurépai gyogyszerjog 16. cikke értelmében a hagyomanyos gyogyszerek esetében
eltekintenek az ilyen szigord megkozelitéstdl, amelyek kézll ,a gyogyszer farmakoldgiai hatdsai vagy
hatékonysaga a hosszu tavu hasznalat és tapasztalatok alapjan valésziniisithetd”, mindekdzben az élelmiszerek
hagyomanyos felhasznélasan alapuld egészségre vonatkozd allitdsok esetében nem irdnyoztak el§ ilyen

mentesitést (Schwitters, 2017).

Annak fontossagat, hogy a fogyasztdk tisztaban legyenek a funkciokkal, a Jasak (2015) altal készitett
funkcionalis élelmiszerekkel kapcsolatos attitidelemzés is alatamaasztja. A funkcionalis élelmiszerek fogyasztasat
befolyasolja, ha a fogyasztok tudjak az adott élelmiszer nyujtotta funkcionélis elénydket és megvan a bizalomuk a

kategoria irant.
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3.3.2. Eurdpai orszagtorekvések a probléma gyakorlati megoldasara
D-A-CH Liste

Németorszagban az élelmiszeripari véllalkozasok részére

gZivenom

segitségképpen 2014-ben megalkottak egy hivatalos névényi és B 0EEUSTED

gomba alapanyaglistat (2. abra), amelyben dsszegydjt6tték és azéta

is folyamatosan frissitik az alapanyagok tudnivaldit, a biztonsagos Stofftisten des Bundes und dex
Bundeslinder
felnasznalas érdekében. A tervek szerint a lista a kés6bbiekben mas Unter Mifwirkung von Experten aus Deutschiand,

Osterreich und der Schweiz
2. Auflage

alapanyagkategoériakkal is kiegészitésre kerll majd (pl. algakkal).

A lista legfébb tartalmi elemei: latin megnevezés,
szinonimak, kdzismert megnevezések, alkalmazott ndvényi rész,
ABIC listas statusz, megjegyzések, kockazatok, kritikus |
dsszetevék, terapidsan hatékony adagolds (Bundesamt fir |

Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit, 2020).

A gyogyszerek, élelmiszerek és aruk megkulonboztetésének

kritériumaira részletes Utmutatok segitik a gyartokat. Az osztalyozas
metddusa egy kidolgozott dontési fan alapul. 2. abra: Novényi és gomba alapanyaglista
(Forras: bvl.bund.de)

Cél az anyagok helyes osztalyozasa

A német novényi listak megkonnyitik a novények és novenyrészek, valamint a gombak élelmiszerként vagy
élelmiszer-0sszetevoként vald osztalyozasat. Jogilag nem kételezé erejliek, és nem allitjak, hogy teljesek, de

rendszeresen frissitik, hogy tlikrdzzék az Uj tudomanyos ismereteket és a piaci fejleményeket.

,Egyes anyagok toxikologiailag megkérdéjelezhetdek, vagy olyan farmakoldgiai hatést fejtenek ki, amely a
torvényi definicié szerint csak gyogyszerek esetében megengedett. Az ilyen anyagokat nem szabad
élelmiszerekben felhasznalni. Egyes anyagokra vonatkozoan nincs megbizhat6 tapasztalat élelmiszerként vald
felnasznélara az EU-ban és/vagy Svajcban, ezeket Uj élelmiszerként kell jovahagyni, vagy kéabitészer kategdridba
vannak besorolva. Az anyagok helyes osztalyozasa egyre bonyolultabba valik, és komoly kihivast jelent a gyartok,
forgalmazok, hatésagok és fogyasztok szamara. A termékek végsé értékelését mindig eseti alapon, &tfogd
ismeretek alapjan kell elvégezni. Minden relevans és rendelkezésre allo kritériumot figyelembe kell venni. Ide
tartozik példaul egy anyag eléallitasa és adagolasa. A klldnb6zé gyartasi eljarasok vagy extrakcios szerek jelentds
eltéréseket okozhatnak a készitmények (pl. kivonatok) dsszetételében, taplalkozasi, farmakoldgiai és toxikoldgiai

tulajdonsagaikban” (Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Veterinarwesen, 2022).
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Belgium, Franciaorszag és Olaszorszag: BELFRIT lista

,2010 &ta az EFSA ideiglenesen felfliggesztette a ndvényi eredetli anyagok egészségligyi hatasainak
értékelését, mig Olaszorszagban az Egészségigyi Minisztérium nemzeti listat készitett az étrend-kiegészitékben
engedélyezett novényekrél Franciaorszaggal és Belgiummal egyetértésben (BELFRIT lista), ahol a
hagyomanyosan elismert és megengedett egészségugyi javallatokat is kdzlik” (Unione Italiana Food Itegratori ltalia,
2023).

A nemzeti és nemzetkozi jogszabalyokban engedélyezett névények

A novényi alapanyagok felhasznalasara vonatkozd eurépai jogszabalyok harmonizacioja mar joideje tart
Europaban, eredmény nélkiil, ezért az Eurdpai Unid egyes orszagaiban az étrend-kiegészitékben engedélyezett

vagy filtott névényekrdl (és rokon anyagokrol) pozitivinegativ listakat allitottak dssze.

Az egyik legsikeresebb eréfeszités ebben a témakérben a BELFRIT lista létrejotte. A projekt soran
tudoméanyos szakérték (orszadgonként egy-eqgy), allitottak dssze egy kdzdsen elfogadott ndvényi dsszetevd listat,
amely a harom orszagban jelen lévé Gsszetevik informécidinak dsszehasonlitasabol szarmazik. ,A nemzeti listak
harmonizalasa elengedhetetlen a fogyasztok egészségének optimalizalasahoz, valamint a termékek szabad
cseréjének elbsegitéséséhez, legalabb az Europai K6zdsség tagallamai kdzott.”

A lista adattartalma: engedélyezett névények ndvényi neve, csaladneve, a szinonimaként hasznalt nevek, a
hagyomanyosan felhasznalt részek, megjegyzések, példaul a cimkén feltiintetendd ajanlasok (orvosi vélemény
kikérésének szlikségessége hosszan tarté hasznalat esetén, stb.) és egyéb lehetséges elbirasok (hatdanyagok

maximalis napi beviteli limitje, stb.) (Unione ltaliana Food ltegratori ltalia, 2023).
Jovabeli perspektivak

A BELFRIT lista nagy elérelépés, de bizonyos problémakat még mindenképp orvosolni kell a jovében. Az
Eurdpai Uni6 terlletén az aruk szabad mozgésahoz mégiscsak szikséges lenne egységes szabalyozasra. Ezt a
porblematikat jol szemlélteti a ginzeng (Panax ginseng).

Ha megviszgéljuk orszagonként a ré vonatkozd szabalyozast, az EU 27 tagallamabdl
.+ 21 orszag engedélyezi étrend-kiegészitbkben vald hasznalatat, ebbdl 12 orszag kilon szabalyozas
nélkdl, 6 orszag hatéanyag-mennyiség korlatozassal, 3 pedig a készitményre vonatkozo korlatozasokkal
(példaul a kivonat tipusa);
* 4 orszag alkalmazza a termék eseti értékelését, figyelembe véve a varhato élettani hatasokat;
* 1 orszagban van sziikség hivatalos forgalomba hozatal el6tti engedélyre;
* 1 orszagban étrend-kiegészitbkben nem, csak a hagyomanyos orvoslasban engedélyezett.”
A fentiekbél lathatd, hogy a gyartdk helyzetét neheziti, hogy ugyanaz az ésszetevé, vagy akar ugyanaz a termék,
besorolas szerint (gydgyszer vagy étrend-kiegészitd) eltérd feltételekkel hozhatd forgalomba az Uni6 kiildnb6zé
orszagaiban.
Az egyetlen eléremutaté megoldas a jovben a jogszabalyi harmonizacié lehet legalabb eurdpai, de szerencsés

esetben nemzetkézi szinten (Unione Italiana Food Itegratori Italia, 2023).
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Az Intergartori Italia (2023) szerint ezt a problémat gyorsan és nemzetkdzi szinten kell kezelni, melyre
megoldas lehet az a tipusl hozzéllas az orszagok részérdl, amit a korabban Belgium, Franciaorszag és
Olaszorszag mutatott be a BELFRIT projekt keretén belll. ,Kivanatos, hogy meglegyen a hajlandosag a jogalkotési
szabvanyok és az egészségre vonatkozo allitasok értékelésének tudomanyos megkozelitésének nemzetkdzi szintl

harmonizalasara, mindig szem el6tt tartva a fogyasztok tajékoztatdsanak és védelmének fontossagat”.

A BELFRIThez kapcsolédé nemzeti listak:

Olasz Lista Decree regulating the use of vegetable substances and preparations in food supplements 17 July
2017, replacing the Decree of the Minister for Health of 9 July 2012 (MINISTERO DELLA SALUTE Direzione
generale per l'igiene e la sicurezza degli alimenti e la nutrizione UFFICIO 4 Roma, 2017)

Belga Lista: Version de 'ARRETE ROYAL du 31 AOUT 2021 avec fonction de recherche (SERVICE PUBLIC
FEDERAL SANTE PUBLIQUE, SECURITE DE LA CHAINE ALIMENTAIRE ET ENVIRONNEMENT, 2021)

Hazai helyzet

Mig - ahogy az elézéekben lathattuk - egyes uniés tagorszagok, segitve az éleimiszeripari vallalkozasokat,
pozitiv listakat, felhasznalasi ajanlasokat tesznek kozre, addig Magyarorszagon az élelmiszerekben (beleértve az
étrend-kiegészitoket is) valé novényfelhasznalas kapcsan csak negativ lista 1étezik, mely az OGYEI honlapjan
talalhato meg: ,Elelmiszerekben (beleértve az étrend-kiegészitdket is) alkalmazasra nem javasolt névények és

értékelésUk” (Internetb).

A funkciokkal kapcsolatos allitasok esetében szigorian csak az ,Egészségre vonatkozd allitasok”
engedélyezettek. AZ OGYEI az étrend-kiegészitSkkel kapcsolatban ezt irja el6:
LAmennyiben az étrend-kiegészité cimkéjén egészségre vonatkozo allitasok is megjelennek, Ugy be kell tartani az
élelmiszerekkel kapcsolatos tapanyag-sszetételre és egészségre vonatkozo allitasokrol szo6ld 1924/2006/EK
rendelet és kapcsol6do rendelkezései eléirasait is!, (Internet6).
Mivel - ahogy arrdl korabban mar sz6 esett - funkciondlis élelmiszer kategéria hivatalosan nincs, igy a meglévé
kategériak valamelyike vélaszthaté forgalomba hozatal esetén. Az elébb targyalt forgalmazasi kategéria, az
étrend-kiegészitbk mellet a masik, ami széba johet, az élelmiszer. Az ezzel kapcsolatos allitdsokrél az
Elelmiszerlanc-feliigyletért felelés Allamtitkarsag oldalan érhetd el informacio, és ugyanazt a jogszabalyi
hivatkozast talaljuk meg itt is (Eurépai Parlament és a Tanéacs 2006. december 20-i 1924/2006/EK rendelet):
,2012. december 14-t6l kételez6en alkalmazand6 az Eurdpai Bizottsag azon listaja, amelyen az engedélyezett,
élelmiszereken alkalmazott tdpanyag-Osszetételre vagy egészségre vonatkozo allitdsok szerepelnek. Az uni6és
regiszterben elutasitottként szerepld allitasok ettél az idéponttdl nem szerepelhetnek élelmiszereken.
Azok az allitasok, amelyekrdl az EFSA még nem adott ki véleményt (on-hold botanical claims), igy az Eurépai

Bizottsag még nem ddntétt elfogadasukrol, tovabbra is forgalomban lehetnek” (Internet?).
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Gyogyszernek nem mindsiilé gyogyhatasu készitmények

Magyarorszag Eurdpai Uniéhoz val6 csatlakozasaval kezdetét vette a jogszabalyi harmonizacio ezen a

terileten is. Ez azt hozta magéaval, hogy a gyogyszernek nem minésilé gyogyhatasu készitmények kategoriat meg
kellett sz(intetni, ami sajnalatos, mert ez egy j6 megoldas volt a fogyasztok funkcionalis informaciokkal segitésére.
A kategdria Magyarorszagon 1987 oOta létezett, ide a természetes eredetli anyagot (novényi, allati, asvanyi
anyagok, vitaminok) tartaimazo készitmények tartoztak, amelyek bizonyitottan kedvezd biologiai hatéssal
rendelkeztek, orvosi eliras nélkil is alkalmazhat6ak voltak és el@irasszerii hasznalatuk esetén egészségi artalmat
nem okoztak.
Az OGYEI a jogszabalyi valtozasrél oldalan igy tajakoztatott: ,Azok a gydgytermékek, amelyek nem keriiltek 4t a
hagyomanyos novényi gyogyszer kategoriaba, de gyégyszernek nem mindsilé gyégyhatasu készitményként
érvényes forgalomba hozatali engedéllyel rendelkeznek, 2013. aprilis 1. napjat kévetben is forgalomban
maradhatnak gyogyszermnek nem mindsilé gyogyhatasu készitmény (gyogytermék) termékkategoriaban.”
(Internet8).

Ez a jogszabalyi valtozas ugyancsak létrehozott egy szlirke zénat a témakdrben, mert a ,gyogytermék
kategéria annak ellenére, hogy lassan egy évtizede be ,hibernalt” allapotban van, ma is kdzel 160 terméket szamlal”
(Tavaszi-Sarosi et al., 2022). Az OGYEI a nyilvantartasaban dsszesen 1009 db Gydgyszernek nem mindsiil
gyogyhatasu készitményt sorol fel, ebbdl 6sszesen 158 db TK (t6rzskdnyvezett) statuszu, 851 db pedig mar TT

(torzskonyvbél torolt) statuszban van (Internet9).
A Debreceni Egyetem megoldasjavaslata

A Debreceni Egyetem javaslata Uj kategoriak létrehozésa: az ,egészségvédd, a kulonleges taplalkozasi
célu, a hagyomanyos és tajjellegli valamint az organikus, vagy bio” élelmiszer-kategériak. Véleményik szerint
sziikég lenne a ,Funkcionalis Elelmiszerlanc Terméktanacs® (FELT), mint szakmakézi szervezet megalakulasara
is, mely képes lehetne a ,termék eldallitastdl a feldolgozason értékesitésen és fogyasztason at ezen perspektivikus

élelmiszer kategdridkban m{ikddo felek érdekazonossagat megvaldsitani” (Herdon, Nabréadi, 2014).
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3.4. A funkcionalis élelmiszerek helyzete Eurépan Kiviil
3.4.1. USA

Az USA-ban a funkciondlis élelmiszerek az FDA sajat tajakoztatasa szerint a FD&C Act alapjan
szabalyozza, ugyanakkor a funkcionalis élelmiszer fogalmat nem hatadrozza meg. Ezeket a termékeket

"hagyoméanyos" élelmiszereknek tekinti. A fogalomalkotast meghagyja a szakmai szervezeteknek (FDA, 2023).
3.4.2. Japan

Az érvényben |évé jogszabalyi rendszer jelenlegi véltozata a Food Labeling Act 2015. &prilis 1-i hatalyba
lépésével indult. Ekkor az élelmiszerek cimkézésére korabban &ltalanos szabalyokat meghatarozé harom torvény,
a Food Sanitation Act, a JAS Law és az Helath Promotion Act éleimiszer-cimkézési szabalyait integraltak (3. abra)
egy atfogo és kdzpontositott élelmiszer-cimkézési rendszerbe (4. abra) (Food Labelling Division, Consumer Affairs

Agency Japan, 2019).

Integrated Food Labeling System

(Relationships among the JAS Law, Food Sanitation Act, and Health Promotion Act)

ngredients Product Name
Volume Expiration Date
Country of Storage Conditions
Origin Genetic Modification
Name of Manufacturer

()
7, L o0
% Promot©’

Food Labeling Act

3. abra: A japan cimkézésre vonatkozo jogszabalyi integracio (Forras: caa.go.jp)

%
/ N

,e . . ’ o i
- . Any food labeled as a nutritional I , ahealth or
AZ UJ elelmlszer ClmkezeSI Foods in General a nutrient controlling food falls under this category.

rendszerben a harom térvény fent emlitett 3 Cannot label a function claim Foods for Specified @ @
Health Uses(FosHu) ) *55 =i

Foods with Nutrient
Function Claims (FNFc)

integraldsa  mellett a  szlkséges

valtoztatasok, koztlk a meglévé élelmiszer- —( Foods with Health Claims

% Can label a function claim

cimkézési  rendszer  fejlesztése  is Foods with Function

Claims(Frc)
\ Fo Od Introduced in April 2015 v

megtortént, melynek egyik fontos eleme az

FFC rendszer |étrehozésa. :
—[ Pharmaceutical products]

—{ Quasi-pharmaceutical products ]

4. abra: Taplélkozasi vagy egészségugyi funkciokkal ellatott
élelmiszerek Japanban (Forras: Kamioka et al., 2019)
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Az FFC rendszer lényege

,A FOSHU és FNFC kategoriak esetében alkalmazott szigort értékelési kritériumokkal szemben az FFC

csak egy értesitési rendszer, amelyben az élelmiszergyartoknak o6t egyedi és specifikus kritériumnak kell
megfelelnilik (1. tablazat.). Bar a kormany nem értékeli a benyujtott termék biztonsagossagat és hatékonysagat, a
bejelentének tdbb eljarast is teljesitenie kell a bejelentés benyuijtasahoz.
Ahhoz hogy az élelmiszertermék a cimkéjén feltlintethesse a hatékonységot, a javasolt funkciéra vonatkozé
allitasok bizonyitékat két szabvanyos tudomanyos modszer egyikével kell alatamasztani: klinikai vizsgalatokkal,
példaul randomizalt kontrollalt kisérletekkel (RCTs) vagy szisztematikus (szakirodalmi) attekintésekkel (SRs). Az
SRs-ek elbnye, hogy a kis- és kdzépvallalkozadsok szdmaéra is elérhetdek, mivel olcsébbak, mint az RCT-k”
(Kamioka et al., 2019).

1. tablazat: FFC rendszer jellemzéi Japanban (Forras: Kamioka at al., 2019)

FFC élelmiszerek a semmilyen betegségben nem szenveddk szamara (kivéve a kiskortiakat, a varandés
néket (és a terhességet tervezbket) és a szoptatd nbket).

2 Ez a rendszer minden élelmiszertermékre vonatkozik, beleértve a friss termékeket is.*
A piacra lépes elott (legalabb 60 nappal) az élelmiszer-ipari vallalkozoknak informéaciokat kell benyujtaniuk
3 a Fogyasztévédelmi Ugynokség fétitkaranak, példaul az élelmiszerbiztonsagrél és -hatékonysagrol,

valamint a karos egészségligyi hatasokra vonatkozo informaciokrol.

A meghatarozott egészségligyi felnasznalasra szént élelmiszerekkel ellentétben a kormany nem értékeli a
benyuijtott termék biztonsagossagat és hatékonysagat (bejelentési rendszer).

5 A benyujtott valamennyi informécié a Fogyasztévédelmi Ugynokség honlapjan elérhetd.**

* Kivéve a specidlis diétas felhasznalasra szant élelmiszereket (beleértve a FOSHU-t), az FNFC-t, az
alkoholtartalmu italokat és az élelmiszereket, amelyek tulzott zsir-, koleszterin-, cukor- (mono- és
diszacharidokra korlatozva, a cukoralkoholok kivételével) vagy natrium fogyasztasahoz vezethetnek.

** Az informaciok japanul szerepelnek.

Ez a rendszer azért emelkedik ki a vilagban talalhatd méas rendszerek kozil, mert nemcsak a késztermékkel
folytatott klinikai vizsgalatokat fogadja el, de engedélyezi a késztermékrdl vagy funkcionalis 6sszetevo/k/rél elérhetd
szakirodalom szisztematikus felhasznalasat. A rendszer gyakorlati alkalmazaséat segitendd a CAA tajékoztatd
anyagot készitett mind a gyartok, mind pedig a fogyasztok részére. Ez utdbbiban tébbek koz6tt meg talélhaté az a
felhivas is, hogy a ,funkciés allitdsokkal rendelkezé élelmiszerek” nem gydgyszeripari termékek. Nem betegségek
diagnosztizalasara, gyégyitasara vagy megelézésére szolgalnak. Betegségben szenveddknek vagy gydgyszereket
szedOknek konzultalniuk kell orvosukkal vagy gyogyszerészekkel (Food Labelling Division, Consumer Affairs
Agency Japan, 2019).

Mindazonaltal informaciét szolgaltatnak a lehetséges hatasokrol, ezzel megkdnynvitve a fogyasztok

valasztasat (5. és 6. abra).
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A cimke adattartalma:

. — ; Eldoldal:
The product is labeled as A notification number is _—
"Foods with Function onthe label.
Claims" on the principal 70 :]‘::;:’::::‘: o
display panel. evidence on zafety ard effectveness of
the product on the websie of the
Corzumer Asirs Agency.
Front of Package
- FFC kategéria megjeldlése
4 ; ZET )
* Egods wih Fencion (il - Bejelentési szam (ez alapjan ellenérzhetbek a hatasra vonatkozo, CAA részére
{_Ntification Number A4

benyuijtott bizonyitékok)
@®@®® (Product Name)

- Termék neve

| {(Submitted Claim) ! - Benyujtott allitas
This product contains <>, which has
)a function to [ 1[]. l
' Underthe ility of a food i } . . . . .
S T s L Az Elelmiszeripari vallalkozas feleléssége alapjan ezt a terméket bekildték a
General of the Consumer Affairs Agency as a i ., . ] e . A ) ’
product labeled witha statement that spectfied—— | fogyasztévédelmi Ugyndkség fétitkarnak, mint nyilatkozattal ellatott terméket, hogy

health outcomes can be achieved. However, unlike , , A . 4 . P
Foods for Specified Health Uses, this product has not \/ termékkel kapcsolatban meghatarozott egészségtigyi eredmények érhetéek el.

been individually evaluated by the Secretary-General , , T Y - 3 .
| of the Consumer ffairs agency. A meghatérozott egészségiigyi felhasznalasu élelmiszerekkel ellentétben azonban
ez a terméket nem értékelte egyedileg a a Fogyasztévédelmi Ugynokség fotitkara.

The label bears the claim submitted to the

Secretary-General of the Consumer Affairs A cimkén szerepel, hogy az allitas benyujtasra keriilt a CAA részére, a benyujtott
g ;’::g‘;:;':t;fo;'j;“;}i;ees i allitasok a termék vagy a funkcionalis Gsszetevi(k) hatékonysagat jelzik, melyek
functional substance(s), which is based on tudomanyos bizonytékokon alapulnak.

the scientific evidence.

The function diaim states that the specified health effect can be A funkcidval a pecialis egészségihyi hatas elérhet6 (azaz hasznos az egészség

achieved (i.e., it iz helpful for maintaining and promoting health.)

megdrzésében és elésegitésében)

Labelling requirements such as the amount of
functional substance per unit of recommended Az élelmiszer-cimkézés jogszabalyok eldirasainak megfeleléen fel kell tiintetni az

daily intake, directions for use, warnings, and olyan informéciokat, mint példaul a funkcionalis sszetevé mennyisége, az ajanlott
contact information of the food business napi bevitel (egységnyi mennyiségre lebontva), hasznélati utasitas (beviteli mod),
operator are regulated in the Food Labelling figyelmeztetések és az élelmiszeripari véllalkozas elérhet6ségei

Act and Standards.

5. abra: El6oldali cimke eldirasai a funkcionalis élelmiszerek esetében, Japan
(Forras: Consumer Affairs Agency Japan)
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Hatoldal:

- Termék neve

- Osszetevok

- Netto suly

- Lejérat datuma (lent)

- Térolas

- Gyarto

- Tapanyag

informaciok (napi ajanlott
mennyiségben megadva)

- Funkcionalis 6sszetevd
mennyisége

- Lejarat datuma

Back of Package

v

X%+ OO) NET:90g (1

XXX, + + -+ - (Partislly includng | | of this product does not cure disease or

{® Recommended dady intake : 2 tablets
® Directions for use - Take with

water or tepid water.
@ Warning : Consuming s large quantity

| promote heslth.

Storage concitions : Keep away from
direct sunlight, high heat and moisture.

1® Thiz product = not 2 food developed for |
peopie zuffering from dizeazez, mnors,

Manufacturer: OO0 CO. Ltd. sl e prrie
XXX, OOcity. 3 pregnancy). or lactating women.
— .'Lywhm_adizz_e:nrmkadm_l'
{! | =
@i you feel izcomfort after conzuming this
Energy keal Procuct, immediately stop taking the
Protein B |_ product and consuit 2 doctor.
Fat g LT e
Carbohydrate g Maintain a balanced diet including H
Salt equivalent B 2 staple food, a mein dish and side dishes. |

& {® Contact Information : 012030000X__ |

Expiration Date

More detailed information such as
evidence on safety and effectiveness of
the product submitted by food business
operators is disclosed on the website of
the Consumer Affairs Agency.
http://www.caa.go.jp/foods/index23.html

wror

Follow the recommended daily
intake and directions for use, and
check warnings on the label.

"Foods with Function Claims" are
not pharmaceutical products.
They are not intended for use in
the diagnosis, cure, or prevention
of disease. People who have a
disease or are taking medicines
should consult a doctor or a
pharmacist.

It is not a food developed for
people suffering from diseases,
minors, pregnant women (including
those planning a pregnancy), or
lactating women.
¢ Although this statement is not on th label
of fresh produce, the same approach also
appliesto fresh produce.

If your meal includes a staple food,
a main dish and side dishes, you
are more likely to have a
nutritionally balanced meal.

Consumers can call a phone number
on the label to make an inquiry or
contact the food business operator.

This indicates the quantity of
functional substance per unit of
recommended daily intake.

- Ajanlott napi
mennyiség

- Hasznélati utasitas

- Figyelmeztetés

- Az FFC nem
gyoszerészeti termék

- Ennek a terméknek
nem célja a betegségek
diagnosztizalasa,
kezelése, gyogyitasa
vagy megel6zése

- Felhivas a
kienygensulyozott
étkezésre vald
torekvésre

- Vevészolgalat
elérhetésége

- Funkcionalisdsszetevé
ajanlott napi bevitele

6. abra: Hatoldali cimke el6irasai a funkcionalis éleimiszerek esetében, Japan
(Forras: Consumer Affairs Agency Japan)
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3.5. A funkcionalis italok
3.5.1. A funkcionalis italok fogalma

A funkcionalis italok fogalma megtalalhaté a Segen's orvosi szétarban:

,Olyan alkoholmentes ital, amely nem hagyomanyos dsszetevéket tartalmaz, beleértive a gydgyndvényeket,
vitaminokat, asvanyi anyagokat, aminosavakat vagy hozzéaadott nyers gyimélcs- vagy zéldségdsszeteviket, és
amelyrdl azt allitjak, hogy az altalanos taplalkozason tulmenden specialis egészséguigyi eldnyokkel jar — példaul
fokozza vagy javitja az immunrendszer vagy a sziv mlikodését, javitja az izlletek mozgékonysagat, noveli a jo
kbzérzetet, ndveli az energiat és a jollakottsagot”. Ide sorolhatoak példaul: sport- és teljesitményfokozé italok,
energiaitalok, ivasra kész (RTD) teak, ,dusitott” gylimdlcsitalok, szojaitalok és ,dusitott” viz" (Segen’s Medical
Dictionary, 2011).

Grumezescu és Holban (2019) szerint a funkciondlis és gyogyitalokban olyan egészségfejleszté
,adalékanyagok” talalhatéak, mint fehérjék, antioxidansok, asvanyi anyagok, vitaminok, rostok, w-3 zsirsavak,
természetes ndvény kivonatok, prebiotikumok, probiotikumok és méas funkcionalis 6sszetevék, néhany kdz(llik még
olyan - eddig még fel nem tart - egészségre jotékony hatésokkal rendelkezik, mint példaul az antioxidéans-,

antimikrobidlis-, rakellenes-, dregedésgéatlo hatds vagy a jo kdzérzet biztositasa.
Gyadgyndveény alapu funkcionalis italok és egészségligyi elényeik

A tea az egyik legnépszeriibb ital a vilagon (80%-ban fekete tea) (Orem et al., 2017), a viz utan a méasodik
legtobbet fogyasztott ital, névényi alapu és tele van bioaktiv fitokemikaliakkal (Tea and Herbal Association of
Canada, 2016). Az elmult 2 évtizedben rengeteg kutatas bizonyitotta azokat a hatasokat, amelyket a hagyomanyos
hasznalatbdl mar régéta tudunk (Grumezescu, Holban, 2019). A gyogyteak és italok nagyon aktiv kategoriava
valtak a funkcionalis élelmiszerek piacan, mert altaluk kdnnyen bevihetéek a tapanyagok, prebiotikumok,
probiotikumok, rostok és bioaktiv vegyiiletek (De Beer et al., 2012; Gironés-Vilaplana et al., 2012; Filannino et al.,
2013).

Funkcionalis italkategoriak

A funkcionalis italok jelenleg a legaktivabb funkcionalis élelmiszer kategéria, ennek tébb oka is van:

kényelem, eltarthatdsag, a tobbi élelmiszerhez képest konnyebb megfelelés a fogyasztéi igényeknek.
A kereskedelemben kaphato termékeket az alabbi tipusokba sorolhatjuk:

- tejalapu italok, beleértve a probiotikumokat és &svanyi anyagokkal/w-3-mal dusitott italok

- z0ldség- és gyumolcsitalok

- sport- és energiaitalok” (Corbo et al., 2014).
A mai vildgban az Udit6italokat fogyasztok mar nem egyszerlien csak szomjoltét latnak benne, hanem
életmddjukhoz kapcsoldéddan egyenesen a funkcionalitast keresik. Olyanokat, mint az energia novelése, az
dregedés, a faradtsag és a stressz valamint bizonyos betegségek elleni kiizdelem,és az agazat még mindig bévdil
(Sethi et al., 2016). Ezért a funkcionalis italszektor érdekelt olyan Ujabb és Ujabb italok bevezetésében, amelyek

hasonloan vonzéak lehetnek a fogyasztok szdméara (Grumezescu, Holban, 2019).
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3.5.2. Nevezhetd-e funkcionalis italnak a vorosbor és a gyogynovénylikérok?
Alkoholtartalmu funkcionalis éleimiszer?

Az 1924/2006 rendelet a ttmaval kapcsolatban az alabbiakat mondja ki:

- a bevezet6 rész (12) pontban: ,Az étrend-kiegészitbkre vonatkozé tagallami jogszabalyok kdzelitésérdl sz6lo,
2002. junius 10-i 2002/46/EK eurdpai parlamenti és tanacsi iranyelvben(') meghatarozott folyékony formaju,1,2%
térfogatszazaléknal tobb alkoholt tartalmazé étrend-kiegészitk e rendelet alapjan nem tekintendék italnak.”

- a 4. cikk (3) pontjaban pedig ez szerepel: ,Tobb mint 1,2 térfogatszazalék alkoholt tartalmazé italokon nem
kozblheték a) egészségre vonatkozoéallitasok; b) a tapanyag-6sszetételre vonatkozé allitasok, kivéve azokat,
amelyek az alkohol- és energiatartalom csokkentésére vonatkoznak” (THE EUROPEAN PARLIAMENT AND THE
COUNCIL OF THE EUROPEAN UNION, 2006).

Ezen megkodzelitéssel az 1,2 térfogatszazalék feletti alkoholtartalom mind az (étrend-kiegészitd) ital
kategériat, mind az egészségre vonatkozé éllitas lehetdségét kizarja. Ez felveti azt a kérdést, hogy hogyan
tekintsink az alkoholtartalmu italok gyogyhatdsara, mikdzben ezek a hagyoményos hasznélat
(gybgyndvénylikérok, gyégyborok, sth.), mas esetben pedig tudomanyos bizonyitékok alapjan (vérdsbor) ugy

tudjuk, hogy gydgyitd vagy preventiv hatast valtanak ki.

Mit mondanak az ezzel kapcsolatos kutatasok?
Gyogylikérok

A gyogyndvénylikrok az egykor hasznalt gydgynovények alkoholos kivonatok, elixirek leszarmazottai,
melyeknek gydgyhatasokat tulajdonitottak, ezeket gydgyaszati célokra és az altalanos egészségi allapot javitasara
hasznaltak. Eredetlket az dkori Egyiptomig vezetik vissza, (a sirfalakon is megtalalhatdak sokszor), de legtébb
ismeretlink roluk mégis a kdzépkori kolostorok idejébdl szarmazik, mivel az elixireket olasz és francia szerzetesek

desztillaltak és vontak ki. A mai vilaghir( likérok egy része még mindig ezekenn a helyszineken készll (Tonutti és
Liddle, 2010; Smith, 2012).

,Bar az alkoholtartalmu italokat negativ konnotacioval tarsitottak, a javaslat szerint a napi mérsékelt
fogyasztas az emberi taplalkozas szerves részét kell, hogy képezze, azzal, hogy a szivkoszorlér-betegségek

eléfordulasa a felnbtt mérsékelt fogyasztoknal kisebb, mint a nem ivoknal” (USDA, 2005).

A gybgyndvényparlatok hatasai kdzott az Gromérzet mellett ott szerepel, hogy gyégyndévénybdl szarmazo
bioaktiv vegyuleteket is tartalmaznak. ,Figyelembe véve, hogy az alkohol metabolizmusa potencidlis
majkarosodashoz kapcsolddéd hidroxil-gydkok termelédéséhez vezet (Albano, 1996), az alkoholtartalmu italokban
jelenlévd természetes antioxidansok kiléndsen fontosak lehetnek”. A fenolos vegyliletek - melyeknek fontos
kion6anyaga az alkohol-viz keverkék — megtalalhatoak mindenféle alkoholos italban, igy a likérokben is. Ezek egyre

nagyobb figyelmet kapnak, kiléndsen a szabad gyokfogd képességik miatt (Imark et al., 2000; Lee et al., 2005;
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Alamprese, 2005; Paixao et al., 2007; Gorjanovi¢ et al., 2010a, b; Li and Beta 2011; Mrvcic et al., 2012; Yalcin,
2016).
.Ezért, bar az alkoholtartalmu italok nem sorolhatdk funkcionalis italok k6zé, a gyégynévényparlatok funkcionalis

tulajdonsagokkal rendelkeznek (Petrovi¢ et al., 2019)”.

Alkohol

JA gyogyszerészet terlletén végzett kutatasok kimutattak, hogy az etanol jelentdsen névelheti a lipofil
hatbéanyagok biologiai hozzaférhetéségét (Fagerberg et al., 2015; McClements et al., 2015; IFT, 2015). Ezért az
alkoholtartalmu italok gyogyszerkészitményekkel vald kombinéldsa negativ hatassal lehet azok farmakokinetikai
profiliara a ,dozis-démping” miatt (McClements et al., 2015; IFT, 2015)". igy az egészségjavitd bioaktiv anyagok
esetén - egészséguigyi okokbdl - varhatdéan nem az alkohol lesz a legalkalmasabb beviteli méd (McClements et al.,
2015; IFT, 2015).

Vorosbor

A vorosbor, mint funkcionalis élelmiszer

,Ahhoz, hogy a vordsborrdl mint funkcionalis élelmiszerrél lehessen nyilatkozni, meg kell ismerni azt a
folyamatot, melynek sorén a sz6l6bdl must, a mustbdl pedig bor keletkezik. A bor dsszetételének ismeretében lehet
csak tudomanyosan magyarazni, hogy miért is funkcionalis élelmiszer a vérosbor, és miért nem az a must és a
fehérbor” (Csap6 at al., 2016).

A vorosbor egészségvédo szerepe

LA kutatasok szerint a vordsbor kismérték(i fogyasztasa kedvezd lehet az emberi szervezetre. Ezzel

parhuzamosan felmertil a kérdés, hogy miért is funkcionalis élelmiszer a vordsbor, és nem funkcionalis a sz616
vagy a sz6l61é?” (Csapo, Albert, 2018).
Abbdl jutottak erre a kdvetkeztetésre, hogy bar a mediterran orszéagokban (kilénésen Franciaorszagban) nem tér
el markansan az étrend a tobbi fejlett orszagétdl (azaz ezen a teriileten is jellemzd a zsir és koleszterindus étkezés,
itt mégsem tapasztaltak akkora mértékben a sziv- és érrendszeri betegségeket, mint a tobbi orszagban. Van viszont
rendszeres virdsborfogyasztas, ezért gondoljak, hogy dsszefliggés lehet a a mérsékelt alkoholfogyasztas és a
csokkent kardiovaszkularis megbetegedések kdzott. Ennek a jelenségnek a neve: francia paradoxon. A vérésbor
antioxidans hatasat sejtik a hattérben, amely olyan alkotéelmeinek kszdnhetd, mint a rezrevatrol vagy a kvercetin
(Csapé, Albert, 2018).

A rezveratrol egy természetes polifenol, amelyet a névények termelnek valaszként az abiotikus stresszre,
példaul ultraibolya fény vagy nehézfém-ionok jelenlétének hatasara.” Megtalalhaté a sz6l6magban, széléhéjban,
vorésborban, valamint a diofélékben és a szederben is. Az rezrevatrol tipikusan egy olyan dsszetevé lehet a
jévBben a funkciondlis élelmiszerekben, ami a fogyasztoknak az elénydk széles skalajaval szolgalhat (Pando et
al., 2013)
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A vordsbor pozitiv élettani hatasahoz valdsziniileg a tanninok is jelentésen hozzajarulnak. A vérdsborok
fontos értékméré paramétere a benn(k eléforduld tanninok mennyisége. Azt tapasztaltak a kutatasok soran, hogy
,a polimerizacié mértéke kapcsolddik az antioxidans aktivitashoz — a kondenzalt és nagy molekulatdmegi
hidrolizalt tanninok esetén ez az aktivitas akar 15-30-szor jobb lehet, mint az egyszerii fenolok esetén” (Sanchez-
Moreno, 2002; Vieira da Silva et al., 2016).

22



3.5.3. Egy japan funkcionalis ital bemutatasa (FFC)

Termék megnevezése: #iFI 75 X3 L X7 H—JLxEK [ Suntory Lemon Plus koleszterinszint cstkkentd]
lasd 7. abra (cimkegrafika, 8. abra).

Termeék kiszerelése: #REE R R B M [ Funkcionalis allitasokkal rendelkezé élelmiszer ]
Termék értékesitési egysége: 1Lx12AR A Y (14— X) (KT) [ 1 liter x 12 palack (1 doboz) (KT) ]
Ertékesités helye: E+ERE [AK] #0551 >vvav T [ Fuji Yakuhin [hivatalos] online aruhaz ]

(szegmens: egészseég és szépseéq) Link: https://www.e-fujiyakuhin.jp/SHOP/4901777329089.htm|

Termékjellemzék :

o Kellemes illatanak és frissité fanyar hatdsanak koszonhetéen elég finom
ahhoz, hogy minden nap egészségesen fogyasszuk.

e Funkcionalis dsszetevék: fenyOkéregbél szarmazd procianidinek

[ Megnevezés | Zold tea (udit)

[ Osszetevék ]  Zéld tea (hazai), fenySkéreg kivonat/C-vitamin

[ Tapanyag informéaciok ] 500 ml-enként

Energia: 0 kcal, Fehérje: 0 g, Zsir: 0 g, Szénhidrat: 0 g,
Sétartalom: 0,15 g, Funkcionalis komponens:
procianidin B1 és B3, (ebbdl procianidin B1) 2,46 mg
[Kiszereles] 1L x 12 palack

[ Lejarati datum ] A termék cimkéjén kulon feltlintetve

[ Tarolas ] Kérjuk, hogy tartsa tavol a kdzvetlen napfénytdl.
[ Kategoria | Funkcionalis allitasokkal rendelkezé élelmiszer

[ Szédrmazas] Japan

[ Ajanlott napi mennyiség ] 500 ml

[ Alkalmazas médja ] Kérjlk, hogy igya meg az ajanlott napi

mennyiséget. 7. abra: Lemon Plus 500
[ Megjegyzés | A nagy dozisok nem gydgyitanak meg betegséget koleszterinszint csokkent ital
és nem javitjak az egészséget. (Forras: e-fujiyakuhin.jp)

Ne fogyassza, ha allergias a fenyékéregre.

[ Bejelentési szam | E50

[ Bejelentett informacio ] Ez a termék procianidin B1-et és B3-at tartalmaz. A B1 és B3 procianidinekrdl
beszamoltak arrdl, hogy képesek csokkenteni a rossz (LDL) koleszterint. Ezért ez egy olyan ital, mely alkalmas a
megfeleld koleszteni szint beallitasara.

[ Gyarto/forgalmazd | Suntory Beverage & Food Limited Vevdszolgéalat

[ Hirdetésért felelés ] Fuji Pharmaceutical Co., Ltd.” (Internet10)

(A Fuji Pharmaceutical Co., Ltd az e-fujiyakuhin.jp oldal tulajdonosa)
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A funkcionalis ital termék forgalomba hozatala el6tt be kell jelenteni a CAA-nak a termékkel kapcsolatos
informéacidkat a kovetkezd bejelentés adatstruktura alapjan:

I. Alapvet6é informaciok az értékesitendd, funkcioval kapcsolatos allitasokkal rendelkezo élelmiszer

tudomanyos alapjairol

Termék neve, Elelmiszer kategoria, Funkcionalis komponens neve, Megjelenitendd funkcionalitas,
Bejelent6 neve, A termék f& célkdzénsége (kivéve a betegségben szenvedbket, a kiskoruakat, a terhes nbket
(beleértve a terhességet tervezOket és a szoptatd néket), A funkcionalis komponens egy kivonat (igen/nem)
1. Alapvet6 biztonsagi informaciok
(1) Biztonsagi értékelési modszer (hogyan igazolta a Bejelentd a termékkel kapcsolatos biztonsagot)
(2) A benyuijto értékelése a termék biztonsagossagara vonatkozdan
A fogyasztasi tapasztalat értékelése (tapasztalat alapjan/ meglévd informéciok alapjén)
Biztonsagi vizsgélatok értékelése (a meglévd informéciok alapjan)
(3) Megjegyzések az alkalmazassal kapcsolatban
2. Informécidk a gyartasrol/termelésrél és a minéségellenérzésrél

Il. Biztonsagqi értékelés

A fogyasztasi tapasztalatok értékelése, Biztonségi tanulmanyok értékelése, Ertékelés biztonsagi tesztek
elvégzésével, A funkcionélis komponensek kblcsénhatasanak értékelése

lll. Gyartas/termelés és mindségellendrzés

Informécio a gyartasrél, termelésrol, betakaritasrol, halaszatrdl stb. és mindségellendrzésrél

Terméknév, Feldolgozott élelmiszer esetén a gyartd neve vagy neve és telephelye, friss élelmiszer esetén a
haltermel6, -gylijtd vagy -fogd személy neve vagy neve és székhelye

Informaciok a nyersanyagokrol és az elemzésrol

(1) A funkcionalitdsban szerepet jatszo Gsszetevoket tartalmazd nyersanyagok neve (kivéve, ha a bejelentendd
élelmiszer friss élelmiszer)

(2) Kivonat stb. funkcionlis komponensként valo felnasznélasa esetén indikator komponens

IV. Egészségkarosodassal kapcsolatos informacidgydijtési rendszer

Az egészségkarosodassal kapcsolatos informaciok gydijtésére szolgald rendszer

Terméknév, Az egészségkarosodassal kapcsolatos informaciok kezelésére szolgald osztaly elérhetéségei
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V. A funkcionalitas tudomanyos alapjai

Ellendrzdlista a funkcionalitds tudomanyos alapjaihoz

1. Termék dsszefoglald

Terméknév, Funkcionalis komponens neve, Megjelenitend6 funkcionalitas

2. Tudomanyos alapok

A human tanulmanyokban és kutatasi attekintésekben megszokott elemek/Human tesztelés végtermékkel /Kutatasi
attekintés a végtermékrél/Kutatasi attekintés a funkcionalis dsszetevbkrdl/Szakeért6i lektoralt dokumentumként
adtak ki tudomanyos alapként az igényelhet6 funkcionalitashoz/Az allitélagos funkcio tudomanyos alapjaként nem
jelent meq szakért6i lektoralt cikk-ként (amelyik relevans).

V1. A cimkézés tartalma/mintacimke (8. abra)

A bejelentett éleimiszerek cimkéjének tartalma

Terméknév, A funkcionalitdsban szerepet jatszd dsszetevd tudomanyos alapokon nyugvé neve és az 6sszetevd
vagy az Gsszetevét tartalmazd élelmiszer funkcionalitasa, Javasolt napi bevitel, Funkcionélis 6sszetevik tartalma
az ajanlott napi bevitelre vonatkoztatva, Tarolas, Alkalmazas mddja, Megjegyzés (az alkalmazassal kapcsolatban),
Ovintézkedések azokra az élelmiszerekre, amelyek killénleges ovintézkedéseket igényelnek a fézési vagy
tartositasi modszerek tekintetében.

VII. Alapvetd informaciok / cselekvési mechanizmus az élelmiszerekkel kapcsolatos vallalkozokra és a

bejelentett élelmiszerekre vonatkozoan

Alapvet6 informéciok az élelmiszerrel kapcsolatos vallalkozasokrol

Bejelentd cég neve, képviselbje, cime, A gyartd neve (gyartdhely vagy feldolgozéhely neve) és helye, A
fogyasztokkal foglalkozo osztalyok (ligyfélszolgalati osztalyok stb.) elérhet6ségei (telefonszamok stb.), Annak a
webhelynek az URL-cime, amelyre vonatkozdan informécidkat kdzéinek, A bejelentett tételekkel és nyilvanossagra
hozott informécidkkal kapcsolatos megkeresésekért felelés hatésagi osztaly.

Alapvet6 informaciok a bejelentett termékrol

Terméknév, Elelmiszer név, Elelmiszer kategéria, Ha a tablettakat, porokat vagy folyadékokat mas feldolgozott
élelmiszerként kezelik, ennek oka, A termék fé célkdzénsége (kivéve a betegségben szenvedbket, a kiskoruakat,
a terhes néket (beleérive a terhességet tervezbket) és a szoptatd nbket), Az egészségfejlesztési torvény
végrehajtasarol szolo rendelet 11. cikk (2) bekezdésében meghatarozott ok, amiért nem vezet tulzott

tapanyagbevitelhez, Az értékesités tervezett kezdé datuma (Internet11).

A bejelentett adatok egyrészt a cimkén feltlintetett adatok, masrészt a funkciondlis allitasokat tamasztjak
ala. A rendszer a vallalkozasoktdl tudomanyos alapokon nyugvd, strukturaltan gy(ijtétt informacidkat var el, ennek
kdszdnhetben azonban megengedett, hogy a termékre vonatkozoan (hatéanyagtartaimara hivatkozva) egészségre
vonatkozd allitdsokat tegyenek. Ez nagyban megkonnyiti a fogyasztok dontését, amelyet a webaruhdzakban a
termékek alatti értékelésekben gyakran meg is emlitenek. Osszességében elmondhat, hogy a bejelentésben
elvart informaciok nem allitiak a véllalkozasokat teljesithetetlen feladat elé, de kell6 alapossagot varmnak el a

funkcionalis allitas alatamasztasara.
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3.5.4. Néhany Magyarorszagon eléallitott gyogynoévénytartalmi funkcionalis ital

bemutatasa

Swiss Laboratory DeLaVie C+D Zero (9. abra) — Vegyes gyimélcsds izli szénsavmentes vitaminital. A termék
internetes oldalan az alabbi szdveg olvashato (Internet12):

,Dijnyertes vitaminitalok svéjci gyogynévény kivonattal. A SWISS VITAMIN INSTITUTE éltal minésitett vitamin
italok, a svéjci DIXA natur-manufaktiira természetes gydgynévény kivonataival MAXIMALIS vitamintartalommal! A
DelLaVie 1000 C+D ZERO italunkba 1000 mg C-vitamint és 5 g D-vitamint toltéttink kiegészitve még 8 egyéb
vitaminnal. Mindezt cukormentes valtozatban azoknak, akiknek fontos a minimalis kaloriabevitel. A C-vitamin és
a D-vitamin hozzajarul az immunrendszer normal mikbdéséhez. A TERMEK C-vitamin, D-vitamin, A-vitamin, E-
vitamin, B12-vitamin, B6-vitamin, Niacin, Folsav, Biotin és Pantoténsav forras! Minden dobozban egy cseppnyi
Svaéjc! Vitaminital csaladunk minden tagja a 104 éves svajci DIXA naturmanufaktira gy6gynévénykivonatat
fartalmazza.A legnagyobb gondossaggal, kizarolag a svajci Alpokbdl szarmazd gydgynévényekb6l készitik az
Izsépfi-Malyvalevél-Bergamott-menta gydgynévény-esszenciat. Ezeket a gybgynbvényeket a népi gybgyaszat
évszazadok 6ta alkalmazza. Hyssopus officinalis: Segit a felsd légutak optimalis miikddésének fenntartasaban és
védi a léguti nyalkahartyat.*

*Az egészségre és szémazésra uialo altés a termékben I6v6 Hyssopus officinalis gyogynvénykivonaira vonatkozik a European Food Safety Authority
Kiinikai kutatasai alapjan.

Az dsszetétellel kapcsolatban a kovetkez6 olvashato: Ivoviz, Cukor, Vegyes gyimalcslé 2,3% suritményekbdl
[maracujalé-, almalé-, ananaszlé-, mandarinlé-, guavalé-, sargabaracklé-, citromlé siritménybdl), Vitaminok 0,39%
[aszkorbinsav (C-vitamin), niacin (B3-vitamin), alfa-tokoferil-acetat (E-vitamin), pantoténsav (B5-vitamin), piridoxin
(B6-vitamin), béta-karotin (A-vitamin), folsav (B9-vitamin), biotin (B7-vitamin), kolekalciferol (D-vitamin), kobalamin
(B12-vitamin)], Aromak, Stabilizatorok (szentjanoskenyérliszt, pektinek), Svajci fliszernévény kivonatok 0,0019%

(Hyssopus officinalis, Mentha citrata, Malvae folium).

A DelLaVie vitaminitalokban mindségi gyégynévénykivonatokat hasznélnak, melyek nem a f6 alkotéelemei (10.
abra - fliszernévény kivonat arény 0,0019 %, azaz 100 ml-ben 1,9 mg!) ennek a funkcionlis italnak, de jol

kiegészitik az immunrendszer erdsitésében a vitaminok hatasat.
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SWISS LABORATORY DELAVIE C+D ZERO

SWISS

LABORATORY Energia
100% GONDOSKODAS » §

0 :;‘:slmi telitet - 5

0% CUKUR Szénhidrat 0g 0g
amelybol cukrok 0g 0g
Fehérje 0g 0g
S0 02g 0549
A-vitamin 240 pg 600 pg (75% NRV*)
D-vitamin 240 5 pg (100% NRV*)
E-vitamin 18 mg 4,5 mg (37,5% NRV*)
C-vitamin 400 mg 1000 mg (1250% NRV*)
Niacin B3 48 mg 12 mg (75% NRV*)
Bé-vitamin 04mg 1 mg (75% NRV*)
Folsav B9 60 pg 150 pg (70% NRV*)
B12-vitamin 08 ug 2 g (75% NRV*)
Biotin B7 15 pg 37,5 pg (75% NRV¥)
Pantoténsav BS 18mg 4,5 mg (75% NRV*)
S JismeJursme

* NRV: a felnotteknek javasolt taplalkozasi beviteli referenciaérték %-a.

9. abra: DelLaVie C+D Zero udit6 ital 10. abra: DeLaVie C+D Zero dsszetétele

(Forras: HellEnergyStore.com)
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Apenta+ READY - 4llj készen a kihivasokra! ZOLD alma kiwi (11. abra). A termék internetes oldalan az alabbi
szOveg olvashato (Internet13):

,Uj, tovabbfejlesztett termékiink a korabbi kdzkedvelt Apenta+ FOCUS termékiink helyett érkezik, amit
megszintetiink. Valtozatlan alma-kiwi izzel, a guarana, ginkgo kivonaton feliil mar ginzeng kivonattal
kiegészitve! A B-vitaminok és a cink segit abban, hogy mindig tudjunk koncentralni! Allj készen minden feladatra
és légy ott nem csak testben, de fejben is! Egy palacknyi Apenta+ Ready elfogyasztaséval mér fedezheted a napi
javasolt B3-,B6-,B1-,B12-vitamin beviteled tobb mint 100%-at! A termék fogyasztasa nem helyettesitheti a
valtozatos és kiegyensulyozott étrendet, valamint az egészséges életmodot. A kedvez6 hatés legalédbb 100 ml
termék fogyasztasaval érhetd el.

Cink: Hozzajarul a normal szellemi miikddés fenntartasahoz.

B1-vitamin: Hozzajarul az idegrendszer normal mikodéséhez.

B3-, B6-, B12-vitamin: Hozzajarul a faradtsag és a kifaradas csdkkentéséhez.
Kivonatok hatasanak ismertetése Franyo Eszter - dietetikus, okleveles taplalkozastudomanyi szakember:

Guarana kivonat
Koffein tartalmi névény, élénkitd hatasu lehet az altal, hogy fokozza az éberséget, szellemi frissességet, igy
hasonl6an a gingkohoz, segit lendiletben maradni.

Gingko kivonat

A gingko biloba ndvény kivonata serkentheti az agy miikddését az altal, hogy az agyi ereket tagitja, igy javulhat a

keringés, az agy vérellatasa. igy segithet frissnek maradni, élénkité hatasu lehet.”

Az Osszetétellel kapcsolatban a kovetkezd olvashato: Apenta Mineral természetes asvanyviz, étkezési sav
(citromsav), aromak, magnézium-karbonatok, tartositoszer (kalium-szorbat), édesitészerek (ciklamatok,
aceszulfam K, szukraléz), stabilizatorok (gumiarabikum, fagyanta glicerin-észterei, citrusterpének), citromfii kivonat
(20 mg/100 ml), vitaminok (niacin ((B3-vitamin) nikotinamid), B6-vitamin (piridoxin-hidroklorid), tiamin ((B1-vitamin)
tiamin-mononitrat), B12-vitamin (ciano-kobalamin)), antioxidans (aszkorbinsav), savanylusagot szabalyozd anyag
(natrium-citratok), szinezék (brillantkék FCF) (12. abra).

Az Apenta+ Ready termékekben felhasznalt kivonatok (12. abra) az antioxidans és kognitiv funkciékra valé hatas,
a faradtsagenyhitd és a serkenté/élénkité hatdsok miatt indokoltak, ha a cél, az ,allj készen a kihivasokra” allapot
elérése. A hatdanyag mennyiség b6ven a napi hatarérték alatt van, igy biztonsédgos akar az egész termék
egyszerre valo elfogyasztasa is. Az elézd termékkel dsszevetve viszont egyértelmiien latszik hogy az Apenta joval
tobb novényi kivonatot tartalmaz, azaz 100 mi-ben 0sszesen 60 ml novényi kivonat szerepel, mely az el6z6

termékben megadott érték mintegy 30-szorosal!
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RE ADY o

GINKGO, GUARANA ES GINZENG

KIVONAT + B-VITAMINOK + CINK

‘ORATAWELANORMAL STELLEM) MOKOOES FENNTARTASHIOL

11. &bra: Apenta+ READY

29

TAPANYAG ES OSSZETETEL

Energia 66 kJ /15 kcal 435k /113 keal
Zair og 0g
;"mw Og 0g

Szénhidrat 37g 78y

amelybal cukrok 17g 278g

Fehérje Og Og

) 00lg 008 g

niazin (B3vitamin) |24 mg (15%%) 18 mg (112,5%%)
Bb-vitamin 0.21 mg (15%% 1,575 mg (112,5%%)
tiamin (Blvitamin)  |0,165mg(15%%) 1,238 mg (112,5%%)
Bl 2+itamin 0,375 pg (1557 2E1Z pg (112,5%%)
Cink 0,75mg (7,5%%) 5,625 mg (56,25%*)
Guarana kivenat 20 mg 150 mg

amelyben koffein 4mg 30 mg

Ginkgo kivonat 20 mg 150 mg

Ginzeng kivonal 20 mg 150 mg

*NRY: a felndtteknek javasclt taplalkozasi beviteli referenciaériék %a.

12. abra: Apenta+ READY 0sszetétele

Forras: Apentaplusz.hu



Apenta+ RELAX - Engedd el a stresszt RELAX italunkkal! KEK feketeribizli vorosafony hibiszkusz (13. abra).
A termék internetes oldalan az alabbi szdveg olvashato (Internet14):

,Rohanas az egész napod, fesziilt vagy estére? Iit az idd, hogy lazits! Engedd el a stresszt RELAX italunkkal. A
nyugodt pillanatok elérésében a Magnézium és a B6-vitamin segit, illetve citromfii kivonatot is adtunk a termékhez.
Egy palacknyi Apenta+ Relax elfogyasztasaval méar tobb mint felét fedezheted a napi javasolt magnézium
bevitelednek, és tdbb mint 100%-at a B6-, B12- vitaminnak.

Magnézium + B-vitaminok + citromfii kivonat

Magnézium: hozzajarul a normal pszicholdgiai funkcio fenntartdsahoz

B6-vitamin: hozzajarul az idegrendszer normal miikddéséhez

B12-vitamin: hozzajarul az immunrendszer normal miikédéséhez

Zero cukor

A termék fogyasztasa nem helyettesitheti a valtozatos és kiegyensulyozott étrendet, valamint az egészséges

életmddot. A kedvezd hatas legalabb 100 ml termék fogyasztasaval érhetd el.
Frany6 Eszter - dietetikus, okleveles taplalkozastudomanyi szakember:

A citromfli a népgydgyaszatban az egyik legrégebb 6ta hasznélt gydgyndvény, amelyet feltételezett gdresoldo,
emésztést serkentd, étvagyjavitd, virusold, és nem utolsd sorban, nyugtatd hatdsa miatt alkalmaznak. Valésziniileg
a benne talalhaté Ugynevezett vizoldékony vegylleteinek kdszonhetéen hozzajérulhat tovabba az alvas

mindségének javulasahoz is”.

Az Gsszetétellel kapcsolatban a kdvetkezé olvashato: Apenta Mineral természetes asvanyviz, glikoz-fruktdzszirup,
cukor, étkezési sav (citromsav), tartésitoszer (kalium-szorbat), guarana kivonat (20 mg/100 ml), ginkgo kivonat (20
mg/ 100 ml), ginzeng kivonat (20 mg/ 100 ml), stabilizatorok (gumiarabikum, fagyanta glicerin-észterei), aromak,
édesitdszerek (ciklaméatok, aceszulfém K, szukral6z), vitaminok (niacin ((B3-vitamin) nikotinamid), B6-vitamin
(piridoxin-hidroklorid), tiamin ((B1-vitamin) tiamin-mononitrat), B12-vitamin (ciano-kobalamin)), szinezékek

(klorofillok és klorofillinek rézkomplexei, karotinok), antioxidans (aszkorbinsav), cink-acetat.

A stressz legy6zésére j6 valasztas a nyugtatd hatassal rendelkezé citromfi kivonat (14. abra) és a magnézium

kombinalt alkalmazasa az Apenta+ Relax készitményben.
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RELAX TAPANYAG ES OSSZETETEL

Energia 3k /1 keal 23 kJ /8 keal
Zsir Og 0g
:srll':eslg‘l;r:'l telitett 0g g
Szénhidrat <050 <0540
MAGNEZIUM +vaumox amelybdl cukrok o b
A0 KIVONAT Fehérje Og 0g
50 0029 0130
niacin (B3-vitamin) 2,4 mg (15%%) 18 mg (112,5%%)
Bo-vitamin 0,21 mg (15%*) 1,575 mg (112,5%*)
sénsamentes Gditdital vitaminokial tiamin (B1-vitamin)  |0,165 mg (15%*) 1,238 mg (112,5%%)
T B12-vitamin 0,375 uo (15%%) 2812 pg (112,5%%)
Magnézium 28,125mg (75%%)  |210,937 mg (56,.25%*)
Citromfikivonat 20 mg 150 mg

*NRV: a felndtteknek javasolt taplalkozasi beviteli referenciaérigk %-a.

Abra13: Apenta+ RELAX Abra14: Apenta+ RELAX 8sszetétele

Forras: Apentaplusz.hu
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3.5.5. A vizsgalt magyar funkcionalis italokban talalhat6é gy6gynévények

Az kerti izsop bemutatasa

Név:
Csaladnév:
Eléfordulas:

N6vényi leiras:

Drog:

15. abra: Izs6p névény 16. abra: Izsop viraga

(Forras: Madaras Krisztina)

1zs6p (Hyssopus officinalis).

Ajakosok (Lamiaceae).

6shonos Kis-Azsiaban, az Altaj hegységétdl, illetve a Kaspitengertdl a Fekete-tengerig, a
Foldkozi-tenger térségében, Kbzép-és Dél-Eurdpaban pedig termesztik.

Az izsop éveld kuszondvény, szara gazdagon eldgazik. Levelei keresztben atellenesek.
Viragzata 7-9 viragbol allo, 4lorvokbdl dsszetett alftizér, fehér kék vagy lila szindi (15. és 16. &bra).

Izs6p viragos hajtasa, illbolaja (Hyssopi herba, Aetheroleum hyssopi).

Fé hatoéanyagok:illéolaj: 0,3-1 % (f6 komponensek: 50% pinokamfon, alfa- és béta-pinén, a kamfén, valamint

Ph. Hg. VIIL.:
EFSA allitas:

Monografiak:

néhany szeszkviterpén-alkohol), tovabbé flavonoidok, 5-8%-nyi cseranyag (rozmarinsav), 3-6%
keseriianyag, diozmin, hissopin, gyantaanyagok (Svab J., 2000).

nem szerepel benne.

csak on-hold allitas van.

Léguti egészség: Szaj- és toroknyugtatd.

Megkonnyebbiilés a torokban és a garatban fellépé csiklandozas esetén.

Nyugtaté és kellemes hatés a torokra, a garatra és a hangszélakra (2274/2008).

Csontok és izliletek egészsége: Tamogatja a csontok és iziletek egészségét (4422/2010).
EMA (k6z6sségi) monogréfia nincs, ESCOP monogréfia nincs, WHO monografia nincs.
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Hatasiranyok:

Adagolas:

Az izsbpot az 6kor 6ta hasznaltak gyoégyndvényként, Eurdpaban a 12. szazad 6ta ismert.

A 16. szazad 6ta termesztik is.

A népi gybgyaszatban kbhdgés csillapitoként és emésztésjavitoként hasznaljk, valamint
torokgyulladasra és rekedtségre. Gorcsoldd tulajdonsaga miatt fontos a léguti
megbetegedésekre. Emellett étvagyjavité és vérnyomasndvelé. Az élelmiszeriparban féként
izesitoként hasznaljak.

na.

Kontraindikacié: Nagyobb adagban illéolaj epilepsziaszerii gorcsoket, epilepszias betegeknél rohamot, valthat ki

Ertékelés:

(Svab J., 2000).

Az izsbp az Uditdipar kedvelt 6sszetevdje, de altalaban iz miatti felhasznalasa jellemzé.

Az izsbp 6 hatasa léguti tinetek csillapasaként és emésztésjavitas.

A Osszetevl valasztasa a vizsgalt termék (Swiss Laboratory DelLaVie C+D Zero) esetén, tekintve hogy egy

egészséget tdmogatd vitaminitalrél van szo, indokolt lehet, hiszen a vitaminpdtlas a téli, tavaszi idészakban nagyon

fontos, amikor a hatasirany betegségei a leggyakoribbak, illetve az emésztés/étvagyjavitds mindig aktuélis lehet.

A Bergamottmenta bemutatasa

Név:

Csaladnév:

Eléfordulas:

WiISS

LABORATORY

17. abra: Bergamottmenta

(Forras: Swiss Laboratory Facebook)

Bergamottmenta (Mentha x piperita L. nothosubsp. citrata (Ehrh.) Briq, mely

Mentha citrata Ehrh. néven is ismert) (Kumar et al., 2012).

Ajakosok (Lamiaceae) / (Mentha spp = Menta nemzettség).

A Mentha x piperita eredete nem pontosan ismert, feltételezések szerint Angliabdl és/vagy Tavol-

Keletrél szarmazik. A vilag szdmos orszagaban termesztik.
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Novényi leiras: A mentafajok lagyszaru ndvények, melyek, fold alatti mddosult hajtasokkal (szt6l6) telelnek at.

Drog:

Eveldk. Szaruk négyéli. Leveleik altalaban flirészes széliiek (17. abra).
Viragzatuk alérvokbdl 6sszetett fiizér.
Menta szaritott viragzé hajtasa, szaritott levele és hajtasbol nyert illdolaja (Menthae piperitae

herba, Menthae piperitae folium, Menthae piperitae aetheroleum).

Fé hatéanyagok:illoolaj: a levelek 2-4%, a viragzat 4-6%, herba 1,5-2,0% (tdbb mint 20 illéolaj komponens, ebbdl

Ph. Hg. VIIL.:

EFSA éllitas:

Monografiak:

Hatasiranyok:

Adagolas:

amentol 40-60%, menton 20-25%, piperiton 0,1-1,5%, mentofuran, pinén, szabinen, stb., a hajtas
emellett tartalmaz még flavonoidokat és rozmaringsavat (Praszna L., 2000).

Menthae piperitae folium, Menthae piperitae aetheroleum, Menthae piperitae folii
extractumsiccum.

van.

Antioxidansként mikodik, segit megel6zni az oxidaciét, hozzajarul a j6 és nyugodt pihenéshez
(2087/2008).

EMA (k6z6sségi) monogréfia van, ESCOP monografia van, WHO monografia van.

Mentha citrata: gyomorfajas, hanyinger, parazitak és egyéb emésztési zavarok kezelésére
(Kumar et al., 2012).

EMA: Mentha x piperita L., aetheroleum.

TRU: kéhdgés és megfazas tiineteinek enyhitése, lokalizalt izomfajdalom tiineti enyhitése, a
lokalizalt viszket6 allapotok tlneti enyhitése ép bdrben.

WEU: a gyomor-bélrendszer kisebb gorcseinek enyhitése, traktus, puffadas és hasi fajdalom,
klléndsen az irritabilis bél szindrémaban szenvedd betegek esetén, enyhe tenzios tipusu fejfajas
enyhitése.

Mentha x piperita L., folium.

TRU: emésztési zavarok tlineti enyhitése, mint pl diszpepszia és puffadés.

a felhasznalt drogtdl, a betegségtél és a bevileti modtdl fligg.

Kontraindikacio: TRU: Az illdolaj 2 év alatti gyermekeknek nem adhatd, mert a mentol reflex apnoét és

laryngospasmust vélthat ki.

Gyermekek, akiknek kortorténetében gércsrohamok fordultak elé (lazas vagy nem).
Borsmentaolajjal vagy mentollal szembeni tulérzékenység.

Gastrooesophagealis refluxban (gyomorégésben) szenvedé betegek kertiini kell a borsmenta
levél készitményeket, mert a gyomorégés fokozddhat.

Epekdves és barmely mas epeuti betegségben szenvedd betegek rendellenességek esetén
dvatosnak kell lenni a borsmenta levélkészitmények hasznélataval.

A borsmenta levél a 4 év alatti gyermekeknél nem alkalmazhatd megfelelé adatok hianya miatt.
WEU: Borsmentaolajjal vagy mentollal szembeni t0lérzékenység. Majbetegségben,
cholangitisben szenvedd betegek, achlorhydria, epeké és mas epeuti rendellenességek (EMA,
2021a).
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Ertékelés: A menta az iditSipar kedvelt 6sszetevdje, de altalaban iz miatti felhasznalasa jellemzé. A menta 8
hatasa k6hogés és megfazas tlineteinek enyhitése, emellett a gyomor-bélrendszer panaszainak enyhitése. Az
Osszetevd valasztasa a vizsgalt termék (Swiss Laboratory DelLaVie C+D Zero) esetén, tekintve hogy egy
egészséget tAmogato vitaminitalrél van sz, indokolt lehet, hiszen a vitaminpétlas a téli, tavaszi idészakban nagyon
fontos, amikor a hatasirany betegségei a leggyakoribbak, illetve a gyomor-bélrendszeri enyhe kellemetlenségek

kezelése mindig aktualis lehet.

A malyva bemutatasa

18. dbra: Malyvavirg 19, dbra: Malyva névény
(Forras: Pharmadu)
Név: Erdei méalyva (Malva sylvestris L.).
Csaladnév: Malvafélék (Malvaceae).
Elofordulas: Kozmopolita faj, azon bellil is Europaban, Szibériaban, valamint K('jzép-Azsiéban gyakori.
Novényi leiras: Az erdei malyva egy vagy kétéves novény, lagyszaru, de alulrél fasodd.
A levelek szért allasuak. Viragzata altaldban rézsaszin (18. és 19. abra).
Drog: Malyva szaritott levele, malyva szaritott viraga (Malvae folium, Malvae sylvestris flos).
F6 hatoanyagok:nyalkaanyagok (poliszacharidok) (Németh E., 2000).
Ph. Hg. VIl.:  Malvae folium, Malvae sylvestris flos.
EFSA dllitdas:  csak on-hold allitas van.
Garat egészsége / Torok lagyitasa: a torok csillapitasara szolgal (2297/2008).
Léguti egészség: Szaj- és toroknyugtatd / Torok- és garatirritacid enyhiilése.
Nyugtato és kellemes hatas a torokra, garatra és hangszalakra (2847/2008).
Székrekedés / Gyomor-bélrendszer egészsége: Tamogatja az emésztérendszer egészségét, az

emésztést, a bélmiikddés fenntartasat, a jobb béimiikddést, a rendszeres bélmozgast.
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Hozzajarul a fizikai joléthez.
Fenntartja a rendszeres bélmiikodést, az optimalis emésztési komfortot (3436/3008).
Emésztés: Az emésztés elGsegitésére, megkonnyitésére hasznaljak.
Hozzajarul az emésztési komfortérzethez, az emésztés tamogatasahoz (3711/2008).
Monografiak: EMA (k6zdsségi) monografia van, ESCOP monogréfia van, WHO monogréfia nincs.
Az EMA monogréfianak épp most folyik az idészakos fellilvizsgalata (Tudoményos adatok kérése
a Malvae foliumrdl szdl6 monogréfia idészakos fellilvizsgalatahoz Bekildési idészak: 2023.
marcius 31. — 2023. junius 30.), melyet kovetéen varhatdan Uj tudomanyos adatok is bekeriilnek
a malyvara vonatkozoan.
Hatasiranyok: EMA: nyugtat6 szaj- vagy garatirritacié és az ezzel jard szaraz kohdgés tineti kezelésére
nyugtatd készitmény az enyhe gyomor-bélrendszeri kellemetlenségek tlineti enyhitésére.
Adagolas: apritott névényi anyag forrazatként vagy fézetként naponta 3 alkalommal, napi adag: 5,4 g.

Kontraindikacié: A hatbanyaggal szembeni tilérzékenység (EMA, 2018).

Ertékelés: A malyva f hatasa kdhdgéscsillapitas, 1égcsé hurut kezelés, emellett gyomor-bél problémak
kezelésére alkalmas.A 0sszetevé valasztasa a vizsgalt termék (Swiss Laboratory DeLaVie C+D Zero) esetén,
tekintve hogy egy egészséget tamogatd vitaminitalrol van sz6, indokolt lehet, hiszen a vitaminp6tlas a téli, tavaszi
idészakban nagyon fontos, amikor a hatasirany betegségei a leggyakoribbak, illetve a gyomor-bélrendszeri enyhe

kellemetlenségek kezelése mindig aktualis lehet.
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A Guarana bemutatasa

20. abra: Guarana toktermés 21. abra: Guarana mag

Név:
Csaladnév:
Eléfordulas:

N6vényi leiras:

Drog:

(Forras: Duas Rodas kivonatgyarto, 2022)

Guarana (Paullinia cupana).

Szappanfafélék (Sapindaceae).

Amazoénia esberddi.

A guarana ndvény egy kuszocserje, piros toktermésében magok talalhatéak (1-3 mag), melyek
egy szemre emlékeztetnek. A mag legnagyobb részét a sziklevél teszi k (20. és 21. &bra).

Ezt porkolik, majd poritjak.

Guarana mag (Paulinia cupana Kunth var. sorbilis, semen).

F6 hatéanyagok:koffein: 2-6% (kiemelkedd koffeintartalom), cseranyag: 12-14,1 % (Duas Rodas Institucional,

Ph. Hg. VIIL.:
EFSA éllitas:

Monografiak:
Hatésiranyok:
Adagolas:

2022; Angelo et al., 2008).

Guaranae semen.

van.

Kognitiv teljesitmény: Témogatja az éberséget, az energetikai éberséget,stimulalé.

Segit cs6kkenteni a mentélis faradtsagot, segit abban, hogy jobban érezze magat, erdsiti a testet
(2103/2008).

A test élénkitése: Segiti a szervezet élénkitését és segithet fenntartani a koncentrécios
képességet (2375/2008).

Természetes antioxidans: védi a szervezetet az oxidativ karosodastdl, erés antioxidans, amely
jotékony hatassal van az emberi egészségre (2663/2008).

EMA (k6z6sségi) monogréfia van, ESCOP monogréfia van, WHO monogréfia nincs.

EMA: faradtsag és gyengeség tiineteinek enyhitésére javasolja (hagyomanyos hasznalat).
Felnbttek és idések egyszeri adagja: 450 mg, legfeliebb napi 5-szér (ndvényi készitmény-

poritva).
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Kontraindikacié: Nincs klinikai adat a mellékhatasokrol, az EMA mégis azt javasolja, hogy a gyomorban és
bélrendszerben szenvedd betegeknél fekélyek, pajzsmirigy-tiimiikddés vagy sziv- és érrendszeri
problémak, példaul magas vérnyomas és aritmiak (szivritmuszavarok) esetén mellézzék a
hasznalatot (EMA, 2021b).

Ertékelés: A guarana az UditSipar kedvelt 6sszetevéje, ami kiemelkedd koffein tartalmanak kdszonhetd,
leggyakrabban az energiaitalok terliletén jellemz6 a felhasznalasa. Az dsszetevd valasztasa a vizsgalt termék

(Apenta+ READY - allj készen a kihivasokra) esetén is indokolt, az 6sszetevd serkentd/élénkité hatasa miatt.

A pafranyfeny6 bemutatasa

22. abra: Pafranyfenyé levél
(Forras: Kristin Duvall/Stocksy, 2019)

Név: Pafranyfenyé (Ginkgo biloba).

Csaladnév: Pafranyfenyéfélék (Ginkgoaceae).

Eléfordulas: Dél-Kinaban shonos, de Kelet-Azsia tobbi részén is elterjedt.

No6vényi leiras: Akar 40 méter magasra megndvd, szétteril6 korondju fa. Levelei jellegzetesen legyezd alakuak.
Kétlaki novény, magot csak a porzés és termds viragu fak egymas mellé lltetése esetén hoz,
mely szilvanagysagu és hosszu kocsanyon l6g (22. &bra).

Drog: Pafranyfenyé levél (Gingko bilobae folium), pafranyfenyd porkélt magja (Ginkgo bilobae semen).

Fé hatéanyagok:laktonok - ginkgolid A, B, C 0,04-0,15 %, bilobalid 0,02 %; flavonol-glikozidok 0,9-1,2 % (tavaszi
levelekben), biflavonok 0,3 % és procianidek 10 % (6szi levelekben) (Pluhar Zs., 2000).

Ph. Hg. VIIl.:  Ginkgonis folium, Ginkgonis extractum siccum raffinatum et quantificatum.

EFSA éllitdas:  van.
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Antioxidans tulajdonsagok: Természetes antioxidansokat tartalmaz, az antioxidansok segitenek
megvédeni a szabad gyokoktdl, megvédik a sejtieket és szdveteket az oxidaciétol, az
antioxidansok hozzajarulnak a szervezet teljes antioxidans kapacitdsahoz, és segithetik
szervezetlink védekezbképességének erdsitését (3767/2008).
Monografiak: EMA (k6z6sségi) monografia van, WHO monografia van, ESCOP monogréfia van.
Hatasiranyok: EMA: TRU: a labak elneheziilésének, valamint a kisebb keringési zavarokkal jaré hideg kéz és
lab érzésének enyhitésére, a sulyos allapotok orvos altali kizarasa utan.
WEU: az (életkorral 6sszefligg6) kognitiv karosodasok és az életmindség javitasara enyhe demencia esetén.
Adagolas: TRU: Felnéttek és idések egyszeri adagja: 250-360 mg, napi adag: 750 mg (ndvényi anyag-
poritva).
WEU: Felnéttek és idések egyszeri adagja: 120-240 mg, napi adag: 240 mg (sz&raz kivonat).

Kontraindikacio: A hatéanyaggal szembeni tulérzékenység. Terhesség (EMA, 2021c) .

Ertékelés: A pafranyfenyét az Uditéipar a szellemi frissesség elésegitésére hasznalja. Az dsszetevé
valasztasa a vizsgalt termék (Apenta+ READY - allj készen a kihivasokra) esetén is indokolt, az antioxidans és

kognitiv funkciokra gyakorolt hatasa miatt.

A ginzeng bemutatésa

23. &bra: Ginzeng novény 24, abra: Ginzeng gyokér
(Forras: Jeff Caroll/AGStockUSA) (Forras, Xiao at al. 2018)
Név: (Azsiai) Ginzeng (Panax ginseng C.A.Meyer).
Csaladnév: Borostyanfélék (Araliaceae).

Eléfordulas: Kelet-Azsiaban &shonos, Koredban, Kinaban, Japanban, Oroszorszagban mar védett, a vildgon
nagy mennyiségben termesztik.

Novényi leiras: Lagyszart éveld, 60-80 cm magasra né meg. A gyokér formaja gyakran emberi alakra emlékeztet
(23. és 24. abra).
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Drog:

A kereskedelemben el6fordul a fehér, illetve a vérds ginzeng is. El6bbi a hamozott, szaritott
gyO6kér, az utdbbi pedig szaritas el6tt g6zolt vagy fozott.

Ginzeng gyokér (Panax ginseng radix).

Fé hatéanyagok:ginszenozidok 0,5-3,0 %, tovabba kis mennyiségben illdolaj 0,05 %, vitaminok, szterolok,

Ph. Hg. VIIL.:
EFSA éllitas:

Monografiak:
Hatasiranyok:

Adagolas:

kumarin, szénhidrat jellegi tartalék tapanyagok (Németh E., 2000).

Ginseng radix.

van.

Antioxidans tulajdonsagok: Hozzajarul a sejtek védelméhez (3705/2008).

EMA (kdzdsségi) monogréafia van, WHO monogréfia van, ESCOP monogréfia van.

EMA: Asthenia tlineteire, mint példaul a faradtsag és a gyengeség.

Fehér ginzeng: 1000-2000 mg apritott gyégyndvénybdl teaként naponta 2-3 alkalommal.
Egyszeri adag: 250-1200 mg, napi adag: 600-2000 mg, napi 2-8 alkalommal vagy naponta
egyszer 1200 mg (poritott ndvényi anyag).

Széraz és folyékony kivonat, extraktum esetén olddszertél és oldattol fliggd.

Véros ginzeng: Egyszeri adag: 600 mg, napi adag: 1800 mg, napi 3 alkalommal (poritott ndvényi
anyag).

Egyszeri adag: 180-500 mg Napi adag: 360-500 mg, naponta egyszer (475 mg vagy 500 mg)

vagy 2-szer (szaraz kivonat).

Kontraindikacié: A hatdanyaggal szembeni tulérzékenység (EMA, 2021d).

Ertékelés:

A ginzenget az Udit6ipar a szellemi frissesség el6segitésére hasznalja. Az dsszetevl valasztasa

a vizsgalt termék (Apenta+ READY - allj készen a kihivasokra) esetén is indokolt faradtsagenyhité hatasa miatt.

40



A citromfii bemutatasa

25. abra: Citromfii levél 26. abra: Citromfii hajtas

Név:
Csaladnév:
Eléfordulas:

N6vényi leiras:

Drog:

(Forrés: Zarei et al., 2015)

Citromfli (Melissa officinalis).

Ajakosok (Lamiaceae).

Dél- és Kozép-Eurdpaban, Iranban, Kézép-Azsiéban (Zarei et al., 2015).

A citromfli egy lagyszaru, éveld kiszédndvény, mely tarackold sarjakkal terjed.

Levelei keresztben atellenesek, tojasdad alakuak, flirészes szélliek.

Viragai felsd levelek hénaljaban, alérvosen helyezkednek el. Nektart bével termel, igy j6 mézel6
(25. és 26. abra).

Citromf(i széritott fold feletti levél és virdgos, leveles hajtas (Melissae folium, Melissae herba).

Fé hatéanyagok:illoolaj: 0,2-0,5 % (f6 komponensek: a citral, a citronellal, geraniol és linalool), tovabba rozmaring-

Ph. Hg. VIIL.:
EFSA éllitas:

Monografiak:
Hatésiranyok:

és mas fenolkarbonsavak, triterpének és flavonoidok (Lenchés O., 2020).

Melissae folium, Melissae folii extractum siccum.

van.

Antioxidans tulajdonsagok: Antioxidansként mikddik, segit megelézni az oxidaciot, hozzajarul a
j6 és nyugodt pihenéshez (2087/2008).

Antioxidans aktivitas: Antioxidansként mikodik, segit megelézni az oxidativ karosodast
(3712/2008).

EMA monografia van, ESCOP monografia van, WHO monogréfia van.

EMA: a mentalis stressz enyhe tlineteinek enyhitésére, alvas elésegitésére és enyhe gyomor-
bélrendszeri panaszok, kéztlik puffadas és puffadas tineti kezelésére (hagyomanyos hasznélat).
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Adagolas: 12 év feletti serdlil6k, felnbttek és id6sek egyszeri adagja:
Gyogytea: 1,5-4,5 g forrazatként, naponta 1-3 alkalommal (apritott ndvényi anyag) vagy
0,19-0,55 g, naponta 2-3 alkalommal (poritott névényi anyag).
Folyékony kivonat: 2-4 ml, naponta 1-3 alkalommal.
Tinktura: 2-6 ml, naponta 1-3 alkalommal.
Szaritott vizes vagy etanolos (45-53% V/V) kivonat a tea, a folyékony kivonat és a tinktdra fenti
adagolasanak megfeleld adagokban.

Kontraindikacié: A hatbanyaggal szembeni tilérzékenység (EMA, 2021e).

Ertékelés: A citromfl az uditSipar kedvelt 6sszetevéje, de ritkan hasznéljak hatasa miatt, inkabb iz miati
felhasznalasa jellemzd. Az dsszetevé valasztasa a vizsgalt termék (Apenta+ RELAX - engedd el a stresszt) esetén

indokolt, az dsszetevd nyugtatod hatasa miatt.
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3.5.6. Egy 6sszetevoként alkalmazott gyogynovénykivonat bemutatasa

Guarana kivonat (por)

27. abra; Guarana mag kivonat

(Forras: Duas Rodas kivonatgyarto, 2022)
A Duas Rodas kivonatgyartd altal készitett Technikai adatlapon (5137086700099999 — GUARANA EXTRACT
POWDER) ezek az informaciok talalhatéak meg a kivonatrol:
Leiras: A Paullinia cupana (Sapindaceae) magjainak hidroalkoholos extrakciojaval nyert termék, poritva szaritva
(27. abra). Energetikai tulajdonsagai alkalmassa teszik az élelmiszeripari felhasznalasra.
Altalanos felhasznalasi méd és adagolas: Energiaitalban, 270 g/100L mennyiségben.
Az altalanos felhasznalasra és adagolasra vonatkozd ajanlasok bels6 tesztelésen és a hatalyos jogszabalyokon
alapulnak. A gyart6 feleléssége annak értékelése, hogy a végtermék alkalmazasi modja megfelel-e a jogszabalyi
eléirasoknak.
Osszetétel: Guarana kivonat, maltodextrin, koffein és csomésodast gatlé anyag: szilicium-dioxid (INS 551),
(gluténmentes, GMO mentes).
Erzékszervi jellemzék: Megjelenés: Bézs finom por, Erzékszervi elemzés: (lllat és iz): Elgirasnak megfeleld
Fizikai és kémiai jellemzék: Osszes hamu: max. 5,00 g/100g, Nedvesség: max. 5,00 g/100g, Fajstly: 0,40 g/ml
-0,60 g/ml, pH : 5,00 — 6,00, Koffeintartalom : 20,00 g/100g - 22,00 g/100g.
Mikrobiolégiai kovetelmények: Osszes aerob mezofil baktériumszam: max. 1000 CFU/g, H6tird coliform
baktériumok: Negativ, MPN/g, Eleszték és penészgombék: max. 100 CFU/g, Salmonella spp: Negative /25g.
Szavatossagi id6: A gyartastdl szamitott 24 honapig (a tarolasi feltételeket betartasa esetén).
Tarolasi, forgalmazasi és kezelési feltételek: Kerliljie a napsugérzast. Széraz és jol szell6z6 helyen tarolando.
Tartsa az eredeti csomagolésban, mely legyen jél zarva.
Csomagolas: T6bbréteg(i papirzacskdban, kiilséleg miianyag boritas.
Tapanyagosszetétel (100 g adagra vetitve): Energia: 350 kcal, Szénhidrat: 80 g, Fehérjék: 10 g, Zsir: 0,5 g, Ebbdl
telitett zsir: 0 g, Ebbél transzzsir: 0 g, Elelmi rost: 0 g, S6: 48,77 mg
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Nehézfém tartalom: A gyartasi folyamatbdl és az alkalmazott élelmiszerbiztonsagi szabvanyokbdl adodoéan a
Duas Rodas gyartasi folyamatai soran nem meriil fel a termék nehézfémekkel valé szennyezédésének a kockazata,
ezért a Duas Rodas nem végez ilyen elemzést a végtermékkel kapcsolatban, de megkdveteli beszallitéitdl az ilyen

veszeélyek ellendrzését termékeikben.

Rovarirtok: A gyartasi folyamatbol és az alkalmazott élelmiszerbiztonsagi szabvanyokbdl adédoan a Duas Rodas
gyartasi folyamatai soran nem merdl fel a termék peszticidekkel valé szennyez8désének kockazata, ezért a Duas
Rodas nem végez ilyen elemzést a végtermékkel kapcsolatban, de megkdveteli beszallitéitdl az ilyen veszélyek

ellendrzését termékeikben.

A gyartas folyamatat az alabbi folyamatabra szemlélteti (28. abra):

WAREHOUSE

RECEIPT AND INSPECTION
OF RAW MATERIAL

v

EXTRACTION

v

EMULSION PREPARATION

h 4

O ® 6

<96

SPRAY DRYING
WAREHOUSE SIEVING 2 mm
OPRP
h 4 h 4
it bR Lol PACKAGING / PALETTIZING

INSPECTION

TRANSPORT AND STOCK
FOR DISTRIBUTION

Flowchart subtitle:

CCP — Critical Control Point (According to 1ISO 22000:2018)

OPRP — Operational Prerequisite Programme (According to 1SO 22000:2018)
— Air

P — Package
— Raw material

RO — Residue output

S — Indirect steam (heating)

W — Indirect water (cooling)

W — Potable water

28. abra; Guarana kivonat (szaritott por) eléallitas folyamatabraja
(Forras: Duas Rodas, 2022)
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3.5.7. Gydégynaovénytartalmu funcionalis italok lehetséges alkalmazasi teriiletei

.Jelenleg a legaktivabb funkcionalis élelmiszer kategoria az italok, a kévetkezdk tényezék miatt:
a) konnyen széllithato6 és tarolhato, stabil és hithetd
b) a kivanatos bioaktiv dsszetevék és tApanyagok beépitésére tobb lehetéség
c) a fogyasztdi igények kielégitése a kiszerelés (megjelenés, méret, forma) és beltartalom terlletén is kdnnyebb”
(Kausar, Saeed, Mushtaq Ahmad és Salam, 2012; Sanguansri és Ann Augustin, 2010; Wootton-Beard & Ryan,
2011).

LA funkcionalis italokat altalaban bioaktiv 6sszetevék hozzaadasaval allitjak el és/vagy a nemkivanatos
osszetevokel eltavolitiak vagy csokkentik(pl. cukor, zsirok stb.). Egyéb funkcionalis komponensek is

hozzaadhatdak a kivant textdra és stabilitasi tulajdonsagok eléréséhez” (Fallourd & Viscione, 2009).

A funkcionalis ital iparagat azok a fogyasztdk hatarozzak meg, akik hajlandok megfizetni az olyan
élelmiszereket, amelyek javitjak az életliket. A fogyasztok joléte szempontjabdl az immunitas erdsitése lett az
italgyartok és fogyasztok elsédleges szempontja. Ez a probiotikumokkal, antioxidansokkal dusitott funkcionalis
italok, szupergyimdlcsék és mas immunitast erésitd gylmolcsok értékesitésének ndvekedésben is

megmutatkozik, a MarketResearch.com funkcionalis italokrdl szol6 2018-as jelentése szerint (Nazir et al., 2019).

,Az funkcionalis élelmiszer piac a globalis élelmiszerpiac leggyorsabban ndvekvd agazata, a funkcionalis
italok piaca pedig a leggyorsabban névekvé szegmens a szektoron belll”. 2005-ben 25 milliard dollar értéket ért
el. (Marete, Jacquier és O'Riordan, 2011). Az Egyesiilt Allamokban 2012-ben a funkcionlis italok értékesitési
részesedése a teljes funkcionalis élelmiszer piac kortlbelll 59%-at érte el (Sloan & Adams Hutt, 2012). 2025-re a

funkcionalis italok varhatdan a teljes fogyasztdi élelmiszer kereslet 40%-at fogjak elérni (Bagchi & Nair, 2016).
A jové lehetdségei

A funkciondlis italok jévéje egyértelmiien attdl fligg, hogy a gyartdk mennyire lesznek képesek a termékek
egészségre gyakorolt pozitiv hatasainak bemutatasara. Ehhez a kutatoktdl kaphatnak segitséget, akik tudomanyos
bizonyitékokat szolgaltathatnaknak szamos egészségre vonatkozé allitasrol, ezzel javitva a funkciondlis italok
vonzerejét (Corbo et al., 2014). ,A mai globalizalt vilagban, a névekvé urbanizacié, az életmodbeli véltozasok és a
taplalkozasi szokasok negativ hatassal lehetnek az emberi egészségre, ezért a fogyasztok egészségtudatosabba
valtak és tudatosabba a funkcionalis élelmiszerek lehetséges jotékony hatasaival kapcsolatban” (Puiggros et al.,
2017).

Corbo és tarsai (2014) mar az Uj generéacios funkciondlis italok fogalmat is elkezdték megalkotni az
kritériumok alapjén:
,(i) @ igéretes bioaktiv vegyiletek azonositasa és mennyiségi meghatarozésa, amelyek lehetévé teszik a termékek
szabvanyositasat;
(i) olyan anyagok (starter), amik bioaktiv vegyuleteket képesek elballitani a természetesség javitdsa érdekében

(bio-tartdsitdszerek alkalmazasa);
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(i) az 0j szabvany érvényesitése és tovabbfejlesztési mddszerek a kivalasztott fitokemikalidk szintjének
ndvelésére és tanusitasara és egyéb bioldgiailag aktiv vegytiletek nyers és feldolgozott termékekben,megfeleld
adagolasi rendszerek kialakitasaval;

(iv) funkcionalis dsszetevék metabolizmusénak, biohasznosulasanak vizsgalata és a funkciondlis italfogyasztassal
kapcsolatos biztonsagi szempontok;

(v) a termékek stabilitasa, a lehetséges kdlcsonhatasok tanulmanyozasa a funkcionalis 6sszetevok vénykoteles és
vény nélkil kaphatok gydgyszerek és mas 0sszetevok csoportjai kdzott;

(vi) a hagyomanyos erjesztett italokon alapuld hozzaadott termékek Ujrafogalmazasa, a szabalyozasi kérdések
ellendrzése,

(vii) a funkcionalis 6sszetevok feldolgozasanak kutatasa (Corbo et al., 2014), és

(viii) a lehetséges interakciok vizsgalata a funkcionalis komponensek vénykoételes és vény nélkil kaphaté

gyogyszerek, valamint mas dsszetevék csoportjai kdzott (Corbo et al., 2014; Ashwani et al., 2018) .
Konkluzidk és jovobeli trendek

Megnétt a fogyasztok érdeklédése az egészséges taplalkozas irant, ez tlkrézédik a funkcionalis
élelmiszerek és italok piacanak gyors ndvekedésében. Olyan kihivasok is kézrejatszanak, mint példaul a fejlett
orszagokban a ,baby boom korosztalyok™ miatti népességndvekedés, ami magasabb egészségugyi kezelési
koltségeket eredményez. A fogyasztdk fokozottabb egészségtudatossaga és jolét iranti vagya érdeklédésiiket
ugyancsak az egészséges taplalkozas, a megelézés felé tereli, az ellatas és masodlagos gydgyszeres kezelés
valasztasa helyett. Ezek a tényezdk egytt a funkcionalis italok piacanak exponencialis ndvekedéséhez vezetnek.
A hatdsagi szabalyozassal és jovahagyassal kapcsolatos kihivasok és nehézségek ellenére, az Uj 6sszetevékkel
rendelkezd és az Ujszer(i funkciondlis termékeket sikeresen allitjak elé. A kutatasok alapjan hatalmas lehet8ség
rejlik az aktiv 0sszetevbket tartalmazo funkcionalis italok egészségre és bizonyos betegségek megelézésére
gyakorolt hatasaban. A funkcionalis italok el@segitik az egészség megtartasat, az aktiv életmddot, az egészségiigyi
koltségek csbkkentését és ezéltal a gazdasag tamogatasat.

Az Uj funkcionalis italok tervezési és stratégiai iranyai az Ujszeri funkciondlis komponensek feltarasa, a teljesen
természetes termékek fejlesztése, fokozva a funkciondlis italok funkcionalitasat és egészségjavitd hatasat. Az U
italok egészségugyi elényeirél elengedhetetien az egészségre vonatkozo allitdsok validalasa és ezaltal az uj

funkcionalis italok sikeres marketingje (Nazir et al., 2019).
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4. Kovetkeztetések

Munkam soran igyekeztem feldolgozni a témaban jelenleg fellelhetd tudoményos anyagok legtobbjét. A
végeredmény egyértelmdi, egyre tébb eurdpai szakember kritizalja nyiltan az uniés jogszabalyi rendszert, amelynek
az a kovetkezménye, hogy ez a terilet ,beragadt’, immar tobb mint 10 éve. Egyes orszagok odaig mentek, hogy
az unios szabalyozast ,kiegészitették” olyan hazai/regionalis szabalyozassal, ami lehetévé teszi mégiscsak a
gyogynévénytartalmi funkciondlis élelmiszerek hasznélatat, de mindezt ugy, hogy a funkcionalis élelmiszer

kategéria nalunk sem létezd hivatalos kategoria a mai napig.

Munkam djszer(iségét abban latom, hogy bér a szakirodalomban sok sz6 esik a funkcionalis élelmiszerekrdl
(még ha nem is hivatalos fogalomként), de a funkcionalis italok, mint kilon alkategéria jelentéségét bemutatd

értekezéseket nem talaltam.
Javaslatok

Mielébb meg kellene alkotni egy nemzetkdzi, de legalabb eurdpai konszenzuson alapuld fogalomrendszert
a funkcionalis élelmiszerekre vonatkozdan. Jogszabalyi lehet6séget kellene adni, hogy ezek az élelmiszerek
mielébb, nagy mennyiségben hivatalosan (funkciondlis élemiszerként és ne csak élelmiszerként vagy
étrendkiegészitéként) forgalomba tudjanak kerilni.

Ezen élelmiszereken bellil a funkcionalis italok az a kategdria, ahol hamar eredményeket lehetne elémi,
mivel ebben szegmensben — ahogy dolgozatomban ismertetésre is kerllt — léteznek is olyan termékek, amelyek
klléndsebb valtoztatas nélkil (kvazi egy atcimkézéssel) mar forgalomba is kertilhetnének hivatalosan, funkcionélis

élelmiszerkeént.
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5. Osszefoglalas

A funkcionalis italok olyan — jellemzéen ink&bb alkoholmentes (kivéve a vordsbort, gydgyndvénylikér jellegli
italokat) — italok, amelyek az altalanos tapértéken til specialis, az egészségre pozitivan hat6d elényodket is
hordoznak, mint kdzértzetjavitas, energiandvelés, immunrendszer allapotanak fokozasa, szivmiikodés javitasa,
stresszes allapot csokkentése, Oregedés lassitasa, stb. Ennek a termékcsoportnak egy alkategérigja a
gyogynévénytartalmi funkcionalis italok, amelyek — a fogyasztok altal a napjainkban egyre inkabb keresett —

természetes dsszetevbkkel biztositjak az adott funkciokat.

A dolgozatom célkitlizése az volt, hogy bemutassam, a funkcionalis italoknak helyik van a mindennapi
taplalkozasunkban, sok egészséglgyi probléma kialakuldsat megelézhetnék, ami ezaltal [ényegesen kisebb terhet

réna az egészségugyi ellatasra. Hogy ennek mekkora jelentésége lehet, arra j6 példa Japan.

Kitértem arra is, hogy ez a cél csak akkor tud megvaldsulni, ha a gyakorlatban jél alkalmazhaté
jogszabalyrendszer kerll kialakitasra, mert a jelenlegi struktira nem segiti, hanem komoly akadalyt gordit ezen
termékek funkcionalis élelmiszerként valo hivatalos forgalomba keriilése elé, ezzel megakadalyozva a mindennapi
tudatos fogyasztas kialakulasat.

Az egészségre vonatkozo allitasok eurdpai rendszerében a novények esetében els6é korben legalabb a EFSA
tudomanyos értékelésre kivalasztott 4637 db allitas esetében kéne mihamarabb meghozni a dontéseket, ehhez

azonban elengedhetetlen az értékelési rendszer megujitasa.

Ramutattam, hogy ehhez a feladathoz mar j6 alapokkal rendelkeziink (gondolok itt példaul a monografiak,
tudoméanyos informacidk széleskorl meglétére, stb.) illetve hogy a vilagban létezik olyan j6l miikddd szabalyozasi

rendszer, aminek az eurdpai adaptacidja nagyon meggyorsithatna ezt a folyamatot.

Bemutattam, hogy a forgalomban méar ma is léteznek gyégyndvénytartalmu funkcionalis italok, de ezek a
legtdbb esetben "sima” élelmiszerként keriilnek forgalomba. A fogyasztok — ha nem olvassak at részletesen a
hatcimkén feltlintetett tApértéktajékoztatot és Gsszetevélistat, akkor a legtobb esetben semmibdl nem fog kiderdilni,

hogy gyégyndvenytartalmu, nem pedig mesterséges izeitési italt vasarolnak.

Fontos lenne, hogy a fogyasztok a vasarlas sordn annak ismeretében donthessenek, hogy az adott
élelmiszer az egészségliket tAmogaté, vagy gyogyhatasu 6sszetevével rendelkezik, ehhez elengedhetetlen, hogy

az erre vonatkoz6 pontos és vilagos informaciok szerepeljenek a termék csomagolasan.

Az elterjedéshez az is szilkséges, hogy hivatalosan is megsziilessen és bekeriiljon a mindennapi
nyelvhasznélatba a funkcionalis élelmiszer kategdria.
A téma azért is idszer(l, mert ma mar a fogyasztok vasarlasi dontéseit nagyban meghatérozza az egészséges
taplalkozas iranti igény, ehhez az élelmiszerek altal hordozott, hozzaadott értékkel bird funkcidk nevesitése valos

segitséget tudna nyuijtani.
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6. Koszonetnyilvanitas

Eziton szeretném megkdszonni konzulensemnek, Tavaszi-Sarosi Szilvianak, a Magyar Agrar és Elettudomanyi
Egyetem, Gyogy- és Aromandvények Tanszék docensének, hogy az altalanos konzultacién til nagy segitségemre

volt a teljes kép bemutatasat szolgal6 kutatasi iranyvonalak kialakitasaban és a gyartdi kapcsolatfelvételekben is.

Kdsz6nom Schmidt Krisztiannak, a Swisslaboratory termék egyik alapitojanak, hogy bepillantast engedett a termék

|étrejottének motivacidjaba és folyamataba.

Tovabbé koszonet jar mindenki masnak is, aki a szakdolgozatomban barmiben a segitségemre volt.
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Nyilatkozatok

NYILATKOZAT

A szerz6 neve: Dudés Erika Kinga

Adolgozat cime:  Gyoégyndvénytartalmu funkcionalis italok

A megjelenés éve: 2022

A tanszék neve: Gyogy- és Aromandvények Tanszék

Kijelentem, benyujtott szakdolgozatom egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi termékem. Tudomésul veszem,

hogy a Budai Campus Tanulmanyi Osztalyon hatéridében torténé bemutatas nem jelenti dolgozatom szakmai és

tartalmi elfogadasat.

Kérem, valasszon az alabbi lehetdségek koziil:

X

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltéltésre keriil a MATE Entz Ferenc
Konyvtar és Levéltar szakdolgozat archivumaba. A telies széveg kizérolag a Budai Campus
szamitogépeirdl tekintheté meg.

Avizjellel ellatott pdf dokumentum szerkesztését nem, megtekintését engedélyezem. Tudomasul veszem,
hogy a vizjel nélkil leadott dokumentum szerzéi jogai sériilhetnek.

Dolgozatom titkositott. A titkositas lejaratanak datuma: ......... év ................ ho: ... nap.
Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltoltésre keriil a MATE Entz Ferenc
Konyvtar és Levéltar szakdolgozat archivumaba. A vizjellel ellatott pdf dokumentum szerkesztését nem,
megtekintését a titkositas hataridejének lejartat kvetéen engedélyezem. A telies széveg kizarolag
a Budai Campus szamitogépeird| tekintheté meg.

Tudomasul veszem, hogy a vizjel nélkiil leadott dokumentum szerzéi jogai sériilhetnek.

Kelt: Budapest, 2023. év aprilis ho 25. nap
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KONZULTACIOS NYILATKOZAT
Dudas Erinka Kinga (haligaté Neptun azonositéja: FJZMVM) konzulenseként nyilatkozom arrdl, hogy a

szakdolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kvetelményeirdl, jogi és efikai
szabalyairdl tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zarévizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom.
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: ~ igen  nem
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