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A probiotikumok €16, -nem patogén mikroorganizmusok, amelyek megfeleld
mennyiségben fogyasztva jotékony hatasuak a gazdaszervezetre. A jotékony hatassal
rendelkezd torzsek és ezaltal a probiotikumok potencidlis forrasai a leggyakrabban a
Bifidobacterium és a Lactobacillus nemzetségbe tartoznak. Alkalmazasuk feltételeként
szamos kritériumnak meg kell felelniiik, hogy a feldolgozés, tarolas, fogyasztds és
emésztorendszeren valod athaladds soran életképes forméaban érjék el a vastagbelet.
Posztbiotikumnak neveziink minden olyan, a human szervezet szamara jotékony hatast
kifejtd anyagot, amelyet a mikroorganizmus a metabolikus tevékenysége soran bocsat ki
vagy termel. Ezek nem életképes bakterialis sejtalkotok, melyek a gazdaszervezetben
bioldgiai aktivitassal rendelkez6 termékekként viselkednek. Mivel nem €10 szervezetek, igy
a beviteliikkel kapcsolatos kockdzat mértéke minimalis, tovabba a posztbiotikumok esetén
nincs sziikség hiitésre, ezaltal az ilyen tipust termékek szallitasa, tarolasa is konnyebb, ez
pedig hatalmas elényt jelent a probiotikumokkal szemben. Az tjabb kutatasok azt igazoljak,
hogy a posztbiotikumok alkalmazasa fiziologiai eldnyOkkel jar, melyek a bélgat
funkcidjanak fokozéasahoz kapcsolddnak. Tovabbi megfigyelések szerint alkalmazisuk
hozz4ajarul a nyalkahartya-immunitas javitasahoz, rendelkeznek vastagbélhamra gyakorolt
tumorellenes ¢és  gyulladascsokkenté  hatdsokkal, védenek az immunrendszeri
rendellenességek kialakuldsatol is. Mindezek alapjan probiotikus baktériumok
sejtalkotoinak hatasat vizsgaltam korokozod mikroorganizmusok ellen.

Kutatdsom soran az alabbi négy tejsavbaktérium torzset alkalmaztam:
Lactobacillus fermentum HA-179, Lactobacillus helveticus R-52, Lactobacillus salivarius
HA-118 ¢és a Lactobacillus crispatus LCRO1. A torzsek fenntartasara és a
mikroorganizmusok felszaporitasara MRS (de Man Rogosa Sharpe) tapkozeget hasznaltam
fel, melyekhez kiegészitésként 1% trehalozt, illetve a-ciklodextrint kevertem. A fermentacio
37°C-on zajlott, mely soran 16.,18. és 20. 6rdban mintat vettem. A kiindulési pH beallitasa
citrat-foszfat pufferel tortént a megfeleld értékre, melyek az aldbbiak voltak: 3, 4, 5, 6. A
sejtfeltarast mechanikai és nem-mechanikai modszerekkel is elvégeztem, ez utdbbi esetben
a lizist kémiai, illetve fizikai Gton is megvaldsitottam. Mechanikai sejtfeltarasi modszerként
a Frech Press nagynyomdasti homogenizatort hasznaltam. A feltarast kovetden 10 percig
ammoOnium-bromid (CTAB) oldatot hasznaltam fel. A fizikai médszer a hdsokk volt, ahol a
sejteket 10 percig 80°C-os vizflirdébe helyeztem. Az antimikrobds hatas vizsgélata
agardiffuziés moddszerrel tortént. A teszt mikroorganizmusok az alabbiak voltak:

Enterococcus faecalis NCAIM B01312, Escherichia coli 8739, Escherichia coli 0157:H7,
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Listeria monocytogenes 4ab, illetve az Enterobacter cloacae NCAIM B02073, melyekkel
lemezontést végeztem TSB agar felhasznalasaval. Az id6 letelte utan a furatok koriil
megjelent feltisztuldsi zéna méretébdl lehetett kovetkeztetni az antimikrobas hatés
mértékére.

Kutatémunkam soran a tejsavbaktériumok fenntartasara szolgalo6 MRS taplevesben
szaporitottam fel a valasztott mikrébakat. A 16., 18., 20. 6ras fermentéciot kovetden a harom
sejtfeltarasi modszerrel elvégeztem a sejten beliili Osszetevok kiszabaditasat. Az
agardiffuziés modszerrel végzett vizsgalatot kovetéen megallapitottam, hogy a French
Press-es sejtfeltaras alkalmazasaval csak a L. salivarius esetében alakult ki antimikrobas
hatas, az Enterococcus faecalis korokozo ellen, mig a t6bbi esetben nem volt feltisztulasi
z6na. Ezzel szemben a hovel elolt sejtek esetében két torzsnél a Lactobacillus salivarius (16.
6raban) ¢és a Lactobacillus crispatus (20. 6raban) mintainal is tapasztalhaté volt a zéna
jelentkezése. A legnagyobb hatast a CTAB oldattal valo kezelés éltal értem el, ugyanis ebben
az esetben minden vizsgalt sejtlizatum gatlo hatast fejtett ki valamelyik korokozoé ellen. A
legerdsebb hatast ennél a modszernél a Lactobacillus helveticus mutatta.

A kovetkez6 kisérletben az MRS tapleves Osszetevoi kozil a gliikkozt lecseréltem
trehalozra. Mivel a mechanikai feltards nem bizonyult hatékonynak, igy csak kétfajta
modszerrel dolgoztam tovabb. A Lactobacillus fermentum-on kiviil a masik harom
baktérium mutatott antimikrobas hatast szinte minden esetben a korokozokkal szemben,
ezek koziil is a legnagyobb mért¢kii az E. coli O157:H7 ellen valosult meg. Tovabba
elmondhaté, hogy a L. helveticus R-52 CTAB oldatos kezelés esetén minden Ordban a
vizsgalt korokozokkal szemben mutatott mikrobagatld hatast, ennek mértéke azonban
valtozoé volt. A leger6teljesebb hatast az E. coli O157:H7 esetén lattam a 16. 6ras mintanal,
am a 18. 0ras minta is kimagaslott a tobbi koziil, viszont a 16. 6ras mintdhoz képest kisebb
zona keletkezett. A L. salivarius HA-118 esetén szintén csak a CTAB oldattal feltart
sejtlizatum volt hatasos, legnagyobb mértékben az E. coli torzsekkel szemben. A L.
helveticus és L. salivarius torzsek esetén elmondhato, hogy a gatlo hatas a 16. és 18. 6éraban
er6sebb, mig 20. draban kisebb mértéki. Az E. faecalis 20. 6ras mintajanal nem is latszodott
feltisztulasi zona. A L. salivarius torzs az E.coli O157:H7 kérokozoval szemben mutatott
jelentds nagysagt antimikrobds hatast minden 6rdban azonos mértékben. Erre a korokozora
a L. crispatus sejtanyagai is jelentds gatlo hatast fejtettek ki, a vizsgalt idépontokban, szinte
azonos mértékben. A L. crispatus esetében még jelentds volt az E. faecalis elleni zona

nagysaga, ez az id6 eldrehaladtaval novekedett. A kisérlet végén megallapithat6 volt, hogy



a kémiai feltaras bizonyult a leghatékonyabb sejtfeltardsi modszernek, ezért a kdvetkezd
kisérlet soran mar csak ezt a modszert alkalmaztam.

Irodalmi adatok szerint a prebiotikus oligoszacharidok alkalmazasa probiotikus
baktériumokkal kombinalva nemcsak novelheti a bakteridlis novekedést, hanem modulalja
antibakterialis aktivitasukat is. Ezért a probiotikumok felszaporitasat jelen kisérletben az a-
ciklodextrint tartalmazé MRS taplevesben végeztem. Az agardiffiziés modszerrel kapott
feltisztulasi zonak alapjan elmondhatd, hogy a legtobb korokozot a L. crispatus torzs
sejtanyagai gatoltak. Ebben az esetben az E. faecalis torzs ellen az id6 haladtaval nétt az
antimikrobas hatas. Ez szinte az dsszes tobbi torzs esetén is elmondhatd. Az E.coli O157:H7
esetén keletkezett a legkevesebb feltisztulasi zona, ugyanis ez ellen csak a L. crispatus 20.
oras mintaja hatott, mig a trehaldzban felszaporitott tejsavbaktériumok mindegyike gatolta
az E. coli O157:H7 mikroorganizmust.

A kiindulasi pH hatassal lehet a probiotikumok metabolikus tevékenységére ezaltal
a posztbiotikumok 4ltal kifejtett hatasokra is, igy 1% trehalozt tartalmazotapkozeg kiindulasi
pH értékét 3, 4, 5, 6-ra allitottam. A kisérletet a két legkedvezObbnek bizonyult Lactobacillus
torzzsel végeztem el, ez a Lactobacillus helveticus és a Lactobacillus salivarius volt. A
feltarast CTAB oldattal végeztem 18 6rds fermentacid utan. A vizsgalat elvégzése utan
megallapithato volt, hogy a Lactobacillus helveticus esetén a 6-os kiindulasi pH érték mellett
alakult ki a legtobb feltisztulasi zona. Ezen pH mellett a gatlo hatas intenzivebb volt a
kontroll mintdhoz képest is, szinte mindegyik korokozo torzzsel szemben. Ez alol csak a
Listeria monocytogenes volt kivétel, itt a feltisztulasi zona mérete megegyezett a kontroll
mintanal tapasztalttal. Ezzel szemben a Lactobacillus salivarius esetében a 3-as kiindulasi
pH érték volt a legkedvez6bb a gatld hatas biztositasara. Ennél a toérzsnél is a Listeria
monocytogenes kivételével mindegyik patogén ellen jelentdsebb feltisztulasi zona alakult ki
a kontroll mintdhoz képest.

A kisérletek elvégzése és az eredmények kiértékelése soran arra a megallapitasra jutottam,
hogy a valasztott Lactobacillus torzsek koziil harom (L. helveticus R-52, L. salivarius HA-
118, L. crispatus LCRO01) esetében az altalam vizsgalt korokozokkal szemben a
mikroorganizmus sejtalkotoi is antimikrobas hatast gyakorolnak. A gatld hatas
fokozasahoz javasolt 1%-os trehaldzos tapkozeget alkalmazni, illetve a CTAB oldatos
kezelés a leghatékonyabb a sejtfeltaras soran. L. helveticus R-52 esetében javasolt a
kiindulasi tapkozeg pH értékét 6-ra allitani, mig L. salivarius HA-118 hasznalatanal pH 3-
as értékre. Kisérleteim aldtdmasztjak, hogy a posztbiotikum alkalmazésa igéretes korokozo
mikroorganizmusok elleni gatl6 hatas biztositasara.



