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A ndvényi olajok konyhai haszndlata tobb évszdzados multra nyulik vissza. A hidegen
sajtolt magolajok hasznalata az emberi szervezet szdmara jotékony hatasaiknak kdszonhetéen
tobb figyelmet érdemelnek. A dolgozatomban harom magolaj vizsgalataval foglalkoztam, a
tokmagolajjal, lenmagolajjal és szezdmmagolajjal

A tokmagolajat add tok a tokfélék csaladjaba tartozd zoldségndvény, melynek
magjaibol nyerhetd a sotétzoldes olaj. Magas telitetlenségi foka miatt f6z6- vagy stitdolajként
nem hasznalhato, csak salataolajként. A szabad zsirsavak koziil legf6képp olajsavat, linolsavat,
palmitinsavat és sztearinsavat tartalmaz, melyek az Osszes zsirsav 98%-at teszik ki. Ezek
mellett még tartalmaz triacilglicerineket is, melyek az elszappanosithato lipidjei koz¢ tartoznak.
A tokmagolajban levd lipidek el nem szappanosithato részét szterolok, terpénalkoholok; alifas
alkoholok, szénhidrogének ¢és szkvalén alkotjak. Fitoszterolfrakei6ja mellett fellelheté benne
vanilinsav, p-kumarsav, ferulasav, kavé-, és sziringinsav. A kiilonb6z0 tanulmanyok tobb
karotinoidot is felfedezni véltek benne. A kimutatott tokoferolok koziil a y- tokoferol a
dominans. Emellett illékony vegytiletek is kimutatésra keriiltek, melyek hozzdjarulnak az olaj
aromdjahoz. A tokmagolaj antioxidans, ezaltal javitja a termékenységet, illetve megeldzheti az
érelmeszesedést és a magas vérnyomast. Legismertebb egészségiigyi hatasa, hogy a hiugyuti
rendellenességekre jotékonyan hat, ezdltal a prosztata” hipertrofia kialakulasat gatolhatja,
tiineteit és mellékhatasait mérsékelheti. Ezek mellett gyulladascsokkentd, koleszterinszint
csokkentd, az emldrak kockdzatat €s a menopauza tiineteit mérsékelheti. A hajndvekedésre
szintén pozitiv hatdsokat gyakorol.

A len a lenfélék csaladjaba tartozo egynyari novény, melynek toktermésében fejlédd
magjaibol nyerik olajat. Kiilonboz6 €lelmiszeripari termékekben felhasznalhato, de alacsony
oxidacids stabilitdsa miatt szintén nem hasznalhat6 f6zésre, csak salataolajként. Leggazdagabb
forrdsa az a-linolénsavnak. F6 zsirsavai a linolénsav, linolsav, olajsav, sztearinsav és a
palmitinsav. 96 %-ban triacilglicerideket tartalmaz, és csak elenyészd szazalékban polaris
lipideket, illetve gliko- és foszfolipideket. Az olajban megtalalhatok még illékony vegyiiletek,
fenolos vegyiiletek, tokoferolok és fitoszterolok. Fenolos vegyiiletek koziil példaul
sziringinsav, ferulasav, cinaminsav és galluszsav. A tokoferolok koziil a y- tokoferol a
dominans, akarcsak a tokmagolajban. A {6 fitoszterolok a sztigmaszterol (B-szitoszterol), a
kampesterol és a A-5 avenaszterol. Ill6olaj Osszetételének vizsgalatakor 60 kiilonbozo
vegyiiletet véltek felfedezni, melyek kisebb-nagyobb szerepet jatszanak az olaj aromajanak
kialakitasaban. Gazdag a-linolénsav tartalménak kdszonhetéen hozzajarulhat a szivbetegségek

megelézéséhez, tobbek kozott a koleszterinszint csokkentésével. Megeldzi az érelmeszesedést,



csokkenti a vérnyomdst. Mérsékelheti a rakos betegségek kialakulasanak kockazatat.
Gyulladascsokkentd, mely tulajdonsaga révén részt vesz a mdj védelmében, illetve az iziileti-,
¢s vastagbélgyulladdsok kezelésében is jotékony szerepet tolt be.

A szezam a Pedaliaceae csaladba tartozd egyéves, lagyszari ndvény, melynek
toktermésében helyezkednek el az olajat adé magok. Szintén salataolajként hasznosithat, magas
telitetlenségi foka ellenére nagyon stabil olaj. A zsirsavak 98%-at linolsav, olajsav, palmitinsav
¢és sztearinsav adja. A szezdmolaj gazdag olyan bioaktiv dsszetevokben, mint a tokoferolok,
fitoszterolok és a lignanok, tehit a szezamolin, szezamin és szezamol. A. legnagyobb
mennyiségben eléforduld szterin a b-szitoszterin. A tokoferolok koziil @ c-tokoferol a
dominans. A szezdmmagolajban 134 aromavegyiiletet azonositottak. Az olaj szintén
koleszterinszint és vérnyomascsokkentd hatasarol ismert. Mérsékli a kardiotoXicitast illetve a
lipidperoxidaciot. Jotékony hatdssal van a maj funkcidira, és az atheroszklerozis kezelésében.
Antioxidans hatasa révén érelmeszesedés gatld tulajdonsagokkal is bir.

Célom a szobahdmérsékleten (25°C) és hiitéhdmersékleten (5°C) vald tarolds a
hatdsanak vizsgalata a harom olaj viszkozitdsara. Ezzel arra a kérdésemre kerestem valaszt,
hogy vajon a hideg tarolas hatdsara kevésbe folynak-e le a salatarol a vizsgalt olajak. Masik
célom a sotétben ¢és viladgosban wvald tarolds hatdsanak vizsgéalata az olajok fizikai
tulajdonsagaira (viszkozités, szin, torésmutato, szarazanyagtartalom)

A hoémérséklet hatdsdnak vizsgalatakor a harom olaj viszkozitasat Osszevetve a
legnagyobb érték a tokmagolajndl. adodott, néhdny mPas értékkel alacsonyabb volt a
szezammagolajé és a legalacsonyabb pedig a lenmagolajé. Az ismétlések kozott a legkisebb
eltérés a szezdmmagolaj esetében volt megfigyelhetd a 3-3 ismétlést Osszevetve. A viszkozitas
értékek a nyirasi-sebessé¢gtdl minden esetben fiiggetlenek, mely newtoni viselkedésre utal. Ezt
a megfigyelést a korabbi kutatdsok eredményei is megerdsitik. A viszkozitasuk az id6tdl is
fiiggetlen, hiszen a dinamikai viszkozitas értékek sem ndvekedést, sem csokkenést az allandod
sebesség szakaszaban. A tokmagolaj és a szezammagolaj viszkozitdsa kozel azonos értéket
mutatott mind 25°C-os mind 5°C-os tarolas soran, mig a lenmagolaj viszkozitasa eltérd volt,
mindkét hémérsékleten az el6zd két olaj viszkozitdsanal 1ényegesen alacsonyabb értéket
mutatott. A mérés eredményei azt mutattdk, hogy 5°C-os tarolds soran nd az olajok
viszkozitdsa, mely azt fogja eredményezni, hogy hiitve ezek az olajok nehezebben fognak
folyni, tehat hiitott fogyasztas esetén az olajok jobban fognak tapadni a salata feliileté¢hez.

A tarolas hatisanak vizsgalatakor megfigyelhetd, hogy a latszdlagos viszkozitas
tekintetében a tarolasi modtol és hdmérséklettdl fliggetleniil nem lathatunk valtozast, csupéan a

vilagosban valé tarolaskor lathatdé némi, elenyészé emelkedés a harom olaj esetén.



Osszehasonlitva a két hémérsékleten mért olajok folyasgdrbéit, megéllapithatd, hogy
mindharom olaj esetében a mérési homérséklettdl fiiggetleniil newtoni viselkedésiinek
bizonyultak a vizsgalt olajok. Ez a vilagosban és sotétben tarolt olajoknal is megfigyelhetd volt.
A dinamikai viszkozitds tekintetében a vildgosban tarolt mintaknal lathatdo volt enyhe
novekedés a tokmagolaj esetén. A len- €s szezdmmagolaj dinamikai viszkozitdsa nem valtozott,
csak a vilagosban tarolt mintaknal lathatok nagyobb szords értékek. A szinmérés soran a
vilagossagi tényez0 tekintetében megfigyelhetd, hogy a tokmagolaj volt a legsotétebb és az L*
értéke csokkent. A voros-zold szinezeti jellemzo6 érték (a * érték) esetén a tokmagolajnal volt
lathat6 ingadozas, a masik két olaj esetén enyhe emelkedés volt lathatd<tarolasi maodtol
fliggetlentil. A sarga-kék szinezeti jellemzd érték (b* érték) esetén sotétben tarolt mintaknal
csak a lenmagolajnal volt lathatd ingadozas. A vildgosban tarolt mintaknal a t6kmagolajnal
enyhe csokkenést, mig a lenmagolajndl novekedést mutatott. A" torésmutatd tekintetében
sOtétben és vilagosban vald tarolaskor a tokmagolajnal lathattunk ingadozast, a len-, és a
szezammagolaj esetén emelkedés volt megfigyelhetd a hetek mualdsaval, igy a torésmutato érték
a 6. héten volt a legmagasabb a két olaj esetén, mig a tokmagolajnal a 0. héten. A
szarazanyagtartalom gyakorlatilag ugyanolyan eredményeket adott, mint a torésmutatd esetén.

Osszességében tehat elmondhato, hogy a sététben, illetve vilagosban tarolt olajok fizikai
tulajdonsagaiban az 4ltalam vizsgalt tarolasi koriilmények mellett, 6 hetes iddtartam alatt nem
tortént Iényeges valtozas. A tovabbiakban javasolndm az olajok fizikai tulajdonsdgainak
vizsgalatat extrém homérsékleteken; karakterisztikdjuk felvételét termoanalitikai modszerek

segitségével, valamint az oxidativ stabilitdsuk vizsgalatat tovabbi dsszehasonlitas céljabol.



