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Balogh Viktoria

Palmazsir eloallitasa, felhasznalasi teriiletei, kivaltasanak sziikségessége

A kornyezeti valtozasok hatassal vannak a mindennapi életiinkre. Kampanyok tomege hivta
fel a figyelmet a palmazsir haszndlatdnak kovetkezményeire. A palmazsirgyartas
befolyasolhatja a testi-lelki egészséget, az életmindséget, élelmezést, a globalis kornyezeti

allapotot és részese a politikdnak. Médiaban kdzponti helyet foglal el az egészséges taplalkozas.

Célom a palmaolaj bemutatdsa az eldallitas folyamatéatol a felhasznalason at egészen a
fogyasztasig. Szakdolgozatomban ismertettem a termelés koriilményeit, az eléallitas részletei;
a sokszini felhasznalast; a palmaolaj helyzetét az élelmiszeriparban; a helyettesités fontossagat
és javaslatot tettem a lehetséges megoldasokra. Kitértem az egészségkarosité komponensekre

¢s tovabbi negativumaira. Az élelmiszeripari elényoket is igyekeztem bemutatni.

Szakdolgozatom soran a szakirodalmi feldolgozast tartottam célszertinek. Magyar nyelvii

szakirodalmat alig talaltam. A forraskeresést és elemzést angol nyelven végeztem.

Az irodalmi attekintést a ndvény felépitésével kezdtem. Kitértem a gyiimoélcs Osszetételére,
a kimagaslo antioxidanstartalomra, az olajtartalomra és az olajnyerés folyamatara. A palmaolaj
Osszetétele kulcsfontossagi az élelmiszeriparban, ez okbol taglaltam a zsirsavosszetétel
meghatarozo szerepét. Részleteztem a fobb élelmiszeripari felhasznalasokat, ugyanakkor szot
ejtettem mas teriiletek feldolgozasarol is. A technoldgiai eldnyok kozott felhivtam a figyelmet
az alacsony transzzsirtartalomra. A fogyasztas mértékével szorosan Osszefiigg a 2014-ben
¢letbe 1ép6 transzzsirkorlatozo rendelet. Ebben az id6szakban a legtobb allati zsiradékot, mint
alapanyagot, lecserélték olyan zsiradékokra, melyek alacsony transzzsirtartalmuak. A
transzzsirok jelentds egészségiigyi kockazata indokolta a rendelet bevezetését. Legtobb esetben
a palmaolaj kertilt felhasznalasra. Népszertiségének titka, hogy olcso és kimagasld zsirmodositd
lehetéségei vannak. Tovabbi elénye a jo olvadasi profil, és a hosszu élettartam. Kutatasok
bizonyitjak, hogy a palmazsir tartalmu élelmiszerek stabilabb szerkezettel rendelkeznek, és

magasabb élvezeti értéket nyljtanak.

A negativumai kozott szerepel a kornyezetre mért teher. A palmaiiltetvény termelési

koriilményeire kulcspontként tekintettem, mivel er6sen befolyasolja az élelmiszer Osszetételét,



egyfajta mindségi paraméterként is szolgal. A palmaolajhoz kotheté egyik fo tarsadalmi
probléma az olcs6 munkaerd foglalkoztatasa. Gyakori a gyerekmunka ¢és az
emberkereskedelem. Osszetételében fellelhetd karos komponenseket dolgozatomban kiilon
fejezetben ismertettem. A palmaolajfogyasztas egészségiigyi kockazatara egyhangti kutatasi

eredmény azonban jelenleg nincs. Tovabbi kutatds sziikséges.

A helyettesités megoldasa a novekvod igények miatt egyre siirgetobb. A terméteriiletek

kapacitasa véges, a kornyezetterhelés jelentds.

Mérlegeltem a helyettesités okat és az alabbi kovetkeztetésekre jutottam: a palmaolajra
sziikség van az iparban a nagyszeri Osszetétel és széleskorl felhasznalasi lehetéségei miatt. A
termelést fenntarthatd modon kell gyakorolni, a szabalyok szigori betartasa mellett kell
végezni. A globdlis szennyezés nem folytathatd, visszafordithatatlan veszélyekkel jar. A

fogyasztas minimalizalandd. Minden ipari teriileten meg kell taldlni a megfeleld helyettesitot.

A palmaolaj egy kitlin6 tulajdonsagokkal rendelkez6 zsiradék. Az élelmiszeripar kihasznalja
minden eldnyét. Alkalmazasanak teljes mell6zését emiatt nem ajanlom. A felhasznalas
csOkkenthetd a keverékekkel, egyes termékeknél a teljes kivaltas is megoldhatd mas olajok

bevonasaval.

Az alabbi helyettesitési formakat javaslom: A siitésnél napraforgdolaj, napraforgoolaj-
palmaolaj, és a szdja-palmaolaj keverék alternativaként szolgalhat. Gyorsfagyasztott termékek
stitésénél az oleogélek jol szerepeltek. Kemény csokoladénal a palmakozépfrakeid keverve
egzotikus zsirokkal, esetleg napraforgdsztearinnal megfeleld lehet. Csokoladés kenhet6 krémek
gyartasanal az oleogélek kivaloan felhasznalhatok. A joghurt és sajt analégok gyartasaban nagy
szerepet jatszik a palmazsir. JO aromat és nagyszerii szerkezetet biztosit, emiatt a palmazsir adta
elényoktdl vétek lenne megfosztani. A palmaolaj mas ndvényi olajjal alkotott keveréke
megfelelhet a kritériumoknak. Margaringyartasnal széba jott a kokuszolaj, rizskorpaolaj,
napraforgoolaj — palmaolajjal alkotott keveréke. A termék megfeleld strukturajat a palmaolaj
biztositja. Az oleogélek siitdipari termékekhez hasznalt shortening-ek alkalmazasaban remekiil
helyt alltak. A két mintat érzékszervileg nem lehetett megkiilonboztetni. Az oleogélek

felhasznalhatok virslik, siitGipari termékek, tésztak, és készételek gyartasaban is.

Osszeségében elmondhatd, hogy a palmaolajfogyasztas kdvetkezményeit mar a fogyasztoi
réteg is jol ismeri és ez ellen tenni akar. Ezattal kimondhato, hogy az RSPO szervezete jo titon
halad. A palmazsir helyes termelése részben tarsadalomi felelésség. A termeldi szemlélet
megvaltoztatasa az értékrendekrdl nehéz feladat. A technologiai fejlesztések a kutatok nagy

részét kihivasok elé allitjak.



